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Abstract / ஆய்ச்க்கம்
பழெமாழகைள உலகில் உள்ள அைனத் சதாய மக்கம்
பயன்பத்கின்றனர். பழெமாழகள் லம் அறக்ேகாட்பாகள்
வத்தப்பகின்றன. தவ ெசய்ம் ேபா அதைன எத்ைரக்கம்
பழெமாழகள் சிறந்த வாயில்களாக அைமகின்றன. அேபாலேவ மரி
மாவட்டக் கடேலார கிராம மக்கள் ேபம் பழெமாழகள் பிற இன மக்களிடம்
இந் ேவபட் காணப்பகின்ற. வாய்ெமாழயாக பழெமாழப்
ேபசப்பம்ேபா சாதாரணப் ெபாள்கைளம் ஆழ்ந் சிந்திக்ம்ேபா
உட்ெபாள்கைளம் ரிந்ெகாள்ம் வைகயில் இக்கிற. அவ்வைகயில்
எவற்ைற ைமயமாகக் ெகாண் மரி மாவட்ட னவர்கள் பழெமாழகைளப்
பயன்பத்கின்றனர் என்பைத றத் ஆய்வதாக இக்கட்ைர அைமகிற.
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ன்ைர
எக்காலம் அழவில்லாமல் நாக் நாள் வளர்ந் ெகாண்ப்ப பழெமாழ.
பப்பறள்ளவர்கக்ம், பப்பறவில்லாத மக்கக்ம் ெபாவான ஒன்.
ஆனால் இதைனப் ெபம்பாம் பயன்பத்கின்றவர்கள் பப்பறவில்லாத
மக்கள் தான். அவர்கள் தங்கள் அபவங்கைளம் உணர்கைளம்
பாடல்களாகம், கைதகளாகம் ெவளிப்பத்கின்றனர். அந்தந்தச் ழ்நிைலக்
ஏற்ப அைவ பல வவங்கள் ெபற்றன. இதில் ஒ வைகதான் பழெமாழகள்.
பழெமாழகள் நாட்ப்றக் களில் ஒன்றாம். இப்பழெமாழகள் நாட்க் நா,
மாவட்டத்திற் மாவட்டம், கிராமத்திற் கிராமம் வளம் ெபற் இன்றளம்
வளர்ந்க் ெகாண்ேட இக்கின்றன. கிராமங்களில் ெபாவாக பழெமாழகள்
ெசவிவழச் ெசய்தியாக, ேபசப்பட் வகின்ற. பாட் தல் இன்ைறய
தைலைறகள் வைர பழெமாழைய தங்கள் வாழ்க்ைகயில் ஒ அங்கமாகக்
ெகாண்ள்ளனர் என்ப மக்க யாத உண்ைம. வாய்ெமாழயாக பழெமாழப்
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ேபசப்பம்ேபா சாதாரணப் ெபாள்கைளம் ஆழ்ந் சிந்திக்ம்ேபா
உட்ெபாள்கைளம் ரிந்ெகாள்ம் வைகயில் இக்கிற. அவ்வைகயில்
எவற்ைற ைமயமாகக் ெகாண் மரி மாவட்ட னவர்கள் பழெமாழகைள
பயன்பத்கின்றனர் என்பைத றத் ஆய்வதாக இக்கட்ைர அைமகிற.
விலங் பற்றய பழெமாழகள்
உலகில் உள்ள அைனத்ப் ெபாட்கள் பற்றம் பழெமாழகள் உள்ளன.
பழெமாழகள் ெதாடராத ெபாட்ேக இல்ைல எனலாம்.
ஒவன் எவ்வள ெபரிய திறைமசாயாக இந்தாம் சில சமயங்களில்
தவகள் வரலாம். இதற்க் வதற் 'யாைனக்ம் அ சக்ம்' நமக்த்
தவகள் வவ இயல்பான ஒன் என்ற கத்ைத இப்பழெமாழ
ெவளிப்பத்கிற.
'ந்தாத மாட்ட ெவள்ளம் ெகாண் ேபாம்'
ெபற்ேறார் தங்கள் பிள்ைளகளிடம் ஏேதம் ஒ காரியத்ைத ெசய்யக்டா என
அவர்கக் அறவைர றய பின்ம் ண்ம் ண்ம் அவர்கள் அேத ெசயைல
ெசய்ம் ேபா இப்பழெமாழைய கின்றனர்.
'நாையக் கண்டால் கல்ைல காேணாம்
கல்லக் கண்டா நாையக் காேணாம்'
நாம் விம்கிற எல்லாேம நமக் ஒேர ேநரத்தில் கிைடத் விவதில்ைல. ஏேதம்
ஒன் நமக் கிைடக்ம் ேபா மற்ெறா நம்ைம விட்ப் ேபாய் விகிற
என்பைத வதாகேவ இப்பழெமாழ ப்பகிற.
'கைதக்த் ெதரிமா கற்ர வாசைன'
'நல்ல நாய்க்த் ெதரிமா'
இந்த இரண் பழெமாழகம் ஒேர ெபாளிேலேய வகின்றன.
'ப் பட்ட ன அப்பண்டப் ேபாவா'
ைனயான அப்பில் உள்ள சாம்பல் ங்ம் அப்ப ங்ம்ேபா அதற்
பட் விட்ட என்றால் மபம் அ அப்பின் பக்கம் ேபாகா.
அேபாலேவ ஒவர் ஏேதம் ஒ ெசயைலச் ெசய் ன்பத்ைத அபவித்
விட்டால் ண்ம் அந்த ெசயைலச் ெசய்ய ன்வரமாட்டார்கள் என்ம்
கத்திேலேய பழெமாழ ப்பகிற.
'எ வளவானாம் தனி வள ேவம்'
நாம் வசிக்கக்ய  சிறய வசதி ைறந்த டாக இந்தாம் தனியாக நமக்
ெசாந்தமான டாக இக்க ேவண்ம். அப்ேபாதான் நான் தந்திரமாக இக்க
ம் எம் கத்தில் இப்பழெமாழ ப்பகிற.
'நாயக் கவி நக்கைடயில வச்சாம் அ
கிடக்கிற ப்பக் ழயில் தான்'
என்ற பழெமாழையக் கின்றனர்.
ஒவர் ஏேதம் ஒ ெசயைலச் ெசய் அதில் நல்ல வமானத்ைதக் கண்
ெகாண்டால் பிற யார் என்ன ெசான்னாம் அச்ெசயல் இந்
பின்வாங்கமாட்டார் என்பைதக் ற,



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies Vol. 20, No. 01 (Oct 2026)

https://tamilmanam.in/ 285

'னிக் கிழங் தின்ன பன்னி ெசவி அத்தாம் நிக்கா'
என்ற பழெமாழையப் பயன்பத்தினர். ஒ ம்பத்தின் தந்ைத ெபரிய
த்திசாயாக இந், அவர பிள்ைளகம த்திசாயாக இந்விட்டால்
'க் பிறந்த ைன ஆகா' என்ற பழெமாழையக் கின்றனர்.
'பாம்க் பால் வார்த்த ேபால'
என் பாம்ைப அப்பைடயாக ைவத் பலவித பழெமாழகைளச் ெசால்
ைவத்திக்கிறார்கள். ேதம்பித் திரிம் மனிதர்கம், ேசாம்பித் திரிம் மனிதர்கம்
இந்த பாம் பழெமாழகளின் கத்ைத அறந் ெசயல்பட்டால் வான்கழ்
வாழ்க்ைக அைமம் என்பதில் சந்ேதகமல்ைல என்கின்றனர்.
'அயா மா பணியா'
சிலர் எவ்வள தான் வாயால் த்தி ெசான்னாம் ேகட்கமாட்டார்கள், கம்பால்
அத்தால் மட்ேம ெசான்னைதச் ெசய்வார்கள். இ ெபாவாக சி
ழந்ைதகக் ெபாந்தக் யதாம். எனேவ மாட்ைட ைமயப் ெபாளாக
ைவத் அவாங்காத மா ழப்பயா என்ற இப்பழெமாழ கிற.
ஒ சிலர் எதற்ெகத்தாம் சண்ைட, பிரச்சைன என அத்தவர்கைளக்
ேகவலப்பத்ம் ெசயல்களில் ஈபவார்கள். ஆனால் அவர்கக்ப் ேபாதிய
பண வசதிேயா ெபாள் வசதிகேளா, எம் இக்கா. ஆனால் அத்தவர்கைள
ேகவலப்பத்வேத அவர்கள் ெதாழலாக இக்ம். அவர்கைள றப்பதற்காக,
'திைரக் ெகாம் 10 ெகாத்தா த்தி கிழச் ேபாம்'
என்ற பழெமாழ ேபசப்பகிற. திைரக் ெகாம் கிைடயா. அத்தவர்கைள
ேகவலமாக ேபகிறவர்கக் பணேமா, காேசா கிைடயா ெவம் வாய் மட்ேம
உண். அம் ட கிைடத்திந்நால் யாைரம் மதிக்காமல் க்கிப் ேபாட்
மதித் இப்பார்கள் என்பைத ெவளிப்பத்கிற இப்பழெமாழ.
திம்பத் திம்ப பலைற நல்ல காரியங்கைள எத் ெசால்ம் ேகட்காத
மனிதர்களின் தன்ைமையக் கிறேபா,
'நாய் வாைல நிக்க மா?'
என்ற பழெமாழையக் கின்றனர். நாய் வால் எப்ெபாம் ண் தான்
காணப்பம். யார் வந் நிமர்ந் விட்டாம் ண்ம் தானாகேவ ண் விம்
அேதேபால் தான் சில மனிதர்களின் தன்ைமம் என் ப்பகிற.
கிராமங்களில் சில ேவைலகளில் சண்ைட ஏற்பட் அெபம் விபதமாக
வந்விம். அப்ெபா கிராம மக்கைளச் சமாதானப்பத்த ஒ ெபரிய
மனிதைன ஏற்பா ெசய்வார்கள். அவர் ேபாய் அைமதியாக அமர்ந்திந்தால்
அங்ேக சண்ைட ஓம்வதில்ைல பிரச்சிைன ண்ம் வக்ம் இதைன,
'நாய் ேவஷம் ேபாட்டால் ைரக்கம்'
என்ற பழெமாழையச் ெசால்வார்கள். இரண் கிராம மக்கக்ம் ஒ ர்ப்ைபச்
ெசால் சமரசமாகப் ேபவார் என்ற எண்ணத்தில் அைழத் வரப்பட்ட மனிதர்,
நவர் என்ற ெபயைர மட்ம் ைவத்க் ெகாண் அைமதியாக இந்தால் சரி
ஆகா என்பைத நாய் ேபான் ேவடம் ேபாட்டால் கண்ப்பாகக் ைரத் காட்ட
ேவண்ம் என் கின்றனர்.
எவ்வள அதிகமாகச் ெசல்லம் இந்தாம் அதைனப் பார்த் பார்த்
சிக்கனமாகச் ெசல ெசய்யக் ய மனிதர்கைளப் பற்ற ம்ேபா,
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'நகடல்ல விட்டாம் நாய் நக்கித்தான் க்ம்'
என்ற பழெமாழையக் கின்றனர். கடல் நிைறய ர் இக்கிற என்பதற்காக
நாய் ெசன் ஆேவசப்பட் க்காமல், ெகாஞ்சமாக நக்கி நக்கித் தான் க்ம்.
அேபாலேவ தங்கடம் எவ்வள ெசல்வம் இந்தாம் அதைன வாரி வாரி
ெசல ெசய்யாமல் சிக்கனமாகச் ெசல ெசய்கிற மனிதர்கைளக் றப்பதற்காகக்
றப்பகிற இப்பழெமாழ.
'ஆ நைனயன் ஓநாய் கைரஞ்சதாம்'
ஆ நைனவைதப் பார்த் ஓநாய் அவ ெவம் பாசாங்.
அேபால பலைன எதிர்பார்த் ஒவன் ேமல் இரக்கப்பம் ேவடதாரிகளிடம்
எச்சரிக்ைகயாக இக்க ேவண்ம் என்பைத இப்பழெமாழ விளக்கிற.
'ஆ பைக ட் உறவா?'
இப்பழெமாழயான ட்ல் ெபரியவர்கக் இைடேய ராத பைகக்
காணப்பம். ஆனால் பழவாங்ம் ேநாக்கத்தில் ட்ல் உள்ள இைளய
வயதினரிடம் நட்பாக இப்ப ேபால் நடப்பார்கள். ேமம் ெபரியவிடம் பைக
பாராட் இைளேயாரிடம் உண்ைமயான அன் பாராட்னால் அந்த ழ்ந்pைலயில்
இந்த பழெமாழையப் பயன்பத்வர்.
பறைவ பற்றய பழெமாழகள்
பறைவ பற்றய பழெமாழகம் இம்மக்களிைடேய வழக்கில் உள்ளன.
'உயர உயர பறந்தாம் ஊர் வி பந்தாமா?'
என்ப ஒ பழெமாழ. மகம் ஏழ்ைமயாக இந்த ஒவன் தன் வாழ்வில்
எவ்வள தான் யற்சிகைள ேமற்ெகாண் ன்ேனற ேமேல ெசன்றாம், சில
சமயங்களில் தன பைழய வாழ்க்ைகயின் ணாதிசயங்கள் அவனில்
ெவளிப்பட்விம். இதனால் தான் இப்பழெமாழையக் கின்றனர்.
ேமம் ெபற்ேறார் தங்கள் பிள்ைளகைளத் தண்ப்பதனால் அவர்கள் நல்ல
வழகளில் நடப்பார்கேளா தவிர அவர்கக் எந்த ைமம் ஏற்படா என்ற
கத்தில் 'ேகாழ மதிச் ஞ் சாமா?' என் கின்றனர்.
ஒ ழந்ைத எப்பப்பட்டதாக எத்தைகயத் தன்ைம உைடயதாக இந்தாம்
அக்ழந்ைதயின் தாய் ழந்ைதையத் தன ெபாக்கிஷமாகேவ கவாள்.
இதைன உணர்த்தேவ 'காக்ைகக்ம் தன் ஞ் ெபான் ஞ்' என்ற பழெமாழ
றப்பகிற.
சி ழந்ைதகளிடம் நாம் எைத ேபகிேறாேமா, அைதேய அப்பிள்ைளகள்
திப்பிக் ம். நாம் நல்ல வார்த்ைதகைள ேபசினால் நன்றாக ேபம். ெகட்ட
வார்த்ைதகைளப் ேபசினால் அவம் அைதேய திம்பக் ம். இைதேய தான்
ழந்ைதகைள கிளிடன் ஒப்பிட், 'ெசான்னைதச் ெசால்மாம் கிளிப்பிள்ைள'
என்கின்றனர்.
ஒவன் தான் ெசல்லமாக வளர்த்தக் கிளிையக் ரங்கிடம் ெகாத்தால் ரங்
என்ன ெசய்ம்? அதைனக் ெகாண் தின்விம். அேபால அழகான
தன்ைடய மகைளத் ய பழக்கங்கள் ெகாண்ட ஒ ஆக் திமணம் ெசய்
ைவத்தால் அப்ெபண்ணின் வாழ்க்ைக ணாகி விம் என்பைத 'கிளிைய
வளர்த் ரங் ைகயில் ெகாக்கலாமா' என் வர்.
'ேகாழ வி ேநரம் விமா'
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ஒ ேவைள நான் மணிக் வ ேவண்ய ேகாழ இர பன்னிரண் மணிக்
ட வலாம். உடேன ேநரம் விந் விம் என்ப அர்த்தமல்ல நமக்கான ேநரம்
வம்ேபா நடக்க ேவண்ய நல்ல நடக்ம் என்ப உணர்த்கிற
இப்பழெமாழ.
மரம் பற்றய பழெமாழகள்
ங்ைக மரத்ைத நன்றாக வளர விட்டால் அதில் ஏற காய்கைளம்
இைலகைளம் பறக்க யா. எனேவ ங்ைகைய றத் தான் வளர்க்க
ேவண்ம். அப்ெபா தான் அ ைகக் எட்டக்ய உயரத்தில் வளம்.
அேபால ழந்ைதகள் தவ ெசய்ம் ேபா அவர்கைளத் தண்த் வளர்த்தால்
தான் பிறகாலத்தில் அவர்கள் ய வழயில் ெசல்லாமல் நல்ல வழயில் நடப்பார்கள்
என்ப வதற்காகேவ,
'ங்கய றச்சி வளர்க்கண்ம்
பிள்ைளய அச் வளர்க்கம்'
எனச் ெசால் ைவத்தார்கள்.
'காய்ச்ச மரம் தான் கல்ல பம்'
என்ப பழெமாழ. ஒ மரத்தில் காய்கள் அதிகமாக இந்தால் அதில் கல்ல
பவ நிச்சயம். அேபால ஒவர் அைனவக்ம் ஆதரவாக இந், பலக்
உதகிறார் என்றால் அவக் பல பிரச்சைனகள் வவ இயல்பான ஒன்றாம்.
ர்வாழ் உயிரினம் பற்றய பழெமாழகள்
னவர்களிைடேய ர் வாழ் உயிரினம் பற்றய பழெமாழகம் காணக்
கிைடக்கின்ற.
'நண் ெகாத்தா வைளயில கிடக்கா'
சிலர் ெகாஞ்சம் ெசல்வச் ெசழப் ஏற்பட்ட உடேன ெபைம காட்வைதம்,
வைமநிைலயில் உள்ேளார் உைழக்காமல் திெரன கிைடக்ம் பணத்தினாம்
தன் நிைலயிந் மாபவர் என்பைதம் இப்பழெமாழ கிற. அேதா
ெதாடர்ைடய. 'அர்ப்பக் வாழ் வந்தா அர்த்தராத்திரியில் ைடபிப்பான்'
என்ற பழெமாழ ஆம்.
'ெகண்ைடைய விட் விராைல பிப்ப ேபால'
ஆற்றல் ன் பிப்பவர்கள் சிறய னாகிய ெகண்ைடையத் ண்ல் ள்ளில்
இைரயாக த்தி விரால் ேபான்ற ெபரிய ைன பிப்பர். அேபால சில சிறயத்
ெதாைகைய தலாகப் ேபாட் ெபந்ெதாைகைய லாபமாகப் ெபவார்கள்
என்பேத இப்பழெமாழயின் கத்தாம்.
'ண்ல் அகப்பட்ட ன் ேபால'
ெதாப்ைர
பழெமாழகைள உலகில் உள்ள அைனத் சதாய மக்கம்
பயன்பத்கின்றனர். பழெமாழகள் லம் அறக்ேகாட்பாகள் வத்தப்-
பகின்றன. தவ ெசய்ம் ேபா அதைன எத்ைரக்கம் பழெமாழகள் சிறந்த
வாயில்களாக அைமகின்றன. அேபாலேவ மரி மாவட்டக் கடேலார கிராம மக்கள்
ேபம் பழெமாழகள் பிற இன மக்களிடம் இந் ேவபட் காணப்பகின்ற.
ஒவ்ெவா இடங்களிம் உள்ள பழெமாழகள் அந்தந்த இடங்களில் உள்ள
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பண்பாட் ழைலக் காட் நிற்கின்றன. அ ேபாலேவ மரி மாவட்ட
னவர்களின் வாய்ெமாழ வழக்காகளில் ஒ வைகயான பழெமாழகளின்
பண்பாட் ழைலம் அவர்கள நம்பிக்ைககள், பழக்கவழக்கங்கள்
ேபான்றவற்ைறம் அறந் ெகாள்ள கிற.
பறைவகள் மற்ம் விலங்கைள உதாரணமாகக் ெகாண் மனிதக் பல
அறைரகள் இந்த பழெமாழகளின் லம் றப்பகின்றன. ேமம் கடல் ன்
பிக்கச் ெசல்ம் ேபா னவர்களின் வாழ்வில் ஏற்பம் கஷ;ட, நஷ;டங்கள்,
ன்பங்கைள பழெமாழகளின் வாயிலாக அறயகிற.
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