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Abstract 

Indian philosophy has constructed  many methods to reach God. In their place, Tamil poets found 

simple methods to realize God. Among these methods, yoga occupies an important place. Various yoga 

systemsAmong them, Atanga, Kundalini, Hatha, and Tantric yoga systems occupy an important place. 

Atanga consists of eight elements: Iyama, Niyama, It includes eight methods. Iyama and Niyama refer to 

moral positions. Asana is the keeping of the body in a position. Pranayama is the breathing exercise. 

Pratyayakaram is the deep contemplation of something. Dharana is the fixing of the mind on 

something.Asana, Pranayama, Pratyeka, Dharana, Dhyana, and Samadhi.Meditation is the concentration 

of the mind, Samadhi is the state of ecstasy. The yoga system of the Siddhas is to stabilize the body and 

mind. To create moral systems. The aim of the Siddhas is to preserve the human body from destruction 

and to realize God within the body. 
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ஆய்வுசச்ுருக்கம் 

இந்திய மெய்யியல்  இறைவறை அறைவதை்கு பல வழிமுறைகறை கை்ைறெத்துை்ைது. 

அவை்றுக்கு ொை்ைாக தமிழ்சச்ித்தரக்ை் இறைறய உணரவ்தை்கு எைிய வழிமுறைகறைக் 

கண்ைறிந்தைர.் அவ்வழிமுறைகளுை் யயாகெ் முக்கிய   இைத்றதப் மபறுகிைது. பல்யவறு 

யயாகமுறைகறைக் கை்ைறெத்துை்ைைர.்அவை்றுை் அைை்ாங்கெ், குண்ைலிைி, ஹை, தாந்திரீகெ் 

யபாை்ை யயாகமுறைகை் முக்கிய இைத்றதப்மபறுவை. அைை்ாங்கொைது இயெெ், நியெெ், 

ஆசைெ், பிரணாயாெெ், பிரத்தியாகரெ், தாரறண, தியாைெ், சொதி எனுெ் எை்டு முறைகறை 

உை்ைைக்கியது. இயெெ், நியெெ்  ஒழுக்க நிறலகறைக் குறிப்பது. ஆசைெ் எை்பது உைறல ஒரு 

நிறலயில் இருத்துவது. பிரணாயாெெ் எை்பது மூசச்ுப்பயிை்சி. பிரத்தியாகரெ் எை்பது 

ஒை்றிறை ஆழ்ந்து சிந்திப்பது.தாரறண எை்பது ஒை்றில் ெைதிறை 

நிறலநிறுத்துவது.தியாைெ் எை்பது ெைதிறை ஒருமுகப்படுத்துவது, சொதி எை்பது 

யொைநிறல. சித்தரக்ைிை் யயாகமுறையாைது உைறலயுெ் ெைதிறையுெ் 

நிறலப்படுத்துவது.ஒழுக்க முறைகறை உருவாக்குவது. ெைித உைறல அழியாெல் காத்து 

உைலினுை் இறைறய உணரவ்து சித்தரக்ைிை் யநாக்கொகுெ். அந்யநாக்கத்திை்காக சித்தரக்ை் 

றகயாண்ை வழிமுறையய யயாகொகுெ். 

குறிப்புசச்சாை்கள் : யயாகெ், சித்தரக்ை், ஆசைெ், சொதி, பிரணாயாெெ் 
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முன்னுனர 

ஒருெைிதை் இறைவறை அறைவதை்கு பல்யவறு மநறிமுறைகறை 

இந்தியத்ததத்ுவங்கை் பரிந்துறர மசய்திருக்கிருக்கிை்ைை. தமிழ்சச்ித்தரக்ை் 

இறைவறை, இறைறெறய ெைித உைலிை் மூலெ் எைிதில் உணரலாெ் எை ஒரு 

புதுறெறயத் தைது மெய்யியல் மநறியாகக் றகக் மகாண்ைைர.்  அவை்றுை் யயாகெ் 

எனுெ் மகாை்றகயுெ் ஒை்று. யயாகத்திை் யவரக்றைத் திருமூலரிலிருந்து காணமுடியுெ். 

சமூக அக்கறையுைை் மசயல்பை்ை தமிழ்சச்ித்தரக்ை் தீை்டு எைக் கருதப்பை்ை ெைித 

உைறல யயாகத்திை்காை கருவியாகக் கருதிைர.் யயாகொைது அை்ைாங்கெ், 

குண்ைலிைி, ஹை யயாகெ், தாந்திரீக யயாகெ் எைப் பல வறககை் உை்ைை. அவை்றுை் 

அை்ைாங்க யயாகொைது இயெெ், நியெெ், ஆசைெ், பிரணாயாெெ், பிரதத்ியாகரெ், 

தாரறண, தியாைெ், சொதி எனுெ் எை்டு யயாகமுறைகறை உை்ைைக்கியதாகுெ். 

தமிழ்சச்ிதத்ரக்ை் அை்ைாங்க யயாகத்றதயுெ் குண்ைலிைி யயாகத்றதயுெ் தெது 

பாைல்கைில் அதிகொகப் பதிவு மசய்துை்ைைர.் அை்ைாங்க யயாகத்திை் நிறலகளுெ் 

அவை்றிை் சிைப்புகளுெ் விைக்கப்பை்டுை்ைை. 

 

தயாகம் :வனரயனை 

தமிழ்சச்ிதத்ரக்ை் ெைித உைறல அழியாெல் காகக் ெணி, ெந்திரெ், அவிழ்தெ் 

எனுெ் மூவறக முறைகறைக் றகயாண்ைைர.் ெணி எை்பது யவதியல் முறை. ெந்திரெ் 

எை்பது குண்ைலிைி. அவிழ்தெ் எை்பது ெருத்துவமுறை. யயாகதத்ிைால் உைறல 

அழியாெல் காதத்ு யயாக யதகொக்கிைர.் பழங்காலதத்ில் ெை்ைரக்ை், முைிவரக்ை் 

யபாை்யைார,் தகுதிவாய்ந்த குருவிைெ் மசை்று யயாகதத்ிறைக் கை்ைைர.் அை்றையக் 

காலக்கை்ைத்தில் யயாகொைது இறைறய அறிவதை்காை ஒரு கருவியாகச ்

மசயல்பை்ைது. ஆைால் இை்று உைல் நலதத்ிை்காகச ்மசய்யப்படுகிைது. சித்தி ஏை்பை்டு 

நாை், எைது எை்ை நிறைவு அையவ ஒழிதயல யயாகொகுெ் எை்றுெ் கூைப்படுகிைது. 

பிராணை், ெைெ், சிதத்ெ், சகத்ி எனுெ் நாை்றகயுெ் ஒை்றிறணகக்ுெ் மசயயல 

யயாகொகக் கூைப்படுகிைது. யயாகெ் எனுெ் மசால்   ‘யுஜ்’எனுெ் செஸ்கிருத 

மசால்லிலிருந்து உருவாைது ஆகுெ்.யயாகெ் எை்பதை்கு ஒருங்கிறணத்தல் (அ) 

எல்லாவை்றையுெ் எந்தவிதொை யவறுபாடிை்றி முழுறெப்படுத்தல் எை்றுெ் மபாருை் 

மகாை்ைப்படுகிைது. திருமூலர ் தை்றையறிதயலயய யயாகொககக்ாை்டுகிைார.் 

ெைிதவை யெெ்பாை்டிை்காை அடிப்பறையாக யயாகத்றத இை்றைய அறிவியல் 

ஏை்றுக்மகாை்கிைது. உைல்நலெ், ஆை்ொ ஆகியவை்யைாடு மநருங்கியத ்

மதாைரப்ுறையது. ெைமுெ் பிராணனுெ் ஒை்றுக்மகாை்று மசயல்திைை் உறையது. 

“யயாகா எை்பது அறியாறெறய நீக்கி ஆை்ொறவக் காை்ைக்கூடிய கல்வி. 

நல்மலாழுக்கத்றத, ெைவலிறெறய, சுயவலிறெறயத் தரக்கூடிய கல்விறயப் மபை 

யயாகமுெ் தியாைமுெ் துறணப்புரியுெ்.”(தி.ெகாலை்சுமி:2017:ப.11) எனுெ் கூை்று 

யயாகத்திை் சிைப்பிறைக் காை்டுகிைது.“யயாகெ் எை்பது ஒரு ததத்ுவயெ அல்ல. அது 

மிகப்பழங்காலெ் மதாை்டுத் மதாைரந்்து வருகிை சில பயிை்சிமுறைகைிை்  

மதாகுப்பாகுெ்.இறவ அதீதொை சகத்ிகறை அைிக்கக்கூடியறவ எை்றுெ்  கை்பறை 

மசய்யப்படுபறவ ஆகுெ்.” (2010:ப.210)எை்று யயாகதத்ிை்காை வறரயறைத ்தருகிைார ்

யதவிபிரசாத்சை்யைாபாத்யாயா. யயாகொைது ஒரு பயிை்சிமுறை தாை்.எந்தமவாரு 

செயத்திை்குெ் மெய்யியல் ததத்ுவத்திை்குெ் உை்பை்ைதல்ல எை்பது  சை்யைாபாத்யாயா 
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கூை்றிை்வழி புலைாகுெ். யயாகெ் எனுெ் மசால் யுக் எனுெ் வை 

மசால்லிலிருந்துஉருவாைதாகுெ்.இதை்குஒருங்கிறணதத்ல்அல்லதுஎந்தவிதொையவ

றுபாடுஇை்றிமுழுறெப்படுத்தல்எை்பதுமபாருைாகுெ்.யெலுெ்யயாகெ்எை்பதை்குஒரு

முகப்படுத்தல்எனுெ்மபாருளுெ்வழங்கப்படுகிைது.சாங்கியத்ததத்ுவத்திை்அடிப்பறை

யில் யயாகெ் எை்பதை்கு பிரிதல் எனுெ் மபாருளுெ் வழங்கப்படுகிைது.தமிழ்ச ்

சித்தரக்ை் சிந்தறையில் யயாகெ் எை்பது ெைஆை்ைறலக் குறிப்பதாகுெ்.ெை அைகக்ெ் 

தாை் யயாகொகக் மகாை்ைப்படுகிைது.சித்தர ் ெரபில் யயாகொைது இறைறயயுெ் 

ெைிதறையுெ் இறணகக்ுெ் பாலொகக் மகாை்ைப்படுகிைது.யயாகத்திை்வறக 

தமிழ்சச்ிதத்ரக்ை் அவரக்ை் பாடுமபாருைக்ை் அடிப்பறையில் பலவறகயாக 

வறகப்படுத்தப்படுகிை்ைைர.்அதில் ஒருவறகப்பாை்டிை்படி யயாகசித்தரக்ை், 

காயசித்தரக்ை், ரசவாத சித்தரக்ை் எை்று பிரிக்கப்படுகிை்ைைர.் இதில்யயாக 

சித்தரக்ை் யயாகதத்ிை் வழியாக இறைறய 

உணரப்வரக்ை்.திருமூலர,்கயிலாயசை்றைமுைி, யபாை்யைார ் இவ்வறகயினுை் 

அைங்குவர.்யயாகதத்ிை்பயை்பாடு, மசயல்முறை அடிப்பறையில் பல்யவறு 

வறககைாகப் பிரிக்கபடுகிைது.இராசயயாகெ், பகத்ியயாகெ், கரெ்யயாகெ், 

ஞாையயாகெ், அையயாகெ், ெந்திரயயாகெ், தியாையயாகெ், ஆதாரயயாகெ், 

நிராதாரயயாகெ், செ்யயாகெ்,  ஆை்ெயயாகெ், நாதயயாகெ், ஜபயயாகெ், 

நிரந்தரொயயாகெ், செ்யபாகெ், ஆை்ெயயாகெ், நாதயயாகெ், ஜபயயாகெ் யபாை்ை 

முப்பத்தாறு வறககறை  விஜயமரகுநாதை் தைது நூலில் குறிப்பிை்டுை்ைார.் இவை்றுை் 

இராசயயாகெ் எல்லாவை்றிலுெ் முதை்றெயாைது.பகத்ி, கரெ், ஞாையயாகமுெ் 

இராசயயாகதத்ில் அைங்குெ்.யயாகத்திை் முக்கிய யநாக்கெ்  ெைதத்ிறை அைக்கி 

மவை்றிமபறுவதாகுெ். யயாக சித்தரக்ைிைெ் காணப்படுெ் மூை்று அைக்குமுறைகறைக ்

கணபதி தெது நூலில் குறிப்பிடுகிைார.்அறவ “மூசற்சஅைக்குதல், விந்துறவஅைக்கிக ்

காெத்றத மவை்று எப்மபாருைிலுெ் ஆறசயை்ை நிறலறயப்மபறுதல் இறுதியாக 

ெைத்றத அைகக்ுதல் ஆகியறவயாகுெ் .இெ்மூவறக அைகக்ங்கறையுெ் யுகநதத்ெ் 

எை்பாரக்ை்.”(2003: ப.30) 

 

திருமூைர் – தமிழர் தயாகமரபும்முன்தனாடியும் 

இந்தியசச்ிந்தறை ெரபில் யயாக கறலயிை்  வரலாறு தைிதத்ுவொை 

இைத்றதப் மபை்றுை்ைது.தமிழர ் சிந்தறை ெரபில் திருமூலர ்  யயாகமநறிகறை 

வைரத்ம்தடுத்தார ்எை்று கருதப்படுகிைது. சாை்ைாக 

“அண்டங்கள்தத்துவம் ஆகிசச்தாசிவம் 

தண்டினிை் சாதத்விசாம்பவி ஆதனம் 

சதண்டினிை் ஏழும்சிவாசனமாகதவ 

சகாண்டு பரஞ்தசாதி கூத்து உகந்தாதன.”(தி.ம.2771) (ஞா.ொணிக்கவாசகை்: 

2003:ப.1234) 

இப்பாைறலக் குறிப்பிை முடியுெ்.இதனுை் மூலாதாரெ் மதாைங்கி சகஸ்ராரெ் வறர 

இைெ்மபை்றுை்ை ஏழுெை்ைங்களுெ் இறைவறை அறைவதை்குரிய வாயில்கை் எனுெ் 

கருதத்ுெ் கூைப்பை்டுை்ைது. 

 

தயாகத்தின் வனரயனை 
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தமிழ்சச்ிதத்ரக்ை் யயாகதத்ிை் வழி நிை்று தைது சிந்தறைகறையுெ் 

அனுபவங்கறையுெ் சமூகதத்ில் பரப்புறரயாக எடுதத்ுறரதத்ைர.்அவரக்ை் யயாகெ் 

குறிதத்ு  பல்யவறு முறைகைில் வறரயறரத்துை்ைைர.்இவரக்ளுக்கு முை்யைாடியாக 

விைங்கியவர ்தமிழ்யயாகெரபில் முதை்றெ இைெ்மபை்றுை்ை திருமூலர ்ஆவார.்  

ெைிதஉைல் இறைவை் உறையுெ் யகாயில் எனுெ்ொை்று கருதத்ுநிறல 

உருவாைது.அதை்அடிப்பறையில் ெைிதஉைல் யயாகதத்ிை் மூலாதாரொகத ் 

தமிழ்சச்ிதத்ரக்ைால் முை்றவக்கப்பை்ைது.அகப்யபய்ச ் சித்தரிை் பாைமலாை்று 

யயாகஞாைதத்ிை் மூலஊை்று யதகஞாைெ் தாை்எை மிகஅழுத்தொகச ்

சுை்டிக்காை்டுகிைது.அகப்யபய்சச்ித்தர ்

“தயாக  மாகாதத 

உள்ளதுகண்டக்காை்   அகப்தபய் 

ததகஞானமடி 

ததடாதுசசான்தனதன.அகப்தபய் ”.  (பா.எ. 26) 

                                    (மபரியஞாைக்யகாறவ:2013:ப.240) 

எனுெ் இப்பாைலில் ெைித உைல் பை்றிய அறிவிை் இை்றியறெயாறெறய 

விருெ்புகிைார.்தமிழ்சச்ிதத்ர ் ெரபில் ெைித உைலுக்கு முக்கியதத்ுவெ் 

அைிகக்ப்படுகிைது. இறைறய உணரவ்தை்குெ்  யயாகதத்ிை்குெ் கருவியாகக ்

மகாை்ைப்படுகிைது. 

 

அட்டாங்கதயாகம் 

தமிழ்சச்ிதத்ர ் ெரபில் யயாகெ் சாரந்்த சிந்தறைகளுெ் அதை் மீதாை 

முை்மைடுப்புகளுெ் மிகுதியாகத் மதை்படுகிை்ைை.ஹையயாகெ், குண்ைலிைியயாகெ் 

ஆகியவை்றைத் மதாைரந்்து அை்ைாங்கயயாகமுெ் தமிழ்சச்ித்தர ் மெய்யியல் ெரபில் 

குறிப்பிைதத்க்க வறகயில் இைெ்மபை்றுை்ைது.அை்ைாங்கயயாகொைது 

எை்டுஉறுப்புகறைக்மகாண்ை ெரபாகுெ். இயெெ், நியெெ், ஆசைெ், பிரணாயாெெ், 

பிரத்தியாகாரெ், தாரறண, தியாைெ், சொதி எை்று அறியப்படுகிை்ைை. 

இப்பிை்ைணியில் அை்ைாங்கயயாகதற்த திருமூலர ் அறைமொழிகயைாடு 

காை்டியுை்ைார.்“எண்ணிலாஆசைெ், நயமுறுெ்பிரணாயாெெ், மவை்றிதருெ்தாரறண 

அயமுறுெ்அை்ைாங்கெ்எை்றுஅறைக்மகாடுப்பதுஅதை்சிைப்பிறை 

விைக்குகிைது.”(விஜயமரகுநாதை் :2001:ப.10) 

“இயமநியமதமஎண்ணிைாஆசனம் 

நயமுை பிராணாயாமம் பிரத்தியாகாரம் 

சயமிகுதாரனணதியானம்சமாதி 

அயமுறும்அட்டாங்கம்ஆவதுமாதம”.(தி.ம.552) 

                                                  (ஞா.ொணிக்கவாசகை்:2003:ப:245) 

குதெ்றபசச்ித்தர ் இவ்றவதீகெரபிை்கு ொை்ைாக அை்ைாங்கயயாகதற்த 

முை்றவக்கிைார.்அவரஅ்ை்ைாங்கயயாகதத்ிை்உயரந்ிறலறய 

“அட்டாங்கதயாகம்அறிந்தசமய்ஞ் ஞானிக்கு 

முட்டாங்க  தமதுக்கடி - குதம்பாய் 

முட்டாங்க   தமதுக்கடி ?”  (பா.எ.21) 

                                           (மபரியஞாைகய்காறவ:2013:ப.253) 
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இவ்வாறு குறிப்பிடுகிைார.் ஒருெைிதை் அை்ைாங்க யயாகத்றத அறியுெ் தருவாயில் 

அவை் பயணிக்க யவண்டிய மெய்யியல் பாறதயில் எவ்விதொை இறையூறுகளுெ் 

(முை்ைாங்கெ்)  ஏை்பைாது எை குதெ்றபசச்ித்தர ்சுை்டிக்காை்டுகிைார.் சிவவாக்கியர ்

“எட்டுதயாக மானதும்இயங்குகின்ைநாதமும் 

எட்டுவக்க ரத்துதளஉகாரமும்மகாரமும்…”.(பா.எ.425) 

(மபரியஞாைகய்காறவ:2013:ப.65) 

எனுெ் இப்பாைல்வழி எை்டு யயாகொகிய அை்ைாங்கயயாகத்றதகக்ுறிப்பிடுகிைார.் 

அை்ைாங்க யயாகெ் குறித்த சிந்தறைறயத் தமிழ்சச்ித்தருை் குதெ்றபச ்சித்தரிைமுெ் 

சிவவாக்கியரிைமுெ் காணமுடிகிைது. 

 

இயமம் 

தமிழ்சச்ிதத்ரக்ை் முை்மைடுதத் அை்ைாங்க யயாகெரபில் இயெெ் எனுெ் 

நிறலயுெ் அைங்குெ்.இயெெ், ஒரு தைிெைிதை் சமூகதத்ில் கறைப்பிடிகக்ப்படுெ் 

ஒழுகலாறுகளுைை் மதாைரப்ு படுத்தி யபசப்படுகிைது.அறிவில் ஒரு ெைிதை் 

யெயலாங்கிய திைை் மபை்றிருந்தயபாதிலுெ் பழக்கவழக்கங்கைில் சமூகத்திை்கு 

ஏை்ைாை்யபால் தை்றை உருொை்றிக் மகாை்ையவண்டுெ்.இந்நைவடிகற்க 

மபருெ்பாலாை தமிழ் அைஇலக்கியங்கைில் எடுத்துறரகக்ப்பை்டுை்ைது.இை்னுெ் 

குறிப்பாக திருக்குைை்,  நாலடியார,்  அைமநறிசச்ாரெ் முதலிய  பனுவல்கை் 

தமிழ்சச்மூகெ் வலியுறுதத்ிய தைிெைிதைிை் சமூகஒழுக்கங்கறைப் 

பை்டியலிடுகிை்ைை. இதறை இயெெ் எனுெ்தைிமநறியாகவுெ் அை்ைாங்க யயாகதத்ிை் 

உை்கூைாகவுெ் சித்தரக்ை் வைரத்ம்தடுதத்ைர.்இயெெ் குறிதத்ு “இயெெ் எனுெ் நிறல 

சமூகஒழுக்கெ் எை்று அறழக்கப்படுகிைது. கடுமவைிசச்ிதத்ர ் இயெமநறிறய 

வழுப்படுதத்ுவது யபால் தெது பாைறல இயை்றியுை்ைார.்அதனுை் இை்றுெ் சமூகெ்  

எதிரப்ாரக்க்ுெ் தைிெைித ஒழுகக்ங்கை் சுை்டிக்காை்ைப்பை்டுை்ைை. 

“சசாை்ைரும்சூதுசபாய்தமாசம் -சசய்தாை் 

சுை்ைத்னதமுை்ைாய்த்துனடத்திடும்நாசம் 

நை்ைபத்திவிசுவாசம் - எந்த 

நாளும்மனிதர்க்குநன்னமயாய்தநசம்”.   (பா.எ.2) 

(மபரியஞாைகய்காறவ:2013:ப.256) 

இப்பாைலில் மபாய், சூது ஆகியறவ விை்மைாழிகக்ப்பையவண்டியறவ. உைவுகளுகக்ுை் 

யகடுவிறைவிப்பறவ எை அறிவுறுதத்ுகிைார ் கடுமவைிச ் சித்தர.் எைினுெ் 

நல்லயெை்றெயாை பக்தியுெ் ெைிதறை ெைிதை் ெதிதத்ு யபாை்றுெ் விசுவாசெ் 

ஆகிய இரண்டுெ் தைிெைிதை் கை்றுக்மகாை்ையவண்டுெ் எை கடுமவைிசச்ிதத்ர ்

அறைகக்ூவல் விடுத்துை்ைார.் கடுமவைிச ் சித்தர ் அறையாைெ் காை்டுெ் 

தைிெைிதஒழுக்கங்கை் சமூகத்தால் இை்றைய வாழ்வியல் சூழலில் மபரிதுெ் 

எதிரப்ாரக்க்ப்படுகிை்ைை.இயெதத்ிை் அடிப்பறையில் யநாகக்ுெ்யபாது யயாகொைது 

ெைநிறல சாரந்்திருப்பது புலைாகிைது. 

 

நியமம் 

இறைவறை வழிபடுவதை்கு  பல முறைகை் 

கறைப்பிடிகக்ப்படுகிை்ைை.செயங்கை் வழங்கியுை்ை முறைகைில் கருத்தூை்றி ஒரு 

ெைிதை் தை் இறைவழிப்பாை்றை அறெத்துக்மகாை்ை முடியுெ்.அதை்கு ொைாக  
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யயாகமநறிகைில் ஆரவ்யெலீை்ைால் தைது யநரற்ெறயயுெ் இறை வழிபாை்டு 

சிந்தறைகறையுெ் வடிவறெதத்ு மகாை்ை முடியுெ்.திருமூலர ் சுை்டிக்காை்டுெ் 

நியெங்கைாகக்கரு.ஆறுமுகத்தமிழை் “தூய்றெ, அருை், ஊண்சுருக்கெ், மபாறை, 

வாய்றெ, நிறலறெ,  காெெ், மகாறல, கைவு, மசபெ், சந்யதாசெ், ஆதத்ிகெ், தாைெ், 

தூய்றெ, ெகிழ்சச்ி, தவெ், சாத்திரப்படிப்பு, ஈஸ்வரபிரணிதாைெ்” ( 2022;ப:30) 

எை்றுபதிவுமசய்துை்ைார.் 

சிவவாக்கியரிை் 

“முத்தசித்தி சதாந்தமா முயங்குகின்ை மூர்த்தினய 

மை்றுதித்த ஐம்புைன்க ளாகுமதி மப்புைன் 

அத்தர்நித்தர் காளகண்ட ரன்பினா ைனுதினம் 

உசச்ரித்து  ளத்திதை யறிந்துணர்ந்து சகாண்மிதன.”(பா.எ.378) 

(மபரியஞாைகய்காறவ:2013:ப.58) 

இப்பாைறல நியெதத்ிை்கு சாை்ைாகக் மகாை்ைமுடியுெ். 

 

ஆசனம் 

ெைிதை் தை் உைெ்றப ஒரு கை்டுக்யகாப்பாை நிறலகக்ுை் மகாணரவ்றதத ்

தமிழ்சச்ிதத்ரக்ை் ஆசைெ் எை்று குறிப்பிடுகிை்ைைர.்அதாவது ஒரு இருக்றகயிை் 

தை்றெறயப் யபால றவத்திருதத்றல ஆசைெ் எை்று உணரமுடியுெ்.“ ஆசைெ் 

எை்ைால் இருக்றக (அ) நிறல எை்று  மபயர.் நெது உைறல ஒரு குறிப்பிை்ைநிறலயில் 

சுகொக இருதத்ிக் காை்டுவது.எந்தநிறலயில் எல்லாெ் நெ் உைல் கஷ்ைமில்லாெல் 

நை்று இருகக்முடிகிையதா அந்தநிறலகயை ஆசைங்கை் (2017:ப.31) எை்று ெகாலை்சுமி 

பதிவு மசய்துை்ைார.்  

பாெ்பாை்டிச ்சித்தர ்இறைவைிை் அருை் நெக்கு மசாந்தொைால் நிதத்ியொை வாழ்வு 

கிை்டுெ் எை்று பதிவுமசய்திருப்பது கீழ்க்காணுெ்பாைல்வழிவிைக்கிக் மகாை்ை முடியுெ். 

“நீடுபதம்நமக்சகன்றுஞ்சசாந்த சமன்தை 

நித்தியம்என்தைசபரியமுத்திசயன்தை 

பாடுபடும்தபாதுமாதி பாதம்நினனந்தத 

பன்னிப் பன்னிப்பரவிநின்றுஆடுபாம்தப.”   (பா.எ.2) 

                                                                   (மபரியஞாைகய்காறவ:2013:ப.199) 

 

இை்றைய சூழலில் யயாகாவுெ் ஆசைமுெ் இறணந்து யயாகாசைெ் எை்பறத உைல் 

சாரந்்து பயில்கிை்ைைர.்சித்தரெ்ரபில் அை்ைாங்க யயாகத்திை் உை்பிரிவு 

ஆசைொகுெ்.ெைறதயுெ் உைறலயுெ் ஒரு நிறலயில் இருதத்ுவது ஆசைெ் எை்பது 

மதைிவாகிைது. 

 

பிரணாயாமம் 

பிராணை் + ஆயெெ்= பிரணாயாெெ் .ெைிதனுறைய மூசச்ுகக்ாை்றை 

உை்இழுதத்ு வயிை்றினுை்  தக்கறவதத்ு பிைகு அதறை மெதுவாக மவைியிடுதல் 

பிரணாயாெெ்.அை்ைாங்க யயாகெரபிை் உை்பிரிவாகப் பிரணாயாெெ் 

அறெந்திருக்கிைது.ெைிதை் இயல்பாக உை்ைிழுகக்ுெ் காை்றைப் பல மநாடிகை் 

உைெ்பிை்குை் நிறுத்தி, பிை்ைர ் மவைியிடுவது பிரணாயாெெ்.தமிழ்சச்ிதத்ர ் ெரபில் 

இப்பிரணாயாெதத்ிை்கு முதை்றெயாை இைெ் அைிக்கப்பை்டுை்ைது.பூரகெ், குெ்பகெ், 
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இயரசகெ் எனுெ் மூை்று நிறலகைில் பிரணாயாெெ் எனுெ் மூசச்ுப்பயிை்சி 

யெை்மகாை்ைப்படுகிைது.இதறைவிஜயமரகுநாதை் “பதிைாறு ொத்திறர 

அைவுகாை்றை இைதுநாசியிை் வழியாக உை்யைஇழுத்து, 

அறுபத்திநாை்குொதத்ிறரஅைவுஉை்யைறவத்திருந்து, முப்பத்திரண்டு 

ொத்திறரஅைவுவலதுநாசிவழியாகமவைியயவிடுதல்யவண்டுெ் (2004:ப.38)  எை 

இவ்வாறு பதிவுமசய்துை்ைார.் தமிழ்சச்ிதத்ரெ்ரபில் இறைக்காை்டுச ்சித்தரக்்கு நிகராக 

யெலுெ் பலர ் பிரணாயாெெ் எனுெ் மூசச்ுப்பயிை்சி குறித்து பாைல்கறை 

இயை்றியுை்ைைர.் குறிப்பாக அகப்யபய் ,அழுகணி, 

சிவவாக்கியரஆ்கியயாறரசச்ுை்டிக்காை்ை முடியுெ். சாை்ைாக பிை்வருெ் 

“ வாசியிை் ஏறியடி 

வான்சபாருள்ததடாதயா 

வாசியிை்ஏறினாலும் 

வாராதுசசான்தனதன”.(பா.எ.61) 

                                         (மபரியஞாைகய்காறவ:2013:ப:245) 

எனுெ் அகப்யபய்சச்ித்தரிை் பாைல் பிரணாயாெெ் யபரிை்பெ் அைிக்கவல்லது எை்று 

குறிப்பிடுகிைது . .தமிழ்சச்ித்தரக்ை் பிரணாயாெ யயாகெரறப ெைிதஉயிர,் 

நலை்காக்குெ் அறிவியல்சார ் ெருத்துவொக வைரத்ம்தடுத்தைர.்இசச்ெகக்ாலதத்ில் 

மூசச்ுப்பயிை்சிகக்ு முக்கியத்துவெ் அைிகக்ப்படுவது குறிப்பிைதத்க்கது.பிரணாயாெெ் 

எனுெ் மூசச்ுப்பயிை்சியிறை தமிழ்சச்ிதத்ரக்ை் பிரணாயாெதத்ிை்கு முக்கியதத்ுவெ் 

அைிதத்ுை்ைைர.்இை்றைய சூழலிலுெ் பிரணாயாெத்திை்கு முக்கியதத்ுவெ் 

அைிகக்ப்படுவது குறிப்பிைத்தக்கது. 

  

பிரத்தியாகாரம் 

பிரத்தியாகாரெ் எை்பது ஓடுெ்நீறர அறணக்கை்டில் தடுப்பது 

யபாை்ைது.ெைிதை் தைக்கு புைொக நிகழுெ் ஒரு காை்சியாகக ்

காண்கிைாை்.நீயராை்ைெ்  தடுக்கப்பை்டு அதுமுறையாை திறசவழிகைில் 

ொை்ைப்படுவதுெ் உலகில் நிகழ்கிைது.அதுயபால் ெைிதை் தை் அறலப்பாயுெ்ெைறத 

ஒருநிறலப்படுத்துவது பிரத்தியாகாரெ் எைப்படுகிைது. 

“ஐம்சபாறி யடங்கினதவதும்பீபை -நினை 

அறிதவசபாருளாசமனத் தும்பீபை ! 

சசம்சபாருள்கள்வாய்தத்னதவதும்பீபை - ஒரு 

சதய்வீகங்கண்தடாசமன்தைதும்பீபை !.” (பா.எ.79) 

                                      (மபரியஞாைக்யகாறவ:2013:ப.230) 

எை்ை பாைல்வழி ெைிதை் தை் ஐெ்புலை்கறையுெ் அைக்கிஆண்ைால் உண்றெப் 

மபாருறைத் மதைியலாெ் எை்பறத இறைக்காை்டுசச்ித்தர ்ஒரு துெ்பிகக்ு மசால்வதாக 

ெைிதரக்றை உணரமசய்துை்ைார.் 

“ சமய்வாய்கண்மூக்குசச்சவிசயனு னமந்தாட்னட 

வீறும்சுனவசயாளியூதைானச யாங்காட்னட 

எய்யாம தைாட்டிதனன்வாட்டிதன  னாடட்ிதனன் 

ஏகசவளிக்குள்தளதயாகசவளிக்குள்தள.”  (பா.எ.27) 

                                        (மபரியஞாைக்யகாறவ:2013:ப.224) எனுெ் பாைல்வழியுெ் 

புலைைகக்த்திை் தை்றெறயக் காை்டியுை்ைார.்இறைகக்ாை்டுச ்சித்தர.் 
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தமிழ்ச ் சித்தரக்ை் ெரபில் கூைப்படுெ் பிரத்தியாகாரெ் எனுெ் புலைைக்கெ் 

விரிவாை அைவிலுெ்  தைிதத்ுவொகவுெ் பதிவுமசய்யப்பை்டுை்ைது.புலைைகக்ெ் 

தைிெைித ஆளுறெ உருவாகக்தத்ிலுெ் சமூகக்கை்டுப்பாை்டிலுெ் முகாறெத்துவெ் 

வகிக்கிைது. 

. இறைக்காை்டுசச்ித்தர ் ஐெ்புலை்கறை ஆை்டிை்கு உவறெயாகக் கூறி, அதறை 

அைகக்ுெ்முறைறயயுெ் காை்டியுை்ைார.் புலைக்கதத்ிை் யெை்றெறய துெ்பிக்கு 

கூறுவதாகவுெ் காை்டியுை்ைார.் 

 

தாரனண 

ெைிதைிை் உை்ைெ் அவைது ெைப்பாங்கு மவைியில் யநாக்கி மசல்வது 

இயல்பு.ஆைால் தமிழ்ச ்சிதத்ரக்ை் ெைஆை்ைறல யவமைாருமபாருைிை் மீது திருப்புெ்  

கறலறயத் தாரறண எை்பதாகச ் சுை்டிக்காை்டிைர.்ெைதத்ிை் சிந்தறைறய ஏயதா 

ஒை்றிை் மீது சிந்தறைறயச ் மசலுத்துவது தாரறண.மபாறி வழி மசை்ை ெைதற்த 

மூலாதாரெ் முதலிய ஆதாரங்கைிை் வழியய மசலுத்தல், மவைியில் இருந்து திருப்பிய 

ெைத்றதக் கைவுைிைெ் நிறுதத்ுதல் தாரறணயாகுெ். 

“..காமதநானயவிட்டுநீர்கருத்துதளஉணர்ந்தபின் 

ஊனமயானகாயமாய்இருப்பன்எங்கள்ஈசதன .”(பா.எ.16) 

                                               (மபரிய ஞாைகய்காறவ:2013:ப.7) 

எனுெ் சிவவாக்கியரிை் பாைல் வழி, ெைத்திை் ஆறசகறை ஒழிதத்ு நெது எண்ணெ் 

முழுவறதயுெ் இறைவைிைெ் மசலுத்திைால் இறையாகிய உண்றெப்மபாருறை 

ெைிதஉைலில் உணரமுடியுெ் எை்பது விைங்குெ்.தாரறண எை்பது ெைதத்ிை் 

எண்ணயவாை்ைொகுெ். 

  

தியானம் 

எை்டு யயாகமுறைகளுை் தியாைெ் ஏழாவது நிறலயாக விைங்குகிைது.ஏயதா 

ஒை்றை மதாைரச்ச்ியாக நிறைத்துக் மகாண்டு இருப்பது 

தியாைெ்ஆகுெ்.சகுணத்தியாைெ், நிரக்்குணத்தியாைெ் எனுெ் தியாைதத்ிை் 

இருவறககறைக் காை்டுகிைார ்விஜயமரகுநாதை். மூரத்த்ிறயத் தியாைித்தல் சகுணத ்

தியாைெ், யசாதிறயத் தியாைித்தல்,நிரக்க்ுணத் தியாைொகுெ் எை்பறதயுெ் 

விைக்கியுை்ைார.்ஒருமுகப்படுத்தப்பை்ை ெைொைது மதாைரச்ச்ியாக 

அயதசிந்தறையில் நீடிதத்ு அதுவாகயவ ொறிவிடுவதாகுெ்.இதறை உறுதிப்படுதத்ுெ் 

விதத்தில் சிவவாக்கியரிை் பாைல் ஒை்றில் கைலில் இருகக்ுெ் ஆறெ தைது முை்றைறய 

நிறைதத்ுக்மகாண்யைஇருக்குெ் யபாது அந்த எண்ணத்திைால் முை்றைமவடித்து 

ஆறெகக்ுஞ்சுகை்மவைியயவந்துவிடுொெ். இறத பிை்வருெ்பாைல்வழிஅறியமுடியுெ். 

“கடலிதைதிரியுமானம கனரயிதைறி  முட்னடயிட்டுக் 

கடலிதைதிரிந்ததபாதுரூபமானவாறுதபாை் 

மடலுதளயிருக்குசமங்கள்மணியரங்கதசாதினய 

உடலுதளநினனந்துநை்ை யுண்னமயான துண்னமதய.”   (பா.எ.99) 

                                                    (மபரிய ஞாைக்யகாறவ:2013:ப.18) 
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தியாைொைது தாரறணயிை் விரிவாை நிறலயாகுெ்.ஏயதா ஒை்றிை் மீது கவைத்றத, 

எண்ணயவாை்ைத்றத முழுறெயாக மசலுதத்ுவது.இை்றைய யயாக முறைகளுை் 

தியாைமுெ் சிைப்பாை இைத்றதப் மபை்றுை்ைது. 

 

சமாதி 

யயாகத்திை் இறுதி நிறல சொதி நிறலயாகுெ்.உயிருெ் ஒை்ைாகுெ் நிறலதாை் 

சொதி நிறலயாகுெ்.தியாைிகக்ப்படுெ் மபாருைிை் புைப்மபாருறை விை்டு 

அகப்மபாருைாகிய கருத்றத ெை்டுெ் தியாைிகக்த் தகக்வண்ணெ் தியாை சக்திறயத் 

தீவிரொக்கிைால் அந்தநிறலதாை்  சொதிநிறலயாகுெ்.சொதிநிறலயாைது உைகக்ெ் 

அை்ை உைக்கெ் எை்றுெ் கூைப்படுகிைது.நெ்றெச ் சூழ்ந்துை்ை உலறகப் பை்றிய 

நிறைவு இல்லாெல் இருப்பது. இந்தநிறலறய அறைந்தவரக்ை் தாை் சீவை்முகத்ை் 

எை்றுெ் அறழக்கப்படுகிை்ைைர.்சொதி எை்பது யதைலிை் முடிவு. 

“ தமானநினையினிை்முத்தியுண் டாசமன்தை 

கானமா  யூதுகுழை்தகாதன 

கானமா  யூதுகுழை். ”(பா.எ.98)               (மபரிய ஞாைக்யகாறவ:2013:ப.233) 

எனுெ் இறைகக்ாை்டுச ்சித்தர ்பாைல் யொைநிறலயிை் சிைப்றபக் காை்டுகிைது. 

அை்ைாங்க யயாகதத்ிை் இறுதிநிறல சொதி நிறலயாகுெ் .புை உலக எண்ணதற்த 

முை்றிலுெ் ெைத்தலாகுெ். சொதி எை்பது முடிவு நிறலயல்ல. தமிழ்ச ்சித்தர ்ெரபினுை் 

சிவவாக்கியர,் யபாகர,் சை்றைமுைி யபாை்யைார ் பல முறை சொதிநிறல 

அறைந்தவரக்ை் எை்பது 

குறிப்பிைதத்க்கது.தமிழ்சச்ித்தரக்ைிை்யயாகமுறைகளுை்குண்ைலிைியயாகமுறைசிை

ப்பாைஇைத்றதப்மபை்றுை்ைது. 

 

முடிவுகள் 

❖ தமிழ்சச்ிதத்ரக்ை் இறை எனுெ் உண்றெப் மபாருறை உணர காை்டிய 

வழிமுறைகளுை் எைியவழி யயாகொகுெ். ெைிதஉைறல யயாகத்திை் ஒரு கைொகக ்

மகாண்ைைர.் மதாைகக்கக்ாலத்தில், முகத்ிக்காை வழியாக இருந்த யயாகெ் இை்றைய 

காலசச்ூழலில் உைல்நலத்திை்காை ஒரு மசயலாக ொை்ைெ் அறைந்துை்ைது. 

❖ யயாகத்திை் பயை்பாடு, மசயல்முறை அடிப்பறையில் இராசயயாகெ், 

ஹையயாகெ், அை்ைாங்கயயாகெ், இலயயயாகெ், யகசரியயாகெ் எை பலவறக 

யயாகங்கை் தமிழ்சச்ித்தரெ்ரபில் கூைப்படுகிை்ைை.  இயெெ், நியெெ், ஆசைெ், 

பிராணாயாெெ், பிரித்தியாகாரெ் ,தாரறண, தியாைெ், சொதி எனுெ் 

எை்டுநிறலகறைக ் மகாண்ை அை்ைாங்கயயாகெ் தமிழ்சச்ித்தர ்  ெரபில்சிைப்பாை 

இைத்றதப் மபை்றுை்ைது. 

❖ இயெொைது ஒழுகக்அடிப்பறையிலாைது. கடுமவைிசச்ித்தர ் வலியுறுதத்ிய 

சமூகஒழுக்கங்கறையுெ் விைக்கியுை்ைைர.் நியெெ்எை்பது பூறசமுறைகறை 

வலியுறுத்துவது.   

❖ ஆசைெ் எை்பது உைலிறை ஒருநிறலயில் இருந்துவது. இை்றைய சூழலில் 

யயாகாசைெ் ெைிதை் வாழ்வில் அை்ைாை நிகழ்வாக ொை்ைெ் அறைந்துை்ைது. 

தமிழ்சச்ிதத்ரக்றைப் மபாறுத்தஅைவில் ஆசைெ் எை்பது நிதத்ியொகக ்

கருதப்படுகிைது. 
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❖ சித்தரக்ைிை் யயாகமுறைகளுை் பிரணாயாெெ் சிைப்பாை இைத்றதப்மபை்ை ஒரு 

யயாகமுறையாகுெ். மூசச்ுக்காை்றைக ் கை்டுப்படுதத்ுவதை் மூலெ் வாழ்நாறை 

நீை்டிக்க முடியுெ் எை்பறத உணரத்த்ிைர.் 

❖ யயாகத்திை் வழி உண்றெப்மபாருறை உணரவ்தை்கு ெைக்கை்டுப்பாடு மிக 

முக்கியொகுெ். ெைத்திறை ஐெ்புலை்கை் வழி மசல்லாெல் தடுத்து  ெைதத்ிறை 

ஒருமுகப்படுத்துவது பிரதத்ியாகாரொகுெ். 

❖ தாரறண எை்பது ஏயதா ஒை்றிை் மீது தை் கருத்றதசம்சலுதத்ுவது. தாரறண 

குறித்த ெைநிறல தமிழ்சச்ித்தரக்ைிைெ் காணப்படுகிைது. தியாைெ் எை்பது 

தாரறணயிலிருந்து விரிவறைந்த நிறலயாகுெ். யயாகத்திை் இறுதிநிறலயாை சொதி 

குறித்த ெைநிறலறயத் தமிழ்சச்ித்தரக்ைிைெ் காணமுடிகிைது. 

❖ பிரணாயாெத்தில் மூசற்சக் கை்டுப்படுத்துவதை் வழி மூலாதாரெ், 

சுவாதிை்ைாைெ், ெணிபூரகெ்,  அநாகதெ் , விசுத்தி , ஆக்றஞ, எனுெ் ஆறுஆதார 

உறுப்புகைில் சகத்ியாைது யெமலழுெ்பி சகஸ்ராரத்றத அறைவது குண்ைலிைியாகுெ். 
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