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Abstract: Dreams demonstrate that our brain can automatically generate and allow us to perceive events based on our conscious 

experiences. It is surprising that Valluvar spoke about dreams – including how they relate to brain functions based on conscious experiences 

during sleep, why the dreamer is often detached from their environment, and whether dreaming is closely related to mental imagination 

and ideas – at a time when neuroscientific facts were still unknown. It is not only surprising that Valluvar discussed dreams when 

neuroscientific facts were yet unknown, but it is also astonishing that he specifically dedicated Chapter 122 to the topic, t itled 

'Kanavunilaiyuraiththal' (The Nature of Dreams). Furthermore, besides these, he has also mentioned dreams in the Porutpal (Book on 

Wealth/Politics) in chapters such as 'Thee Natpu' (Evil Friendship - 819) and 'Iravu' (Begging - 1054). Current neuroscientific studies have 

confirmed the phenomena Valluvar described, such as the appearance of a lover in dreams, finding pleasures in dreams that are not 

obtainable in wakefulness, and the connections between dreams and waking life. 
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சுருக்கம்: 

             நமது மூளை, நம் நினவான அனுபவங்கைின் மூலம் நிகழ்வுகளை தானாகவவ உருவாக்கி நம்மால் காண 

முடியும் என்பளத கனவுகள் காட்டுகின்றன. தூக்கத்தில் நினவான அனுபவங்கள் அடிப்பளையில், மூளை 

செயல்பாடுகளுைன் எவ்வாறு அளவ சதாைர்புளையளவ என்பது பற்றியும், கனவு காண்பவர் ஏன் 

சுற்றுச்சூழலிருந்து, சபரும்பாலும் தூக்கத்தில் விடுபட்டிருப்பது, பற்றியும் வமலும் கனவு காண்பது மன 

கற்பளனயுைனும் கருத்துக்களுைனும் மிகவும் சதாைர்புளையதா? என்பது பற்றியும் வள்ளுவர் கனவு பற்றி 

மூளைநரம்பியல் அறிவியல் உண்ளமகள் அறியப்பைாத அன்வற கூறியிருப்பது வியப்பான ஒன்றாகும். வள்ளுவன் 

கனவு பற்றி மூளைநரம்பியல் அறிவியல் உண்ளமகள் அறியப்பைாத அன்வற கூறி இருப்பது மட்டுமல்லாமல், 

அதற்காக அதிகாரம் 122 கனவுநிளல யுளரத்தல் என்னும் தளலப்பில் கூறி இருப்பது விந்ளதயாகும். வமலும், இளவ 

தவிர கனவுபற்றி சபாருட்பாலில் தீ நட்பு (819), இரவு (1054) என்னும் அதிகாரங்கைிலும் கூறியிருக்கின்றார். 

கனவில், காதலன் வதான்றுவது, நிளனவில் கிளைக்காத இன்பம் கனவில் கிளைப்பது, கனவுக்கும் நனவுக்கும் 

உள்ை சதாைர்புகள் பற்றி வள்ளுவர் கூறியளத இப்வபாளதய மூளை நரம்பியல் ஆய்வுகள் எவ்வாறு 

நளைசபறுகிறது என்பளத உறுதிப்படுத்தி இருக்கின்றன. 

 

முன்னுரை: 

நமது மூளை, நம் நினவான அனுபவங்கைின் மூலம் நிகழ்வுகளை தானாகவவ உருவாக்கி 

நம்மால் காண முடியும் என்பளத கனவுகள் காட்டுகின்றன. 

 தூக்கத்தில் நினவான அனுபவங்கள் அடிப்பளையில், மூளை செயல்பாடுகளுைன் 

எவ்வாறு அளவ சதாைர்புளையளவ என்பது பற்றியும், கனவு காண்பவர் ஏன் 

சுற்றுச்சூழலிருந்து, சபரும்பாலும் தூக்கத்தில் விடுபட்டிருப்பது, பற்றியும் வமலும் கனவு 

காண்பது மன கற்பளனயுைனும் கருத்துக்களுைனும் மிகவும் சதாைர்புளையதா? என்பது 

பற்றியும் வள்ளுவர் கனவு பற்றி மூளைநரம்பியல் அறிவியல் உண்ளமகள் அறியப்பைாத 

அன்வற கூறியிருப்பது வியப்பான ஒன்றாகும். வள்ளுவன் கனவு பற்றி மூளைநரம்பியல் 

அறிவியல் உண்ளமகள் அறியப்பைாத அன்வற கூறி இருப்பது மட்டுமல்லாமல், அதற்காக 
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அதிகாரம் 122 கனவுநிளல யுளரத்தல் என்னும் தளலப்பில் கூறி இருப்பது விந்ளதயாகும். 

வமலும்,  இளவ தவிர கனவுபற்றி சபாருட்பாலில் தீ நட்பு  (819), இரவு (1054) என்னும் 

அதிகாரங்கைிலும் கூறியிருக்கின்றார். 

 கனவில், காதலன் வதான்றுவது, நிளனவில் கிளைக்காத இன்பம் கனவில் கிளைப்பது, 

கனவுக்கும் நனவுக்கும் உள்ை சதாைர்புகள் பற்றி வள்ளுவர் கூறியளத இப்வபாளதய மூளை 

நரம்பியல் ஆய்வுகள் எவ்வாறு நளைசபறுகிறது என்பளத உறுதிப்படுத்தி இருக்கின்றன. 

 மூளை இயக்கத்தின் ஒருவித அதிர்வுகள் காரணமாக மூளையில் பதிந்துள்ை 

நிளனவுக்குறிப்புகள் ஒன்வறாடு ஒன்று சதாைர்புப்படுத்தும் செயல்பாட்டின் விளைவாக 

கனவுகள் ஏற்படுகின்றன. 

 சபரும்பாலும் தூக்கத்தில், அதிக கண்ணளெவுகள் உள்ை உறக்கத்தில் Rapid Eye 

Movement Sleep (REM Sleep) மூளையின் லிம்பிக் (Limbic System) பகுதி மற்றும்,  பிரான்ைல் 

பகுதி (Frontal Lobe) பாதிப்புகள் இன்றி இருக்கும் வபாது (Vivid) சதைிவான, மற்றும் 

விவனாதமான (Bizarve) கனவுகள் ஏற்படுகின்றன. இதற்கு காரணம்,  

உணர்ச்ெிவெப்பைக்கூடியளத (Emotional) கட்டுப்படுத்தும் மூளை ளமயமான மூளையின் 

லிம்பிக் பகுதி கண் அளெவு அதிகம் சகாண்ை தூக்கத்தில் அதிகமாக இயங்குவவத ஆகும்.  

இதனால் உணர்ச்ெி மிகு கனவுகள், கிைர்ச்ெி மிகு கனவுகள் உண்ைாகின்றன.  நம் மூளையின் 

பிரான்ைல்  பகுதி கண் அளெவுகள் அதிகமுள்ை தூக்கத்தில் ெற்றுக் குளறவான இயக்கம் 

சகாண்டுள்ைதால் நாம் ளவத்துள்ை ஞாபகங்கள் மற்றும் அனுபவங்கள் அடிப்பளையில் 

கனவுகள் வகார்ளவயாக களத வபான்று எழுகின்றன. 

வமலும் பான்ஸ் (Pons)  என்னும் மூளை தண்டு பகுதியில் ஒரு ளமயம் நம் கண் அளெவு 

உள்ை தூக்கம் ஆரம்பிப்பதில்  முக்கிய பங்குள்ைதன் காரணமாக, நம் மூளையின் பார்ளவளய 

உணரும் மூளை பகுதியில் (Visual Cortex) இயக்க அதிகாிப்பு ஏற்படுவதால் காட்ெி பிம்பங்கள் 

பைம்வபால் கனவுகைில் ஏற்படுகின்றது. இதற்கு காரணம் பான்வைா           செனிகுவலா 

அக்ஸிபிட்ைல் (Ponto - Geniculo - Occipital) இளணப்பில் அதிக அதிர்வளலகள்  ஏற்படுவவத 

ஆகும்.  இதுவவ நம் கண் அளெவு தூக்கம், உறக்கத்தில் ஆரம்பமாகவும், காட்ெிகள், உருவங்கள், 

சகாண்ை கனவுகள் பைம் வபால் ஓைவும் காரணமாகின்றது. இது மட்டுமின்றி நமது மூளையின் 

அளமக்தலா (Amygdala), ஹிப்வபாகாம்பஸ் (Hipocampus) வபான்ற பகுதியில், உணர்ச்ெி 

வெமாகக் கூடிய மற்றும் ஞாபகங்கள் சதாைர்புைனான கனவுகள் வடிவு சபற காரணமாகவும் 

உதவுகின்றன. இத்துைன் தலாமஸ் (Thalamus), மீடியன் பிாிபிரண்ைல் பகுதி (Medical 

Preprontal Cortex) மற்றும் ெிங்குவலட் பகுதியின் பின் பகுதி (Posterior Cinculate Cortex) 

வபான்ற மூளை பகுதியின் இயல்புநிளல இயக்கங்களும் தூக்கத்தில் அதிகமாக இயங்குவதும் 

பல்வவறு கனவுகளுக்கு காரணமாக அளமகின்றன. 

 கண் அளெவு தூக்கத்தில்,  வகாலினர்ெிக் (Cholinergic) என்னும்  நரம்பு இயக்கி வவதியல் 

சபாருள் உள்ை ஆ இ எம் ஆன் (REM ON) என்னும் நரம்பிளழகளும், வமானாஅமினர்ச்ெிக் ஆ 

இ எம் ஆப் (REM OFF) நரம்பிளழகளும்  மூளையின் பான்ஸ் (Pontine Tegmaterin) பகுதியில் 

தங்கைின் வவதியல் நரம்பியல் கைத்திகைின் இயக்கத்ளத அைவீடு செய்து இயக்கி, 

கனவுகளுக்கு அடித்தைம் அளமக்கின்றன.  

தூக்கத்தின் இன்சனாரு நிளலயான கண் அளெவு அற்ற தூக்கத்திலும் Non Rapid Eye 

Movement Sleep (NREM Sleep) கனவுகள் ஏற்பைலாம் என தற்வபாளதய ஆய்வுகள் 
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கூறுகின்றன. வமலும் விலங்குகளும் கனவு காணக்கூடும் எனவும் அறியப்பட்டுள்ைது. ( 

நற்றிளண 87 சவௌவால் கனவு) 

 

 இத்தளகய கனவு பற்றிய மூளை நரம்பியல் அறிவியல் அடிப்பளை உண்ளமகளை 

வள்ளுவர் பன்னிரண்டு திருக்குறள்கைில் இயம்பி இருப்பது மூளைநரம்பியல் அறிவியல் 

மருத்துவ கண்டுபிடிப்புகளுக்கு வள்ளுவவன மூலம் என்பளத காட்டுகின்றது.  

காமத்துப்பாலில், கனவுநிளல யுளரத்தல் அதிகாரத்தில் கனவில் காதலர் வதான்றுவது, 

நனவில்  கிளைக்காத இன்பத்ளத கனவில் தருவது, கனவுக்கும் நனவுக்கும் உள்ை சதாைர்புகள், 

நனவில் கிளைக்காதளத கனவில் சபறுதல், கனவு நனவு வபால இனிளம தருதல், வபான்ற 

மூளைநரம்பியல்  அறிவியல் அடிப்பளையுைன் கூடிய உண்ளமகளை திருக்குறள் கூறுகின்றது.  

 

குறள் : 1211 

“ காதலர் தூசதாடு  வந்த கனவினுக்கு  

    யாதுசெய்  வவன்சகால்  விருந்து “ 

 

காதலளன பிாிந்து வாடிய காதலி அயர்ந்து கண்ணுறங்கிய வபாது காதலன் அனுப்பிய 

தூதுவவாடு வந்த கனவுக்கு நான் எளத விருந்தாக பளைப்வபன் என்பது சபாருள். 

 இந்த குறலில் வாடிய காதலியின் அயர்ந்த உறக்கம் அவைின் கண் அளெவு உள்ை 

தூக்கத்ளத குறிப்பதாக இருக்கின்றது. (ஆழ்ந்த  உறக்கம் கண் அளெவு இல்லா தூக்கமாகும்) 

வள்ளுவன் அப்வபாவத கண் அளெவுள்ை தூக்கத்தில் கனவு வருவளத1 சதைிவுபடுத்தி 

இருக்கின்றார். வமலும் இக்கனவில் காதலன் தூதுைன் வரும் காட்ெி பைமாக்கப்பட்டிருப்பளத  

கூறுவதாக அளமத்திருக்கின்றது. 

 

குறள் : 1212 

“ கயலுண்கண் யானிரப்பத் துஞ்ெிற் கலந்தார்க்கு 

 உயலுண்ளம ொற்றுவவன் மன் “ 

 

தூக்கம், கண் அளெவு இல்லா தூக்கம், கண் அளெவு உள்ை தூக்கம் என இரு 

வளகப்படும். முதலில் கண் அளெவுகள் இல்லாத தூக்கம் ஆரம்பித்து வலொன தூக்கத்தில் 

சதாைங்கி,  நான்கு நிளலகைில்  உறக்க  நிளலளய அளைந்து, அடுத்து கண்ணளெவு உள்ை 

தூக்கம் ஏற்படுகின்றது. இதில் கனவுகள் அதிகம் ஏற்படுகின்றது. இவ்வாறு இளவ இரண்டு 

தூக்க நிளலயும் 90 - 120 நிமிைங்களுக்கு ஒரு முளற  மாறி மாறி ஏற்படுகின்றன. இது வபான்று 

ஒரு இரவில் 4 – 6 முளற இவ்வளக தூக்க வட்ைம் நளைசபறுகின்றது. கண் விழிக்கின்ற 

அதிகாளல வநரம் சநருங்க சநருங்க கண் அளெவு தூக்கம் அதிக வநரம் இருக்கக்கூடியதாக 

இருக்கின்றது. 

 இக்ககுறைில் காதலி நிளனக்கின்றாள், தான் விரும்பும்வபாது என் கண்கள் 

தூங்குமானால் அப்வபாது என் கனவில் வரும் காதலனுக்கு நான் தப்பி பிளழத்திருப்பளத 

சொல்வவன் என்பதாகும். இக்குறலில் தான் வவண்டும்வபாது தூங்குமானால் என வள்ளுவர் 

கூறியிருப்பது தூங்க ஆரம்பிக்கும் வபாது, முதல் நிளலகைாக உள்ை கண் அளெவற்ற தூக்க 

நிளலளய  குறிப்பிடுகிறார். கண் அளெவற்ற தூக்க நிளலயிலும் கனவு வரும் 2  என்ற 
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தற்வபாளதய மூளை  நரம்பியல் கனவு பற்றிய ஆய்ளவ வள்ளுவன் வகாடிட்டு அப்வபாவத காட்டி 

இருக்கிறார்.  

எப்வபாதும் கண் அளெவற்ற தூக்கத்தில் தங்கைின் கைந்த கால எண்ணங்கள், 

நிளனவுகள் சதாைர்பான கனவுகள், (More Abstruct) சுருக்கமானதாக சதாைர்ச்ெியாக 

இல்லாமல் (Less Narrative) மீண்டும் நிளனவு கூற தக்கதாக உணரப்படும். இளத சவள்ளை 

கனவு என கூறுவர்.  (White Dream) ஏசனனில் இக் கனவில் கனவு அனுபவத்ளத உணர்ந்து 

மீண்டும் நிளனவுபடுத்த (Recall) முடியும். இத்தளகய தன்ளமளயவய வள்ளுவர் குறள் 1212 ல் 

கூறியிருக்கின்றார். 

 

குறள் : 1213 

“ நனவினால் நல்கா  தவளரக்  கனவினால்  

 காண்ைலின்  உண்சைன் உயிர் “ 

 

தன் வநாில் (நனவில்) வந்து கண்டு அன்பு பாராட்ை காதலளன அவள் அனுதினமும் 

நிளனத்துக் சகாண்வை இருப்பது, அவைின் மூளையின் ஞாபக பதிவு பகுதியில் பதிந்து விட்ை 

நிளலயில், அவளன அவள் எண்ணிக் சகாண்வை தூங்கச் செல்வதால் அவன்,  அவைின் கனவில் 

வதான்றி மகிழ்வதாக இக்குறள் கனவில், மூளையின் முக்கிய பங்ளக சவைிப்படுத்துவதாக 

அளமந்திருக்கின்றது.  

 

இது தவிர 

குறள் 819 

கனவிலும் இன்னாது மன்வனா விளனவவறு 

சொல்வவறு பட்ைார் சதாைர்பு. 

 

சபாருட்பாலில் தீ நட்பு  அதிகாரத்தில் கனவிலும் என சதாைக்கச் சொல்லாக வள்ளுவர் 

குறள் 819 ல், தம் செயலும், சொல்லும் வவறாக  இருப்பவர்கள் பற்றி நல் ஒழுக்கம் உள்ைவர்கள் 

அவர்கள் செயல்பற்றி நனவில்  மட்டும் அல்லாமல் கனவிலும் அவர்கள் பற்றி பார்த்தது  

துன்பமானதாகின்றது என்பது சபாருள். 

 ஒருவர் ஆழ்மனதில் தாங்கிக் சகாள்ை முடியாத நிகழ்வுகள் மூளையில் ஆழமாக ஞாபக 

மூளைபகுதியில் பதிவாகின்றதால் அந்த நிகழ்ச்ெி சதாைர்பானளவ கனவுகைில் வதான்றி 

துன்பப்பை ளவக்கின்றன என்ற மூளைநரம்பியல் கனவு பற்றிய தற்வபாளதய கண்டுபிடிப்ளப 

அப்வபாவத வள்ளுவர் வகாடிட்டு காட்டி இருக்கின்றார். 

 

 குறள் 1054 

இரத்தலும் ஈதவல வபாலும் கரத்தில் 

கனவிலும் வதற்றாதார் மாட்டு  

 

தன்னிைம் உள்ை செல்வங்களை கனவில் கூை மளறத்து வாழத் சதாியாதவாிைம் ஒரு 

வறியவர்  இரந்து வகட்பதும் ஈதளலப்  வபாலவவ ெிறந்ததாகும். நம் எண்ணங்கள், செயல்கள் 

யாவும் கனவில் ஏற்பை வாய்ப்புள்ைது. எனினும் ஒரு ஈளக குணம் சகாண்ை ஒருவனின் கனவில் 
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அவன் சபற்ற செல்வங்களை மளறத்து ளவப்பது வபான்று கனவில் கூை காணத நல் உள்ைம் 

சகாண்ைவாிைம் யாெகம் வகட்பது ஈளக வபான்றது என கனவுக்கு முக்கியத்துவம் சகாடுத்து 

அறிவியல் அடிப்பளையில் வள்ளுவர் இக்குறைின் குறிப்பிடுகின்றார். 

திருக்குறைில் அதிகாரம்  122 ல் நனவினால் என்னும் வார்த்ளத மட்டும் சதாைக்கச் 

சொல்லாக ஐந்து முளற வருகின்றது. இது வபான்று ஆற்றின, இன்பம் என்னும் சொற்களும் 

ஐந்து முளற வருகின்றது குறிப்பிைத்தக்கது. இது வபான்று கனவினுக்கு (1211),  கனவினார்  

(1213),  கனவினால் (1214) கனவுந்தான் (1215) கனவினாற் (1216),  கனவினான் (1217),  

கனவினாற் (1219), கனவினாற் (1220)  என கனவுக்கு அதிகாரம் சகாடுத்ததுைன் கனவு பற்றிய 

கருத்துணர்வுக்கு 10 குறள்கள் தந்ததுைன், கனவு சதாைர்பான வார்த்ளதகள் 8 இைங்கைிலும் 

சபாருட்பாலில் கனவினும் (819) என கனவு பற்றி சதாைக்கச் சொல்லாக தீ நட்பு  

அதிகாரத்திலும்,  இரவு அதிகாரத்தில் (1054) கனவினும் என இருமுளற  வள்ளுவர் பயன்படுத்தி 

இருப்பது  கனவு பற்றி ெங்ககால இலக்கிய நூல்கள் எவ்வைவு முக்கியத்துவம் சகாடுத்துள்ைளத, 

நாம் வள்ளுவன் வழியாக மூளை நரம்பியல் அறிவியல் அடிப்பளை உண்ளமகவைாடு உணர 

முடிகின்றது. 
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