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Abstract:  
Only those who comprehend the ultimate truth possess true spiritual wisdom. They were called Siddhas 

and Gnanis (sages). Among them, Thirumoolar stands out as one of the most prominent. His verses contain a 

wealth of information including the Ashtama Siddhis (eight supernatural powers), paths to attaining God, and 

medical knowledge. Among these diverse topics, this article focuses on exploring the mystery of human birth and 

the paths that lead from fleeting worldly pleasures to ultimate bliss (Moksha/liberation) 
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முன்னுறர  

 உண்றமப் பபாருறள அறிந்தவபர பமய்யுணர்வு உறடபயார் ஆவார். அவர்கள் 

சித்தர்கள், ஞானிகள் என அறழக்கப்பட்டனர். அவர்களில் தறைச்சிறந்த ஒருவராக இருப்பவர் 

திருமூைர் ஆவார். அவாின் பாடல்களில் அட்டமாசித்திகள், இறறவறன அறடயும் வழிகள், 

மருத்துவம் எனப் பை பசய்திகள் இடம்பபற்றுள்ளது இவற்றுள் மனிதப்பிறவியின் பிறப்பின் 

ரகசியம், சிற்றின்பத்திலிருந்து விடுபட்டு, பபாின்பத்திற்கு (முக்தி) அறழத்துச் பசல்லும் 

வழிகறள ஆராயும் ப ாக்கில் இக்கட்டுறர அறமகின்றது. 

 

திறவுச்சசொற்கள்  

மனிதப்பிறவி- பிறப்பின் வகககள் - பிறப்பறுக்கும் இறறவன் - பிறப்பப விறனதான். 

 

மனிதப்பிறவி  

 இறறவனால்  பறடக்கப்பட்ட  வக்கிரகங்களில் பூமிக்பகாளில் மட்டும்தான் 

உயிாினங்கள் வாழ்கின்றன, இறக்கின்றன, பிறக்கின்றன. மீதமுள்ள ஏறனய பகாள்களில் 

உயிாினங்கள் வாழமுடியாது என்பது இறறவனால் தீர்மானிக்கப்பட்டபபாதும், மனிதன் தனது 

விஞ்ஞான அறிவினால் அங்கு பசன்று வாழ்ந்திட பை வழிகறளக் கண்டு அறிந்து வருகிறான். 

இப்புவியில் ஆறறிவுள்ள மனிதன் மட்டுமின்றி ஓரறிவு முதல் ஐந்தறிவு வறர உள்ள 

புல்,பூண்டு,பசடி, பகாடி,மரம்,விைங்குகள் ஆகியனவும் வாழ்ந்து மடிகின்றன. பிறப்பின் 

பதாற்றத்றத, 

 அண்டசம் (முட்றடயில் பதான்றுவன) பறறவகள், ஊர்வன,  ீர்வாழ்வன 

 சுபவதசம் (வியர்றவயில் பதான்றுவன) கிருமிகள், பபன் 
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 உற்பிச்சம் (வித்து, பவர், கிழங்குளில் பதான்றுவன) தாவரங்கள் 

 சராயுசம் (கருப்றபயில் பதான்றுவன) பதவர்கள், மனிதர்கள், விைங்குகள்  

   (டாக்டர்.இராச.வசந்தகுமார், பன்னிரு திருமுறற ஆய்வு,ப.15) 

என  ான்கு வறகயாகப் பிாிக்கப்படுகின்றது. இவற்றுள் இறறறய உணர்ந்து அறடயும் 

அருளும், வாய்ப்பும் பகாண்ட பிறவி மனிதப்பிறவிபயயாகும். பிறவிகள் பைவற்றுள் மனிதப் 

பிறவிபய ஏறனய பிறவிகறளக் காட்டிலும் புனிதமானதாகவும், முக்கியத்துவமானதாகவும் 

விளங்குகின்றது என அறிவார்ந்த முன்பனார்கள் இைக்கியங்கள் பதாறும் பதிவு பசய்துள்ளனர். 

இக்கருத்திறன, 

  “அாியது பகட்கின் வாிவடி பவபைாய் 

  அாிது அாிது மானிடராதல் அாிது (தனிப்பாடல் திரட்டு, பா.245) 

  பபறுதற்கு அாிய பிறவி” (திருமந்.2090:1) 

என்ற பாடைடிகள் மூைம் உணரமுடிகிறது. அதாவது, மனிதப்பிறவி 

தாய்,தந்றத,பிள்றளகள் என்ற பாசப்பற்றுகளில் பாழ்படாமலும், இறறவனிடம் பசன்று பசரும் 

பபாின்பபம நிகையொன இன்பம் என்பதறன உணர்ந்து சிற்றன்பத்திறனத் துறந்து 

பிறப்பிறனக் கறளய ஆன்மிக வாழ்க்றகபய துறணபகாலுகிறது என்பறத உணரபவண்டும். 

பிறப்பின் வறககள் 

 இறறவனால் பறடக்கப்படுகின்ற பிறப்பின் வறகயானது ஏழு வறகயாக அறமகிறது 

என்று இைக்கியங்கள் பதிவு பசய்கின்றன. பிறப்பின் வறககறளத் பதவர்கள், மனிதர்கள், 

விைங்குகள், ஊர்வன,  ீர்வாழ்வன, பறறவகள், தாவரங்கள் என  ம் முன்பனார்கள் வகுத்துக் 

கூறியுள்ளார். மனிதன் பசய்யும் பாவ புண்ணியங்களுக்கு ஏற்ப பிறப்பும் மாறுகிறது. இதறன, 

  “புல்ைாகிப் பூடாய்ப் புழுவாய் மரமாகிப் 

  பல்விருக மாகிப் பறறவயாய்ப் பாம்பாகி 

  கல்ைாய் மனிதராய்ப் பபயாய்க் கணங்களாய் 

  வல்ைசுர ராகி முனிவராய்த் பதவராய்ச் 

  பசல்ைாஅ  ின்றஇத் தாவர சங்கமத்துள் 

                     எல்ைாப் பிறப்பும் பிறந்திறளத்பதன் எம்பபருமான்” (திருவாசகம்.பா.18) 

“எண்ணிக்கும் ஏபழல் பிறவி உணர்விக்கும்” (திருமந்.1523:2) 

  “பசுப்பை பகாடி பிரமன் முதைாய்” (திருமந்:2406:1) 

என்று திருவாசகமும், திருமந்திரமும் விளக்கிச் பசல்கின்றன. அதாவது, ஏழு பிறவிகளிலும் 

இறறயருளால் கிறடத்தபத புண்ணியப்பிறவி இம்மனிதப்பிறவி என்பறத பமற்கண்ட பாடல் 

மூைம் உணரமுடிகிறது.  

சிற்றின்ப ஆறச 

 உடலில் இறணந்துள்ள ஐம்பபாறிகளின் பவட்றகயினால் ஆன்மா (உயிர்) 

தவிக்கின்றது. ஆறசயும், பாசமும் உயிறர எங்பகங்பகா இழுத்துச் பசல்கின்றன. உடபைாடு 

ஒன்றியிருக்கும் உயிர் தனது பிறவியின் ப ாக்கத்றத மறந்து புைன் (உணர்வு) இன்பங்கறள 

 ாடுகின்றது. இதன் காரணமாக இவ்வுயிர் பசய்யும் பசயல்களின் பைன் விறனப் பயனாகச் 

பசர்கின்றன. அந்த விறனப்பயன்களின் விறளவால் மீண்டும் பிறவிகள் ஏற்படுகின்றது. 

இதகனசயொட்டியய ஆறசபய அறனத்துவிதமான துன்பங்களுக்கும் காரணம் என்பறத, 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                                                                                                                     Volume - 2, Issue - 01, August - 2025 

 

     Copyright: Author                                              Available online: www.tamilmanam.in                                                         816 | P a g e  

  “ஆறசப் படப்பட ஆய்வரும் துன்பங்கள்” (திருமந்.2615:3) 

என திருமூைர் கூறுகின்றார். பிறப்பு பதாடராமல் இருக்கபவண்டுபமனில் உைக ஆறசக்கு 

முக்கியத்துவம் பகாடுக்காமல் இருப்பபத சாைச் சிறந்ததாகும் என்பறத உணரமுடிகிறது. 

உதாரணத்திற்கு புைால் உண்ணுதல் கூட பபாின்பத்றத மறந்து சிற்றின்பத்தில் வாழ 

வழிச்பசய்கிறது என்பறதத் திருமூைர், 

“பபால்ைாப் புைாறை நுகரும் புறையறர 

எல்ைாரும் காண இயமன்தன் தூதுவர் 

பசல்ைாகப் பற்றித் தீவாய்  கரத்தின் 

மல்ைாக்கத் தள்ளி மறித்துறவப் பாபர” (திருமந்:199) 

இவ்வாறு சாடுகிறார். கண்டபத காட்சி! பகாண்டபத பகாைம்! என்று புைன்கள் அடக்கமின்றித் 

திாியும் மனிதர்கபள மீண்டும் மீண்டும் பிறந்து துன்பமறடகின்றனர். மனக் கட்டுபாடு 

அற்றவன், புைால் உண்பவன், சான்பறார்கறளச் சாடுபவன், பபான்றவர்களுக்குப் பிறவி 

பதாடரருவபதாடு விைங்குகளின் உருவம் பகாண்டு துன்பம் அறடவொன் என்று திருமூைர் 

பாடல்களில் வழி அறிய முடிகிறது. 

பிறப்பறுக்கும் இறறவன் 

 பிறப்பில்ைாத வீடுபபறு (முக்தி)  ிறைறய அறடவதற்கு சிவபபருமாறனபய சரணறடய 

பவண்டும் என்று இறறவனின் திருவடி கண்ட சான்பறார்களும், சித்தர்களும், 

புராணக்கறதகளும் விளக்கிச் சசொல்லும் உண்றமயாகும். விறனப் பயனால்தான் பிறவிகள் 

பதாடர்கின்றது. பபாின்பத்றத அனுபவிக்காமல் இருந்து விட்டால் என்னவாகும்? பிறப்பு - 

இறப்பு என்ற வட்டம் பதாடரும். இதன்மூைம் கன்ம விறனகபள பபருகும். இந்த பிறப்பறுக்கும் 

ஒபர வழி இறறவறன  ாட பவண்டும், அதன் மூைம் தான் சிற்றின்பத்றத விட்டு 

பபாின்பத்றத(இறறவன்) அறடய முடியும் என்பறத சான்பறார்கள் வலியுறுத்துகின்றனர். 

இச்பசய்தியிறன, 

பிறந்த பிறப்பு அறுக்கும் எங்கள் பபருமாள் (திருவாசம்.பா.1:48) 

பிறப்பிலி  ாதன் (திருமந்.86:1) 

இன்பப் பிறப்பும் இறப்பும் இைான் ந்தி (திருமந்:287:3) 

இளங்பகாளி ஈசன் பிறப்பபான்றும் இல்லி (திருமந்:2684:1) 

என்னும் பாடைடிகள் மூைம் சமயச் சான்பறார்கள் விளக்கம் தருகின்றனர். அதாவது,  டப்பது 

அறனத்தும் இறறவனின் ஏற்பாட்டின் படித் தான்  டந்துபகாண்டு இருக்கிறது என்பறத 

உணர்ந்தவன். இந்த உைகத்தின் அறனத்து உண்றமறயயும் புாிந்துக்பகாண்டு எளிறமயாக 

வாழ்கின்றான். இதற்கு மாறாக, சிற்றின்பத்றத  ாடி பபாின்பத்றத மறந்து வாழ்பவர்கள் 

என்றும் பிறப்பின் வாசறனறய (விறன) அறியமுடியாதது என்பபத உண்றமயாகும் என்பறத 

அறிந்து பகாள்ளமுடிகிறது. 

பிறப்பும் ஆனந்தபம 

 பல்ைாண்டு காைமாகப் பிறப்பிறனக் கண்டு அச்சம் பகாள்ளும் பவறளயில் 

கிறடத்திருக்கும் பிறப்பு மீண்டும் இறறவனின் திருவருபளாடு பதாடர்வதும் ஆனந்தபம என்று 

சமயச் சான்பறார்கள் உறரக்கின்றனர். ஈசனுறடய பபரழறகக் காணவும், ஆனந்த  டத்றதக் 

காணவும், அருறள அனுபவிக்கவும் வாய்ப்பாக அறமவது இப்பிறப்பப என்று விளக்கம் 

அளிக்கின்றார்கள். இதறன, 
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மனித்த பிறவியும் பவண்டுவ பதஇந்த மா ிைத்பத (பதவாரம் 81:4:) 

என்று பாடைடி உணர்ந்துகின்றது. தத்துவ ஞானியான திருமூைர், எம்பபருமானின் அருள் 

கிறடக்குபமனில் மீண்டும் மீண்டும் பிறந்து வருவதும் இன்பபம எனப் பதிவு பசய்கின்றார். 

இன்பப் பிறவிக்கு இயல்வது பசய்தவன் (திருமந்:281:1) 

இன்பப் பிறவிப் பறடத்த இறறவன் (திருமந்:432:1) 

இன்எய்த றவத்தபதார் இன்பப் பிறப்பிறன (திருமந்:1586:1) 

எனப் பாடல்கள் வழி பமய்ஞ்ஞானிகளும் மறுபிறவிறய விரும்புவறத அறியமுடிகிறது. 

பிறப்பப விறனதான் 

 கருமம் என்பபத “கன்மம்“ என அறழக்கப்படுகிறது. கருமம் என்பதற்கு விறன(பசயல்) 

என பபாருள்படும். இதறன “ஊழ்“ என்று அறழக்கைாம். எல்ைாச் பசயல்களுபம 

விறனயினால்தான்  டக்கிறது. பிறப்பும் விறனயின் பயனாகும். விறனறய அறுக்கக்கூடியவர் 

இறறவன் மட்டுபம, என்;ற கருத்திறன, 

தன்றன அறிந்திடும் தத்துவ ஞானிகள் 

முன்றன விறனயின் முடிச்றச அவிழ்ப்பார்கள் 

பின்றன விறனறயப் பிடித்துப் பிறசவர்கள் 

பசன்னியில் றவத்த சிவன்அருளாபை (திருமந்:2611) 

என்றும், 

தான்முன்னம் பசங்த விதிவழிதான் அல்ைால் 

வான்முன்னம் பசய்தங்கு றவத்தபதார் மாட்டில்றை (திருமந்:2848:1-2) 

என்ற திருமந்திரப்பாடல்களின் வழி உணரமுடிகிறது. திருமூைர் தனது பாடலின் வாயிைாக, 

தன்னுள்பள இறறவன் விரும்பி வீற்றிருக்கிறான் என்பறத உணர்ந்த தத்தவஞானிகள் 

தங்களின் முறனப்புகறளயும், பற்றுகறளயும் விட்படாழித்து, முன்பசய்த விறனயில் 

பாவமூட்றடயிறன முடிச்றச அவிழ்த்து இன்பமறடவர் எனவும், மனிதப்பிறவி படும் துன்பம் 

அறனத்திற்கும் விறனபய என்று உணராத மானுடவர்கறள மூடர்கள் என்றும், தன்றன 

உணரும் அறிவார்ந்த மானுடர்களாபை விதியிறன மாற்ற முடியும் என்கிற கருத்திறண 

வலியுறுத்துகிறார். 

புறை ின்ற பபால்ைாப் பிறவி கடந்து 

கண்மூடி உருகணம் இருக்கஎன் றால்பாழ்த்த (திருமந்:2597:3) 

என்னும் பாடைடிகள்  ிறுவுகின்றன. பதாடரும் பிறவியில் தாயின் வயிற்றில் கரு உருவாகும் 

பபாழுபத இன்னின்ன இன்பத் துன்பங்கறள அனுபவிக்க பவண்டும் என்று 

தீர்மானிக்கப்படுகிறது என்பறத அறிந்துக் பகாள்முடிகிறது. 

இறறறயத் பதடி ஓடும் மூடர்கள் 

 உயிருக்கும் இருப்பிடமாக அறமவது உடபையாகும். உடறைக் பகாண்பட உயிறர 

அறிந்து பகாள்ள முடியும். உயிருக்கு ஆதாரமாக இருக்கும் உடபை இறறவன் வீற்றிருக்கும் 

ஆையமாகும். இந்த உண்றமறய உணராமல் இறறவன் ஆையங்களில் இருந்து மட்டும்தான் 

அருள்புாிவான் என்ற  ம்பிக்றகயில் பல்பவறு திருத்தைங்களுக்குச் பசல்வறத வாடிக்றகயாகக் 

பகாண்டுள்ள மனிதர்கறளப் பார்த்து சித்தர் சிவாக்கியார், 

  பகாயிைானது ஏதடா குளங்களாவது ஏதடா 

  பகாயிலும் குளங்களும் கும்பிடும் குைாமபர 
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  பகாயிலும் மனத்துபள குளங்களும் மனத்துபள (சிவவாக்கியர்.பா.35) 

என்ற பாடல் வழி கூறுகின்றார். இறறவழிபாட்றட உடல் வழியில் முறறப்படுத்தி வழிபட 

றவக்க முயன்ற திருமூைர், 

ஆதியுமாய் அரனாய்உட லுள் ின்ற (திருமந்:15:1) 

உள்ளுறு பசாதிறய (திருமந்:431:1) 

ஊறன விளக்கி உடன்இருந் தாபன (திருமந்:1529:4) 

உள்ளம் பபருங்பகாயில் ஊனுடம்பு ஆையம் (திருமந்:1823:1) 

காயப்றபக்குள்  ின்ற கள்வன் (திருமந்:2122:3) 

இவ்வாறு விளக்குகிறார். அதாவது, இறறவன்  மக்குள் பரந்து விாிந்து இருக்கிறான். கடவுறள 

உணர்ந்தவன் பபாின்பத்றத அறடகிறான். அறத மனிதன் உணர்ந்திட பவண்டும். உடலும் 

உயிரும் தனியாக இருக்கிறது ஆனால் இதன் உள்பள இறறவன் இருப்பது உண்றம என்பறத 

உணரபவண்டும். 

பிறப்பறுக்கும் வழி  

 பிறப்பறுக்கும் ஒபர வழி முக்தியாகும். அதாவது, இறறவனின் திருவடிறய 

அறடயவதாகும். முக்தி என்பது வீடுபபறு, பமாட்சம், வீடுபடுறக, விடுதறை என்று பபாருள். 

உயிர்கள் பாச பந்தத்திலிருந்து முற்றிலும் விடுபட்டு பதியிறன (இறறவறன) அறடவபத முக்தி 

எனப்படுகிறது. இக்கருத்திறன, 

தூங்கி கண்டார் சிவபைாகமும் தம்உள்பள (திருமந்:129:1) 

பசாரூபத்து இருத்தினன் பசால்இறந் பதாபம (திருமந்:1593) 

பமானத்து முத்திறர முத்தர்க்கு முத்திறர (திருமந்:1900:1) 

உறரஉணர்ந்து ஆரமுது பதாக்க உணர்ந்துபளான் 

கறர கண்டான் உறரஅற்ற கணக்கிபை (திருமந்:2511:3-4) 

மனத்தின் இயல்புகறளத் தன் அனுபவ அறிவால் ஆராய்ந்து வாழ்வபத சிறப்பாகும். சிற்றின்பச் 

சிந்தறன அற்று இருப்பபாருக்கு விறன அறுபட்டு, சிவனின் திருவடிகறள அறடயைாம் 

என்பறத திருமூைர் இப்பாடலின் மூைம் பதிவு பசய்துள்ளார். 

முடிவுறர 

 இறறவன் உைறகப்பறடத்த கருத்தாவாக, அறனத்திற்கும் காரணமொக உள்ளார். 

மனிதப்பிறவிதான் அறனத்து பிறவிகறளக் காட்டிலும் முதன்றம வாய்ந்ததாகும். 

 மனிதப் பிறவி மட்டுமின்றி இவ்வுைகில் பை உயிொினங்கள் பிறக்கின்றன, வாழ்கின்றன, 

இறக்கின்றன என வாழ்வியல் தத்துவத்றத திருமூைர் பாடல்களில் காணமுடிகிறது.  

 சிற்றின்பத்திற்குள் மாட்டிக்பகாண்டு தவிக்கும் உயிர்களுக்கு பமய்யறிவு புகட்டும் 

வறகயில் பை பாடல்கறளப் பாடியுள்ளார். 

 மனிதப்பிறப்றப கட்டி இழுக்கும் கயிறொக இருப்பது அவரவர் பசய்யும் விறனயாகும். 

இந்த விறன மனிதப்பிறவிறய எவ்வாறு பபாின்பத்றத அறடய தறடயாக உள்ளது 

என்பறதயும் உணரமுடிகின்றார். 

 பிறப்பறுக்கும் ஒபர வழி இறறவனின் திருவடிறய அறடபவபத என்ற பமஞ்ஞானத்றத 

திருமூைர் எடுத்துறரக்கின்ற விதத்றத இக்கட்டுறரயின் மூைம் அறிந்துக் பகாள்ள 

முடிகிறது. 
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