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Abstract: Diabetes, a non-communicable disease, is prevalent worldwide. In Tamil medicine, it's identified as a 

condition primarily caused by excessive urine output (Neerizhivu). Various terms like Madhumegam, Sarkkarai 

Noi, and Salakkazhichchal are used in Tamil medicine to refer to diabetes. Diabetes impacts all organs of the 

body. The objective of this research is to investigate whether individuals affected by diabetes can be treated and 

completely cured using Tamil medical remedies such as herbs, minerals, special decoctions (kudineer), and 

bhasmas (calcinated preparations) 

 

Keywords: Madhumegham, Meghaneer, Salkkazhichchal. 
 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 நீரிழிவு ந ோய் என்பது உலகம் முழுவதும் பரவலோகக் கோணப்படும் பரவோ ந ோய் வககயிகைச் சோரந்ததோகும். 

சிறுநீரிகை அதிகம் இழத்தலோல் ஏற்படும் ந ோய் நீரிழிவு ந ோய் எைத் தமிழ் மருத்துவம் குறிப்பிடுகின்றது. நீரிழிவு 

ந ோயிகை, மதுநமகந ோய், சர்க்ககர ந ோய் சலக்கழிச்சல் எைப் பல்நவறு பபயர்களில் தமிழ் மருத்துவத்தில் 

குறிப்பிட்டுள்ளைர். நீரிழிவு ந ோய் உடலின் அகைத்து உறுப்புககளயும் போதிப்பகடயச் பசய்கிறது. நீரிழிவு ந ோயோல் 

போதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு மூலிகக, தோதுக்கள் குடிநீர் வகககள், பற்பங்கள் நபோன்றவற்கறக் பகோடுத்துச் சீர் 

பசய்யவும், முழுகமயோகவும் நீக்க முடியும் என்பகதப் பற்றி ஆரோய்வநத இவ்வோய்வின் ந ோக்கமோகும். 

 

திறவுச் சசொற்கள் : மதுநமகம், நமகநீர், சலக்கழிச்சல் 

 

முன்னுரை: 

                 தற்கோல உலகில் நீரிழிவு ந ோய் என்பது அதிகமோை மக்களிகடநய  விகரவோக உருவோகி பகோண்டு இருக்கும் 

பதோற்றோ ந ோய் வககயிகைச் சோர்ந்ததோகும் நீரிழிவு என்பது நீர்+இழிவு என்று பிரிப்பதன் மூலம் நீரிகை இழத்தல் 

என்று பபோருள்படும். நீரிழிவு ந ோயோல் போதிக்கப்பட்டவர்களோல் அடிக்கடி சிறுநீர் கழித்தலோல்  நீரிழிவு ந ோய் 

எைப்படும். நீரிழிவு ந ோயிகை சலக்கழிச்சல், நமகநீர், மதுநமகம், இனிப்புநீர், மிகுநீர், பவகுமூத்திரம், பிரநமகம், 

தித்திப்புநீர், எைத் தமிழ் மருத்துவ நூல்கள் பல்நவறு பபயர்களில் குறிப்பிடுகின்றை. தமிழ் இலக்கிய நூல்களில் 
ஏலோதியில் நபர்வயிற்று தீ ந ோய் எைவும் மணிநமககல மற்றும் சீவக சிந்தோமணியில் யோகைத்தீந ோய் எைவும் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. நீரிழிவு ந ோய் ஏற்படுவதற்கோை கோரணங்ககளயும் அதற்கோை மருத்துவத்கதயும் ஆரோய்வநத 

இக்கட்டுகரயோகும். 
 

நீரிழிவு த ொயின் வைலொறு  

                நீரிழிவு ந ோயிகை ஆங்கிலத்தில் டயபிடிக் (Diabetic) என்று அகழப்பர். கி.பி. இரண்டோம் நூற்றோண்டில் 
கிநரக்கரோை ஹிப்நபோக்நரட்ஸ் என்பவரின் மோணவரோை அரிடோயஸ்  என்பவநர நீரிழிவு ந ோயினுக்கு டயபடிக் என்று 

பபயரிட்டோர். நீரிழிவு ந ோயிகை நரோமோனியர்கள் பபலிட்டிஸ் எை பபயரிட்டுள்ளைர். ஆயுர்நவத மருத்துவத்தில் 

சிறந்தவர்கள் ஆை சரகர், சுஸ்ருதர்  நீரிழிவு ந ோயிகை மதுநமகம், பிரநமகம் எைக் குறிப்பிட்டுள்ளைர். நீரிழிவு ந ோய் 

ந ோயோளிகளின் சிறு நீர் மது (நதன்) நபோன்று இருப்பதோல் இவ்வோறு அகழத்துள்ளைர் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 
மணிநமககலயில் அரும்பசி ந ோய் எைவும் அதற்கு மருந்தோக  ோவல் பழம் பகோடுக்கப்பட்டுருப்பதன் மூலம் 

            “யோகைதீ ந ோய் அரும் பசி பகோடுத்து  
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ஊனுகட மோக்க குயர் மருந் திதுபவை  

          சீர்திகழ்  ோவலில் திப்பியோைது”                                                                                        
என்ற போடல் மூலம் நீரிழிவு ந ோயோளிகளுக்கு அதிகப்பசி எடுப்பகதயும்  ோவல் பழத்கத மருந்தோகப் 

பயன்படுத்துவதன் மூலம் நீரிழிவு ந ோய்தோன் அரும்பசி ந ோய் என்பகதயும் அறிய முடிகிறது.  
நீரிழிவு ந ோய்க்கோை கோரணம்                                                                               

             ஆங்கில மருத்துவத்தின் படி ககணயம் தோன் சுரக்க நவண்டிய நிணநீகரச் (இன்சுலிகை) சுரக்கோமல் விட்டு 

விடுவதோல் நீரிழிவு ந ோய் ஏற்படுகிறது. நிணநீர் சர்க்ககரகய குளுக்நகோஸ் ஆக மோற்றி இரத்தத்திற்கு அனுப்பும். 
ஆைோல் நிணநீர் சரியோை அளவில் சுரக்கோதநபோது ந ரடியோக குளுக்நகோஸ் இரத்தத்தில் கலந்து உடல் உறுப்புககளப் 

போதிப்பதோகக் குறிப்பிடப்படுகிறது. நமலும், யோகைத் தீ ந ோயோல் போதிக்கப்பட்டவர்கள் பமலிந்து கோணப்படுவகத,  

                    ‘குஞ்சரம்  முழங்கு தீயில்  

                      பகோள்ககயில் பமலிந்து இம்மூதூர்’ 

                                                                                   (சீவக  ோமகள் இலம்பகம் 396) 

                    ‘விரும்பிை பரதிர் பகோண் நடோப நவழபவம் தியினிங்கி’  

                                                                                   (சீவக  ோமகள் இலம்பகம் 400) 

என்ற போடலடிகள் மூலம் நீரிழிவு ந ோயோல் போதிக்கப்பட்டவர்களின் உடல் பமலிந்து கோணப்படுவகத அறியலோம்.  

          தமிழ் மருத்துவ முகறப்படி நீரிழிவு ந ோய் ஏற்படுவதற்கு பபண்நமோகம், பபரிய மீன்இகறச்சி,  ப ய், போல் 

அதிகம் உண்ணல் நபோன்றகவ ந ோய்க்கோை கோரணங்களோக அகமவகத,  

                     “நகோகதயர் கலவி நபோகத  
                      பகோழுத்த மீனிகறச்சி நபோகத  
                      போதுவோய் ப ய்யும் போலும் 
                      பரிவுட னுண்பீ ரோகில் 
                      நசோதோபண் டுருவ மிக்க  
                      சுக்கில பிநரமோ கந்தோன் 
                      ஒதுநீ ரிழிவு நசர  

                       உண்படௌ வறிந்து பகோள்நள”                     (அகத்தியர் 1200) 

என்ற போடலடிகள் மூலம் அறியலோம் நமலும் பபண் நபோகம், நசோம்பித்திரிதல், மை க தல், நபோன்ற 

கோரணங்களோலும் நீரிழிவு ந ோய் ஏற்படும் என்பகத, 

                       “நமகம் பிறக்கும் விதஞ் பசோன்ைோ பரந் ந்தி 
                       ஆக மிளந்கத பருவமதில் நமோகித்தும் 
                    நபோகம் திைஞ் பசய்யிற் புகழ்மந்தத் நத கூடில் 

                        வோகப் பசியோல் வழங்குஞ் கசநயோகநம” 

                                                                                           (சித்த மருத்துவ  ோடல் 440) 

                        “கசநயோகஞ் பசய்யத் தனித்த சுழிநயோடும்  
                        ஐயோ வமிர்த மடக்கி கைநலறும் 
                        பமய்யோக விந்து விழ புண்ணோகும்  

                        கமயோை நமகம் வளரும் கிரந்திநய” 

                                                                                            (சித்த மருத்துவ  ோடல் 441) என்ற போடலடிகள் மூலம் நீரிழிவு 

ந ோய் பிறப்பதற்கு அதிகமோை கலவி முக்கிய கோரணமோக  அகமகிறது. அதிகமோை பசியோலும் மந்தத்தோலும் 
திைந்நதோறும் கலவியல் ஏற்படும்நபோது மூலக்கலகை எழுப்பி அழற் குற்றமும் வோயுவும் பகட்டு  நீரிழிவு 

(நமகந ோய்) ஏற்படுகிறது. 

“நீரிழிவு ந ோயோகு நமகநீர் வருவழிகய  
                                            நிகழ்த்தக் நகண்நமோ 
ந ர் ப ய்போல் கள்ளிகறச்சி சுகவமீன் 
   பவறுப்புணவு நிகறந்த இனிகம 
     நசருணவு நவகோத பபோருள் மந்தப்  பபோருள் 
                                           ஈரஞ்நசர்ந்த நசோறு 
                                    பசப்புந ோய் வுயர் பபண்கள் கூட்டுறவு 
                                           மிகு நபோகஞ் பசறிந்த தூக்கம் 
                                   ஆரிலோகமயு மளவதில்லோ தூக்கமிகு 
                                           நீரோக்கு முைவு 
                                    ஐயமிகு பபோருளுணவு நீர்ப்பபோருள் 
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                                            புத்தரிசி யரிய பவல்லோம் 
     போரிதனி லுடல்பருத் திடல்பசித் தீபயோழிதல் 
                                             பற்ற குன்பயம் 
                                   பயமிகவகள் ஆகுபமை முன்ைவர்கள் 

                                             முதல்நூல் பகிர்ந்த தன்நற” 

                                                              (சித்த மருந்து ந ோய் முதல்  ோடல் திரட்டு) 

என்ற போடல் அடிகள் மூலம் போல், ப ய், இகறச்சி, கள்ளு மீன் வகககள், நவகோத மோவு பபோருட்கள், குளிர்ச்சியோை 

பபோருட்கள், அதிகமோை உணவு உண்டல், தூக்கம் இல்லோகம, கல், உமி, நபோன்ற பபோருட்கள் உணவின் மூலம் 
பசல்லுதல் மை சஞ்சலத்திைோலும் மூலத்தில் சூடு அதிகரித்து மூகள மற்றும்  ரம்புகள் தன்னுகடய பலத்கத இழந்து 
உடலில் உள்ள நீர்கள் விஷ  ரம்புகளில் வந்து பவளிநயறும் நீரிகை நீரின் தன்கமகயப் பபோறுத்து இருபது 

வகககளோக பிரித்துள்ளைர். 
 

நீரிழிவு த ொயின் வரககள்  
       ஆங்கில மருத்துவத்தில் இரண்டோகக் குறிப்பிடும் நீரிழிவு ந ோயின் வககககள வோதத்கதச் சோர்ந்த  ோன்கு 
ந ோய்களும் பித்தத்கதச் சோர்ந்த ஆறு ந ோய்களும் சிநலத்துமத்கதச் சோர்ந்த பத்து ந ோய்களும் ஆக பமோத்தம் இருபது 

வககககள தமிழ் நூல்களோல் அறியலோம்.  வோதத்கத சோர்ந்து வரும்  ோன்கு ந ோய்ககளயும் குணப்படுத்த முடியோது. 

பித்தத்கதச் சோர்ந்துவரும் ஆறிகையும்  ல்ல மருத்துவத்தின் மூலம் குணப்படுத்த முடியும் எைவும், சிநலத்துமத்கதச்   

சோர்ந்து வரும் பத்திகையும் குணப்படுத்த முடியும் என்பகத,  

“வளிநீர் கைோைன்கும் மருந்திைோற் றீரோ 
உளிற்றீ யிைோ றுைதோயில்  களியிலோ 
மிக்கரிதிற் றீர்தலோநம கவயநீர்பத்தும் 

                                      தக்பகளிதிற்றீர்த பலைச் சோற்று” 

                                                                 (சித்த மருத்துவக் ககபயழுத்து பிரதி போடல்) 

 

என்ற போடலடிகள் மூலம் அறியலோம்.  

         பித்தத்தோல் பிறக்கும் நீரிழிவு ந ோய்ககள 1. யோகை மதநீர் (அப்பிய நபகம்) 2. கற்றோகழ மணநீர் (பித்த பிரமிய 

நமகம்) 3. சுண்ணமண நீர்நமகம் 4. தித்திப்புநீர் நமகம் (மதுநமகம்) 5. பளிங்கு நீர் (சோந்திரநமகம்) 6. முயற்குருதிநீர் 

எைப் பித்தத்தோல் பிறக்கும் நீரிழிவு ந ோய்ககள வககப்போடு பசய்துள்ளைர். வோதத்தோல் ஏற்படும் நீரிழிவு ந ோய்ககள 

 ோன்கோக 1. ப ய் மணநீர்(ஆச்பயகந்தி நமகம்) 2. பசுநீர் மணநீர்(சுத்த நமகம்) 3. இளமறிக் பகோழுப்பு மணநீர் 

(மோங்கிசத்திரோவி நமகம்) 4. ஊண் மணநீர் நமகம் (பிரமிய நமகம்) என்பகத,  

                       “அரித்திட்ட ஆச்சிய கோந்திநம கத்நதோடு   
                       அதன் பிறகு சுத்தமோ நமக பமோன்று 
                       நபரோை மோங்கிச திரோவி நமக பமோன்று 

                       குறித்திட்ட விதுவோத சலந்தோ ைோறு” 

                                                                                             (யூகி முனி சிந்தோமணி 80) என்ற போடலடிகள் மூலம் 

அறியலோம்.  

    சிநலத்துமத்தோல் பத்து வககயோை நீரிழிவு ந ோய்கள் ஏற்படும் என்பகத, 

                         “ஆறோை சிநலட்டும்சலம் பத்து தன்கை 
                          அரன்பசோல்ல ஆத்தோள் தோன் நகட்கும்நபோது 
                          வோறோை வசோநமகம் உத்தம நமகம் 
                          மச்கசநம கத்நதோ டோதிக்க நமகம் 
                           தூறோை சுரோசுக்கில  முதக நமகஞ் 

                           சுற்றமோம் பிரசபமோடு சோர நமகம்” 

                                                                    (சித்த மருத்துவ ககபயழுத்து பிரதி போடல்) 
என்ற போடல் அடிகள் மூலம் 

1. வச நீர்நமகம்( நிணம் மிதக்கும் நீர்) 

2. பதளிநீர் (தூய்கம நீர் உத்தம நமகம்) 

3.  மூகள உருக்கு நீர்நமகம் (மூகளநீர் மச்கசநமகம்) 

4.  இளநீர் (ஆதிக்க நமகம்) 

5. கள் நீர் (சுரோ நமகம்) 
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6. சுக்கில நீர் (வண்ணீர் நீர், தவளநீர், சுக்கில நமகம்) 

7. கழுநீர் (உதகநமகம்) 

8. நதன் நீர் (பிரசநமகம்) 

9. உப்பு நீர் (சோர நமகம்) 

10.  இகறச்சி நீர் (கவர்ச்சி நீர் கதத்திய நமகம்) ஆகிய பத்து வககயோை சிநலத்தும நீரிழிவு ந ோய் 

வககககள அறிய முடிகிறது. 
 

நீரிழிவொல் ஏற்படும் பத்து துன்பங்கள் 

           நீரிழிவு ந ோயோைது எல்லோவிதமோை துகண ந ோய்ககளயும் ஏற்படுத்தும். நீரிழிவு ந ோயோல் நீர் நவட்கக, 

நசோகம், ஏக்கம் அடிக்கடி நீரிழிவு, நமல்மூச்சு,  ோவறட்சி, சுகவமோறல், கிரந்தி பிளகவ, நபதி உடல் பருமன், நீருடன் 

சுக்கிலம் கலந்து ஏற்படுதல் நபோன்றகவகநளோடு உடல் தோதுக்களோை சோரம் பசந்நீர் (இரத்தம், ஊன் பகோழுப்பு, 

எலும்பு முகை, பவண்ணீர்(விந்து) முதலியவற்நறோடு இன்னும் பலப்பல ந ோய்கள் உருவோகும் என்பகத, 

                                “நமகநீ ரிருபதில் நமவுந் துன்பம் 
                                ஆகத் துருவ வகவபத் தோகும் 

                                … 

                                                                               (சித்த மருத்துவ ந ோய்  ோடல் 491) 

என்ற போடல் அடிகள் மூலம் அறியப்படுகிறது. 
 

நீரிழிவு த ொய்க்கொன மருத்துவம்  

                நீரிழிவு ந ோய்க்கு அதன் வககககளயும் தன்கமகயயும் பபோருத்து மருத்துவம், மூலிகக, சூரணம், குடிநீர், 

இளகம், தோது உப்பு, போடணம், பற்பம்  பல்நவறு மருத்துவ பபோருட்களில் அகமயும். நீரிழிவு ந ோய்க்கோை 

மருத்துவத்தில் பதிபைண் சித்தர்களின் மருத்துவத்திலும் சிற்சில நவறுபோடுகள் உண்டு. ஆயினும் நீரிழிவு 
ந ோய்க்கோை மருத்துவத்தில் சித்தர் நதகரயரின் மருத்துவநம சிறந்ததோகவும்  விகரவில் தீர்க்கக் கூடியதோகவும் 

அகமந்துள்ளது. ஆவோகரதளிரிகை  மூலப்பபோருளோகக் பகோண்டு     கல்மதம், பகோன்கறநவர் ஆகிய மூன்கறயும் 

ஒன்று பட அகரத்து நமோரில் கலக்கிக் குடிப்பதோல் நீரிழிவு ந ோய் நீங்கும் என்பகத, 

                    “ஆவோ ரந்துளிர் கல்மதம் பகோன்கறநவர் 
                     நீவ கரத்துப் புளிநமோரி லுண்கபநயல் 
                     தீவி கரத்து வரினுந் திகரக்கடல்  

                     கோவி கபந்து வரினுங் கடக்குநம” 

                                                                                                      (நதரன் குடிநீர்100)                                             என்ற போடல் 

அடிகள் மூலம் அறியப்படுகிறது. நமலும் ஆவோகரயின் இகல நவர், பூ, பட்கட, கோய் ஆகியவற்கறச் நசர்த்து 

ஒருபலம் பகோன்கறநவர்,  ோவல் பகோட்கட, நகோகரக்கிழங்கு, நகோட்டம், மருதப்பட்கட ஒரு பழம் எடுத்து 
ஒன்றுபட இடித்து எட்டு பங்கு நீர் விட்டு அகர ஆழோக்கோகக் கோய்த்துச் சோப்பிட்டு வர நீரிழிவு ந ோய் நீங்கும் எைக் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளகத,  

                   “ஆவிகர பகோன்கற  ோவல் அகலகடல் முத்துங்நகோட்டம்  
                    நமவிய மருதந் நதோலும் விகரந்துட பைோன்றோக் பகோண்ட  
                    பூவிரி குழலிைோநள பபோருந்தநவ தன்கை யுண்ணக் 

                    கோவிரி நீரும் கடல் நீரும் விற்றுத் தோநை” 

                                                                                                (நதரன் குடிநீர்100) 

 என்ற போடல் அடிகள் மூலம் அறிய முடிகிறது.                                 
              நீரிழிவு ந ோய் உடற் தோதுக்கள் ஏழின் வலிகமகய குகறப்பதோல் இரத்தத்திற்கோக கந்தகத்திலோை பற்பமும் 
இரத்தத்கதப் பபருக்குவதற்கோக இரும்பு எஃகுகளோல் ஆை பற்பச் பசந்தூரங்ககளயும் இகவகளுக்கு 

துகணமருந்தோக  ோவற்பட்கடச் சோரும் அல்லது ஆவோகரக் குடிநீரும் தர நவண்டும் பின் ஊன்(தகச) பபருக 

பவள்ளிபற்பமும் பகோழுப்கபயும் எலும்கபயும் வலுப்படுத்த பபோன்ைோலோகிய பற்பம், பசந்தூரம், மூகளகய 
வலுப்படுத்த கோரியம் பசம்பு பற்பத்கதயும் தக்க துகண மருந்துகநளோடு பகோடுத்தோல் நீரிழிவு ந ோய் குணமகடயும் 

என்பது நதகரயர் மருத்துவப் போரதத்தின் மூலம் அறியப்படும் உண்கமயோகும். 

  
முடிவுரை 

         பதோற்றோ ந ோய் சோர்ந்த நீரிழிவு ந ோய், அடிக்கடி நீரிகை இழத்தலோல் நீரிழிவு ந ோய் எைக் கோரணம் கருதி 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளகத அறிய முடிகிறது. 
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         நீரிழிவு ந ோய்க்கு சலக்கோய்ச்சல், நமகநீர், மதுநமகம், பவகுமூத்திரம், யோகைத்தீ ந ோய், அரும்பசி ந ோய், 

இனிப்பு ந ோய், குஞ்சரம் முழங்கி தீந ோய், நவலபவந்தி ந ோய், எை பல்நவறு பபயர்களில் குறிப்பிட்டுள்ளகதத் 

தமிழ் இலக்கியம் மற்றும் மருத்துவ நூல்கள் மூலம் அறிய முடிகிறது. 

       டயோபட்டிக் எை  அரிடோயஸ் எனும் கிநரக்கநர நீரிழிவு ந ோய்க்குப் பபயரிட்டுள்ளோர் என்பகத அறிய முடிகிறது. 
        யோகைத்தீ ந ோய்க்கு மருந்தோக  ோவற்பழம் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளதன் மூலமும் அதீதப் பசி ந ோய் எைக் 

குறிப்பிட்டுள்ளதன் மூலமும் மணிநமககலயில் குறிப்பிட்டுள்ளது நீரிழிவு ந ோய்தோன் என்பகத  அறிய முடிகிறது. 

      குஞ்சரம் முழங்கு தீ ந ோய், நவழபவம் தீ ந ோய் கடுகமயோைது. ந ோயோளி பமலிந்து கோணப்படுவர் எைச் 

சீவகசிந்தோமணி குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதன் மூலம்  இந்ந ோய் நீரிழிவு  ந ோய்தோன் என்பகத அறியலோம். 

     தமிழ் மருத்துவ முகறப்படி மைந ோய் பபண்நபோகம், நசோம்பல் இகறச்சி, கல் நபோன்ற கோரணங்களோல் மூலத்தில் 
சூடு ஏற்பட்டு மூகள மற்றும்  ரம்புகள் பலமிழந்து உடலில் உள்ள நீர்கள் வடிந்து விடும் இவ்வோறு பவளிநயறுவகத 

நீரிழிவு எைக் குறிப்பிட்டுள்ளகத அறிய முடிகிறது. 
      நீரிழிவு ந ோய் வககககள இருபது எைவும் வோதத்கதச் சோர்ந்து பிறக்கும்  ோன்கு ந ோய்ககளக் குணப்படுத்த 

முடியோது எைவும், பித்தத்கதச் சோர்ந்து பிறக்கும் ஆறும் சிநலத்துமத்கத சோர்ந்து பிறக்கும் பத்திகையும் குணப்படுத்த 

முடியும் என்பகதயும் தமிழ் மருத்துவ நூல்கள் மூலம் அறிய முடிகிறது. நீரிழிவு ந ோயோல் உடல் தோதுக்கள் ஏழும் 

வலிகம குகறந்து பல ந ோய்களுக்குப் பிறப்பிடமோக நீரிழிவு ந ோய் அகமகிறது என்பகத அறியலோம். நீரிழிவு 

ந ோய்க்குப் பதிபைண் சித்தர்களில் நதகரயர் கூறிய ஆவோகரக் குடிநீர் மருத்துவத்தோலும், பலவகக பற்பங்களோலும்  

நீரிழிவு ந ோய் எனும் சர்க்ககர ந ோகய முற்றிலும் நீக்க முடியும் என்பகத அறிய முடிகிறது. 
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