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Abstract: This article primarily investigates how the heroine's emotions are revealed through the 

Thinai (landscape-based poetic genre) in Sangam literature. In the Sangam period, emotion was considered an 

integral part of human life, intertwined with nature, as a component of one's mental state. The heroine's 

physical and psychological emotions, such as the hero's separation, secret love (kallavolukkam), love-sickness 

(pasalai noi), pangs of love, mental depression, and helplessness, are expressed through color symbolism, 

statements conveyed via her female companion (Thozhi), and external scenes. Specifically, in Akam (love) 

poems like Kuruntokai and Narrinai, the heroine's inner feelings gain intricate literary form. Two major 

emotional states—separation and union—are created through imagery, evidenced by instances such as the onset 

of pasalai (paleness due to love-sickness), shedding tears, and becoming pale and despondent. These emotions 

are expressed simply yet intensely through the companion's narrations, humor, symbolism, external imagery, 

traditional phrases, and Thinai-specific descriptions. By meticulously examining the heroine's emotions 

from a sociological and psychological perspective, this study illuminates the expression of feminism in 

Sangam literature and the contemplation of women's status in society. Thus, Sangam literary poems that 

express the heroine's emotions through Thinai serve as multifaceted documents of emotional identity. In 

Sangam literature, emotions such as the heroine's sleeplessness, the agony of separation, mental anxiety, 

loneliness, psychological helplessness, and sorrow are expressed with great subtlety and emphasis through 

the Thinai structure. Akam literary works like Kuruntokai, Narrinai, and Akananuru notably record how the 

heroine's restless sleeplessness due to thoughts of the hero is seen as an expression of mental stress and a 

psychological problem. Based on Freud and other psychological theories, these states are interpreted as 

psycho-emotional phenomena such as erotomania (love sickness), hysteria, and lack of fulfillment/union. The 

heroine's sleeplessness, her expressions of sorrow to her companion, and the reflection of her mental distress 

in natural phenomena describe the psychological nature of a woman. These emotions, intertwined with 

social, psychological, and cultural contexts, convey the heroine's compassion, frustration, the pain of 

separation, and the depth of her love. Therefore, the objective of this paper, "Emotional Records of the 

Heroine Through Thinaisal," is to re-examine and highlight how the background of the heroine's sleeplessness 

profoundly reflects a person's psychological distress in Sangam literature. 

Keywords: Thinai, Sangam literature, Emotion, Heroine, Hero, Character (Paanbu), Secret love (Kallavu), Marital 

chastity (Karpu), Pasalai noi (Love-sickness), Color symbolism. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

     சங்க இலக்கியங்களில், தலலவியின் உணர்வுகள் எவ்வாறு திலண வழியாக வவளிப்படுகின்றன என்பது 

இக்கட்டுலையின் முக்கிய ஆய்வுப்பார்லவயாக உள்ளது. உணர்ச்சி என்பது மனநிலலயின் ஒரு கூறாக 

இயற்லகயயாடு பிலணந்த மானுட வாழ்வின் அங்கமாக சங்க காலத்தில் கருதப்பட்டது. தலலவன் பிாிந்த 

நிலலயிலும், களவவாழுக்கம், பசலல யநாய், காம யவதலன, மனச்யசார்வு, ஆற்றாலம யபான்ற தலலவியின் உடல் 

மற்றும் உள உணர்வுகள் நிறக் குறியீடுகள், யதாழி வழிக் கூற்றுகள்,  புறநிலலக் காட்சிகள் ஆகியவற்றின் மூலம் 

வவளிப்படுகின்றன. குறிப்பாக குறுந்வதாலக, நற்றிலண யபான்ற அகப்பாடல்களில் தலலவியின் உள்ளுணர்வுகள் 

மிக நுணுக்கமாக இலக்கிய வடிவம் வபறுகின்றன. பிாிவு மற்றும் புணர்ச்சி ஆகிய இைண்டு முக்கிய மனநிலலகள் 
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பசலல பாய்தல், நீர்வாைல், பசந்து பனிவாகுதல் யபான்ற சான்றுகளால் படிமங்கள் மூலம் பலடக்கப்படுகின்றன. 

இந்த உணர்வுகள் யதாழி வழிக் கூறல்கள், நலகச்சுலவ, குறியீடுகள், புறநிலல வழிப் பிம்பங்கள், மைபுச் வசாற்கள், 

திலணவழிக் கூறல்கள் மூலம் எளிலமயாகவும் தீவிைமாகவும் வவளிப்படுகின்றன. தலலவியின் உணர்வுகள் 

சமூகவியல் மற்றும் உளவியல் பார்லவயில் நுணுக்கமாக ஆைாயப்படுவதன் மூலம் சங்க இலக்கியங்களில் 

வபண்ணியத்தின் வவளிப்பாடும், சமூகத்தில் வபண்ணின் நிலல குறித்த சிந்தலனயும் விளங்குகிறது. இவ்வாறு 

திலண வழி தலலவியின் உணர்ச்சிகலள வவளிப்படுத்தும் சங்க இலக்கியப் பாடல்கள், பன்முகத்தன்லம வாய்ந்த 

ஒரு உணர்ச்சி அலடயாள ஆவணங்களாக அலமகின்றன. சங்க இலக்கியங்களில், தலலவியின் உறக்கமின்லம, 

பிாிவின் யவதலன, மனக்கவலல, தனிலம, உளவியல் ஆற்றாலம, வருத்தம் ஆகிய உணர்ச்சிகள் மிக 

நுணுக்கமாகவும் அழுத்தமாகவும் திலண அலமப்பின் வாயிலாக வவளிப்படுகின்றன. தலலவலன நிலனத்து 

தலலவி உறக்கமின்றி தவிப்பதும், அந்த நிலல மனஅழுத்தத்தின் வவளிப்பாடாகவும், உளவியல் சிக்கலாகவும் 

காணப்படுவலதயும் குறுந்வதாலக, நற்றிலண, அகநானூறு யபான்ற அக இலக்கியங்கள் சிறப்பாக பதிவு 

வசய்கின்றன. ஃப்ைாய்ட் மற்றும் பிற உளவியல் யகாட்பாடுகளின் அடிப்பலடயில், இந்நிலலகள் காமயநாய், 

மனவலிப்பு, புணர்ச்சி பற்றாக்குலற ஆகிய மன உளவியல் நிகழ்வுகளாக விளக்கப்படுகின்றன. தலலவியின் 

உறக்கமின்லம, யதாழியிடம் கூறும் வருத்தக் கூற்று, இயற்லக நிகழ்வுகளின் யமல் அவளுலடய மன உலளச்சல் 

பிைதிபலிப்பது யபான்றலவ, ஒரு வபண்ணின் உளவியல் தன்லமலய விவாிக்கின்றன. இந்த உணர்வுகள் சமூக, 

உளவியல், பண்பாட்டு நிலலகயளாடு இலணந்து தலலவியின் மனவுருக்கம், விைக்தி, பிாிவின் வலி, அன்பின் ஆழம் 

ஆகியவற்லற உணர்த்துகின்றன. எனயவ, தலலவியின் உறக்கமின்லமயின் பின்னணி ஒருமனிதனின் உளவியல் 

துயைத்தின் வவளிப்பாடாக சங்க இலக்கியங்களில் அழுத்தமாக விளங்குகிறன என்பலத “திலணவழியய 

தலலவியின் உணர்ச்சி பதிவுகள்” மீட்டுக்காட்ட எடுத்தாய்வது இக்கட்டுலையின் யநாக்கமாகும். 

 

திறல் ச ொற்கள்  

திலண, சங்க இலக்கியம், உணர்ச்சி, தலலவி, தலலவன், பண்பு,  களவு, கற்பு, பசலல யநாய், நிறக்குறியீடு. 

 

உணர்ச் ி 

உணர்ச்சி (Emotion) என்பது மனநல வசயல்பாட்டு அனுபவம் ஆகும். இது தீவிை உயர் மட்ட இன்பம் 

அல்லது அதிருப்தி ஆகியவற்றால் தனித்தன்லமயளித்து வலகப்படுத்தப்படும் வசயலாகும். விஞ்ஞான பாிமாறல்கள் 

மற்றும் அலசல்கள்  ஒரு வலையலறலய எட்டாமல், யவறு அர்த்தகளுக்கு இழுத்துச் வசல்வலத அறிய உணர்ச்சி 

என்னும் கூறு வபரும்பாலும் மனநிலல குணாம்சம், ஆளுலம ஒழுங்கலமதி மற்றும் ஆர்வமூட்டல் ஆகியவற்றுடன் 

பிலணக்கப்பட்டது. உணர்வு ஐம்புலன்களால் வழங்கப்வபறும் வபருலம, வவட்கம், யகாபம், மகிழ்ச்சி யபான்ற 

உணர்வுகளும் மனிதர் உணரும் சிந்தலன அல்லது மன அல்லது உடல் நிலலகலள “உணர்ச்சி” எனலாம். தமிழ் 

வமாழிலயப் வபாறுத்த அளவில் மிகப் பழங்காலத்தியலயய வதால்காப்பியர் மனித மனதில் யதான்றும் முக்கிய 

உணர்ச்சிகலள எண் வலகயான வமய்ப்பாடுகள் உள்ளத்தில் எழும் உணர்வுகலள கண்டறிந்து வண்ணங்களாக 

விளக்கியுள்ளார். அவர் கூறும் உணர்ச்சிகள் இடம், காலம் பற்றி எழும் பல்யவறு வலகயான இலக்கியங்களுக்குப் 

வபாருந்தி வருவனவாக உள்ளது. 

“நககயே அழுகக இளிவரல் மருட்கக 

அச் ம் செருமிதம் சவகுளி உவகக சேன்று 

அப்ெொல் எட்யே சமய்ப்ெொ சேன்ெ”  (சமய்ப்ெொட்டிேல்-3) 

 

தகைவி உேலில் ஏற்ெடும் மொற்றம் 

  பசலல பாய்தல் என்னும் உடல் மாற்றத்லத உள-உடல் நைம்பு யநாய் (PSYCHO-SOMATIC DISEASE) 

குறிப்பிடலாம். உள்ளத்தில் ஏற்படுகின்ற கவலலயும், பதற்றமும் அளவுக்கு மீறினால் உடலல பாதிக்கும், உடலில் 

யநாயாகவும் யதாற்றம் வபற்று மனம் யசார்வலடந்தால் உடலும் யசார்வலடயும் என்று மருத்துவ வல்லுநர்களால் 

சுட்டப்படும் வசய்தியாகும். தலலவியினது காம மிகுதியும் தனிலம வருத்தமும் அவளது உள்ளத்லத யசார்வலடயச் 

வசய்து அதன் விலளவாக உடலில் பசலல பாய்ந்து உடலில் நிறத்தில் உண்டான மாற்றமாகும்.(சி.நாகமணி) 

  தலலவன் தலலவிலய விட்டு வபரும்பாலும் களவவாழுக்கத்தில் பிாிதல் நிலலயில்  தலலவிக்கு பசலல 

யநாய் ஏற்படுகிறது. அப்வபாழுது அவள் உடலில் ஏற்படும் நிற மாற்றமானது பசப்பு நிறமாகும். தலலவனின் பிாிவு 

ஆற்றாத தலலவி அச்சத்தின் காைணமாக நடத்லதலயப் பாதிக்கக்கூடிய உடல் மற்றும் உளவியல் மாற்றங்கலள 

ஏற்படுத்தும் ஒரு உணர்ச்சி நிலலயாகும்.(வச.லிட்டில் ப்ளவர்,2002) இதலன குறுந்வதாலக பாடலில் அறியலாம். 
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 “நீர் வொர் கெம் புதற் கலித்த 

 மொொிப் பீரத்து அைர்  ிை சகொண்யே” (குறுந்சதொகக. 98:4-5) 

இப்பாடல் வாியில் முல்லலத் திலணயில் தலலவியின்  உணர்ச்சியானது நிற குறியீட்லட பயன்படுத்தி புறநிலல 

வாயிலாக வவளிப்படுவதாக அலமகிறது. தலலவன் கூறிச் வசன்ற பருவத்தில் வாைாதலமலயக் கண்டு தலலவி  

பசலலயிற்ற நிலலலயயும் பருவம் வந்தலமயும் யாயைனும் தலலவாிடம் கூறினால் நலமாகும் என்று யதாழிக்கு 

கூறுகிறாள். தலலவியின் மனச்யசார்வுக்கு காைணம் உணர்ச்சியாகும். அவ்வாறு வவளிப்படுவதற்கு இங்கு 

வபான்லம நிறம் பயின்று வந்தலத தலலவன் பிாிவால் தலலவிக்கு ஏற்படும் “பசலல” யநாய் யதாழி மூலமாக 

தலலவனுக்கு உணர்த்த வசய்வதன் வபாருட்டு பீர்க்க மலலைக் காட்ட யவண்டும். பீர்க்க மலாின் நிறமானது  பசலல 

யநாயின் மூலம்  உணர்லவ தலலவி தலலவனுக்கு வதறிவிப்பதாக அறியமுடிகிறது. 

மற்வறாரு பாடலில்  

“யநொய் தந்தனயன யதொழி 

ெ கை ஆர்ந்த, நம் குவகள அம் கசணயண”  (குறுந்சதொகக.13:1-5) 

இப்பாடல் வாியில் தலலவிலய பிாிந்த வசன்ற தலலவன் காம யநாலய தந்தலன நிலனத்து தலலவியின் கண்கள் 

குறியீடுகளாக குவலள மலலைப் யபான்று புணர்ச்சியில் பசலல நிறம் நிைம்பப் வபற்றவளாக அறிய முடிகிறது. 

பசலல யநாலய வள்ளுவர் பல இடங்களில் கூறியிருப்பலத குறள் வழி அறியலாம். 

“நேந்தவர் நல்கொகம ச ொல்லும் யெொலும் 

ெ ந்த ெனிவொகும் கண்யண” (குறள்.1232) 

தலலவன் தலலவி மீது அன்பில்லாச் வசயல்பாட்லட கண் நீர் வசாாிக்கின்றலமயால் பசலல நிறமானது 

காணப்படுகிறது. பசலல நிறமானது யமனில் ஏறி ஊர்ந்து பைவி வருகிறது (குறள்.1182) என்றும், காம யநாலயயும் 

பசலல நிறத்லதயும் லகம்மாறாக தந்தலத (குறள்.1183) அறியமுடிகிறது. 

“யதொள் புதிே உண்ே ெரத்கத இல் ிவப்புற 

நொள் அணிந்து, உவக்கும் சுணங்ககற ேொதுயவ”  (ெொிப்ெொேல்.19-20) 

இப்பாடல் வாியில் தலலவன் பிாிவின் கண் பைத்லதயாிடம் வசன்றலத கண்டு தலலவி வருந்தும் நிலலயில் 

யதாழியானவள் வசவ்வணி அணிந்துக்வகாண்டு பைத்லதயர் யசாி வழியய தலலவிக்காகச் வசன்றாள் என்ற 

வசய்தியும் தலலவியின் மனநிலலலய அறிவதற்கு சிவப்பு நிறம் குறியீடாக காணமுடிகிறது. 

இவ்வலக வசய்திலய நற்றிலண பாடலில் அறியலாம், 

“எம் நேந்து உகறவி ஆேின், ேொம் நேந்து 

நல்கினம் விட்ேது என்? நைத்யதொன் அவ்வேின் 

 ொல்ெின் அளித்தல் அறிேொது அவட்கு அவள் 

-------------------------------------------------------- 

செொதி செொதி உகேத்த ஒண் ச வ்கொந்தள்  

வொகழ அம்  ிைம்ெின் வம்பு ெேக் குகவஇ, 

ேொழ் ஒர்த்தன்ன இன் குரல் இனவண்டு”   (நற்றிகண.,179)  

இப்பாடல் வாியில் தலலவி நீைாடியச் வசய்திலயப் பைத்லதயர் உடன் இருக்கும் தலலவனுக்கு உணர்த்தும் 

விதமாக, தலலவி தனது யதாழிக்குச் வசந்நிற ஆலட, அணிகலன்கள் மற்றும் மலர்கள் ஆகியவற்றால் ஒப்பலன 

வசய்து அவலள பைத்லதயர் வீதியின் வழியய வசல்லச் வசய்கிறாள். யதாழியின் இச்வசவ்வணி அலடயாளத்லதக் 

கண்ட தலலவன் காலம் தாழ்த்தாமல் தலலவியுடன் வந்து மகிழ்வான் என்பது புணர்ச்சியின் வவளிப்பாடாக 

வதளிவுப்படுத்துகிறது. தலலவியின் மாலமயாகிய யபைழகு எனக்கும் பயனின்றி என் தலலவனுகும் உதவாமல் 

பசலல உண்ணும் நிலலலய தலலவியின் மனயசார்வு நிகழ்ச்சி அலடந்தலமலய அறியலாம். 

“ெ கை உணீேர் யவண்டும் 

திதகை அல்குல் என் மொகம கவியன”  (குறுந்சதொகக., 27:4-5) 

தலலவியின் உள்ளத்தின் நிகழ்ச்சியின் உடற்குறி வழியய அறியும் விதமாக உடல் அழகு வகட்டு பசலல 

அலடந்தலத குறிஞ்சி வழி அறியலாம். 

“சமய்யே, வொழி-யதொழி- ொரல் 

-------------------------------------------------- 

யகொட்யேொடு யெொகிேொங்கு, நொேன் 

தொன்குறி வொேொத் தப்ெற்குத் 

தொம் ெ ந்த, என்தே சமன்யதொயள”  (குறுந்சதொகக., 121:1-6) 

பசலலயால் வருந்தி தலலவி யதாழிக்கு கூறுவலதயும், அப்பசலலக்கு காைணமான தலலவலனயும் 

பாணலனயும் இகழ்ந்து (இழ்வு) இருப்பலத அடுத்தடுத்த முல்லல பாடலில் அறியலாம். 

“ச ன்ற நொட்ே சகொன்கறஅம் ெசுவீ 

நம்யெொல் ெ க்கும் கொகை, தம்யெொல் 

 ிறுதகைப் ெிகணப்ெின் தீர்ந்த சநறி யகொட்டு 

------------------------------------------------------------- 
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சமன்மேில் எருத்தின் யதொன்றும் 

ெின்புை கவப்ெிற் கொணத் தொயன”  (குறுந்சதொகக., 183:1-3,6-7) 

 

“தன் ெொர்ப்புத் தின்னும் அன்பு இல் முதகையேொடு 

சவண் பூம் செொய்ககத்து, அவன் ஊர் என்ெ அதனொல் 

தன் ச ொல் உணர்ந்யதொர் யமனி 

செொன்யெொல் ச ய்யும் ஊர்கிழயவொயன”  (குறுந்சதொகக., 41:1-4) 

தலலவன் தலலவிக்கும் இலடயில் நிகழும் உணர்ச்சியின் காைணமாக தலலவனின் பிாிவில் தலலவியின் உடலில் 

பல மாற்றங்கள் அலடந்திருப்பலத புறநிலலயாக நிற குறியீடு மூலம் உணர்ச்சியின் வவளிப்படுவதுடன் தலலவன் 

தலலவி இருவரும் உடனிருந்து வாழ்வயத முழுலமயான வாழ்க்லக என்ற சிந்தலன தலலவியின் 

மனச்யசார்வினால் பசலல யநாய் மூலம் அறியமுடிகிறது . 

தகைவி யதொழிேிேம் தகைவனின் உேர்விகனகே கூறுதல் 

தலலவியும் யதாழியும் தலலவனின் வலைவு யநாக்கிக் காத்திருக்கும் களவுச் சூழலிலும், பைத்லதயிற் 

பிாிவில் தலலவன் நீங்கி மீண்டு வரும் கற்புச்சூழலிலும் அவன் மீது அன்புப் பாைாட்டும் உள்ளத்தினைாய் விளங்கும் 

தலலவியின் இத்தலகய தன்லமயுடன் உள்ளப் பாடல்கள் உளப்பகுப்பாய்வுக்கு உட்படுத்தி தலலவனும் 

தலலவியும் ஒருவர்க்கு ஒருவர் ஈர்ப்பு உலடயவர்களாக பின்வரும் பாலலத்திலணயில் மூலம் தலலவியின் 

உருவத்லத வர்நித்தவர் ஒரு வபாழுது கூட இருந்தார், என்ற வசய்தி தலலவன் தலலவியிடம் ஏற்படும் 

பிலணப்பானது அவர்களுக்கு நடக்கும் இனக்கவர்ச்சிக்கான பண்பாக சுட்டிக்காட்டப்படுவதாக பின்வரும் 

பாடலில் அறியலாம். 

“கண்ணும், யதொளும், தண் நறுங்கதுப்பும், 

திதகை அல்குலும் ெை ெொரொட்டி, 

சநருநலும் இவணர் மன்யன, இன்யற, 

----------------------------------------------------- 

இரந்யதொர் மொற்றல் ஆற்றொ இல்லின் வொழ்க்கக வல்ைொயதொயர” 

(நற்றிகண., 84:1-3; 11-12) 

என்ற நற்றிலண பாடலில் தலலவன் தலலவியின் உறுப்பு நலன்கலள சுட்டிக்காட்டும் விதமாக அலமகிறது. என் 

கண்லணலயயும், யதாலளயும், குளிர்ச்சியுடன் மணம் நிலறந்த கூந்தலலயும், யதமல் வபாருந்திய அல்குலலயும் 

பலவாறு பாைாட்டிய வண்ணம் இருந்தவர் இன்று பிாிந்து வசல்வதால் நான் எவ்வாறு தனித்திருப்யபன் என்று 

தலலவி துன்பத்லத யதாழியிடம் கூறுகிறாள். 

குறிஞ்சித்திலணயில் தலலவனும் தலலவியும் நீைாடிய வபாழுது புணர்ச்சி நிகழ்ந்தலம அறியமுடிகிறது. 

இதலன; 

“அம்கண் அகறே அகல் வொய்ப் கெஞ்சுகன 

உண்கண் ஒப்ெின் நீைம் அகேச் ி  

நீர் அகைக் ககைஇே கண்ணிச்  

 ொரல் நொேசனொடு ஆடிே நொயள”   (நற்றிகண., 354;7-10) 

இப்பாடலில் தலலவியும் யதாழியும் சுலன நீாில் நீைாடும் வபாழுது அங்கு வந்த தலலவன் தலலவியுடன் 

நீைாடியவபாழுது அந்த இடத்தில் புணர்ச்சி நிகழ்ந்தலமயும், இதில் யநைடியாக இயற்லக சூழ்ந்த பின்புலத்துடன் 

சுலனயில் நீைாடியது விளக்கப்பட்டுள்ளது. இதில் தலலவன் பிாிந்த காலத்தில் நடந்த புணர்ச்சிலய நிலனத்து 

இன்பம் அலடவதாக பாடல் அலமந்திருப்பலத மனித மனம் காம இச்லச உணர்ச்சி (Psycho Sexuality) ஆக 

உள்ளது என ஃப்ைாய்டிய அடிப்பலடயில் புாிந்துக்வகாள்வதற்கு உதவுகிறது. (தி.கு.இைவிச்சந்திைன்) 

தலலவி தலலவன் மீதுள்ள நட்பின் ஆழத்லதக் காட்டுவதாக குறுந்வதாலகயில் பல பாடலில் 

வவளிப்படுவலதக் காணலாம். 

“நிைத்தினும் செொியத வொனினும் உேர்ந்தன்று  

நீொினும் ஆரள வின்யற  ொரல் 

கருங்யகொற் குறிஞ் ிப் பூக்சகொண்டு 

செருந்யதன் இகழக்கும் நொேசனொடு நட்யெ” (குறுந்சதொகக., 3:1-4) 

இப்பாடலில் நிலத்லத விட வபாியதாகவும் வானத்லதக் காட்டிலும் உயைமுலடயதாகவும், கடல் ஆழத்லத விட 

ஆழம் உலடயதாகவும் அதிலும் 12 ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முலற பூக்கும் மலர்களில் உயர்ந்த பூவான குறிஞ்சிப் 

பூக்களின் வபாிய யதலன வண்டுகள் யசகாிக்கின்ற மலல நாட்டின் தலலவன் மீது வகாண்ட நட்பின் விளக்கத்லத 

குறிஞ்சித் திலணயில் தலலவிக் கூற்றாக அலமகிறது. 

மற்வறாரு பாடலில் வநய்தல் திலணயில் தலலவன் யமல் தலலவி வகாண்டிருக்கும் உயர்ந்த எண்ணமும் 

நல் அபிமானமும் வதாிய வருவயதாடு தலலவன் யமல் லவத்திருக்கும் உயாிய  அன்பிலனக் காட்டுவலத 

அறியலாம்.  

“இன்கம மொறி மறுகம ஆேினும், 
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நீ ஆகிேர் எம் கணவகன 

ேொன் ஆகிேர் நின் சநஞ்சு யநர்ெவயள”  (குறுந்சதொகக., 49:3-5) 

  தலலவன் பைத்லதயலை விரும்பி பிாிந்து வசல்கிறான் அதலனக் கண்டு  வருத்தம் வகாண்டாலும் மீண்டும் தம்மிடம் 

திரும்ப வந்துவிடுவான் என்று தலலவி மனமானது இப்பிறப்பு மட்டுமல்லாம் மறுபிறப்பிலும் நீயய என்னுலடய 

தலலவனாக  தவறுகலள நீங்கியவனாக வை யவண்டும் என்று ஏங்குகிறாள் தலலவி, தலலவனின்றி தனக்கு 

இயக்கம் இல்லல என்ற தலலவியின் நிலல புலப்படுவதுடன் மணம் முடிந்து தலலவன் தலலவி இருவரும் 

உடனிருந்து வாழ்வயத முழுலமயான வாழ்க்லக என்ற சிந்தலனயில்  தலலவன் பிாிவுக்கு முன் தலலவியுடன் 

புணர்ச்சியில் ஈடுப்பட்டலதயும் மன்றல் (திருமணம்) பின் பைத்லதயலை யதடி வசன்ற நிலலயிலும் தலலவியின் 

பிாிதல் அன்பின்  உணர்லவ வவளிப்படுத்துவலத அறியமுடிகிறது. 

 

தகைவிேின் ஆற்றொகம நிகை 

குழந்லத பருவம் முதல் ஏற்படுகின்ற அலனத்துப் பிாிவுகளும் மனிதலன பக்குவப்படுத்துவதாக உள்ளன. 

ஒருவன் பண்பாட்டு மனிதனாக உருவாவதற்கும், உறவின் மீது ஆய்ந்த ஈடுப்பாட்லட ஏற்படுத்திக் வகாள்வதற்கும் 

பிாிவு உறுதுலணப்புாிகிறது.(SUDHIR KAKAR) உளச் சிக்கல்கலள ஆய்ந்த உளப்பகுப்பாய்வுத் தத்துவம் “பிாிவு” 

என்பதன் அடிப்பலடயில் எழுந்ததுதான் கவலல, பதற்றம், பயம் உண்டாக்கும் என்று இதலன பிாிவுக் கவலல 

(MOURNING AND MEDANCHOLIA) என்பார் ஃபிைாய்ட், இதன் அடிப்பலடயில் தலலவன் பிாிவில் ஏற்படும் 

துன்பத்லத ஆற்றாலமயாக உளவியல் வவளிப்பாட்லட அதிகளவில் பாலல திலணயில் காணப்படுகிறது. 

தலலவி தலலவனின் பிாிவிலன எண்ணி ஆற்றாலமயில் யதாழியானவள் தலலவியின் நல் வாழ்விற்கு 

வழிகாட்டுபவளாகவும் தனக்வகன உளவியல் தன்லம எதுவுமில்லாதவளாகவும் தலலவியின் மனத்தாக்கங்களின் 

வவளிப்பாட்டாய் இருந்து  யதற்றுவலத நற்றிலணயில் அறியலாம். 

“குறு நிகைக் குரவின்  ிறு நகன நறுவீ 

வண்டு தரு நொற்றம் வளி கைந்து ஈே 

------------- ------------- --------- 

ஏதிைொட்டி இவள் எனப்  

யெொேின்று யகொல்யைொ யநொய் தகை மணந்யத”  (நற்றிகண., 56) 

என்ற பாடல் வாியில் பாலல திலணயில் தலலவன் வரும் வலை நான் நலம் காத்திருப்யபன் என்றாலும் என் உள்ளம் 

அவனிடத்யத வசன்று விட்டது இனி தலலவனுடன் வந்துச் யசருமா? என யதாழியிடம் தலலவி வருந்திக் 

கூறுகிறாள். விலைவிலட வமலிவு ஆற்றுவிக்கும் யதாழிக்குத் தலலவி கூறுவதாக காணமுடிகிறது. 

“யவதின சவொிநின் ஓதிமுது யெொத்து 

ஆறுச ல் மொக்கள் புட்சகொளப் செொருந்தும் 

சுரயன ச ன்றனர் கொதைர் உரனழிந்து 

ஈங்கிேொன் தொங்கிே எவ்வம் 

ேொங்கறிந் தன்றிவ் வழுங்க லூயர”  (குறுந்சதொகக.,140) 

தலலவன் வபாருள்வயிற் யதடி பிாிந்த காலத்தில் அவனுலடய பிாிவினால் ஏற்படும் துன்பத்லத நீங்காத 

தலலவிலய யநாக்கி , நீ ஆற்றாலமலய நீக்க யவண்டும் என்று யதாழி கூறினாலும் தலலவன் வசன்ற வழி 

வகாடுலமலய நிலனத்த தலலவியின் ஆற்றாலமலய காணமுடிகிறது. 

மற்வறாரு குறுந்வதாலக பாடலில் 

“சவந்திறல் கடுசவளி செொங்கொர்ப் யெொந்சதன 

யநற்று விகள வழிஞ் ில் வற்றல் ஆர்க்கும் 

மகையுகே அருஞ்சுரம் என்ெநம் 

முகைேிகே முனிநர் ச ன்ற ஆயற”  (குறுந்சதொகக., 39) 

என்ற பாடல் வாியில் தலலவன் பிாிந்த காலத்தில் ஆற்றாதிருந்த தலலவிலய, “நீ ஆற்றல் யவண்டும்” என்று 

வற்புறுத்திய யதாழிக்கு தலலவியானவள் தலலவன் வசன்ற வழியானது வவம்லமயும், வலிலமயும் மிக்க காற்று 

வீசும் பாலலச் சுைவழி என்று குறிப்பிடுவதிலிருந்து இன்ப வவம்லம நிலறந்து பிாிந்து யபானவலைச் சார்ந்யத அதன் 

இன்பம் வபற யவண்டிய நிலலயிலன ஆற்றாலமயயாடு விவாிப்பதாக காணமுடிகிறது. இதில் தலலவியின் 

உணர்ச்சியானது மனத்தற்காப்பு உத்தியாக அறியும் விதமாக அமுக்கப்பட்ட விலழவுகள், புலனவு மூலம் 

வவளிப்படும் வபாழுது தன முலனப்பு உணர்ச்சியின் ஆதிகத்தால் மகிழ்ச்சி அலடதல் என்னும் நிகழ்வும், துன்பம் 

அலடதல் என்னும் நிகழ்வாக மாற்றம் வபற்றிருக்கும் என்கிறார் ஃபிைாய்டு.  

யதாழியியானவள் தலலவலன பிாிந்து வருந்தும் தலலவிக்கு ஆற்றாலமலய தவிர்க்க யவண்டி 

வற்புறுத்துவலத காணலாம், 

“எனக்யக வந்தகன யெொறி! புனற்கொல் 

அேிர் இடு குப்கெேின் சநஞ்சுசநகிழ்ந்து அவிழ, 

சகொடியேொர் ச ன்ற யதஎத்து மடிேொது 
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இகனகே ஆகிச் ச ல்மதி 

விகனவிதுப் புறநர் உள்ளலும் உண்யே”  (அகநொனூறு., 163:10-14) 

இப்பாடல் வாியில் தலலவியின் துன்பம் வவளிப்படும் விதமாக பலவலகப்பட்ட மலர்கள் அழகு அழிகுமாறு, 

வானத்தில் ஒன்றுக்கூடி இடி முழக்கம் வசய்து குளிர்ந்த யமகம் மலழலயப் வபாழிவித்த பின்னர், கூதிர்காலத்தில் 

இறுதி நாளில் பிாிவின் துன்பம் வநஞ்சத்தில் மிகுந்திட என்லன விட்டு பிாிந்துச் வசன்ற தலலவலன நிலனத்து 

தனித்திருக்குமாறு என் லகயில் எஞ்சியிருந்த சில வலளயல்களும் கழன்று விழ்ந்தன என்பது துன்பத்தின் 

ஆற்றாலமயின் நிலலயிலன காணமுடிகிறது. 

தலலவி மாலல வபாழுலதக் கண்டு தன் ஆற்றாலம வவளிப்படுத்துவலத வள்ளுவர் குறளில் காணலாம், 

“மொகையநொய் ச ய்தல் மணந்தொர் அகைொத 

கொகை அறிந்தது இயைன்”  (குறள்., 1226) 

யவனில் பருவம் வந்துவிட்டது ஆனால் தலலவன் வைவில்லல, இைவுப்வபாழுலத நிலனத்து மிகவும் வருந்திக் 

கழித்ததாகவும், தலலவன் தன்லன விட்டு பிாிந்த வபாழுது வபரும் வருத்தம் வகாண்டவளாக காணப்படுவலத 

அறியமுடிகிறது.  

தலலவன் பிாிந்த காலத்தில் தலலவி தலலவலன நிலனத்து அவர் தன்லன விட்டு சிறிதும் பிாியமாட்டார் 

என்று நிலனத்த காலத்தில் தன்னிடம் வசால்லாமல் பிாிந்தலம நிலனத்து மனச்யசார்வு, பிாிவுத்துயர் யகாபம் 

வகாண்டு வருந்தும் நிலலலய குறுந்வதாலகயில் காணலாம், 

“ச ல்வொர் அல்ைசரன் றிேொனிகழ்ந் தன்யன 

ஓல்வொள் அல்ைசளன் றவொிகழ்ந் தனயர 

ஆேிகே இருயெ ரொண்கம ச ய்த ழ ல் 

நல்ைரொக் கதுவி ேொங்சகன் 

அல்ைல் சநஞ் ம் அைமைக் குறுயம”  (குறுந்சதொகக., 43) 

இப்பாடல் வாியில் தலலவன் வசால்லாமல் பிாிந்தலமயால் தலலவி வருந்தி தன் ஆற்றாலமயின் மூலம் துன்பத்லத 

வவளிப்படுத்துவலத அறியமுடிகிறது.  

ஒரு பிைச்சலனக்கு தீர்வு காண முடியாமல் மனக்கவலலயால் விைக்தி நிலலயில் மன இறுக்கத்தில் தலலவன் 

பிாிவினால் தன் புணர்ச்சி ஆற்றாலமலய பல்யவறு நிலலகளில் கவலல, தவிப்பு, மனத்தற்காப்பு என்பலத 

உளவியல் கருத்துகளில் உணர்ச்சி பூர்வமாக தலலவன் வரும்வலை அச்சம், பதற்றம் யபான்ற பல்யவறு 

உணர்வுகளால் மன இறுக்கலத  தலலவி கூறுவலதக் யகட்ட யதாழி தலலவியின் ஆற்றாலமலய நீக்க யவண்டி 

எடுத்துலைப்பலத அறியமுடிகிறது. 

 

தகைவி உறக்கமின்றி தவித்தல் நிகை 

ஃப்ைாய்டின் உளப்பகுப்பாய்வு முலறயில் மனிதனின் நடத்லதகள் லிபியடா என்னும் பாலுணர்வினால் 

உந்தப்பட்ட மனிதன் வசயல்பாடுகலள மூன்றாக பகுக்கிறார் அதில் ஒன்று பண்பட்ட உள்ளமான (இட்) காமம், 

வன்மம், வபாறாலம, யகாபம் யபான்ற உணர்வுகள் மற்றும் இயல்பு ஊக்கிகளுக்கான வகாள்கலனாகப் பண்பட்ட 

உள்ளம் அலமகிறது. (தி.கு.இைவிச்சந்தாைன்) தலலவனின் பிாிவின் நிலலயில் மனமகிழ்வு இல்லாமல் வாழும் 

தலலவியில் உள்ளத்தின் மனம் துன்பநிலலயில் இருக்கும் வபாழுது அதற்காக வதாலலவில் இருப்பலத எண்ணி 

உறக்கமில்லாமல் ஏற்படும் இந்த நிலலலய உளவியல் நிலல என்று கூறுவது ஒப்புக்வகாள்ளுதல் (Jeyabal.R,2004) 

இதன் வவளிப்பாட்லட குறுந்வதாலகப் பாடல்களில் காணப்படுகின்றன. 

“அதுசகொல் யதொழி! கொம யநொயே? 

விதிகுருகு உறங்கும் இன்நிழற் புன்கன 

உகரதிகரத் திவகை அம்பும் தீம்நீர்  

சமல்ை புைம்ென் ெிொிந்சதனப் 

ெல்இதழ், உண்கண் ெொசேொல்ைொயவ”  (குறுந்சதொகக., 5:1-5) 

இப்பாடல் வாியில் கடற்கலை மணலில் நிழல் தரும் புன்லன மைத்தில் உறங்கும் நாலைகள் கவலலயின்றி 

உறங்குகின்றன. புன்லன மைத்தில் பூத்த மலர்கள் நிலறந்த அத்தலகய வநய்தல் நிலத்லத உலடயவன் தன்லன 

பிாிந்துச் வசன்று நன்கு துயில் வகாள்வார்  நான் மட்டும் உறக்கமின்றி இங்கு தவிக்கியறன் என்று உளவியலாக 

தலலவியின் உறக்கமின்லமலய வவளிப்படுத்துகிறது. 

இதலனயய, மற்வறாரு பாடலில் 

“நள்சளன் றன்யற ேொம்யம ச ொல்ைவிந்  

தனிேங் கினயர மொக்கள் முனிவின்று 

நினந்தகை உைகமும் துஞ்சும் 

ஓர்ேொன் மன்ற துஞ் ொ யதயன”  (குறுந்சதொகக., 6) 

இப்பாடலில் தலலவி விழி உறங்காமல் இருள் வசறிந்த நடு இைவாகிய யாமத்தில் விழித்திருக்க அந்யநைத்தில் 

மனிதர்கள் யபச்சி அடங்கின, உயிர்கள் அலனத்தும் எக்கவலலயும் இன்றி உறங்கின நான் மட்டும் துயில் 

வகாள்ளாமல் இருப்பாதக தலலவியின் புணர்ச்சியின் நிலலலய யதாழிக்கு கூறுவதாக வவளிப்படுகிறது. 
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அந்நிலலயில் அவள் ஒருவாின் துன்பயம வபாியதாக கருதி உலகில் உள்ள அலனத்து உயிர்களுக்கும் சில 

யநைங்களில் துன்பம் இருக்கும் என்பலத மறந்தவளாக இருக்கிறாள். குறுந்வதாலகப் பாடலில் இடம் வபற்றது 

யபான்று தலலவி உறங்காமல் தவிக்கும் நிலலயானது வள்ளுவர் தன் குறளில் வவளிப்படுத்தியுள்ளார். 

“கொமக் கரும்புனல் நீந்திக் ககரகொயணன்  

ேொமத்தும் ேொயன உயளன்”  (குறள்., 1167) 

தலலவியானவல் காம வவள்ளத்தில் நீர்தியும் அதன் கலைலய காணவில்லல என்று நள்ளிைவிலும் தனிலம 

உலடயவளாக இருக்கிறாள் என்பது அறியமுடிகிறது. 

தலலவனும் தலலவியும் இைவில் சந்திக்கும் நிலலயில் தலலவன் வருலகலயக் காண கண் உறங்காமல் 

காத்திருந்த தலலவியின் தவிப்லப குறுந்வதாலக பாடலில் அறியலாம், 

“நள்சளன் ேொமத் கதசேனக் ககரயும்  

அஞ்சுவரு செொழுதி னொணு சமன்கண் 

துஞ் ொ வொழி யதொழி கொவைர் 

சநஞ்சுபுண் ணுற்ற விழுமத் தொயன”  (குறுந்சதொகக., 261:4-8) 

இப்பாடல் வாியில் தலலவன் இைவுப் வபாழுதில் சந்திக்க வரும் நிலலயில் அவள் இைவில் ஒவ்வவாரு வநாடிப் 

வபாழுலதயும் கணக்கிட்டு வருந்தி வநஞ்சம் புண்பட்டு யபானதாகவும், நான் தலலவன் வைலவ எதிர்யநாக்கி 

இைவவல்லாம் துயின்றியலன் என்று தலலவி யதாழிக்குச் வசால்லும் வபாழுதில் தலலவன் அறியும் வசயலாக 

காணப்படுகிறது.  

தலலவன் வபாருலள மீட்டு வந்து தலலவி அவனுடன் புணர்ச்சியில் இருந்தலமயில் மழக்கம் வபற்று துயில் 

வகாண்டுடிருக்கும் வபாழுது, வபாழுது புலர்ந்ததால் துயிலிருந்து எழுப்பிய யசவலல வஞ்சிக்கும் வசாற்கலள கூறிய 

தலலவியின் உறக்கமின்றி தவிர்க்கும் நிலலலய மருத திலணயில் அறியலாம். 

“குவிேிணர்த் யதொன்றி ஒண்பூ வன்ன  

சதொகுச ந் சநற்றிக் கணங்சகொள் ய வல் 

நள்ளிருள் ேொமத் தில்சைலி ெொர்க்கும் 

----------- --------------- ------- ----- 

------------- ----------------- ---------- ------- 

ஏம இன்துேில் எடுப்ெி யேொயே”   (குறுந்சதொகக., 107) 

என்ற பாடல் வாியில் தன் உறக்கத்லத நீக்கிய வசங்காந்தள் மலலைப் யபான்ற சிவந்த வகாண்லடலய உலடய 

யசவலல பழிக்கும் நிலலலய அறிய முடிகிறது. 

தலலவன் வபாருளுக்காக பிாிந்த காலத்தில் அவன் விலைந்து வைவில்லல என்று கவலலயலடந்தத் தலலவி 

யதாழியிடம் என்னுலடய துன்பம் அறியாமல் துயில் வகாள்ளும் மக்கலள நிலனத்து பாலலத் திலணயில் 

அறியலாம். 

“மூட்டு யவன்சகொல் தொக்கு யவன்சகொல்  

ஓயரன் ேொனுயமொர் செற்றி சமலிட்டு 

ஆஅ ஒல்சைனக் கூவு சவன்சகொல் 

அைமரல் அக வளி அகைப்ெசவன்  

உேவுயநொ ேறிேொது துஞ்சும் ஊர்க்யக”   (குறுந்சதொகக., 28) 

இப்பாடல் வாியில் வபாருள்வயிற் பிாிந்த தலலவலன நிலனத்துத் துன்பம்படும் தலலவி சுழன்று வருகின்ற 

வதன்றல் காற்று காமயநாய் தந்து என்லன வருத்துகிறது, இதலன உணைாமல் கவலலயின்றி தூங்கும் ஊர் மக்கலள 

நிலனத்து நான் முட்டிக்வகாள்யவணா, அவர்கலள தாக்குயவணா அல்லது ஏதாவது யபாலிக் காைணத்லதக் 

வகாண்டு ஊர் நடுவில் ஆ என்று ஓ என்று கூச்சலிட்டு எல்லாலையும் கூப்பீடுயவணா என்று யதாழியிடம் தலலவி 

கூறுவது மூலம் தலலவி உறங்காமல் துன்பத்தில் இருப்பலத அறிந்துக்வகாள்ளமுடிகிறது.  

மற்வறாரு திலணப் பாடலில்  

“சகொன்னூர் துஞ் ினும் ேொந்துஞ்  ையம 

எம்மி ைேை யதழி லும்ெர் 

மேிைடி ேிகைே மொக்குர சனொச் ி  

அணிமிகு சமன்சகொம் பூழ்த்த  

மணிமருள் பூவின் ெொடுநனி யகட்யே”   (குறுந்சதொகக.,138) 

இப்பாடலில் மருத திலணயில் தலலவன் யதாழியிடம் பகல் வபாழுதில் தலலவிலய சந்திப்பதில் பல சங்கடங்கள் 

இருக்கின்றது. அதனால் இைவுப்வபாழுதில் சந்திக்க முடியுமா என்று வினாவ அதற்கு யதாழி, ஊாில் உள்ளவர்கள் 

உறங்கினாலும் நானும் தலலவியும் உறங்கமாட்யடாம் என்று யதாழி கூறுவதன் மூலம் தலலவி உறங்காமல் 

விழித்திருக்கும் மனநிலலலயக் காணமுடிகிறது. 

ஒருவனது மன விருப்பங்கள் அவலனச் வசயல்படுத்தும் இயக்க உணர்வாக இருப்பின் இவ்வியக்க 

உணர்வு தவறான உணர்லவ மனத்தில் பதியச் வசய்யும் யபாது தவறான வழியில் வசயல்படத் வதாடங்கி தவறான 

வசயலலச் வசய்யத் துண்டுவது பண்படா உள்ளம் (தி.கு.இைவிச்சந்திைன்) ஏற்றுக்வகாள்ளும் விதமாக தலலவி 
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தலலவலன நிலனத்து  பல நிலலகளில் தன் எண்ணத்லத வவளிப்படுத்த முடியாத நிலலயில் துயில் 

வகாள்ளமாட்டாள் ஒரு வபண்ணின் துன்பம் யமலும் அதிகாிக்கச் வசய்யும் அத்தலகய உணர்ச்சி மூலம் துயைம் 

ஏற்படுவலதயும் உணர்ச்சிக் குலறவதால் குற்றத்திற்க்கு வழிப்பிறக்க வசய்வலதயும் உணர்ச்சி நிலலகளில் தலலவி 

யகாவத்தினால் உறக்கமின்றி தவித்தலல குறுந்வதாலகப் பாடலில் வவளிப்படுத்துவலத அறியமுடிகிறது. 

தகைவிேின் வருத்தம் அதிகொிக்கும் சூழல் 

தலலவியின் கூற்றுகளில் வபரும்பாலும் தனிலம இைக்கத்லத வவளிப்படுத்துகின்ற மனநிலல 

உலடயவளாகத் திகழ்கிறாள், களவவாழுக்கத்தில் தலலவனுடன் இன்புற்ற தலலவி இற்வசறிப்பிற்கு ஆளாகி பின் 

வருத்தம் வகாண்டு துன்பம் அலடந்த உளப்யபாைாட்டமானது  தலலவலன நிலனத்து இயற்லக வகாஞ்சும் அயகிய 

நிலலகலளக் கண்டு அதிக துயைம் வகாண்டு வருந்தும் யபாதும் அதலன யதாழி மற்றும் வசவிலியர் இடம் தலலவி 

தன் வருத்தம் அதிகம் வதாிவிக்கும் பாடல்கலள சங்க இலக்கியத்தில் காணலாம். (Jeyabal,2004) 

“ஞொேிறு ெட்ே அகல்வொய் வொனத்து 

அளிே தொயம சகொடுஞ் ிகறப் ெறகவ 

இகறயுகற யவொங்கிே சநறிேல் மரொஅத்த 

ெிள்கள யுள்வொய்ச் ச ொீஇே 

இகரசகொண்ே கமேின் விகரயுமொற் ச ல்யவ”   (குறுந்சதொகக.,92) 

கதிைவன் மலறந்த மாலலப்வபாழுதில் பறலவகள் தன் கூடுகளுக்கு வந்து தன் குஞ்சிகலளப் பாதுக்காப்பது யபால 

தலலவியானவல் திருமணம் பந்தத்தில் ஈடுப்பட்டு குடும்பத்யதாடு வாழும் வபாழுது தலலவன் பறலவகள் யபால் 

மாலல யநைத்தில் வந்துவிடயவண்டும் என்று தலலவன் பிாிந்து வபாருளீட்டும் காலத்தில் தலலவியின் தனிலம 

நிலலயில் வருத்தம் அதிகம் இருப்பலத காணமுடிகிறது. 

  தலலவி தலலவலன பிாிந்ததால் அலடயும் வருத்தத்லத யதாழியிடம் கூறுவலத காணலாம், 

“ஏழூர்ப் செொதுவிகனக் யகொரூர் ேொத்த  

உகைவொங்கு மிதியதொல் யெொைத் 

தகைவரம் ெறிேொது வருந்துசமன் சனஞ்ய ”  (குறுந்சதொகக., 172:5-7) 

இப்பாடல் வாியில் தலலவன் பிாிவால் வருந்தி, தான் படும் தனிலம துன்பத்லத நீக்கிய தலலவி தலலவன் தன்லன 

பிாிந்த தனிலமயால்    துன்புறுவவைன்று  என்று நிலனத்து உள்ளம் வருந்துவது காணமுடிகிறது. 

“அவ்வகர ேிறக்குகவ ேொேின் 

கமவகர நொே வருந்துவள் செொியத”   (ஐங்குறுநூறு., 301) 

தனிலம இைக்கத்லத யவளிப்படுத்துகின்ற மனநிலல உலடயவளாகவும் தலலவியின் வருத்தத்லத தாங்காத யதாழி 

தலலவனிடம் வசன்று வவண்லமயான மலர் வபாருந்திய பாலலக் காட்டு வழியில் மலல யநைத்தில் வசல்வதால் 

தலலவி மிகவும் வருத்துகிறாள் என்பலத யதாழி தலலவனிடம் எடுத்துலைப்பலத அறியவயதாடு ஒன்லற இழந்து 

மற்வறான்லறப் வபற நிலனப்பது உளப்யபாைாட்டமாகிறது. 

 

முடிவுகர 

சங்க இலக்கியங்களில் தலலவியின் உணர்ச்சிகள், குறிப்பாக பிாிவின் யவதலன, பசலல யநாய், 

ஆற்றாலம, உறக்கமின்லம, தனிலம, உளவியல் உலளச்சல் யபான்றலவ மிக நுட்பமாகவும் 

உணர்வுப்பூர்வமாகவும் திலண அலமப்பின் வழியாக வவளிப்படுகின்றன. இவ்வுணர்வுகள் தலலவனின் பிாிலவ 

லமயமாகக் வகாண்டு யதாழி வழிக் கூறுகள், புறநிலல குறியீடுகள், இயற்லக அணுகுமுலறகள், நிறம் சார்ந்த 

சின்னங்கள் யபான்றவற்றின் மூலம் வவளிக்காட்டப்படுகின்றன. தலலவி வபரும்பாலும் தன் உணர்வுகலளத் 

யதாழியிடம் வவளிப்படுத்துவதன் மூலம், தனக்குள் உள்ள மன யவதலனகலளயும், உடல் மாற்றங்கலளயும், சமூக 

சிக்கல்கலளயும் எளிலமயாக எடுத்துலைக்கிறார். ஃப்ைாய்ட், சுதீர் காகர் யபான்ற உளவியல் வல்லுநர்களின் 

யகாட்பாடுகளின் அடிப்பலடயில், சங்க இலக்கிய தலலவியின் உள்ளலமப்புகளும், புணர்ச்சி மற்றும் பிாிவின் 

உளவியல் வவளிப்பாடுகளும், அவைது உணர்ச்சி நிலலகளும் சிக்கலான உளச்சிந்தலனகளாகப் பாிணமிக்கின்றன. 

எனயவ, சங்க இலக்கியங்கள் தமிழ் மக்களின் சமூக-உளவியல் உணர்வுகலள ஆழமாக பிைதிபலிக்கின்ற 

வபருஞ்வசல்வமாக திகழ்கின்றன. சங்க இலக்கியங்களில் தலலவியின் உறக்கமின்றி தவிக்கும் நிலல, அவர் 

அனுபவிக்கும் உளவியல் வலிலய வவளிப்படுத்தும் மிகச் சிறந்த எழுத்துப்பாங்காக அலமந்துள்ளது. ஃப்ைாய்ட், 

தி.கு.இைவிச்சந்திைன், வெயபால் யபான்ற உளவியல் அறிஞர்களின் யகாட்பாடுகளின் அடிப்பலடயில், தலலவியின் 

மனநிலல லிபியடாவால் உந்தப்பட்ட ஒருவலக புணர்ச்சி குலறபாட்டினால் ஏற்பட்டது எனக் வகாள்ளலாம். 

தலலவனின் பிாிவால், அவர் வருலகலயக் காத்திருக்கும் அவசைமும், அவாிடம் உள்ள யநசமும் தலலவியின் 

உறக்கத்லதயய பறிக்கும் நிலலயில் இட்டுலவத்தது. குறுந்வதாலக, நற்றிலண யபான்ற சங்க நூல்களில் 

யதாழியிடம் கூறும் தலலவியின் வாிகள், அவளது மன அழுத்தம், யவதலன, யகாபம், விைக்தி, காமம், ஆற்றாலம 
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யபான்ற உணர்ச்சிகலள தீவிைமாக வவளிக்காட்டுகின்றன. இயற்லக, சமூக சூழ்நிலல, யதாழி வழியுலைகள் என 

அலனத்தும் தலலவியின் மனயவதலனலய வவளிப்படுத்தும் கருவிகளாக இலக்கியத்தில் வசயல்படுகின்றன. 

எனயவ, தலலவியின் உறக்கமின்லம என்பது, சங்க இலக்கியங்களில் ஒரு வபண்ணின் உளவியல் சிக்கலலயும், 

காதலின் வலிலமலயயும் பிைதிபலிக்கும் முக்கியமான உணர்ச்சி நிலலயாக திகழ்கிறது. 
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