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Abstract: 

It is not an exaggeration to state that our Tamil literature embodies the life principles essential for human 

society to flourish. All the ethical principles that humans ought to adhere to are enshrined in the Thirukkural. This 

research paper aims to highlight a few of these principles, such as the principles of love, truthfulness, and charity. 

It is highly appropriate to recall here the statement by scholar Caldwell: "Even if civilization completely vanished 

from the world, if the Thirukkural and Kamban's epic remained, it would be enough to rebuild it again." In line 

with this statement, the principle of love will serve to restore love within humans who are living without humanity 

in today's bustling world. The principle of truthfulness will remind those who wander speaking falsehoods in this 

deceptive world of the greatness of truthfulness. The principle of charity will instill the quality of benevolence 

that should be present within everyone. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

         மனித சமுதரைம் தயைத்து வரழ்வதற்கரன வரழ்விைல் நெறிகயை ெமது தமிழ் இலக்கிைங்கள் தன்னகத்கத 

நகரண்டுள்ைன என்றரல் அது மியகைரகரது. மனிதன் கயடபிடிக்க கவண்டிை அயனத்து வரழ்விைல் நெறிகளும் 

திருக்குறைில் நபரதிந்துள்ைன.  அவற்றுள் சில துைிகைரக அன்பு நெறி, வரய்யம நெறி மற்றும் ஈயக நெறி 

கபரன்றவற்யற சுட்டிக் கரட்டுவதரக இந்த ஆய்வுக் கட்டுயை உள்ைது.  

       “உலகினில் ொகாிகம் முற்றிலும் அழிந்து விட்டாலும் திருக்குறளும், கம்பன் காவியமும் இருந்தால் தபாதும். 

மீண்டும் அதனனப் புதுப்பித்து விடலாம்”  

    என்ற கரல்டுநவல் அறிஞரின் கூற்றியன ெியனவு கூறுவது இங்கு மிகப் நபரருத்தமரனதரக அயமயும். 

இக்கூற்றிற்கிணங்க இன்யறை பைபைப்பரன உலகில் மனிதப்பண்பு இன்றி வரழ்ந்து நகரண்டிருக்கும் மனிதனுக்குள் 

அன்யப மீட்டுக் நகரண்டு வருவதரக அன்புநெறி அயமயும். வரய்யம நெறி நபரய்ைரன இவ்வுலகில் நபரய்யம 

கபசித்திரியும் மனிதனுக்கு வரய்யமைின் மகத்துவத்யத ெியனவுபடுத்தும். ஈயக நெறி ஒவ்நவரருவருக்குள்ளும் 

இருக்க கவண்டிை ஈயகக்குணத்யத உணர்த்தும். 

 

திறல் ச ொற்கள்: விழுமிைங்கள், வரழ்விைல் நெறிகள், ஈயகக்குணம் 

 

வாழ்வியல் நெறிகள்: மனித வாழ்வின் உன்னத வழிகாட்டி 

மனித மமொழியின் ஆழமொன உணர்வுகளையும், அனுபவங்களையும் மவளிப்படுத்தும் இலக்கியங்கள் 

முதற்கண் ததொன்றின. அதன்பிறதக, அந்த இலக்கியங்களின் வடிவத்ளதயும், அளமப்ளபயும், பயன்பொட்ளையும் 

மெறிப்படுத்தி, நிளலயொனதொக்க இலக்கணங்கள் உருவொக்கப்பட்ைன. இதுதபொலதவ, மனித இனம் மவறும் இருத்தல் 
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என்ற நிளலளயக் கைந்து, சமூகமொக இளணந்து வொழத் தளலப்பட்ை பின்னர், தனிமனித ஒழுக்கமும், சமூக 

ெல்லிணக்கமும், மபொருள்சொர்ந்த மற்றும் ஆன்மிகமொன முன்தனற்றமும் அவசியமொயின. 

இந்தச் சூழலில், மனிதர்களின் வொழ்க்ளக ஏததச்சொதிகொரமற்ற, ஒழுங்களமக்கப்பட்ை, மசம்ளமயொனமதொரு 

பொளதயில் அளமய தவண்டும் என உயர்ந்த சிந்தளனயொைர்களும், ஆன்தறொர்களும், ஞொனிகளும் கொலங்கொலமொக 

அவர்தம் அனுபவம், அறிவு, மற்றும் ஞொனத்தொல் பகுத்தும், வகுத்தும், மதொகுத்தும், மனித சமுதொயத்திற்கு ஒரு 

வழிகொட்டியொக வளரயறுத்துக் மகொடுத்த வொழ்வியல் தகொட்பொடுகதை 'வொழ்வியல் மெறிகள்' எனப்படும். இளவ, 

தனிமனித வொழ்வின் மசம்ளமக்கும், சமூகத்தின் ெல்லிணக்கத்திற்கும், ஒட்டுமமொத்த மனிதகுலத்தின் 

முன்தனற்றத்திற்கும் அடிப்பளையொன சட்ைதிட்ைங்கள் மற்றும் அணுகுமுளறகைொகும். 

இந்மெறிகளை வொழ்வின் அடிப்பளையொகக் மகொண்டு ஒழுகும்தபொது, தனிமனித வொழ்வில் மன அளமதியும், 

சமூகத்தில் ெல்லிணக்கமும் உருவொகும். இது, ெம் வொழ்க்ளகளய குழப்பங்கைற்ற, முதிர்ச்சியளைந்த, திருந்திய மற்றும் 

ஆக்கப்பூர்வமொன பொளதயில் மசல்ல ளவப்பதொக அளமயும். இதன்மூலம், ஒவ்மவொரு தனிமனிதனும் தனது முழுத் 

திறளனயும் உணர்ந்து, மபொருள் மபொதிந்த வொழ்ளவ வொழ்வததொடு, சமூகத்திற்கு ஒரு பயனுள்ை உறுப்பினரொகவும் 

திகழ்வொன். 

ஓர் மனிதன் பிறப்பிலிருந்து இறப்பு வளர, தனிமனிதனொக வொழும்தபொதும் சரி, குடும்ப உறுப்பினரொகவும், 

சமூகத்தின் அங்கமொகவும் மசயல்படும்தபொதும் சரி, அவன் பின்பற்ற தவண்டிய அறம் சொர்ந்த, ஒழுக்கம் சொர்ந்த, 

சிந்தளன சொர்ந்த, மசயல்சொர்ந்த அளனத்து வழிமுளறகளையும், அதொவது, உண்ளமளயப் தபசுதல், தெர்ளமயுைன் 

இருத்தல், கருளணயுைன் மசயல்படுதல், பிறர் உளைளமக்கு மதிப்பளித்தல், தன்னைக்கம், மபொறுளம, பிறர் ெலன் 

தபணுதல், சமுதொயப் மபொறுப்புணர்வு தபொன்ற அத்தியொவசியக் தகொட்பொடுகளை மிகத் மதளிவொகவும், விரிவொகவும் 

இந்த வொழ்வியல் மெறிகள் எடுத்துளரக்கின்றன. இளவ மவறும் தகொட்பொடுகைொக இல்லொமல், மனிதன் சந்திக்க 

தெரும் பல்தவறு சூழல்களில் சரியொன முடிவுகளை எடுக்கவும், அர்த்தமுள்ை வொழ்ளவ வொழவும் உதவும் 

மசயல்முளறகைொகும். 
 

அன்பு நெறி: வாழ்வின் அடித்தளம் 

மனித வொழ்வின் மகத்தொன தகொட்பொடுகளில் ஒன்றொய், அறமெறிகளின் சிகரமொய் திகழ்வது அன்பு மெறிதய. 

இப்புவியில் அளனத்து உயிர்களும் எவ்வித தபதமின்றியும், எவ்வித தளையுமின்றியும் ெலமொக வொழ வழிவகுக்கும் 

உன்னதமொன சக்தி அன்தப. ெம் வள்ளுவப் மபருந்தளக, இவ்வுலகில் இளறவளன அளையும் ஒதர வழி அன்பு 

மெறிதய எனத் மதளிவொக எடுத்துளரக்கிறொர். சைங்குகள், வழிபொடுகள் ஆகியவற்ளறக் கைந்து, உயிர்களிைத்தில் 

கொட்டும் உண்ளமயொன அக்களறயும், கருளணயுதம இளறத்தன்ளமளய உணர்வதற்கொன மொர்க்கம் எனக் 

மகொள்ைலொம். 

உண்ளம அன்பு என்பது எவ்வித பிரதிபலளனயும் எதிர்பொரொத தூய பொசமொகும். சுயெலம் கலக்கொத, 

தன்னலமற்ற தியொக உணர்வின் மவளிப்பொதை இது. பிறரின் ெலளனத் தன் ெலனொய்ப் தபொற்றும் உயர்ந்த குணம் இது. 

உயிர் உைதலொடு இளணந்து மசயல்படுவது தபொல, மனித வொழ்வும் அன்தபொடு இரண்ைறக் கலந்து ஒன்றி வொழ 

தவண்டும் என்கிறொர் வள்ளுவர். அன்பு எனும் அச்சொணி இல்ளலதயல், வொழ்வு மவறும் சைலத்ளதப் தபொன்றது; 

உயிரற்றதொகும். இக்கருத்ளத அவர், 

“அன்த ாடு இயயந்த வழக்நகன்  ஆருயிர்க்கு என்த ாடு இயயந்த நதாடர்பு” (குறள்.73) 

என்னும் தனது குறளில் அழகொக விைக்குகிறொர். இக்குறள், அன்பு நிளறந்த வொழ்தவ உண்ளமயொன, பயனுள்ை வொழ்வு 

என்பளத ஆழமொகப் பதிவு மசய்கிறது. 

தமலும், மனித உைலின் உள் உறுப்பொகிய மனம் அன்பில்லொமல் தபொனொல், உைலின் மற்ற மவளி உறுப்புகள் 

இருந்தும் என்ன பயன் விளையும் என்பளத, 

“புறத்துறுப்பு எல்லாம் எவன்நசய்யும் யாக்யக அகத்துறுப்பு அன்பி லார்க்கு” (குறள்.79) 

என்னும் குறள் வழிதய சுட்டிக்கொட்டுகிறொர். மவளி உறுப்புகள் மவறும் ததொற்றதம. அகம் தூய்ளமயின்றி, அன்பு 

எனும் ஜீவெொடி இல்ளலமயனில், மனிதன் மனிதனொக வொழ்ந்ததற்கொன ஒரு அளையொைமும் இல்ளல என்பது 

மதளிவுபடுத்தப்பட்டுள்ைது. 

அன்பின் எல்ளல மனித குலத்ததொடு நின்றுவிடுவதில்ளல. அது புல், பூண்டு முதல் விலங்குகள் வளர 

அளனத்து உயிர்களிைத்திலும் பரந்து விரிந்த ஒரு மகத்தொன உணர்வு. பிற உயிர்கள் இைத்தில் சிறிதும் 

அன்பில்லொதவர்கள், தமக்குச் மசொந்தமொனளவ என அளனத்துப் மபொருள்களையும் பிறருக்கொகப் பகிரொமல் தொதம 

அனுபவிப்பர். ஆனொல், அன்பின் வழி மசல்பவர்கள், பிற உயிர்களின் துன்பத்ளதப் தபொக்கத் தங்களின் மசல்வத்ளத 
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மட்டுமல்லொது, தங்கள் இன்னுயிளரயும் ஈயத் துணிவர் என்கிறொர் வள்ளுவர். இது மவறும் உயித்தியொகம் 

மட்டுமல்லொது, பிறரின் ெலனுக்கொகத் தன் தெரத்ளதயும், உளழப்ளபயும், மபொருளையும் மனமுவந்து அளிக்கும் 

வள்ைல் தன்ளமளயயும் குறிக்கும். இத்தளகய அறமெறிளய, 

“அன்பிலார் எல்லாம் தமக்குரியர் அன்புயடயார் என்பும் உரியர் பிறர்க்கு” (குறள்.72) 

என்னும் குறட்பொவினொல் ெொம் அறிய முடிகிறது. 

அன்பு மெறி, மனிதர்களுக்குப் பல ெற்பண்புகளையும், மனநிளறளவயும் அளிக்கும். அது பிறரிைம் 

ஈடுபொட்ளையும், ஆர்வத்ளதயும் ஏற்படுத்தும். அந்த ஆர்வம், நிளலத்த ெட்ளப, அதொவது எந்த ஒரு எதிர்பொர்ப்புமின்றி 

உருவொகும் உன்னதமொன ெட்ளபச் சொத்தியப்படுத்தும். இத்தளகய சிறப்ளபயும், அதன் விளைவுகளையும், 

“அன்புஈனும் ஆர்வம் உயடயம அதுஈனும் ெண்ந ன்னும் ொடாச் சிறப்பு” (குறள்.74) 

என்னும் குறட்பொவில் வள்ளுவர் எடுத்துளரத்துள்ைொர். பண்ளைத் தமிழர்களின் வொழ்வியல் அன்ளப 

ளமயப்படுத்திதய அளமந்திருந்தது. உலதகொர் அளனவரும் ஒரு குலமொக வொழ தவண்டும் என்ற பரந்த 

மனப்பொன்ளமயுைன், விருந்ததொம்பளலயும், ஈளகளயயும் வொழ்வின் முக்கியமொன அறங்கைொகக் கருதினர். 

அன்பினொல் இளணந்தொல் மட்டுதம இவ்வுலகில் உண்ளமயொன இன்பத்ளதயும், அளமதிளயயும் கொண முடியும் 

என்று உறுதியொக ெம்பினர். 

ஆகதவ, அன்பு என்பது மவறும் மசொல்லல்ல; அது வொழ்வின் அடித்தைம், அறத்தின் உளறவிைம், மனித 

குலத்தின் வைர்ச்சிக்கு வித்திடும் மகத்தொன சக்தி. அன்பின் வழியில் வொழ்ந்து, அளமதியொனதும், நிளறவொனதுமொன 

சமுதொயத்ளத உருவொக்குவதத ெமது இலக்கொக இருக்க தவண்டும். 

திருக்குறள் தபொதிக்கும் அறமெறிகள் கொலத்தொல் அழியொதளவ. அவற்றில் வொய்ளம மற்றும் ஈளக ஆகிய இரு 

பண்புகளும் மனித வொழ்விற்கு அவசியமொன இரு கண்கைொகும். வள்ளுவர் இவற்ளற எவ்வைவு நுட்பமொக 

வளரயறுத்துள்ைொர் என்பளதப் பின்வருமொறு விரிவொகக் கொணலொம்: 
 

வாய்யம நெறி: 

திருக்குறள் கூறும் அறமெறிகளில் வொய்ளமக்கு ஒரு சிறப்பிைம் உண்டு. வொய்ளம என்பது மவறும் உண்ளமளய 

மட்டும் தபசுவதல்ல; அது பிறருக்குத் தீங்கு விளைவிக்கொத வளகயில் உண்ளமளய எடுத்துளரப்பதொகும். 

• "வொய்ளம எனப்படுவது யொமதனின் யொமதொன்றும் தீளம இலொத மசொலல்." (குறள்.291) இந்தக் குறள் 

வொய்ளமயின் இலக்கணம் கூறும் அடிப்பளைச் சூத்திரமொகும். வொய்ளம என்பது யொமதனில், எந்த ஒரு சிறு 

தீங்கும் விளைவிக்கொத மசொற்களைப் தபசுவதொகும். உண்ளம என்பது பல சமயங்களில் 

கசப்பொனதொகதவொ, பிறளரத் துன்புறுத்துவதொகதவொ அளமயலொம். அத்தளகய உண்ளம, வள்ளுவர் 

பொர்ளவயில் வொய்ளம ஆகொது. ஒரு மசொல் உண்ளமயொக இருந்தொலும், அது தபசுபவருக்தகொ 

தகட்பவருக்தகொ அல்லது மற்றவர்களுக்தகொ மன உளைச்சளலதயொ, உைல் ரீதியொன துன்பத்ளததயொ, 

சமூக அவமொனத்ளததயொ அல்லது தவறு ஏததனும் மகடுதளலதயொ விளைவிக்குமொனொல், அச்மசொல் 

வொய்ளமயொகொது. மொறொக, உண்ளமதய தபசினொலும், அது உரக்கச் மசொன்னொதலொ, பிறர் அறியச் 

மசய்தொதலொ தீங்கு விளையொத மசொற்கதை வொய்ளம எனப்படும். இது மசொல்லின் வலிளம, விளைவு 

குறித்த வள்ளுவரின் ஆழமொன புரிதளலக் கொட்டுகிறது. 

• மனம், மமொழி, மமய் ஒருளமப்பொடு: வொய்ளம என்பது மவறும் மசொல்லில் மட்டும் நின்றுவிைொது. 

உள்ைத்தில் ஒன்று எண்ணி, வொயொல் அளத மளறத்து தவறு தபசி, மசயலொல் பிறிமதொன்ளறச் மசய்வது 

உண்ளமயில்ளல. அத்தளகய இருத்தளல நீக்கி, அகமும் புறமும் தூய்ளமயொக வொழும் ஒழுக்கதம 

வொய்ளமயொகும். அதொவது, மனம், மமொழி, மமய் (வொக்கு, மசயல்) ஆகிய மூன்றும் ஒன்றுபட்டு, 

தெர்ளமயுைன் மசயல்பை தவண்டும். இதில் பற்றுறுதி இல்லொதவர், பிறரின் ெம்பிக்ளகளயப் மபறுவது 

கடினம். வொய்ளமயின் மிக உயர்ந்த வடிவம் இதுதவ. 

• மபொய்யும் வொய்ளமயொகும் இைம்: மபொதுவொக வொய்ளம தபச தவண்டும் என்று வலியுறுத்தும் வள்ளுவர், 
சில அரிய சூழல்களில் மபொய்யும் வொய்ளமயின் இைத்ளதப் மபறும் என்று கூறி தனது அறச்சிந்தளனயின் 

நுட்பத்ளத மவளிப்படுத்துகிறொர். "மபொய்ம்ளமயும் வொய்ளம யிைத்த புளரதீர்ந்த ென்ளம பயக்கு 

மமனின்." (குறள்.292) குற்றம் இல்லொத, தூய ென்ளமளய விளைவிக்குமொனொல், ஒரு மபொய்ளமயும் 

வொய்ளமயின் இைத்ளதப் மபறும். எடுத்துக்கொட்ைொக, ஒருவரது உயிளரக் கொக்க அல்லது மபரும் 

ஆபத்ளதத் தடுக்க ஒரு சிறு மபொய் மசொல்லப்படுமொனொல், அது மபொய்யொகக் கருதப்பைொமல் 

வொய்ளமயொகதவ கருதப்படும். இது ஒரு ெளைமுளற சொர்ந்த அறமொகும். ஆனொல், இங்கு "புளரதீர்ந்த 
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ென்ளம" (குற்றம் இல்லொத ென்ளம) என்பது மிகவும் முக்கியம். அதொவது, மசொல்லப்படும் மபொய், எந்தத் 

தீய தெொக்கத்ளதயும் மகொண்டிருக்கக் கூைொது; சுயெலத்துக்தகொ, பிறருக்குக் தகடு விளைவிப்பதற்தகொ 

பயன்படுத்தப்பைக் கூைொது; அது தூய ெல்ல விளைவுகளை மட்டுதம தர தவண்டும். வள்ளுவர் இங்கு 

ெளைமுளற அறத்திற்கும், மெறிமுளற அறத்திற்கும் இளைதய ஒரு சமநிளலளய உருவொக்குகிறொர். 
 

ஈயக நெறி: 

• அறமெறிகளில் ஈளக ஒரு மகத்தொன பண்பொகப் தபொற்றப்படுகிறது. பிறர் துன்பம் கண்டு மனம் உருகி, 

தன்னொல் முடிந்த உதவிளயச் மசய்வது ஈளகயின் சொரொம்சம். 

• "வறியொர்க்மகொன் றீவதத ஈளக மற்மறல்லொம் குறிமயதிர்ப்ளப நீர துளைத்து." (குறள்.221) ஈளக என்பது 

வறிய ஒருவனுக்கு, எதிர்பொர்ப்பு ஏதுமின்றி, அவனது ததளவளய அறிந்து மகொடுப்பதத ஆகும். 

உண்ளமயொன ஈளக என்பது தன்னலமற்ற அன்பு மற்றும் கருளணயின் மவளிப்பொடு. வறியவர் அல்லொத 

பிறருக்குக் மகொடுப்பமதல்லொம், ஏததொ ஒரு பிரதிபலளன எதிர்பொர்த்துக் மகொடுப்பது தபொலொகும். 

உதொரணமொக, தனக்குக் கிளைப்பற்றுள்ை ஒருவருக்குப் மபொருளுதவி மசய்வது, எதிர்கொலத்தில் அளதப் 

பன்மைங்கொகத் திரும்பப் மபறும் தெொக்கத்துைன் இருக்கலொம். அல்லது, மபயர் புகழுக்கொகதவொ, சமூக 

அந்தஸ்துக்கொகதவொ மகொடுப்பது, உண்ளமயொன ஈளக ஆகொது. பயளன எதிர்பொரொது, பிறர் ெலம் ெொடிச் 

மசய்யும் தியொகதம உண்ளமயொன ஈளக. எனதவ, ஈளக என்னும் சிறந்த அறத்ளதப் வொழ்க்ளகயின் ஓர் 

உயரிய பண்பொக, ஒவ்மவொருவரும் தங்கள் மனதில் இருத்திச் மசயல்பை தவண்டும். 

• ஈளக – அழியொத மசல்வம்: வள்ளுவர் ஈளகளய மவறும் மகொளைப் பண்பொக மட்டும் பொர்க்கவில்ளல; 

அது ஒருவன் தன் மசல்வத்ளதச் தசமித்து ளவக்கும் உன்னதமொன வழியொகவும் கருதுகிறொர். "அற்றொர் 

அழிபசி தீர்த்தல் அஃமதொருவன் மபற்றொன் மபொருள்ளவப் புழி." (குறள்.226) குறிப்பொக, வறுளமயொல் 

வொடும் ஏளழகளின் மகொடிய பசிளயப் தபொக்குவது ஈளகயின் உச்சகட்ை வடிவம். "அழிபசி" என்பது 

சொதொரண பசியல்ல, அது உைளலக் களரத்து உயிளரப் தபொக்கும் மகொடிய பசி. இந்தப் பசிளயப் 

தபொக்குவது தளலயொய அறம். இந்தக் குறள், மபொருள் தசகரிப்பதன் உண்ளமயொன தெொக்கத்ளத 

விைக்குகிறது. தன்னிைம் உள்ை மசல்வத்ளதப் பசியொல் வொடுபவர்களுக்கு உணவொக அளிப்பதத, ஒருவன் 

தன் மசல்வத்ளதச் தசமித்து ளவப்பதற்கொன மிகவும் உன்னதமொன இைம் என்று வள்ளுவர் கூறுகிறொர். 

வங்கியில் தசமிப்பது தபொலதவொ, நிலத்தில் புளதப்பது தபொலதவொ அல்லொமல், பிறருக்கு உதவுவதன் 

மூலம் கிளைக்கும் புண்ணியதம அழியொத மசல்வமொகும். மபொருள் என்பது ஒருவனிைம் வந்து 

தபொவதொகும். ஆனொல், அதளனத் துன்பத்தில் உள்ைவர்களுக்குச் மசலவிடும்தபொது, அது நிரந்தரமொன 

ெல்ல விளைவுகளையும், ஆன்மீகப் பலன்களையும் தரும். இத்தளகய ஈளக, மபொருள் குவிப்பு என்பதன் 

தெொக்கத்ளததய மொற்றியளமத்து, அளத ஒரு சமூகப் மபொறுப்பொகவும், ஆன்மீக முதலீைொகவும் 

கொட்டுகிறது. 

சுருங்கச் மசொன்னொல், வொய்ளம என்பது பிறருக்குத் தீங்கு விளைவிக்கொத உண்ளமளய தபசுவதும், மனம், 

மமொழி, மமய் மூன்றிலும் தெர்ளமயுைன் வொழ்வதும் ஆகும். ஈளக என்பது வறியவர்களுக்கு பிரதிபலன் எதிர்பொரொது 

உதவுவதும், குறிப்பொக பசிளயப் தபொக்குவதும், இது ஒருவன் தன் மசல்வத்ளதச் தசமித்து ளவக்கும் சிறந்த 

வழியொகும். இந்த இரு அறங்களும் மனித சமூகத்தின் ஒட்டுமமொத்த ெலத்திற்கு மிகவும் அவசியமொனளவ என்பளத 

வள்ளுவர் மிகத் மதளிவொக எடுத்துளரக்கிறொர். 
 

ஆன்மீக நெறி: 

மனித வொழ்வின் உன்னதமொன பயணத்தில், ஆன்மீகம் என்பது மவறும் சைங்குகளையும் வழிபொட்டு 

முளறகளையும் தொண்டி, தன்ளன அறிதல் மற்றும் முழுளமயொன தபருண்ளமளய உணர்தல் ஆகும். ஆன்மீகம் 

என்பது அறிளவ முழுளமயொக அறிந்து மகொள்ளும் ஒரு நிளலதய ஆகும். இங்கு 'அறிவு' என்பது மவறும் உலகியல் 

ஞொனம் மட்டுமல்லொமல், உலளகயும் அதிலுள்ை உயிர்களையும் ஆளும் பரம்மபொருளின் அறிளவயும், அததனொடு 

ெம்முளைய மதொைர்ளபயும் உணர்ந்துமகொள்வதொகும். இது தன்னுள் உளறயும் ஆற்றளலயும், பிரபஞ்ச 

இயக்கத்ளதயும் புரிந்து மகொள்ளும் ஒரு அகப் பயணம். 

இந்த ஞொன அறிளவப் மபறுவதற்கும், உண்ளமயொன ஞொனத்ளத அளைவதற்கும், தமிழின் உலகப் 

மபொதுமளறயொம் திருக்குறள் ஒரு அரிய மபொக்கிஷமொகத் திகழ்கிறது. அறம், மபொருள், இன்பம் என்ற 

முப்பொல்களையும் தபொதிக்கும் திருக்குறள், ஆன்மீக வொழ்வுக்கொன மிக ஆழமொன வழிகொட்டுதல்களையும் 
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தன்னகத்தத மகொண்டுள்ைது. வள்ளுவப் மபருந்தளகயின் ஒவ்மவொரு குறளும் ஒரு வொழ்வியல் சூத்திரமொக 

அளமவதுைன், ஆன்மீகப் புரிதலுக்கொன படிக்கட்டுகைொகவும் அளமகின்றன. 
 

திருக்குறள் காட்டும் ஆன்மீகப்  ாயத: 

1. இயற முதல்யமயய உணர்தல்: 
அகர முதல எழுத்நதல்லாம் ஆதி  கவன் முதற்தற உலகு 

விைக்கம்: எழுத்துகளின் ததொற்றுவொயொகவும், அளனத்து ஒலிகளுக்கும் அடிப்பளையொகவும் 'அகரம்' அளமவது 

தபொல, இந்த பிரபஞ்சம் மற்றும் அதிலுள்ை அத்தளன உயிர்களுக்கும் ஆதியொன, முதன்ளமயொன சக்தியொக 

இளறவதன விைங்குகிறொர் என்பளத இக்குறள் மிக அழகொக, ஆழமொக உணர்த்துகிறது. அகரம் இல்ளலதயல் 

எழுத்துகள் இல்ளல; இளறவன் இல்ளலதயல் உலகம் இல்ளல. இது இளறவனின் சர்வவியொபகத்ளதயும், அளனத்து 

இருப்பிற்கும் அவதர மூலகொரணம் என்பளதயும் மதளிவுபடுத்துகிறது. ஒருவன் ஆன்மீகப் பொளதயில் அடிமயடுத்து 

ளவக்க தவண்டுமமனில், முதலில் இந்த பிரபஞ்சத்தின் மூல முதல்வளன, சிருஷ்டிளயயும் இயக்கத்ளதயும் 

நிகழ்த்தும் பரம்மபொருளைப் பற்றிய மதளிவொன புரிதல் அவசியமொகிறது. 

2. கற்ற கல்வியின் தொக்கம்: 
கற்றதனால் ஆய  யநனன்நகால் வாலறிவன் ெற்றாள் நதாழாஅர் எனின் 

விைக்கம்: தூய அறிவின் வடிவமொன, மலமற்ற முழுமுதற் கைவுளின் திருவடிகளை வணங்கொத ஒருவனுக்கு, அவன் 

கற்ற கல்வி எத்தளகய பயளனயும் தரொது என்று வள்ளுவர் தகள்வி எழுப்புகிறொர். இங்கு 'கற்ற கல்வி' என்பது மவறும் 

உலகியல் அறிளவயும், பட்ைங்களையும் குறிக்கொது. உண்ளமயொன கல்வி என்பது, மனிதளன சிருஷ்டியின் 

தெொக்கத்ளத உணரச் மசய்து, மமய்யறிவொகிய பரம் மபொருளைப் புரிந்துமகொண்டு, அவனது திருவடிகளைப் தபொற்றிப் 

பணிவதில்தொன் உண்ளமயொன பயன் அைங்கியுள்ைது என்பளத இக்குறள் மிக உறுதியொக வலியுறுத்துகிறது. ஒருவன் 

எவ்வைவுதொன் அறிவு மபற்றிருந்தொலும், அந்த அறிளவக்மகொண்டு இளறவனின் உயர்ளவயும், தன்னுளைய 

பணிளவயும் உணரொவிட்ைொல், அவன் மபற்ற அறிவு மவறும் சுளமயொகதவ அளமயும் என்பளத இது உணர்த்துகிறது. 

இது பக்தி மொர்க்கத்தின் முக்கியத்துவத்ளதயும், பணிவின் அவசியத்ளதயும் ஆன்மீகப் பயணத்தில் வலியுறுத்துகிறது. 

3. இயறச் தசர்யகயும் நிம்மதியான வாழ்வும்: 
மலர்மியச ஏகினான் மாணடி தசர்ந்தார் நிலமியச நீடு வாழ்வார் 

விைக்கம்: அன்பர்களின் உள்ைமொகிய தூய மலரில் (அகத்தொமளரயில்) வீற்றிருக்கும் இளறவனின் மொட்சிளமப்பட்ை, 

தூய திருவடிகளைச் சரணளைந்தவர்கள் அல்லது சிந்திப்பவர்கள், இவ்வுலகில் நிளறந்த இன்பத்துைன், மன 

அளமதியுைன் நீண்ை கொலம் வொழ்வொர்கள் என்பளத இக்குறள் மதளிவொக்குகிறது. இங்கு 'மலர்மிளச ஏகினொன்' 

என்பது இளறவனின் பற்றற்ற நிளலளயயும், உலக மொளயகளில் இருந்து விடுபட்ை தன்ளமளயயும் குறிக்கும். 

அத்தளகய பற்றற்ற இளறவனின் திருவடிகளைப் பற்றுவதன் மூலம், இவ்வுலக வொழ்வின் சவொல்களை 

எதிர்மகொள்ளும் மன அளமதிளயயும், ஆன்மீக முக்திளயயும் மபறலொம். 'நீடு வொழ்வொர்' என்பது மவறும் உைல் 

சொர்ந்த நீண்ை ஆயுளைக் குறிக்கொமல், மன அளமதி, நிம்மதி, மற்றும் ஆன்மீகப் பூரணத்துவம் மகொண்ை ஒரு 

நிளறவொன, அர்த்தமுள்ை வொழ்ளவதய சுட்டுகிறது. இளறவளனச் சரணளைவதன் மூலம் அளையப்படும் 

நித்தியொனந்தத்ளதயும், உள்முக அளமதிளயயும் இது மிக அழகொகப் தபசுகிறது. 

சுருங்கச் மசொன்னொல், ஆன்மீகம் என்பது தன்ளன அறிதல், இளறவளன உணர்தல், பக்தி மொர்க்கத்தின் மூலம் 

அவனுைன் ஒன்றி வொழ்தல் என்பதத. திருக்குறள் கூறும் இந்த அறமெறிகள், மவறும் தொர்மீகக் தகொட்பொடுகள் 

மட்டுமல்லொமல், ஒரு மனிதன் நிளறவொன ஆன்மீக வொழ்ளவப் மபற்று, இவ்வுலகிலும் அவ்வுலகிலும் இன்புற்று 

வொழ வழிவகுக்கும் உன்னதமொன வொழ்வியல் தத்துவங்கைொகும். 
 

முடிவுயர: 

மனித வொழ்வின் உன்னத விழுமியங்களையும், அறமெறிகளையும் தபொதிக்கும் ஒப்பற்ற மபொக்கிஷமொகத் 

திருக்குறள் திகழ்கிறது. மவறும் இலக்கிய நூலொக மட்டும் அன்றி, ஒவ்மவொரு தனிமனிதனும் சமுதொயத்தில் 

மசம்ளமயொக வொழ்வதற்கும், ஒரு சீரொன சமுதொயத்ளத உருவொக்குவதற்கும் ததளவயொன அளனத்து வொழ்வியல் 

தத்துவங்களையும், ஒழுக்க மெறிகளையும் தன்னகத்தத மகொண்ை ஒரு கலங்களர விைக்கமொக இது ஒளிர்கிறது. 

மனிதர்கள் வொழ்வில் எந்தவிதமொன துன்பங்களும், மனக்கசப்புகளும் இன்றி, அளமதி மற்றும் நிளறவுைன் வொழ 

தவண்டுமமன்றொல், அதற்கு அடிப்பளையொக அறமெறிகளைக் களைபிடிப்பது மிகவும் அவசியம். அன்பு மெறி, 

வொய்ளம மெறி, ஈளக மெறி, ஆன்மிக மெறி தபொன்ற உயரிய அறமெறிகளின் உண்ளமயொன மபொருள் என்ன 
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என்பளதயும், அளவ எவ்வொறு ெளைமுளற வொழ்வில் பின்பற்றப்பை தவண்டும் என்பளதயும் ஆழமொகப் 

புரிந்துமகொண்டு, அதன் வழியில் ெைப்பதத நிளலயொன இன்பத்திற்கு வழிவகுக்கும். 

• அன்பு மெறி: தன்னலமற்ற அன்தப மனித உறவுகளின் ஆணிதவர். பிற உயிர்களிைத்தும், குறிப்பொக சக 

மனிதர்களிைத்தும் பரிவும், பொசமும் கொட்டுவதன் மூலம் பளகளயயும் பிரிவிளனளயயும் நீக்கி, 

இணக்கமொன சமூக வொழ்ளவ உருவொக்க முடியும். ஒருவருக்மகொருவர் தெசிக்கவும், அனுசரிக்கவும் 

கற்றுக்மகொள்வது, தனிப்பட்ை வொழ்க்ளகயிலும் சமூக அளமதியிலும் புரட்சிகரமொன மொற்றங்களை 

ஏற்படுத்தும். 

• வொய்ளம மெறி: உண்ளம தபசுதல் என்பது மவறும் மசொல் தெர்ளம மட்டுமல்ல, சிந்திப்பதிலும், 

மசயல்படுவதிலும் தெர்ளமளயக் களைபிடிப்பதொகும். இது ெம்பகத்தன்ளமளயயும், பரஸ்பர 

மரியொளதளயயும் வைர்த்து, சமூகப் பிளணப்ளபப் பலப்படுத்துகிறது. 

• ஈளக மெறி: பிறருக்கொக விட்டுக்மகொடுத்தல், உதவுதல், இல்லொதவர்களுக்கு ஈதல் தபொன்ற தர்ம 

சிந்தளனகள், சமூகத்தில் சமத்துவத்ளதயும், சதகொதரத்துவத்ளதயும் வைர்த்து, வறுளமளயயும் 

துன்பங்களையும் தபொக்க உதவுகிறது. 

• ஆன்மிக மெறி: இது மதச் சைங்குகளைக் கைந்து, தன்ளனயும் இவ்வுலளகயும் புரிந்துமகொள்ளும் ஓர் 

அகப்பயணம். மன அளமதி, மதளிந்த சிந்தளன, உலகியல் பற்றின்ளம தபொன்ற ெற்பண்புகளை வைர்த்து, 

வொழ்வின் சவொல்களை எதிர்மகொள்ளும் மன வலிளமளயத் தருகிறது. 

இத்தளகய சிறப்புமிக்க மெறிகளைமயல்லொம் பல்தவறு அதிகொரங்களில் மிக எளிளமயொகவும், மதளிவொகவும் 

வள்ளுவப் மபருந்தளக வகுத்துக் கொட்டியுள்ைொர். அந்த வொழ்வியல் மெறிகளின் படி வொழும் வொழ்தவ, 

தனிமனிதனுக்கு மனநிளறளவயும், சமூகத்திற்குச் சிறந்த ெல்லிணக்கத்ளதயும் அளிக்கும் என்பது எவ்வித 

ஐயமுமின்றி நிரூபிக்கப்பட்ை உண்ளமயொகும். வள்ளுவர் கொட்டிய வழிதய நிளலயொனதும், என்றும் புதுளம 

குன்றொததுமொன வொழ்வியல் பொளத என்பதில் சிறிதும் சந்ததகமில்ளல. 

________________________________________ 
துயணநூற் ட்டியல் 

1. திருக்குறள் (கபிலர், பரணர், ெக்கீரர் தபொன்ற பல்தவறு உளரயொசிரியர்களின் விைக்கங்களுைன்) 

2. தவதொத்திரியம் (தவதொத்திரி மகரிஷியின் வொழ்வியல் தத்துவங்கள் மற்றும் மனவைக் களலப் 

பயிற்சிகளை உள்ைைக்கிய நூல்கள்) 

3. ஆத்திசூடி (ஔளவயொரின் நீதிநூல்கள் – குழந்ளதகளுக்கு எளிய முளறயில் அறம் கற்பிக்கும் பொைல்கள்) 
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