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Abstract:  

Siddha medicine is an ancient medical system of the Tamils. It emphasizes the balance of body, mind, 

and soul. Elements of Siddha medicine are deeply rooted in Tamil literature. In Sangam literature, references to 

the medicinal uses of natural plants and methods of curing diseases with herbs are found. In Thiruvalluvar's 

Thirukkural, subtle ideas about the cause of disease, its nature, and methods of treatment are present. The Kural 

(couplet) "Noi Nadi Noi Mudhal Nadi Adhu Thanikkum Vaai Nadi Vaayppa Seyal" (Diagnose the disease, find 

its root cause, and then find the right way to alleviate it effectively) explains the fundamental principle of Siddha 

medicine. In later literary works like Silappatikaram and Manimekalai, references to herbs and surgical methods 

are also found. The songs/poems of the Siddhars are treasures of Siddha medical science. The Thirumandiram by 

Thirumoolar and the songs of Siddhars like Agathiyar and Bogar extensively explain various aspects such as 

disease diagnosis, preparation of medicines using herbs, metals, and minerals, and yogic practices. These literary 

works convey the philosophy of Siddha medicine and its scientific nature to the world. Through Tamil literature, 

Siddha medicine has developed into a unique literary tradition and stands as a treasure trove of Tamil knowledge. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சித்த மருத்துவம் என்பது தமிழர்களின் ததொன்மமயொன மருத்துவ முமையொகும். இது உடல், 

மனம், ஆன்மொ ஆகியவற்ைின் சமநிமைமய வலியுறுத்துகிைது. தமிழ் இைக்கியங்களில் சித்த மருத்துவக் 

கூறுகள் ஆழமொக வவரூன்ைியுள்ளன. சங்க இைக்கியங்களில் இயற்மகத் தொவரங்களின் மருத்துவப் 

பயன்கள், மூலிமககமளக்தகொண்டு வநொய்கமளக் குணப்படுத்தும் முமைகள் பற்ைிய குைிப்புகள் 

கொணப்படுகின்ைன. திருவள்ளுவொின் திருக்குைளில், வநொய்க்கொன கொரணம், அதன் தன்மம, தீர்க்கும் 

வழிமுமைகள் பற்ைிய நுட்பமொன கருத்துகள் இடம்தபற்றுள்ளன. "வநொய் நொடி வநொய் முதல் நொடி அது 

தணிக்கும் வொய் நொடி வொய்ப்பச் தசயல்" என்ை குைள் சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பமடக் தகொள்மகமய 

விளக்குகிைது. பிற்கொை இைக்கியங்களொன சிைப்பதிகொரம், மணிவமகமை வபொன்ைவற்ைிலும் மூலிமககள், 

அறுமவ சிகிச்மச முமைகள் பற்ைிய குைிப்புகள் கொணப்படுகின்ைன. சித்தர்கள் பொடல்கள் சித்த மருத்துவ 

அைிவியலின் தபொக்கிஷங்களொகும். திருமூைொின் திருமந்திரம், அகத்தியர், வபொகர் வபொன்ை சித்தர்களின் 

பொடல்கள் வநொய் கண்டைிதல், மூலிமககள், உவைொகம் மற்றும் கனிமங்கமளப் பயன்படுத்தி மருந்துகள் 

தயொொித்தல், வயொகப் பயிற்சிகள் வபொன்ை பை விஷயங்கமள விொிவொக விளக்குகின்ைன. இந்த 

இைக்கியங்கள் சித்த மருத்துவத்தின் தத்துவத்மதயும், அதன் அைிவியல் தன்மமமயயும் உைகிற்கு 
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உணர்த்துகின்ைன. தமிழ் இைக்கியங்களின் ஊடொக சித்த மருத்துவம் ஒரு தனித்துவமொன இைக்கிய 

மரபொக வளர்ந்து, தமிழர்களின் அைிவுச் தசல்வமொகத் திகழ்கிைது. 

 

முக்கிய வார்த்ததகள்:  

சித்த மருத்துவம், தமிழ் இைக்கியம், திருக்குைள், சித்தர்கள், சமநிமை, மூலிமககள், திருமந்திரம் 

 

1. சங்க இலக்கியத்தில் சித்த மருத்துவக் கூறுகள் 

சங்க இைக்கியங்கள், தமிழர் வொழ்வியலின் அமனத்துக் கூறுகமளயும், குைிப்பொக சித்த 

மருத்துவக் தகொள்மககமளயும், வொழ்க்மக முமைமயயும் விொிவொகப் வபசுகின்ைன. அகநொனூறு, 

புைநொனூறு, நற்ைிமண வபொன்ை நூல்களில், உடல்நைம், உணவுப் பழக்கங்கள், தூக்கம், மனநிமை 

ஆகியமவ குைித்த பை குைிப்புகள் கொணப்படுகின்ைன. இந்த இைக்கியங்களில், வநொய் வந்தபின் சிகிச்மச 

அளிப்பமத விட, வநொய் வரொமல் தடுப்பதற்கொன வொழ்வியல் முமைகளுக்வக அதிக முக்கியத்துவம் 

தகொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

உணவும் மருத்துவமும்: 

சங்க கொை மக்கள் உணவவ மருந்து என்ை தகொள்மகமயப் பின்பற்ைினர். அகநொனூைில் (அகவல் 

62), "உணவுக்கும் மருந்துக்கும் இமடதவளி வவண்டு, அளவவொடு உண்" எனக் கூைப்பட்டுள்ளது. இது, 

அளவவொடு உண்பதன் அவசியத்மதயும், உணவவ வநொமயத் தடுக்கும் முதன்மமயொன மருந்து 

என்பமதயும் உணர்த்துகிைது. வமலும், சிறுபொணொற்றுப்பமட வபொன்ை நூல்களில், பல்வவறு திமண 

நிைங்களுக்வகற்ை உணவுப் பழக்கங்கள் பற்ைிய குைிப்புகள் உள்ளன. இது, ஒவ்தவொரு நிைப்பகுதியிலும் 

கிமடக்கும் இயற்மக உணவுகள், அந்த நிைப்பகுதி மக்களின் உடல்நைத்திற்கு எவ்வொறு உதவுகின்ைன 

என்பமத விளக்குகிைது. 

 

மூலிதக மருத்துவம்: 

சங்க இைக்கியங்கள் மூலிமககளின் மருத்துவப் பயன்கமளப் பற்ைியும் குைிப்பிடுகின்ைன. 

உதொரணமொக, நற்ைிமணயில் (பொடல் 344), புலியினொல் கொயமமடந்த ஒருவன், பச்சிமைகமளக் 

தகொண்டு கொயத்திற்கு மருந்திட்டுக் தகொண்டொன் எனக் கூைப்படுகிைது. இது, சித்த மருத்துவத்தில் 

மூலிமககளின் பயன்பொட்மட உறுதிப்படுத்துகிைது. 

 

மனநலன்: 

சித்த மருத்துவம், உடமையும் மனமதயும் பிொிக்க முடியொதமவயொகக் கருதுகிைது. சங்க 

இைக்கியங்களில், கொதலில் ஏற்படும் மனநிமை மொற்ைங்கள், துன்பங்கள், மற்றும் அவற்ைின் விமளவுகள் 

குைித்துப் வபசப்படுகிைது. இது, மனநைனுக்கும் உடல்நைனுக்கும் உள்ள ததொடர்மபச் 
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சுட்டிக்கொட்டுகிைது. சங்க இைக்கியங்கள், சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பமடத் தத்துவங்களொன உணவு, 

மூலிமககள் மற்றும் மனநைன் ஆகியவற்மைத் ததளிவொகப் பிரதிபலிக்கின்ைன. இதன் மூைம், சித்த 

மருத்துவ மரபு சங்க கொைத்திவைவய வலுவொக வவரூன்ைியிருந்தது என்பமத நொம் அைியைொம். 

 

2. திருக்குறளில் சித்த மருத்துவக் கூறுகள் 

திருவள்ளுவர் இயற்ைிய திருக்குைள், தமிழர் வொழ்வியலின் அமனத்துக் கூறுகமளயும், குைிப்பொக 

சித்த மருத்துவத்தின் நுட்பமொன தகொள்மககமளயும் தன்னகத்வத தகொண்டுள்ளது. அைத்துப்பொலில், 

வொழ்க்மக முமை, ஒழுக்கம், மனநைம் ஆகியவற்மை அவர் வலியுறுத்தியுள்ளொர். உடல்நைத்மதப் 

வபணுவதற்கொன உணவுப் பழக்கங்கள், தூக்கம் மற்றும் ஒழுங்கொன வொழ்க்மக முமை குைித்த பை 

குைள்கள் சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பமடக் வகொட்பொடுகமளப் பிரதிபலிக்கின்ைன. 

 

உணவுக் ககாட்பாடு: 

சித்த மருத்துவத்தில், உணவவ மருந்து என்ை தகொள்மக முதன்மமயொனது. இதமன திருவள்ளுவர் 

ததளிவொக விளக்குகிைொர். "அளவிைந்து உண்கவொம் என்பொன் ஒளியிழக்கும் வளவுமடயொன் என்பதொம் 

வநொய்" (குைள் 946). இந்தக் குைள், அளவுக்கு அதிகமொக உண்பவர்கள் தங்கள் உடல் ஒளிமய இழந்து 

வநொய்களுக்கு ஆளொவொர்கள் என்று எச்சொிக்கிைது. இது சித்த மருத்துவத்தின் 'அளவு' என்ை முக்கியக் 

வகொட்பொட்மட வநரடியொக எடுத்துமரக்கிைது. வமலும், "மருந்ததன வவண்டொவொம் யொக்மகக்கு 

அருந்தியது அற்ைது வபொற்ைி உணின்" (குைள் 942) என்ை குைள், உண்ட உணவு தசொித்த பிைகு மீண்டும் 

உண்பவருக்கு மருந்து என்ை ஒன்று வதமவயில்மை என்று கூறுகிைது. இது, சொியொன வநரத்தில், 

வதமவயொன அளவு உண்பதன் முக்கியத்துவத்மத வலியுறுத்துகிைது. 

 

கநாய்க்கான அணுகுமுதற: 

சித்த மருத்துவத்தில் வநொய்க்கொன கொரணம், அதன் அைிகுைிகள், மற்றும் சிகிச்மச முமைகள் 

ஆகியவற்மை விொிவொக ஆரொய்ந்து சிகிச்மச அளிக்க வவண்டும் என்ை தகொள்மக உள்ளது. இந்தக் 

தகொள்மகமய "வநொய்நொடி வநொய்முதல் நொடி அதுதணிக்கும் வொய்நொடி வொய்ப்பச் தசயல்" (குைள் 948) 

என்ை குைள் முழுமமயொக விளக்குகிைது. இது, ஒரு வநொமய அணுகுவதற்கொன முமையொன 

வழிகொட்டுதமை அளிக்கிைது. 

 

 

மனநலம் மற்றும் ஒழுக்கம்: 

திருக்குைளில், புைொல் உண்ணொமம, கள்ளுண்ணொமம, துைவைம் வபொன்ை பை அதிகொரங்கள் 

மனநைத்மதயும், உடல்நைத்மதயும் வபணுவதற்கொன வழிகமளக் கூறுகின்ைன. "கல்ைொமம" (குைள் 391) 

வபொன்ை அதிகொரங்கள் அைிவு, ஒழுக்கம் ஆகியவற்றுக்கும் உடல்நைத்திற்கும் உள்ள ததொடர்மப 
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வலியுறுத்துகின்ைன. திருக்குைள், வொழ்க்மக முமை, உணவுப் பழக்கங்கள், மனநைம், வநொய்க்கொன 

அணுகுமுமை எனப் பை நிமைகளில் சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பமடக் தகொள்மககமள உள்ளடக்கி, 

தமிழர்களின் மருத்துவ அைிவியலுக்கு ஒரு அடித்தளமொக விளங்குகிைது. 

 

3. பபௌத்த, தசவ, தவணவ இலக்கியங்களில் சித்த மருத்துவக் கூறுகள் 

தமிழ் இைக்கியத்தின் வளமொன பொரம்பொியத்தில், தபௌத்த, மசவ, மற்றும் மவணவ நூல்களும் 

சித்த மருத்துவக் தகொள்மககமளத் தன்னுள் தகொண்டுள்ளன. இமவ, உடல், மனம், ஆன்மொ ஆகிய 

மூன்ைின் ஒருமமப்பொட்மட வலியுறுத்தும் சித்த மருத்துவத் தத்துவத்திற்குச் சொன்ைொக அமமகின்ைன. 

 

மணிகமகதல மற்றும் சிலப்பதிகாரத்தில்: 

தபௌத்தக் கொப்பியமொன மணிவமகமை, மருந்துகள், வநொய்கள், அவற்மை குணப்படுத்தும் 

முமைகள் பற்ைிய குைிப்புகமளக் தகொண்டுள்ளது. குைிப்பொக, மணிவமகமை ததய்வம், மணிவமகமைமய 

மணிபல்ைவத் தீவில் விட்டுச் தசன்ைவபொது, அவளுக்குப் பசிப்பிணி நீங்க அமுதசுரபி என்னும் 

பொத்திரத்மத வழங்கியது. இது, உணவவ பசிப்பிணிக்கு மருந்து என்ை சித்த மருத்துவக் தகொள்மகமய 

மமைமுகமொக உணர்த்துகிைது. சிைப்பதிகொரத்தில், கண்ணகி மதுமரமய எொித்தவபொது, அந்நகொில் இருந்த 

தீமய அமணக்க, அங்கிருந்த மூலிமககமளக்தகொண்டு நீமரத் ததளிக்கும் கொட்சி, மூலிமககளின் 

மருத்துவப் பயன்கமளக் குைிப்பிடுகிைது. 

 

திருவாசகம், கதவாரம் மற்றும் திருமந்திரம்: 

மசவ சமயத்தின் முக்கிய நூல்களொன திருவொசகம் மற்றும் வதவொரம், இமைவமனப் பொடுவதன் 

மூைம் மனவநொய்கமளயும், உடல்வநொய்கமளயும் நீக்க முடியும் என்ை கருத்மத வலியுறுத்துகின்ைன. இது, 

சித்த மருத்துவத்தின் மனநைக் வகொட்பொடுகளுக்கு ஒத்திருக்கிைது. 

சித்த மருத்துவத்தின் மிக முக்கியமொன நூைொகக் கருதப்படும் திருமந்திரம், வயொகம், மருத்துவம், 

உளவியல், மற்றும் ஆன்மிகம் ஆகியவற்ைின் கைமவயொகும். திருமூைர், "உடம்புடன் உள்ள உயிர் 

கொக்கும் மூலிமக, உயிர் கொக்கும் விமன சித்த மருந்து" என்று கூறுகிைொர். இது, உடமைப் வபணுவதன் 

மூைவம உயிமரப் வபண முடியும் என்ை சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பமடக் தகொள்மகமயத் ததளிவொக 

எடுத்துமரக்கிைது. வமலும், திருமந்திரம் கொயகல்பம், அஷ்டொங்க வயொகம், வர்மம் வபொன்ை சித்த 

மருத்துவத்தின் பை நுட்பமொன பிொிவுகமளப் பற்ைிய விொிவொன விளக்கங்கமள அளிக்கிைது. ஆகவவ, 

தமிழ் இைக்கியத்தின் பல்வவறு கொைகட்டங்களில் உருவொன இந்த நூல்கள், சித்த மருத்துவத்தின் 

தகொள்மககமள வநரடியொகவும், மமைமுகமொகவும் தவளிப்படுத்தி, அதன் தசழுமமயொன பொரம்பொியத்மத 

நிமைநொட்டியுள்ளன. 

 

4. நாவல்கள், சிறுகததகள் மற்றும் நாடகங்களில் சித்த மரபு 
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சித்தமருத்துவம் என்பது தமிழகத்தின் பரம்பமர சுகொதொர அைிவின் ஒரு முக்கிய கூைொக 

விளங்குகிைது. இது மருத்துவ சித்தொந்தங்கமள மட்டுமின்ைி, வொழ்க்மக முமைமய, ஆன்மிக 

உணர்வுகமள, இயற்மக சொர்ந்த உணவுமுமைகள் மற்றும் மூலிமக பயன்கமள உள்ளடக்கியது. 

இத்தமகய சித்த மரபுகள் தமிழ் இைக்கியங்களில் பல்வவறு வடிவங்களில் தவளிப்பட்டு வருகின்ைன. 

இந்நவீன கொைத்தில், சித்தமரபு சொர்ந்த தத்துவங்கள், சிகிச்மசகள், மூலிமக மருந்துகள் வபொன்ைமவ 

நொவல்கள், சிறுகமதகள், நொடகங்கள் வபொன்ை இைக்கிய வடிவங்களில் பிரதிபலிக்கின்ைன. குைிப்பொக, 

கல்கி கிருஷ்ணமூர்த்தி அவர்கள் எழுதிய 'தபொன்னியின் தசல்வன்', 'சிவகொமியின் சபதம்' வபொன்ை 

வரைொற்று நொவல்களில் சித்தர்கள், அவர்களின் மூலிமக அைிவு, மற்றும் வொழ்வியல் தத்துவங்கள் 

குைிப்பிடப்படுகின்ைன. இது மூைமொக சித்த மரபின் அைிவு வரைொற்று பின்னணியுடன் 

இமணக்கப்பட்டுள்ளது. அவதவபொல், கிரொமிய பின்னணியில் அமமந்த சிறுகமதகள் மற்றும் 

நொடகங்களில், மூலிமக மருத்துவம், தீர்க்கதொிசி சித்தர்கள், நொட்டு மவத்தியர்கள் வபொன்ை 

கதொபொத்திரங்கள் வழியொக சித்த மரபு தகொண்டொடப்படுகின்ைது. இது வபொன்ை பமடப்புகள் மக்களிடம் 

பொரம்பொிய மருத்துவத்தின் நம்பிக்மகமயயும், அதன் அடிப்பமடயில் உள்ள அைிவியல் சிந்தமனமயயும் 

பரப்புகின்ைன. 

 

5. சித்தர்களின் இலக்கியப் பங்களிப்பு 

சித்தர்கள் தமிழ் இைக்கிய வரைொற்ைில் ஒரு தனித்துவமொன மற்றும் முக்கியமொன இடத்மதப் 

பிடித்துள்ளனர். அகத்தியர், வபொகர், திருமூைர், வகொரக்கர் வபொன்ை பதிதனண் சித்தர்கள் இயற்ைிய 

நூல்கள், தவறும் மருத்துவக் குைிப்புகள் மட்டுமல்ை; அமவ, ஆழமொன ஆன்மிக ஞொனம், தத்துவம், 

மற்றும் அைிவியல் அைிமவ உள்ளடக்கிய இைக்கியப் தபொக்கிஷங்கள். இவர்களின் பொடல்கள், சித்த 

மருத்துவத்தின் தகொள்மககமளயும் நமடமுமைகமளயும் கவிமத வடிவில் தவளிப்படுத்துகின்ைன. 

 

சித்தர்களின் பாடல்களின் சிறப்பு: 

சித்தர்கள் தங்கள் பொடல்களில், மருத்துவ அைிவியமை எளிய மற்றும் மமைதபொருளொன 

தமொழியில் பதிவு தசய்துள்ளனர். உதொரணமொக, வபொகர் தனது நூலில், "மூன்று நூைொயிரம் மந்திரம் 

மூன்று மூலிமக சத்தமொய்" என்று கூறுகிைொர். இது, மூன்று நூறு மூலிமககமளப் பற்ைிவயொ அல்ைது 

அதன் பண்புகமளப் பற்ைிவயொ குைிப்பிடுவதொக இருக்கைொம். இத்தமகய குைியீட்டு தமொழி, சித்த 

மருத்துவ அைிமவ தகுதியுள்ள சீடர்களுக்கு மட்டுவம தசன்ைமடயும்படி பொதுகொத்தது. 

திருமூைர் எழுதிய திருமந்திரம், சித்தர்களின் இைக்கிய மரபிற்கு ஒரு சிைந்த எடுத்துக்கொட்டு. இது, 

வயொகொ, தத்துவம், மருத்துவம், மற்றும் ஆன்மிகம் ஆகியவற்மை ஒருங்கிமணக்கும் ஒரு 

கமைக்களஞ்சியமொக விளங்குகிைது. திருமந்திரத்தில், உடல்நூறு, வநொய்கள், அவற்மை குணப்படுத்தும் 

முமைகள் பற்ைிய பை குைிப்புகள் உள்ளன. 

சித்தர்களின் இைக்கியங்கள் சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பமடகமள உள்ளடக்கியுள்ளன: 
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• வநொய் கண்டைிதல்: நொடி பிடித்துப் பொர்த்தல், மைம், சிறுநீர், கண், நொக்கு ஆகியவற்ைின் மூைம் 

வநொய் கண்டைிதல். 

• மூலிமககள்: பை மூலிமககளின் மருத்துவப் பயன்கள், அவற்மைச் வசகொிக்கும் முமைகள், 

பயன்படுத்தும் வழிகள். 

• மருந்து தயொொித்தல்: உவைொகம், கனிமப் தபொருட்கள், மற்றும் விைங்குகளின் பொகங்கமளப் 

பயன்படுத்தி மருந்துகள் தயொொிக்கும் நுட்பமொன தசய்முமைகள். 

• வயொகப் பயிற்சிகள்: உடல் மற்றும் மன நைத்மதப் வபணுவதற்கொன வயொகப் பயிற்சிகள் மற்றும் 

தியொன முமைகள். 

இவ்வொறு, சித்தர்கள் எழுதிய பொடல்கள், சித்த மருத்துவத்மத ஒரு இைக்கிய மரபொக வளர்த்து, 

அைிவியல் அைிமவ ஆன்மிக ஞொனத்துடன் இமணத்து, தமிழர்களின் மருத்துவ அைிவியலின் 

தசழுமமமய உைகுக்கு உணர்த்துகின்ைன. 

 

6. முடிவுதர:  

சித்தமருத்துவம் என்பது தவறும் ஒரு மருத்துவ முமையொக மட்டும் இல்ைொமல், தமிழர் 

வொழ்க்மகமுமை, கைொசொரம் மற்றும் இைக்கிய மரபுடன் தீவிரமொக பின்னிப் பின்னிய ஒரு அைிவியல் 

தநைி ஆகும். இது உடல் நைம், மன அமமதி, ஆன்மிக உயர்வு ஆகியவற்ைின் ஒருங்கிமணந்த பயணமொக 

விளங்குகிைது. சித்த மருத்துவம் மரபணு பரம்பமர, உணவியல் கட்டுப்பொடு, வயொகொ, தன்வந்திொி 

வழிபொடு, மூலிமகத் தொவரங்கள், மற்றும் கொயகற்பம் வபொன்ை கூறுகளின் அடிப்பமடயில் 

நிமைத்திருக்கிைது. 

தமிழ் இைக்கியங்களில், குைிப்பொக சங்க இைக்கியம் முதல் நவீன நொவல்கள் வமர, சித்த மரபு 

ததொடர்பொன ஆளுமமகள், சிகிச்மச முமைகள், மற்றும் ஆன்மீகக் வகொட்பொடுகள் தவளிப்பமடயொகக் 

கூைப்பட்டுள்ளன. "திருமந்திரம்" வபொன்ை நூல்களில் சித்த வயொகிகளின் ஆன்மீக நமடமுமைகள் 

விவொிக்கப்படுகின்ைன. நவீன இைக்கியங்களில் கூட, கல்கியின் நொவல்கள், தெயகொந்தனின் 

சிறுகமதகள், நொ. பரதியொொின் நொடகங்கள் வபொன்ைவற்ைில் மூலிமக மருந்துகள், பொரம்பொிய சிகிச்மச 

முமைகள், மற்றும் சித்தர்களின் பொதிப்பு ததளிவொகக் கொணப்படுகிைது. 

இவ்வொறு, சித்த மருத்துவம் தமிழ் இைக்கியத்தில் ஒரு உயிவரொடுள்ள மரபொகக் கருதப்படுகிைது. 

இது தமிழொின் மூை அைிவு மரமபயும், இைக்கியத்தின் வழியொக அதன் பொிமொற்ைத்மதயும் 

உணர்த்துகிைது. எனவவ, சித்த மரபு என்பது தமிழர் வொழ்வியல் மற்றும் இைக்கியத்தின் இரு 

திமசகளிலும் தடம் பதித்துச் தசல்லும் ஒரு சக்திவொய்ந்த உமரநமட மரபொகும். 

 

 

 

7. மூலங்கள்: 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                                                                                                                     Volume - 2, Issue - 01, August - 2025 

 

     Copyright: Author                                              Available online: www.tamilmanam.in                                                         925 | P a g e  

1. திருக்குைள் – திருவள்ளுவர் 

2. அகநொனூறு, புைநொனூறு – சங்க இைக்கியம் 

3. திருமந்திரம் – திருமூைர் 

4. சித்தர் பொடல்கள் ததொகுப்பு 

5. தமிழில் மருத்துவ வரைொறு – முமனவர் க.சுந்தரரொஜ் 

6. ம. இரொமசொமி, தமிழ் இைக்கியங்களில் மருத்துவ மரபு, நியூ தசஞ்சுொி பப்ளிவகஷன்ஸ், 2019. 

7. Dr. K. Ramesh, Siddha Medicine and Tamil Culture, Tamil Nadu State Government 

Publication, 2015. 

8. Journal of Tamil Studies – “Siddha Tradition in Modern Tamil Fiction”, Vol. 62, Issue 2, 2022. 

9. R. Balasubramanian, History of Siddha Literature, Chennai: TTR Publication, 2018. 

 

References 

1. Thirukkural – Thiruvalluvar 

2. Akananuru, Purananuru – Sangam Literature 

3. Thirumandiram – Thirumoolar 

4. Collection of Siddhar Songs 

5. Medical History in Tamil – Dr. K. Sundararaj 

6. Ramasamy, M. Medical Tradition in Tamil Literature, New Century Publications, 2019. 

7. Dr. K. Ramesh, Siddha Medicine and Tamil Culture, Tamil Nadu State Government Publication, 

2015. 

8. Journal of Tamil Studies – “Siddha Tradition in Modern Tamil Fiction”, Vol. 62, Issue 2, 2022. 

9. R. Balasubramanian, History of Siddha Literature, Chennai: TTR Publication, 2018. 

 

 

License  

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

Our journal adopts CC BY License Creative Commons Attribution 4.0 International License 

http://Creativecommons.org//license/by/4.0/ . It allows using, reusing, distributing and reproducing of 

the original work with proper citation. 

http://www.tamilmanam.in/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

