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Abstract:  

The eyes, with their movements, serve as a crucial component for expressing human emotions and internal 

states. Eye movements or gestures function as an indispensable part of body language, helping to convey 

messages, establish communication with others, attract attention, and strengthen relationships. These actions are 

controlled by brain nerves and neurochemical secretions. It is astonishing that Thiruvalluvar, in his Thirukkural, 

particularly in the 'Kuripparindhal' (Understanding Gestures) chapter within the 'Kāmattuppāl' (Book of 

Love/Pleasure) section, explained the profound significance of such eye gestures even in ancient times, linking 

them with expressions of sexuality, neurological mechanisms, and as a means of revealing inner feelings. This 

summary explores the multifaceted applications of eye gestures, as well as their scientific and literary dimensions. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

கண்கள், அதன் அசைவுகளுடன், மனித உணர்வுகசையும் அகநிசலகசையும் வவைிப்படுத்தும் 

ஒரு முக்கிய அங்கமாகத் திகழ்கின்றன. கண் அசைவுகள் அல்லது சைசககள், உடல்வமாழியின் 

இன்றியசமயாத பகுதியாக வையல்பட்டு, வைய்திகசைப் பாிமாற்றவும், மற்றவர்களுடன் வதாடர்சப 

ஏற்படுத்தவும், கவனத்சத ஈர்க்கவும், உறவுகசை வலுப்படுத்தவும் உதவுகின்றன. இச்வையல்பாடுகள் 

மூசை நரம்புகைாலும், நரம்பு பவதியியல் சுரப்புநீர்கைாலும் கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. இத்தசகய 

கண்சைசககைின் ஆழமான முக்கியத்துவத்சத, திருவள்ளுவர் தனது திருக்குறைில், குறிப்பாக 

'காமத்துப்பால்' பிாிவில் உள்ை 'குறிப்பறிதல்' அதிகாரத்தில், பாலுணர்வு வவைிப்பாடுகளுடன் 

இசணத்து, நரம்பியல் இயக்கவியலுடனும், உள்ளுணர்வுகசை வவைிப்படுத்தும் வழிமுசறயாகவும் 

அன்பற விைக்கியிருப்பது வியப்புக்குாியது. இந்தச் சுருக்கம், கண் சைசககைின் பன்முகப் 

பயன்பாடுகசையும், அதன் அறிவியல் மற்றும் இலக்கியப் பாிமாணங்கசையும் ஆராய்கிறது. 

முன்னுசர 

தம் உணர்வுகசை (Emotion) உணர்த்தக்கூடிய ஒரு அங்கமாக கண் அதன் பார்சவ 

இருக்கின்றது. கண் அசைவுகைால் ஏற்படுத்தும் சைசககள் (Eye Gestures) நமக்கு பல வைய்திகசை 

எடுத்துச் வைால்லவும், ஈடுபடவும், ஓர் ஈர்ப்புச்வையலாக மூசைநரம்பின் நரம்புகைால் 
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இயக்கப்படுகின்றது.  கண்சைசககள், அசைவுகள் ஒருவாின் உடல் வமாழியின் அங்கமாகவும், ஒருவாின் 

உணர்வுகசை வவைிப்படுத்தவும், ஒருவருடனான வதாடர்சப வலுப்படுத்தவும், ஒருவாின் கவனத்சத 

ஈர்க்கவும், ஒருவருடன் வதாடர்பு வகாள்ைவும் நரம்புகைால் கட்டுப்படுத்தி இயக்கக்கூடிய ஒரு 

வையலாகும், இக்கண்சைசககைின் முக்கியத்துவத்சத காமத்துப்பாலில் குறிப்பறிதல் என்னும் 

அதிகாரத்தில் பாலுணர்வுகளுடன் நரம்புகைின் இயக்கத்தால் மூசையிலிருந்து நரம்பு பவதியல்  

சுரப்புநீர்கள் மூலம் கண்சைசககள்  நம் உள்ை உணர்சவ உணர வைய்ய உதவுவசத அன்பற வள்ளுவர் 

கூறியிருப்பது ஆச்ைாியபம!  

குறள் : 1091 

இருபநாக்கு இவளுண்கண் உள்ைது ஒருபநாக்கு  

பநாய்பநாக்வகாள் நந்பநாய் மருந்து. 

 காமத்துப்பாலில் குறிப்பறிதல் (110) அதிகாரத்தில் வள்ளுவர் கூறியுள்ை இக்குறைின் வபாருள் 

பருவப் வபண்ணின் கண்கைின் சைசககைில் இரண்டு பார்சவகள் உணர்த்தப்படுகின்றது. அதில் ஒரு 

கண் சைசக பார்சவக்கு இசைஞர்களுக்கு காதல் பநாசய தரக்கூடிய, எழுப்பக்கூடிய பார்சவயாகும். 

அவனின் இன்வனாரு பார்சவ அக்காதல் பநாய்க்கு தான்  தான் மருந்தாகவும் இருப்பபன் என்று 

வைால்வதாகவும் இருக்கின்றது  என்பது வபாருள். 

 கண்சைசககள் காமப்பருவ உணர்ச்ைிகசை தூண்டக்கூடிய (Arousal),  ஈர்க்கவும் ( Attraction)  

ைக்தியாக இருப்பதுடன் இரு உள்ைங்கைிசடபய வதாடர்புக்கான ைாதனமாகவும் இருக்கின்றன. 

1. பாலுணர்வில் கண்சைசககள் நரம்பியல் இசணப்பு காரணமாக ஏற்படுவசத பல பாலுணர்வு 

ஹார்பமான்கள் கட்டுப்படுத்த கூடியசவகைாக இருக்கின்றது என ைமீபத்திய  மூசைநரம்பியல்  

ஆய்வுகள் கூறுகின்றன.  

பாலுணர்வு பநாக்கமுடன் வைய்யக்கூடிய சைசககள் மூசையின் கண் நரம்புகள் (Optic Nerve) 

மற்றும் மூசையின் பார்சவகசை உணரக்கூடிய பகுதி (Visual Cortex) மற்றும் அதற்கு ஏற்றவாறு கண் 

அசைவுகள் ஏற்படுத்தக்கூடிய மூசையின் மூன்றாம், நான்காம், ஆறாம் நரம்புகைின் கட்டுப்பாட்டில் 

உள்ை கண் தசைகள் மற்றும் விழிப்பாசவ ஆகியவற்றின் இயக்கத்தால் உண்டாக்கி 

உணர்த்தப்படுகின்றது. 

வபண்கைின் காமப் பார்சவக்கு இப்பபாதுள்ை மூசைநரம்பியல் கண்டுபிடிப்புகள் பல புதிய 

உண்சமகசை எடுத்து சவக்கின்றது. வபண்கைில் சுரக்கும் ஹார்பமான்கள், அவர்கைின் பாலின 

வைர்ச்ைிக்கு தக்கவாறு உடலின் எண்ணங்கைில் மாற்றங்கசை உருவாக்குவதுடன், பாலியல் 

உணர்வுகளுக்கு தக்க பார்சவசய வீசும் தன்சமசய பமற்வகாள்ளுவதுடன், இனப்வபருக்க 

உறுப்புகைின் நரம்புகளுடனான பிசணப்புடன் வையல்படுகின்றன. இதனால் மகிழ்ச்ைியான 

உணர்வுகள், பாலுணர்வுகள், பார்சவ நரம்பு மண்டலங்கைின் வழியாக ைில சைசககசை உணர்த்தக் 

கூடியசவகைாக இருக்கின்றன. இதனால் பாலுறவு உச்ைகட்ட நிசலகைில் வபண்கைின் கண்கைில் பல 

அசைவுகள், கண் மயக்கங்கள் ஏற்படுகின்றன. அப்பபாது (Pupil Clitoris reflex) காரணமாக உறவு 

பநரத்தில் எழுச்ைியின் பபாதும், பரவைத்தின் பபாது விழிப்பாசவ வபண்களுக்கு விாிவசடவதுடன், 

வைாக்குவது, வைாருகுவது, பாதி மூடிக்வகாள்வது பபான்ற அசைவுகளுக்கும் உள்ைாக்குகின்றது. 

2. பாலுறவு தூண்டும் கண்பார்சவ, மூசையில் ைில பவதியியல் விசனகள் காரணமாக 

பிசனயில்சதலசமன் (Phenyle thylamine) என்னும் நரம்பு பவதிப்வபாருள் சுரக்கின்றது. இந்த 
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பவதியியல் மருந்து பாலுணர்வு மிகு பார்சவயின் பபாது சுரந்து, அது பாலுணர்ச்ைிசய தூண்ட 

வித்திடுகின்றது என்பது தற்பபாது அறியப்பட்டுள்ை மூசைநரம்பியல் உண்சம.  

இசதபய வள்ளுவர் 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பப வபண்ணின் ஒரு பார்சவ காமபநாசய குறிப்பால் 

உணர்த்துகின்ற பார்சவயாகவும், அந்த காமபநாசய நீக்க தாபன மருந்து என்று இன்வனாரு பார்சவ 

குறிப்பால் உணர்த்துகின்றது என்பசத குறள் 1091 ல் நவீன மூசைநரம்பியல் அறிவியல் அடிப்பசடயில் 

அசமந்த கண்சைசககசை பற்றி கூறுகின்றது. 

குறள் : 1092  

 கண்கைவு வகாள்ளும் ைிறுபநாக்கம் காமத்தில்  

வைம்பாகம் அன்று வபாிது. 

பாலுணர்வு தூண்டும் காமக்கண் சைசககள் ஆரம்ப பாதி என்றும், அது உண்டாக்கும் காம 

இன்பத்தின் பாதிசய காட்டிலும் வபாிது என்பது வபாருைாகும். 

  இன்சறய மூசைநரம்பியல் அடிப்பசடயில் வபண்ணின் காமப் பார்சவ மூசைநரம்பியல் 

பாலுணர்வுக்கு உதவக்கூடிய பிசனயில்சதலசமன் (Phenyle thylamine) என்ற காம ஊக்குவிப்பு 

நரம்பியல் பவதி வபாருட்கள் உற்பத்தி வைய்யும் படாபசமன் (Dopamine) என்னும் மற்வறாரு நரம்பு 

பவதிப்வபாருள்கசை உண்டு வைய்து நம்சம காமக்கைிப்பின் முக்கியத்துவத்சதயும், அதிகாித்த 

இயக்கத்சதயும் தருவதுடன், அது நாம் முழு பரவைநிசலசய அசடயச் வைய்வதாகவும் இருக்கின்றது 

என்ற இன்சறய கண்டுபிடிப்சப அன்பற வள்ளுவன் கூறியிருக்கிறார். அது மட்டுமல்லாமல் 

காமப்பார்சவ, உச்ை நிசலயில் கண் விழிகசை சுழற்றவும், கண் வைாருகி மூடச்வைய்யவும், விழிப்பாசவ 

விாிவசடயவும் வைய்து காமம் கண் மயக்கத்சத உண்டு வைய்கிறது. இசத வள்ளுவர் காமப்பார்சவ 

கண்சைசககள், புணர்ச்ைியில் பாதியாக இருப்பதுடன் அது முழு கிைர்ச்ைி, எழுச்ைி, இன்பம், உச்ைநிசல 

அசடய முக்கியமாக இருக்கின்றது. 

குறள்: 1093 

பநாக்கினாள் பநாக்கி இசறஞ்ைினாள் அஃதவள்  

யாப்பினுள் சுட்டிய நீர். 

காதலுடன் என்சன பார்த்து, பின் என்னபவா நிசனத்து நாணம் மிகுதியால் தசல குனிந்த 

அவைின் குறிப்பு, எங்கள் காதலுக்கு வார்த்த நீராகும் என்பது குறைின் வபாருள். 

நாம் நிசனக்கும் வசகயில் கண்கசை பநராக, தாழ்த்தி, உயர்த்தி, பக்கங்கைில் பார்க்கும் 

அசைவுகசையும், நகரக்கூடிய வபாருள்கைின் அசைவுகசையும், கழுத்தசைவுக்கு கண் திரும்பக் கூடிய 

அசைவுகசையும், மூசையின் பிரான்டல் (Frontal), சபசரட்டல் (Parietal) கண் பகுதிகள் (Eye Field) 

பபான்ற பகுதிகைின் கட்டசைகசை மூசை தண்டின் சமயமூசை (Mid Brain) மற்றும்  பான்ஸ் (Pons) 

பகுதிகைில் உள்ை மூசைநரம்பியல் கண்தசை நரம்புகசை கட்டுப்படுத்துகின்றன. 

 இக்குறைில் காதலி / மசனவி முதலில் கண்கைால் காம பார்சவ பார்த்தது, கண்சைசககசை 

வவைிப்படுத்தி, பின் அவள் கண்கள் அவாின் கண்சண, முகத்சத  பார்ப்பசத விலக்கி அவாின் உடல் 

பகுதிகசை பார்க்க தாழ்த்துவதாக கூறுகின்றன. 

மூசைநரம்பியல் புதிய கண்டுபிடிப்பின்படி  காதலி / வபண் ஒருவசர பார்க்கும் கண்சைவுகள் 

உணர்ச்ைி மிகவும் எழுச்ைிசய ஊக்குவிக்கவும் தூண்டுகின்றன. பின்னர் பார்க்கும் வபண் தனது 

பார்சவசய கண் / முகப்பகுதியில் இருந்து உடலின் மற்ற பகுதிகள் / இசட, இடுப்பு பகுதிகளுக்கு  

தாழ்த்தும்பபாது பாலுணர்வுக்கு உண்டான விருப்பத்சத (Sexual Desire) வதாிவிப்பதாக  கூறுகின்றன.  
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இத்தசகய  இக்குறைில் கூறும் அவைின் பார்சவ அவர்கைின் பழக்கத்திற்கு இசணப்புக்கும் நீர் 

வார்த்தது பபால ஆயிற்று என இக்குறைில் காட்டப்பட்டுள்ை கண்சைசககைின் குறிப்புகள்   

மூசைநரம்பியல்  அடிப்பசடயில்  உணர்த்தப்பட்டுள்ைது. 

குறள் : 1094  

யான்பநாக்கும் காசல நிலன்பநாக்கும் பநாக்காக்கால்  

தான்பநாக்கு வமல்ல நகும். 

குறிப்பறிதல் அதிகாரத்தில் வபண்ணின் பார்சவசய, கண்சைகசை கூறிய வள்ளுவர் ஆண் 

காமப்பார்சவ வீசும் பபாது வபண் உணர்த்தும் குறிப்புகசை இக்குறைில் கூறுகின்றார். 

  பாலியல் வதாடர்பான ஹார்பமான்கைான ஈஸ்டடால் (Estoadol), புபராஜஸ்ட்ரான் ( 

Progesterone), டஸ்படாஸ்டிரான் (Tuestosterone)  பபான்றசவ காம  கண்சைசககைில் முக்கிய பங்சக 

வகிக்கின்றன. காமஉணர்ச்ைி மிகுதியால் ஆண் கண்சைசககளுடன் பார்க்கும் பபாது அவன் வபண்ணின் 

முகத்சதயும், கண்சணயும் அதிகமாக பார்க்கின்றான். அப்பபாது வபண் அவன் பார்சவ விட்டு விலக்கி 

கண்கசை தாழ்த்தி நிலத்சத பார்ப்பது பபாலும், அவன் பார்க்காத பபாது அவசனப் பார்த்து அவள் 

புன்னசக புாிவதும்,  இங்கு குறிப்பால் கண்சைசககைில் காதல், காமப்பார்சவகள் பற்றி வள்ளுவரால் 

அறிவியல் அடிப்பசடயில் கூறப்பட்டுள்ைது. 

குறள் : 1095 

 குறிக்வகாண்டு பநாக்கமாய் அல்லால் ஒருகண்  

 ைிறக்கணித்தாள் பபால நகும். 

  அவள் பநராக என்சன பார்க்காமல் தன் கண்கசை சுருக்கி                               ஒரக்கண்ணால் 

காதல் வைிய பார்சவசய வீைி என்சன பார்த்து மனதிற்குள்பை ைிாிப்பதாக இக்குறைின் வபாருள் 

அசமகின்றது. 

  கண்சைசககள் பலவிதம், அது ஒவ்வவான்றும் ஒருவிதம், அந்த வசகயில் கண்பணாடு கண், 

பநருக்கு பநர் பார்ப்பது தன் காதல் பற்றிய எண்ணத்சத உணர்த்துவதாக இருக்கின்றது. 

ஓரக்கண்பார்சவ இயற்சகயாகபவ நம் கண்கள் அந்பநரங்கைில் பார்க்கும்பபாது கண் தசைகைின் 

நரம்பியல் பிசணப்பு காரணமாக வலதுபுறம் பார்த்தால் வலது கண்ணும், இடதுபுறம் பார்த்தால் அந்த 

கண்ணும் வகாஞ்ைம் அதிகமாக                  விழிஇசமகள் சுருக்குவதால் ைிறுத்து காணப்படும். அந்த 

நரம்பியல் உண்சமசய வள்ளுவன் இக்குறைில் கூறியிருக்கின்றார். 

  இக்கசடக்கண் காமப்பார்சவ நம் எண்ண எழுச்ைிகசை கிைறுவதாகவும், நம் பார்சவ ஜாலத்சத 

நிசனத்துப் பார்க்கவும் வைய்கின்றது. அதனால் தான் உள்ளூர ைிாிப்பு வருகின்றது என்று மூசை 

நரம்பியல் அடிப்பசடயில் இக்குறசை வள்ளுவன் அசமந்திருக்கின்றான். 

குறள் : 1099 

எதிலார் பபாலல் வபாதுபநாக்கு பநாக்குதல்  

காதலார் கண்பண உை. 

காதல் உள்ைவர்கள் ஒருவசர ஒருவர் வபாதுபநாக்காக மற்றவர்கள் பார்க்கும்பபாது பார்ப்பதும் 

காதல் உள்ைவர்கைிடம் காணப்படும் ஒரு தன்சமசய ஆகும். நரம்பியல் அடிப்பசடயில் பார்சவகைின் 

ைந்திப்பு ஒருவாின் மனதின் காதல் எண்ண ஓட்டத்சத வவைிப்படுத்தக்கூடிய, மற்றும் அறிவிக்கக்கூடிய  

பாிமாற்றமாக இருக்கின்றது. 
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இரு காதலர்கள் கண் ைந்திப்சப பார்க்கும் பபாது பயத்தாலும், பாதுகாப்பு இன்றியும், வபாதுவான 

பார்சவ பார்ப்பது பபால் பிறருக்காக நடிப்பதும் உண்சமயான காதலர்கைிசடபய காணப்படக்கூடிய 

தன்சமயாகும். 

  இக்குறைில் வள்ளுவன் காதலர்கைிசடபய  பாிமாறப்படும் வபாதுவான பநரடிப்பார்சவ 

பாிமாற்றத்சத கூறுகின்றார். இப்பார்சவ நம் காதல் வகாண்டுள்ை ஆர்வத்சதயும், ஒத்த மனசதயும், 

இருவாின் ஈர்ப்சபயும், உள்ைடக்கியதாக இருக்கின்றது. ஆகபவ ைமூகத்தின் பழக்க வழக்கங்களுக்கு 

தக்கவாறு மூசை நம்சம வபாது இடங்கைில் எப்படி கட்டுப்பாடாக நடக்க பவண்டும் என்ற தன்சமசய 

பிறர் இருக்கும் பபாது ைமூக அடக்கத்துடன் (Social Inhibition) இருக்கவும், மூசையின் முன்பக்க 

பிரண்டல் பகுதி இயக்கத்தால் இது நடத்தப்படுகின்றது3 என்பசத இக்குறள் உணர்த்துகின்றது. 

இரு காதலர்கைின் காதல் பார்சவசய மாற்றி வபாதுவான பார்சவயாக மற்றவர் இருக்கும்பபாது 

பார்ப்பது காதல் வகாண்படார்கைின் சுயகட்டுப்பாட்சட கட்டுப்படுத்துவதாக இருக்கின்றது. இதற்கு 

ைமூக ஒழுக்கங்கசை கட்டுப்படுத்தக்கூடிய மூசைசமயங்கைின் இயக்கமும், முக்கியமானதாகும் 

என்பதன் உள் உண்சமசய வள்ளுவர் இக்குறைில்  கூறுகின்றார். 

குறள் : 1100  

கண்பணாடு கண்ணிசன பநாக்வகாக்கின் வாய்வைாற்கள் 

என்ன பயனும் இல. 

பாலுணர்ச்ைியில் உந்தப்பட்டு, பார்சவபயாடு பார்சவ பாிமாறப்பட்டு இசைந்து காமத்தில் 

அவள் ஈடுபடும் பபாது வாய் வைாற்கைால் எந்த பயனும் இருக்காது என்பசத இக்குறைின்  வபாருள். 

மூசைநரம்பியல் அடிப்பசடயில் பாலுணர்ச்ைி, இருவாின் பார்சவகைில் உணர்த்தப்படும் பபாது 

படாப்பசமன், ஆக்ஸிபடாைின் என்னும் ஹார்பமான்கள் சுரக்க ஆரம்பித்து, பாலுணர்ச்ைி அதிகமாகி 

இன உறுப்புகள் தயாராக இயங்க ஆரம்பிக்கும் பபாது பபச்சு குசறந்து விடுகின்றது. 

உச்ைகட்ட, பரைவ நிசலயில் மூசையின் பபச்சை உருவாக்கக்கூடிய பகுதிகைில், 

உணர்ச்ைிவைப்படுவதன் காரணமாக தற்காலிகமாக பபச்சு குசறவாகவும், பபச்ைின்றியும், பபச்சுவழி 

வதாடர்பு (Verbal Communication) குசறந்து பபாய்விடுகின்றது பமலும், இதற்கு உச்ைநிசலயில் 

அதிகாித்து இருக்கும் ஆக்ைிபடாஸின், புரலாக்ட்டின் பபான்ற ஹார்பமான்களும் ஒரு காரணமாககும். 

இத்தசகய மூசைநரம்பியல் உண்சமகசை வள்ளுவர் இக்குறள் வழியாக காதலில் இரு 

உள்ைங்கள் கலக்கும்பபாது வைாற்கள் இல்லாமல் பபாய்விடுகின்றது என கூறுகின்றார். 

குறிப்பறிதல் (110) அதிகாரத்தில் காதலில் கண்சைகசை முக்கியத்துவத்சத தரும் வசகயில் 

இருபநாக்கு (1091), ஒருபநாக்கு (1091), பநாய்பநாக்கு (1091), ைிறுபநாக்கம் (1092), பநாக்கினால் 

(1093), யான்பநாக்கும் (1094), நிலன்பநாக்கும் (1094), பநாக்காக்கால் (1093),             தான்பநாக்கி 

(1094), பநாக்காசம (1095), பநாக்கும் (1097,) பநாக்கம் (1098) வபாதுபநாக்கு (1099), பநாக்குதல் 

(1099), பநாக்வகாக்கின் (1100) என பதிசனந்து முசற பார்சவசய குறிக்கும் பநாக்கு என்னும் 

வார்த்சதசய பயன்படுத்தி இருக்கின்றார். 

        இருபநாக்கு 

பருவத்தில் வபண்கள் தனித்திருந்தால்  

பார்ப்பவர் மனதில் என்னவரும்  

இசையவர் என்றால் ஆசைவரும்  

முதியவர் என்றால் பாைம்வரும் 
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பார்சவயின் உச்ைஅைவு ஆய்வு  

பார்சவ ஒன்பற பபாதுமா?  

பல்லாயிரம் வைால் பவண்டுமா? 

“பார்த்பதன் ைிாித்பதன் பக்கத்தில் அசழத்பதன்” 

கணக்கினில் கண்கள் இரண்டு  

அசவ காட்ைியில் ஒன்பற ஒன்று  

வபண்ணின் பார்சவ ஒரு பகாடி  

அது பபைிடு ம் வார்த்சத பல பகாடி 

  என வள்ளுவனின் பத்து குறைில் கூறிய காதல்பார்சவ, காமப்பார்சவ, பாிைப்பார்சவ, 

பரவைப்பார்சவ என்று வபண்ணின் பார்சவசய குறிக்கும் பல்பவறு பாடல்கசை இக்கால கவிஞர்கள் 

தந்துள்ைதிலிருந்து வள்ளுவன் ஒரு மூசைநரம்பியல் அறிவியல் அடிப்பசடயில் பார்சவ கண்சைவுகசை 

குறிப்பறிதல் அதிகாரத்தில் வைவ்வபன கூறியிருப்பதன் மூலம் அறியமுடிகின்றது. 
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