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Abstract:  

“ In the time of the stone Muthakudi – Tamil Kudi  “ Our Tamil race is an ancient and proud race. In 
language, culture, and civilization, it has Secured a unique place, living in the world with love and culture. Kind. 

It is no exaggeration to say that the Tamil race is appreciated by everyone in the world as a cultured race with its 

Ethial principles and its standard of living. The grammatical literature created by our ancestors helps us to live 

and live the human race created by God in the world according to the couplet “ Pirappokkum ella uyirukkum.” It 
is the foremost in the series of moral books it is Thirukkural.It consists of the three parts of Virtue, Wealth and 

Pleasure. In 133 chapters, it contains 1330 Couplets. Through Thiruvalluvar’s couplets, man should live with 

love, decency and ethics of life. He explained in a couplet. From the king to the man, these ideas will always 
help to live. The purpose of this paper is to see them. 

 

Keywords:-  Thirukkural, Vazhviyal, ThiruValluvar, Nerigal, Illaram, Anbu, Aaram.ஆய்வுச்சுருக்கம் 

                        ''கல்பதான்ைி மண்பதான்ைாக் காைத்பத  

                        முன்பதான்ைிய மூத்தக்குடி தமிழ்க்குடி'' 

என்ை பழறமயும் சபருறமயும் வாய்ந்த இனம் நம் தமிழினம். சமாழி, பண்பாடு,  நாகாிகம் என்ை 

அறனத்திலும் தனக்சகனத் தனித்த இடம் பிடித்து உைகில் அன்பபாடும், பண்பபாடும் வாழ்ந்து 

சகாண்டிருக்கும் இனம். அைன் வழிப்பட்ட சகாள்றககளும் அதன் வழியிைான வாழ்க்றகத் தரமும் 

சகாண்டு  பண்பட்ட இனமாக உைக அளவில் எல்பைாராலும் பபாற்ைப்படும் இனம் தமிழினம் எனில் 

அது மிறகயில்றை. “பிைப்சபாக்கும் எல்ைா உயிர்க்கும்'' என்ை திருக்குைளுக்பகற்ப உைகில் 

இறைவனால் பறடக்கப்பட்ட மனித இனம் வாழ்வாங்கு வாழ்ந்திட நம் முன்பனார் பறடத்திட்ட 

இைக்கண, இைக்கியங்கள் நமக்குத் துறணபுாிகின்ைன. அவ்வறகயில் நீதி நூல்கள் வாிறசயில் 

முதன்றமயானது திருக்குைள் ஆகும். இது அைம்,சபாருள், இன்பம் என்ை முப்பால் சகாண்டது. 133 

அதிகாரங்களில் 1330 திருக்குைட்பாக்கறளக் சகாண்டுள்ளது. திருவள்ளுவர் இத்திருக்குைட்பாக்கள் 

மூைம் மனிதன் அன்பபாடும், பண்பபாடும், வாழ்வியல் சநைிமுறைகபளாடும் வாழ்ந்திட பவண்டும் என்று 
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ஈரடியில் விளக்கியுள்ளார். அரசன் முதல் மானிடன் வறர வாழ்வாங்கு வாழ்ந்திட இக்கருத்து மணிகள் 

எக்காைத்துக்கும் உதவும். அவற்ைிறனக் காண்பபத இவ்வாய்வுக் கட்டுறரயின் பநாக்கமாகும். 

திறவுச்ந ாற்கள்:- திருக்குைள், வாழ்வியல், திருவள்ளுவர், சநைிகள், இல்ைைம், அன்பு, அைம். 

 

அன்பு நிலை:- 

 

        மனித வாழ்க்லைக்கு அடிப்பலைத் ததலவதே அன்பு ஆகும். அன்பினால் பலைவலையும் நண்பைாக்ைைாம், 

அன்பினால் உைலைதே ஆளைாம். உைகில் பிறந்த அலனவரும் மற்ற உயிர்ைளிைம் அன்பு சசலுத்தி, பிற உயிலையும் 

தன்உயிர் தபால் தநசிக்ை தவண்டும். இதலனதே, 

 

                      ''அன்பின் வழிே துயிர் நிலை'' (குறள் 80) 

 

என்கிறார். அன்பு எலதயும் எதிர்பார்க்ைாதது, லைமாறு ைருதாதது. 

 

             “அன்பிற்கும் உண்தைா அலைக்கும் தாழ்'' (குறள் 71). 

 

அன்பிலன அலைத்து லவக்ைமுடிோது. சாதி, சமேம், சமாழி ைைந்து பிறர்தமல் சசலுத்தக் கூடிேது அன்பு. உைகில் 

வாழும் ஒவ்சவாருவரும் தாம் இருக்கும் இைத்திலும், பணிோற்றும் அலுவைைத்திலும் ஒருவருக்கு ஒருவர் அன்பாை 

வாழ்ந்தால், விட்டுக்சைாடுக்கும் மனப்பான்லமதோடு இருந்தால் அலமதி ஏற்படும். பிறர் நம் தமல் அன்பு சசலுத்த 

தவண்டும் என்று எதிர்ப்பார்ப்பலதவிை பிறர் தமல் நாம் அன்பு சசலுத்தி வாழ்வதத தலைசிறந்த அன்பு சநறிோகும். 

  

சபாறுலம:- 

 

        பண்புைளில் தலைசிறந்த பண்பு சபாறுலமோகும். சபாறுலம ைைலைவிைப் சபரிேது ஆகும். பிறர் நமக்கு நிலறே 

துன்பங்ைலளத் தந்தாலும் அலவைலளப் சபாறுலமயுைன் சகித்துக் சைாள்ள தவண்டும். சகிப்புத் தன்லமலே அண்ணல் 

ைாந்திேடிைள் தமற்சைாண்ைதால் சபரும் சவற்றி கிலைத்தது. சபாறுலம உலைேவர்க்கு உைைம் உள்ள அளவும் 

சபருலம ஏற்படும். 

 

             '' ஒறுத்தார்க்குசைாரு நாலள இன்பம் சபாறுத்தார்க்குப்  

               சபான்றுந் துலணயும் புைழ்''     (குறள் 152) 

 

என்கிறார் திருவள்ளுவப் தபைாசான்.  சபாறுலமயின் உலறவிைமாை இருப்பவலைத் தான் நிலறவான மனிதர் என்று 

உைைம் புைழும். ஆணவம் மிக்ைவலையும் சபாறுலமோல் சவன்று அலமதிோய் வாழமுடியும். சபாறுலம உைைத்லததே 

வசப்படுத்தும் வல்ைலம உலைேது. ஔலவயும், 

  

              “ குணமது லைவிதைல்''    (ஆ. சூ. 35)  என்பார். 

 

              '' நிலறயுலைலம நீங்ைாலம தவண்டின் சபாலறயுலைலம 

                தபாற்றி ஒழுைப் படும்.''   (குறள் 154) 

 

எனும் திருவள்ளுவரின் வாக்கும் நம்லமப் சபாறுலமக்குள் ஆட்படுத்துகிறது. 

 

இைக்ைம்:- 

        

               உைகில் உள்ள அலனத்து உயிர்ைளிைமும் ைருலணயும், இைக்ைமும் ைாட்டி வாழ தவண்டும். பிறப்பினால் 

அலனவரும் சமம். சசய்யும் சதாழிலில் ைாட்டுகின்ற திறலமயில் மட்டுதம தவறுபாடு ைாண முடியும். 
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                  '' பிறப்சபாக்கும் எல்ைா உயிர்க்கும்.'' (குறள் 972)  

 

என்கிறார் திருவள்ளுவர். 

 

        பிற உயிர்ைள் மீது இைக்ைம் இல்ைாதவர்ைள் உேர் பதவியில் இருந்தாலும் உேர்ந்தவர்ைள் அல்ைர். பிறருக்கு 

இைங்குவதால் ஏற்படும் இன்பம் மிைப் சபரிேது ஆகும். 

   

பண்பு:- 

 

      பண்பு என்பது ஒருவைது ஒழுக்ைம், நம்பிக்லைைள் மற்றும் குணநைன்ைளின் கூட்டுத் சதாலைோகும். இது நமது 

நைத்லதயிலும், சசேல்ைளிலும் பிைதிபலிக்கிறது. ஒருவர் சசய்த நன்லமலே மறக்ைாமல் இருப்பதும், ஆனால் அவர் 

சசய்யும் தீலமலே உைதன மறப்பதும் நல்ை பண்பு ஆகும். ோைாை இருந்தாலும் அவர்ைளிைத்தில் எளிலமோைப் 

பழகுவது பண்புலைலம ஆகும். 

 

                   '' எண்பதத்தால் எய்தல் எளிசதன்ப ோர்மாட்டும் 

            பண்புலைலம என்றும் வழக்கு.'' (குறள் 991) 

 

என்று சதய்வப் புைவர் கூறுகிறார். நீதி வழுவாமல் நன்லமைலளச் சசய்து பிறருக்குப் பேன்பை 

பணிோற்றுகிறவர்ைளின் நல்ை பண்பிலன உைைம் பாைாட்டும். அறிவு முதிர்ந்தவர்ைள் பலைவரிைமும் .பண்பாை நைந்து 

சைாள்வார்ைள். " பண்புலைோர் பட்டுண்டு உைைம் " என்பதன் வழிோைப் பண்பாளர்ைளால் தான் இந்த உைைம் 

நன்னிலை அலையும். 

 

உண்லம:- 

 

        உண்லம என்பது  மனம், சமய், வாக்கு ஆகிேவற்றால் தூய்லமோை இருத்தல் ஆகும். பிறருக்கு அணு அளவு கூை 

தீலம ஏற்பைாத ஒரு சசால்லைச் சசால்வது தான் வாய்லம எனப்படும். 

 

                       '' வாய்லம எனப்படு வதிோசதனின் ோசதான்றும் 

              தீலமயிைாத சசாைல்.'' (குறள் 291) 

 
என்று கூறி உைகில் வாழும் ஒவ்சவாருவரும் வாய்லமலேக் ைலைப்பிடித்து ஒழுகினால் இன்பநிலை ஏற்பட்டு அலமதி 

சபறும் என்கிறார். விலளந்த பயிலைப் பார்த்தாதை இது எந்த நிைத்தில் விலளந்தது என்று அறிந்து சைாள்ளைாம். 

அதுதபாை ஒருவரின் வாய்ச்சசால்லைக் தைட்தை அவலை மதிப்பிட்டுவிைைாம். மனிதன் மட்டும் அழைாை இருப்பதால் 

பேனில்லை. அவனது மனமும் அழைாை இருக்ை தவண்டும். 

 

             '' அைந்தூய்லம வாய்லமோல் ைாணப்படும்.''   (குறள் 298) 

    

என்கிறார். 

 

சினம்:-  

 

      சினம் என்பது சைாடிே விைம் தபான்றது. ஒருவன் தைாபம் அலையும் தபாது தன்லன இழக்கிறான். தன் 

சுற்றத்தினலையும் இழக்கிறான். தைாபத்தால் தனி மனிதனும், சமுதாேமும் 

அலமதி இழந்து தவிர்க்ை தநர்கிறது. 

 

              “சினசமன்னும் தசர்ந்தாலைக் சைால்லி இனசமன்னும் 

               ஏமப்புலணேச் சுடும்.'' (குறள் 306)  
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என்கிறார். எல்லைேற்ற சினம் சைாள்தவார் இறந்தவர்க்கு ஒப்பாவார். 

சினத்லத அறதவ துறந்தவர் துறவிேருக்கு ஒப்பாவார். சினத்லத அைக்கி வாழும்தபாது உைைம் அலமதி சபறும். 

 

பணிவு:- 

 

      ஒருவனுக்கு அணிோை இருப்பதத பணிவு ஆகும். பணிவு உலைேவைால் இவ்வுைகில் சிறப்பான இைத்லதப் சபற 

முடியும். உண்லமோன பணிவு மற்றவலை ஈர்க்கும். பணிதவ தமன்லமோன சிறப்பின் அறிகுறிோகும். குற்றம் சசய்ே 
அஞ்சுவதும்  அலனவரிைமும் ஆணவமில்ைாமல் பணிவுைன் நைந்து சைாள்வதும் ஒருவரின் நைத்லதயும் அவர் பிறந்த 

குைத்லதயும் உேர்த்தக் கூடிேலவைளாகும். 

 

             “நைம் தவண்டின் நாணுலைலம தவண்டும் குைம் தவண்டின் 

              தவண்டுை ோர்க்கும் பணிவு.''     (குறள் 960) 

 

பணிவான வாழ்க்லைோல் தன்னைம் மலறந்து பிறர் நைம் தபணும் தன்லம கிட்டும். பணிதல் என்பது வாழ்நாள் 

முழுவதும் பின்பற்றுதல் தவண்டும். ' பணிதல் என்றும்  சபருலம ' என்பலதப் பின்பற்றினால் மனித வாழ்வு சிறக்கும். 

 

இன்சசால்:- 

 

       பிறர் மனம் வருந்தாதவாறு இனிலமோைப் தபசுவதாகும். ஒருவர் வாயிலிருந்து வரும் சசால் அன்பு ைைந்ததாைவும், 

வஞ்சலனேற்றதாைவும், வாய்லமயுலைேதாைவும் இருப்பின் அதுதவ இன்சசால் எனப்படும். 

 

             " இனிே உளவாை இன்னாத கூறல் 

               ைனியிருப்பக் ைாய்ைவர்ந் தற்று. "  (குறள். 100) 

 

 

             “ இன்சசாைால் ஈைம் அலளஇப்  படிறுஇைவாஞ் 

               சசம்சபாருள் ைண்ைார்வாய்ச் சசால்.''    (குறள் 91) 

 

         இனிே சசாற்ைதள இன்பத்லதத் தருபலவைள் ஆகும். இனிலமோன சசாற்ைள் ைனிைலளப் தபான்றது. 

ைனிோனது உைலுக்கு வலிலம தரும். இனிலமோன இன்சசால் உள்ளத்திற்கு வலிலம தரும். இன்சசால் தபசி 

எல்தைாரிைமும் ைனிதவாடு பழகுபவருக்கு நட்பில் வறுலம இல்லை என்கிறார் திருவள்ளுவர். 

 

அறிவு:- 

 

         பிறந்த ஒவ்சவாருவரும் மதிநுட்பத்ததாடு வாழ்வதற்குக் ைற்றுக்சைாள்ளுதல் தவண்டும். மதிதே ஒருவலன 

சிறந்தவனாை ஆக்குகிறது. மதிோல் அழிவு வைாமல் பாதுைாக்ை முடியும். 

 

               " அறிவுலைோர் எல்ைாம் உலைோர் அறிவிைார் 

                 என்னுலைே தைனும் இைர். "  (குறள். 430) 

 

                             “அறிவற்றங் ைாக்கும் ைருவி சசறுவார்க்கும் 

                 உள்ளழிக்ை  ைாைா அைண்.''      (குறள் 421) 

 

அறிவு,  அழிவு வைாமல் ைாக்கும் ைருவிோகும். அன்றியும் பலைக் சைாண்டு எதிர்ப்பவர்க்கும் அழிக்ை முடிோத உள் 

அைணும் ஆகும். தமலும், எண்ணுவசதல்ைாம் உேர்லவப் பற்றிதே எண்ண தவண்டும். இதலன, 

                   “உள்ளுவ  சதல்ைாம் உேர்வுள்ளல் மற்றது 

                    தள்ளினும் தள்ளாலம நீர்த்து.''   (குறள் 596) 

என்கிறார் திருவள்ளுவர். 
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நன்றி மறவாலம:- 

 

         நமக்ைாை இருந்தாலும் நாட்டுக்ைாை இருந்தாலும் ஒருவர் சசய்த உதவிலே  மறக்ைக் கூைாது. உதவி சிறிதா, சபரிதா 

என்று எண்ணக் கூைாது. ததலவப்படும் ைாைத்தில் சசய்ேப்படும் உதவி சிறிேதாை இருந்தாலும் அது உைைத்லதவிை 

சபரிேதாை மதிக்ைப்படும். 

 

               " சசய்ோமல் சசய்த உதவிக்கு லவேைமும் 

                 வானைமும் ஆற்றல் அரிது.''    (குறள் 101) 

 

                " ைாைத்தி னாற்சசய்த நன்றி சிறிசதனினும் 

                  ஞாைத்தின் மாணப் சபரிது. "  (குறள். 102) 

 

என்கிறார் சதய்வப்புைவர். உதவிோனது சசய்ேப்படும் அளலவப் சபாறுத்து  சிறப்பலைவதில்லை. அந்த உதவிலேப் 

சபறுபவரின் பண்லபப் சபாறுத்தத அதன் அளவு மதிப்பிைப்படும். நன்றி மறந்தவர்ைளாய் வாழாமல் நன்றி 

உலைேவர்ைளாய் வாழ தவண்டும். 

 

ஆலச கூைாது:- 

 

      ஆலசதே துன்பத்திற்குக் ைாைணம். மனம் அதிை ஆலசப்படும் தபாது துன்பத்திற்கு உள்ளாகிறது. மனதால் பிறர் 

சபாருலள ைவை நிலனப்பதத பாவம் என்கிறார் திருவள்ளுவர். 

 

              “ உள்ளத்தால் உள்ளலும் தீதத பிறன்சபாருலளக் 

                ைள்ளத்தால் ைள்தவம்  எனல். ''    (குறள் 282) 

 

           அளவறிந்து வாழும்தபாது ைளவாடுதல் என்னும் சூதுமதி ஏற்பைாது. பிறர் சபாருலளக் ைவரும் தபாது 

உள்ளத்திலும் அலமதி இழந்து,  உைைத்தாரின் பழிச் சசால்லுக்கும் ஆளாை தநரிடும். பணத்தாலசதே எல்ைா 

தீலமைளுக்கும் ைாைணமாை அலமந்துவிடுகிறது. எனதவ தபைாலசலே அைற்றி வாழ தவண்டும். ஆலசலே 

விட்சைாழித்தால் நாமும் மகிழைாம். உைகிலும் அலமதி ஏற்படும். 

 

நாடு:- 

 

     பஞ்சம், பட்டினி, தநாய் இல்ைாத தன்லமைள் நிலறந்ததத நாடு சிறக்ை வழிோகும். பசியும், பிணியும், பலையும் அற்ற 

நாடு தான் சிறந்த நாடு என்று பாைாட்ைப்படும். 

 

              “ உறுபசியும் ஓவாப் பிணியும் சசறுபலையும் 

                தசைா திேல்வது நாடு.''          (குறள் 734)  

 

        உைகில் உள்ள குடிைள் எல்ைாம் மன்னனது சசங்தைாலைதே தநாக்கி இருப்பர்.  குடிைளின் குலறத் தீர்ப்பவனாை 

மன்னன் இருக்ை தவண்டும். உலழப்தபார் உள்ளம் வாைாமல் இருக்கும் வலையில் உைகின் சசழிப்பும் வாைாமல் 

இருக்கும். எனதவ உலழப்தபார் நிலைலே ஒவ்சவாரு நாளும் அைசு ஆய்ந்தறிந்து ஆவணம் சசய்ே தவண்டும். மக்ைள் 

மகிழ்ச்சிோை இருந்தால் நாடும் அலமதிோைக் ைாணப்படும். 

 

இல்ைற வாழ்க்லை:- 

 

        மனித குைத்தில் மிைத் சதான்லமோன நிறுவனமாை இேங்குவது குடும்பமாகும். ஒவ்சவாருவரின் வாழ்க்லை 

பேன்சபரும் பகுதி குடும்பத்தில் தான் அலமகிறது. குடும்பம் ஒன்றுதான் அன்பிற்கு ஊற்றுக் ைண்ணாைத் திைழும் 
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இைம். குடும்பம் என்பது ஒரு சிறிே குழுவாைவும், பைர் அைங்கிே சபருங்குழுவாைவும் இருக்ைைாம். அதில் குலறந்த 

அளவு ஓர் ஆணும், சபண்ணும் இைம்சபற தவண்டும் என்கிறார் மானிைவிேல் தபைாசிரிேர் பக்தவத்சைபாைதி. 

 

        அறச் சசேலுக்ைான இருப்பிைதம குடும்பம் தான் என்பலத, திருவள்ளுவர், 

 

              '' அறசனனப் பட்ைதத இல்வாழ்க்லை அஃதும் 

                 பிறன்பழிப்பது இல்ைாயின் நன்று. ''   (குறள். 49) 

 

என்கிறார். இன்லறே தலைமுலறயினரிைம் தான் என்றும் சுேநைம் தமதைாங்கி இருந்து வருகிறது. அவற்றிலனக் 

ைலளந்து சுற்றம் வாழ தானும் வாழ தவண்டும். 

 

               '' பழிேஞ்சிப் பாத்தூண் உலைத்தாயின் வாழ்க்லை 

                 வழிசேஞ்சல் எஞ்ஞான்றும் இல். ''   (குறள். 44) 

 

உறவினர்ைளுக்கு பகுத்தளித்து வாழ தவண்டும் என்று வலியுறுத்துகிறது. 

 

வளமான வாழ்வு:- 

 

        குடும்பம் என்பது சபண்லண லமேமிட்டு அலமக்ைப் சபறுகிறது. வருவாய்க்கு ஏற்ற வாழ்விலன குடும்பத் 

தலைவிோனவள் வலைேலற சசய்து வாழும்தபாது வளம் நிலறந்த வாழ்வும் மகிழ்ச்சியும் ஏற்படுகிறது. 

 

               '' மலனத்தக்ை மாண்புலைோள் ஆகித்தற் சைாண்ைான் 

                 வளத்தக்ைாள் வாழ்க்லைத் துலண. ''    (குறள். 51) 

 

என்கிறார் திருவள்ளுவப் சபருந்தலை. 

 

        குடும்ப நிறுவனத்லத பைாமரிக்கும் சபாறுப்பும், நற்பண்பும் இேல்பாைதவ சபண்ணிைம் அலமந்து விடுகின்றது. 

அத்தலைே நற்பண்பில் சிறிது குலறந்தாலும் குடும்ப உறுப்பினர்ைள் துன்பப்பை தநரிடும். 

 

                '' இல்ைசதன் இல்ைவள் மாண்பானால் உள்ளசதன்  

                  இல்ைவள் மாணாக் ைலை. ''   (குறள். 53) 

 

என்னும் திருக்குறள் வலியுறுத்துகிறது. தமலும், சசல்வத்துப் பேதன ஈதல் என்கிறார். ஏலழ எளிே மக்ைளிைம் 

பசிப்பிணிலே தீர்ப்பதற்கு சசல்வத்திலனச் சசைவிை தவண்டும். 

 

                '' அற்றார் அழிபசி தீர்த்தல் அஃசதாருவன்  

                 சபற்றான் சபாருள்லவப் புழி. ''  (குறள். 226) 

 
இேற்லைச் சீற்றங்ைளால் பாதிப்பு ஏற்படும் தபாது ஒவ்சவாருவரும் தம்மிைம் இருப்பவற்லற பிறதைாடு தசர்ந்து 

பகிர்ந்து உண்டு வாழ தவண்டும். பிள்லளைளுக்குப் சபற்தறார்ைள் இதலனச் சசால்லித் தை தவண்டும். 

 

                '' பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூதைார் 

                  சதாகுத்தவற்றுள் எல்ைாந் தலை. ''       (குறள். 322) 

 

அப்சபாழுது தான் சமுதாேம் தமம்படும். 

         குடும்பம் என்பது குறிப்பிட்ை நபர்ைளின் உலைலம என்பது மட்டுமல்ை அது சமுதாேத்தின் மாசபரும் அங்ைம். 

சமுதாேம் நாட்டின் முக்கிே அலமப்பு,  நாடு உைதைாடு சதாைர்புலைேது. துன்பமும், சிக்ைலும் தனிசோரு நபருக்கு 

ஏற்பட்ைாலும், குடும்பத்ததாடு 
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சதாைர்புலைே அலனத்து இலணப்புைலளயும் அதாவது உைைம் முழுவலதயும் பாதிக்கும் 

என்பலத நாம் அறிந்து சைாள்ள தவண்டும். 

 

         குடி சசேல்வலை என்னும் அதிைாைத்லதக் ைற்தறாமானால் நாட்லையும், வீட்லையும் எவ்வாறு தபாற்றிப் 

பாதுைாக்ை தவண்டும் என்பலத அறிே இேலும். 

 

              '' குற்றம் இைனாய்க்  குடிசசய்து வாழ்வாலனச் 

                சுற்றமாச் சுற்றும் உைகு. ''  (குறள். 1025) 

 

என்னும் திருக்குறளின் வழி குடும்பத்லதக் ைைனில் வீழாமலும், வறுலமயில் தள்ளாமலும் அடிப்பலைத் ததலவைலளப் 

பூர்த்தி சசய்பவதன சிறந்த குடிமைனாைக் ைருதப்படுகிறான். இருப்பலதக் சைாண்டு சிறப்பாை வாழ தவண்டும். அதிை 

ஆலச தீலமக்கு தவைாகிவிடும். 

 

தனிமனித ஒழுக்ைம்:- 

 
         குடும்ப நிறுவனத்தில் உள்ள உறுப்பினர்ைள் ோைாை இருந்தாலும் தனிமனித  

ஒழுக்ைம் என்பது மிை இன்றிேலமோததாகும். குடும்பத்திலும், சமூைத்திலும் ோர்  

 
தவறிலழத்தாலும் தலைலமப் பண்பில் உள்ளவர் சநறி தவறாது சநஞ்சம் சாோமல் தநர்லமோை இடித்துலைத்து 

சநறிப்படுத்த தவண்டும். 

 

             '' சமன்சசய்து சீர்தூக்குங் தைால்தபாை அலமந்சதாருபால் 

              தைாைாலம சான்தறார்க் ைணி.''     (குறள். 118) 

 

என்னும் இத்திருக்குறள் தநர்லமத் தன்லமலேக் குறிப்பிடுகின்றது. தநர்லமோன வாழ்வால், வாழ்விலும், 

குடும்பத்திலும், சமூைத்திலும் மகிழ்ச்சி ஏற்படும். 

 

பிறனில் விலழோலம:- 

 

         தனிநபர் ஒழுக்ைத்தில் மிை உன்னதமாைப் தபணப்பை தவண்டிேது  பிறனில் விலழோலம என்பதாகும். இன்று 

அதநைக் குடும்பங்ைளிைத்தில் சபரும் பிைச்சிலனைளாைவும், குடும்பம் சிதறிப் தபாவதற்கும், மனமுறிவு 

ஏற்படுவதற்கும், சைாடூைமான முலறயில் 

உயிரிழப்புைள் நலைசபறுவதற்கும் பிறனில் விலழவல் ஒரு ைாைணமாை இருப்பலதக் ைாணமுடிகிறது. 

 

               '' எலனத்துலணேர் ஆயினும் என்னாம் திலனத்துலணயும் 

                 ததைான் பிறனில் புைல். ''   (குறள்.144) 

 

என்னும் இத்திருக்குறள் அேைான் மலனவிலே விரும்புபவன் எவ்வளவு  சபரிேவனாயினும் அறிவற்றவன் என்கிறார். 

   

        ஏததா ஒன்றின் மீது மனம் ஆட்படும்தபாது நன்லமயும் ஏற்படுகிறது. சிை தநைங்ைளில் தீலமயும் ஏற்படுகிறது. 

ஐம்சபாறிைலளயும் ஆளும் தபாது மனிதனுக்கு சிை தநைங்ைளில் துன்பம் ஏற்பட்டு விடுகிறது. 

 
        ஒருவர் தவறு சசய்யும் தபாது அவைது உைன் இருப்பவர் அவைது தவறிலனச் சுட்டிக்ைாட்டி தவறு சசய்ோமல் 

மீட்டு எடுக்ை தவண்டும். அத்தலைேவரின் நட்தப சிறந்த நட்பு என்கிறார் திருவள்ளுவர். 

               '' அழச்சசால்லி அல்ைது இடித்து வழக்ைறிே 

                 வல்ைார்நட்பு ஆய்ந்து சைாளல். ''    (குறள். 795) 
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         தவறு சசய்யும் தபாது ைண்டித்து அழுமாறு உலைப்பவர் உைை நலை அறிந்து ோசைன ஆைாய்ந்து அவலை 

நட்பாக்கிக் சைாள்ள தவண்டும். 

 

ஆதைாக்கிே வாழ்வு:- 

 

         நாம் ஆதைாக்கிேமாை வாழ்ந்திை தவண்டுமானால் உைற்பயிற்சி, உைல் உலழப்பு அவசிேம். தமலும் முன்பு உண்ை 

உணவு சீைணம் ஆகிவிட்ைது சதரிந்து, அடுத்துத் ததலவோன அளவு அறிந்து உண்ண தவண்டும். அப்படி அளவாை 

உண்ணும் பழக்ைத்லதக் சைாண்டிருந்தால் சநடுங்ைாைம் தநாயின்றி வாழ்ந்திை முடியும். 

       

                 '' இழிவறிந்து உண்பான்ைண் இன்பம்தபால் நிற்கும் 

                   ைழிதப ரிலைோன்ைண் தநாய். ''    (குறள். 946) 

 
அதாவது குலறந்த அளவு இன்னசதன்று அறிந்து உண்ைவனிைத்தில் இன்பம் நிலை நிற்பது 

  

தபால் மிைப்சபரிதும் உண்பவனிைத்தில் தநாய் நீங்ைாமல் நிலைத்து  நிற்கும் என்று பதிவு சசய்கிறார். 

 

ஆதைாக்கிேமற்ற சசேல்:- 

 

      திருவள்ளுவர் உைல்நை ஆதைாக்கிேம் பற்றி சசால்லும்தபாது சிைவற்லறத் தவிர்த்தல் நைம் என்கிறார். 

 

                '' சநடுநீர் மறவி மடிதுயில் நான்கும் 

                  சைடுநீைார் ைாமக்  ைைன். ''    (குறள். 605) 

 

ைாைம் தாழ்த்திச் சசய்வது,  மறதி,  தசாம்பல்,  ஓோத் தூக்ைம் இலவ  

நான்கும் அழிலவ நாடுவார் விரும்பி ஏற்கும் சசேல் என்கிறார். எனதவ, உைல் ஆதைாக்கிேமாை இருந்தால் தான் உயிர் 

நிலைத்து நிற்கும் என்பதும்  இங்கு உற்றுதநாக்குதற்குரிேதாகும். 

 

அலைக்கும்தாழ் உண்தைா:- 

 

      அன்பு என்பது உள்ளம் ைளித்து எழும் உணர்வுப் பண்பு. இைக்ைம், பாசம், ைாதல், ைருலண,  மைருள் மணம் தபாை, 

ைனியுள் சுலவ தபாை, அன்பு உயிரின் குணமாகும். அலதக் ைண்ணால் ைாண இேைாது. 

 

                  '' அன்பிற்கும் உண்தைா அலைக்குந்தாழ் ஆர்வைர் 

                    புன்ைண்நீர் பூசல் தரும். ''     (குறள். 71) 

 

           அன்லப எவைாலும்,  எதனாலும் அலைக்ை இேைாது. அன்புலைேவரின் ைண்ணிலிருந்து சவளிப்படும் சிறு 

ைண்ணீர்த்துளிதே அதலன சவளிப்படுத்திவிடும். அைத்திற்கு அன்பு,  இன்பத்திற்கு அன்பு, உயிர் வாழ்க்லைக்கு அன்பு,  

அறத்திற்கு அன்பு,  உறவுக்கு அன்பு, இத்தலைே அன்தப மனித உயிர் வாழ்விற்கு வழிதைாலும். ஒருவர் உள்ளத்தில் குடி 

சைாண்டிருக்கும் அன்பிலனத் தாழ்ப்பாள் இட்டு அலைத்து லவக்ை முடிோது. அன்பரின் 

  
துன்பத்லதக் ைாணும் தபாது அன்பு உலைேவர் சிந்திடும் ைண்ணீர்த் துளிைதள அவரின் 

அன்பிலனப் பைரும் அறியும்படிச் சசய்துவிடும். 

 
 

 

ைள்ளுண்ணாலம:- 
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      குடி தன் குடும்பத்லதச் சீைழிப்பது மட்டுமல்ைாமல் பின்வரும் சந்ததிலேயும் தீே வழிக்கு அலழத்துச் சசல்லும். குடி 

குடிலேக் சைடுக்கும் என்பது முதுசமாழி. வீட்டில் மலனவி மக்ைசளல்ைாம் உணவின்றி வறுலமயில் வாைச் சசய்யும். 

ைள் குடிப்பவனால் எலதயும் சாதிக்ை முடிோது. மூலள நைம்புைள் தளர்ச்சி அலைந்து சசேைற்றுப் தபாகும் நிலை 

ஏற்படும். 

 

              '' உண்ணற்ை ைள்லள உணில்உண்ை சான்தறாைான் 

                எண்ணப்  பைதவண்ைா  தார். ''    (குறள். 922) 

 

என்ற திருக்குறள் வழி மதிலே மேக்கும் மதுலவ நிலனக்ைக் கூைாது. அப்படிக் குடிப்தபார் சான்தறார் சபருமக்ைளால் 

சிறப்பாைப் தபாற்றப்பை மாட்ைார்ைள். சிந்தலன வளர்ச்சியும் தலைபடும். சீர்மிகு இல்ைமும், சுற்றமும் சீைழியும் நிலை 

ஏற்படும். எனதவ மதுலவத் தவிர்த்ததை சிறந்தது. 

 

சசாற்ைலளத் ததர்ந்து கூறுதல்:- 

 

          மனதில் நிலனத்தபடி எல்ைாம் தபசாமல், சசாற்ைலள எண்ணிப் தபச தவண்டும். அவ்வாறு தபசும்தபாது துன்பம் 

தநைாமல் இன்பம் ஏற்படும். சான்தறார்ைள் எப்சபாழுதும் அளவாைவும், சரிோைவும் தபசுவார்ைள். 

           

               '' முைத்தான் அமர்ந்துஇனிது தநாக்கி அைத்தானாம் 

                 இன்சசா லினதத அறம்.''      (குறள். 93) 

 

இன்சசால்தை அறம் என உலைக்கிறார் திருவள்ளுவர். இன்சசால்லைக் ைனி எனவும் வன்சசால்லை ைாய் எனவும் 

கூறுகிறார். 

 

                '' இனிே உளவாை இன்னாத கூறல் 

                  ைனியிருப்பக் ைாய்ைவர்ந் தற்று.''   (குறள். 100)   

 

பணிவாைவும் இன்சசால் உலைேவன் ஆைவும் இருப்பவர்ைளுக்குப் பிற அணிைள் ததலவயில்லை என்கிறார். 

 

                '' பணிவுலைேன் இன்சசாைன் ஆதல் ஒருவற்கு 

                 அணிேல்ை மற்றுப் பிற.''   (குறள். 95) 

  

உைை மக்ைள் பணிவுலைேவர்ைலள மிைவும் தபாற்றுவர். இன்சசால் தபசுதவாலை அதிைம் விரும்புவர். உைைத்தில் 
உள்ள உயிரினம் எல்ைாம் வானிலிருந்து சபாழிகின்ற மலழலே நம்பி வாழ்வது தபால் ஒரு நாட்டில் உள்ள குடிமக்ைள் 

எல்ைாம் தங்ைள் அைசனின் அறம் தவறாத நல்ைாட்சிலே எண்ணிப் பேமின்றி வாழ்வார்ைள் என்கிறார். 

 

                '' வாதனாக்கி வாழும் உைசைல்ைாம் மன்னவன் 

                  தைால்தநாக்கி வாழும் குடி.''    (குறள். 542) 

 

நிலறவுலை:- 

 
        திருவள்ளுவரின் வாய்சமாழிைலள சிந்லதயில் ஏற்று நம் வாழ்வில் ைலைப்பிடிக்கும் 

 
தபாது ஒவ்சவாருவரும் வாழ்வாங்கு வாழ்ந்து  நல்ைசதாரு சமுதாேத்லத உருவாக்ை இேலும் என்பலத இந்த ஆய்வுக் 

ைட்டுலையின் வாயிைாை அறிே முடிகிறது. 

 

 

துலணநின்ற நூல்ைள்:- 
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