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Abstract:  

This article explores the spiritual and theological significance of the sacred five letters mantra, also known 

as the Panchachara mantra or the five-letter mantra (Na–Ma–Shi–Va–Ya), within the framework of Shaiva 

Siddhanta. Recognized as both a sound embodiment of divinity and a symbolic representation of Lord Shiva as 

the Shivalinga, this mantra is revered as the essence of the four Vedas and their ultimate meaning. Central to this 

study is the contribution of Thirugnanasambandhar, the child saint from Thiruthonipuram. He received divine 

wisdom from Goddess Umayammai and composed the first three Thirumurais, embedding the divine name—the 

sacred five letters - within his hymns.The article critically examines the sacred five letters padhigangal of 

Thirugnanasambandhar through various dimensions, including the mantra’s hidden scriptural meanings, its 

structural significance as five sacred syllables, and its devotional application through the Thiruppanchachara 

Tirupathigam and the Thirunamachivaya Tirupathigam. Further sections elaborate on the correct method of 

recitation and the spiritual uses of the mantra in daily practice. By analyzing these aspects, the article aims to 

highlight the centrality of the sacred five letters in the devotional and philosophical thought of Shaiva Siddhanta. 

The study concludes by reaffirming the enduring spiritual value of Thirugnanasambandhar’s hymns in preserving 

and promoting Vedic wisdom through the name of Shiva. 

 

Keywords: The sacred five letters mantra - Panchachara mantra - Character - Siddhantham - Virtues. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

  இனைவனை சிவலிங்க ரூபமாககவ கண்டு, அவகை ஐந்நதழுத்து வடிவமாகிய ஒலிவடிவிலும் 

உள்ளான் என்பனதத் திருனவந்நதழுத்து மந்திரம் உணர்த்துகின்ைது. திருனவந்நதழுத்து நமது உடலில் 

உள்ளதாகும். இத்திருனவந்நதழுத்து மந்திரத்தினை பஞ்சாட்சர மந்திரம் என்றும் ஐந்நதழுத்து என்றும் 

அனைப்பர். இம்மந்திரம் கவதங்கள் நான்கிற்கு னமயமாகவும் அவற்ைின் நமய்ப்நபாருளாகவும் 

விளங்குகின்ைது என்பனத சித்தாந்தச் சாத்திரங்கள் நமய்ப்பிக்கின்ைது. கவதநநைி தனைத்து இைிது 

வளர்வதற்காக திருத்கதாணிப்புரத்தில் அவதாித்த பரசமயக்ககாளாி திருஞாைசம்பந்தர் மூன்று வயதில் 
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உனமயம்னமயிடம் நபாற்கிண்ணத்தில் ஞாைப்பால் நபற்ைவர். முதல் மூன்று திருமுனைகனள 

அருளிச்நசய்த திருஞாைசம்பந்தர் இனைவைின் திருநாமமாக விளங்கும் திருனவந்நதழுத்தினைப் 

பதிகங்களில் அருளியவர். திருஞாைசம்பந்தாின் திருப்பஞ்சாட்சரத் திருப்பதிகம் மற்றும் திருநமச்சிவாயத் 

திருப்பதிகங்களின் சிைப்பினை ஆராய்வகத இக்கட்டுனரயின் கநாக்கமாகும். திருஞாைசம்பந்தாின் 

திருனவந்நதழுத்துப் பதிகங்கள் என்ை தனைப்பிைாை கட்டுனர முன்னுனர, திருஞாைசம்பந்தரும் 

திருனவந்நதழுத்தும், மனையும் எழுத்தும், ஐந்நதழுத்து, திருப்பஞ்சாட்சரத் திருப்பதிகம், திருநமச்சிவாயத் 

திருப்பதிகம், திருனவந்தழுத்தினை ஓதும் முனை, திருனவந்நதழுத்தின் பயன் என்னும் 

துனணத்தனைப்புகளின் கீழ் ஆராயப்பட்டுள்ளது. கட்டுனரயின் நினைவாக முடிவுனர 

வைங்கப்பட்டுள்ளது. 

திறவுச்தசாற்கள்: திருனவந்நதழுத்து - பஞ்சாட்சரம் - தன்னம - சாத்திரங்கள் - நன்நைைி. 

 

முன்னுவை: 

திருனவந்நதழுத்து நம் உடம்பிலுள்ள உயிாின் நமய்ப்நபாருள் ஆகும். இனைவைின் 

திருநாமமாகவும் மந்திரமாகவும் அவைின் ஒலிவடிவமாகவும் இருப்பது திருனவந்நதழுத்தாகும். 

திருஞாைசம்பந்தர் மூன்று வயதில் நதாடங்கி பதிைாறு வயதுவனர எண்ணற்ை பதிகங்கனள அருளிச் 

நசய்துள்ளனதத் திருமுனைகளில் காணமுடிகின்ைது. அப்பதிகங்களில் நபாதுப்பதிகங்களாக விளங்கும் 

'திருப்பஞ்சாட்சரத் திருப்பதிகம் மற்றும் திருநமச்சிவாய திருப்பதிகம்' இவ்விரண்டும் திருனவந்நதழுத்தின் 

சிைப்பினையும் நன்நைைிகனளயும் வகுத்தளிக்கின்ைது. திருனவந்நதழுத்தின் சிைப்பினையும் அதனை 

ஓதுவதால் ஏற்படும் பயனையும் இக்கட்டுனர ஆராய்கின்ைது.  

திருஞானசம்பந்தரும் திருவைந்ததழுத்தும்  

உனமயம்னமயிடம் ஞாைம் நபற்று, கதவாரம் அருளிச்நசய்து இவ்வுைகிற்கு அம்னமயப்பராய் 

விளங்கும் அம்னமயப்பனரக் கண்குளிரக் கண்டு களித்தார் திருஞாைசம்பந்தர். நாளும் இன்ைினசயாலும் 

நற்ைமிைாலும் இனைவனை மைமுருகப் பாடியவர் பை அற்புதத் திருப்பதிகங்கனள உைக மக்கள் உய்யும் 

நபாருட்டும் இனைவைது திருவடிப்கபற்ைினை அனடயும் நபாருட்டும் அருளிைார். திருனவந்நதழுத்து 

எைப்படும் 'சிவயநம', 'நமசிவய', 'நமசிவாய', 'சிவாய நம' ஆகியனவ கவதங்களுக்கும் மந்திரங்களுக்கும் 

ஆதியாகும் அஞ்நசழுத்தினை ஆதி மந்திரம் என்றும் நான்கு கவதங்களுக்கும் உைகப்நபாருட்களுக்கும் 

நமய்ப்நபாருள் என்றும் திருஞாைசம்பந்தர் பதிகங்களில் பதிவு நசய்துள்ளார். திருஞாைசம்பந்தர் 

அருளிய திருப்பஞ்சாட்சரத் திருப்பதிகமும் திருநமச்சிவாயத் திருப்பதிகமும் திருனவந்நதழுத்தின் 

சிைப்பினையும் அவற்னை ஓதுவதிைால் ஏற்படும் பயனையும் முழுனமயாக கூறுவனதக் 

காணமுடிகின்ைது. 

மவறயும் எழுத்தும்  

சிவநபருமானை வைிபடுவதால் திருனவந்நதழுத்து ஓதுதல் முதன்னமயாைது என்பனத,  

"மந்திர நான்மனை யாகி வாைவர்  

சிந்னதயுள் நின்ைவர் தம்னம யாள்வை  

நசந்தை கைாம்பிய நசம்னம கவதியர்க்  
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கந்தியுள் மந்திரம் அஞ்நச ழுத்துகம."  (திருஞாை.கத - 3.22:2) 

என்ை பாடலின் வைி அைிந்துநகாள்ள முடிகின்ைது. 

னசவ சமயத்தினை சார்ந்த நசந்நநைிச் நசல்வர்கள் நாளும் தவைாது இனைவைின் திருநாமமாக 

விளங்கும் திருனவந்நதழுத்தினை மைதுள் கணித்தல் கவண்டும். (கணித்தல் - நசபித்தல் ஓதுதல்) என்று 

நபாருள்படுகின்ைது. மனை என்பதற்கு மந்திரம் என்றும் நபாருள்தருகின்ைது திருனவந்நதழுத்து. "மனை - 

மந்திரம். மந்திரம் இரு வனகப்படும். அனவ நபாருள்மனை புகழ்மனை என்பை. நபாருள்மனை 

நமய்ப்நபாருள் உண்னம விளக்குவது. புகழ்மனை கருதியது னககூடக் கணிக்கும் கடவுட் புகைாகும். 

கடவுட் புகைாவது வைிபடுகடவுனள முன்ைினைப்படுத்தி அவன் திருவடியினைப் கபாற்ைிப் பராவுவது. 

கபாற்ைிப் பரவுவார் கருதியது னக கூட அருளுவது இப்புகழ்மனைகயயாம். நபாருள்மனை இனை, உயிர், 

தனள என்னும் முப்நபாருள் உண்னம நசப்புவது. இம் முப்நபாருள்கனளக் குைிக்கும் எழுத்துக்கள் மூன்று. 

அனவ முனைகய 'சியம' என்பை. திருஐந்நதழுத்துக்கனளக் கூறுங்கால் முனைகய 'சிவயநம' என்ப, 

இனவகய நபாருள் மனை." ( திருனவந்நதழுத்து, ப.எண்.1) என்று திருனவந்நதழுத்து கூறுவது 

உற்றுகநாக்கத்தக்கதாகும். 

மனைநமாைி குைித்து நதால்காப்பியர்,  

"நினைநமாைி மாந்தர் ஆனணயிற் கிளந்த  

மனைநமாைி தாகை மந்திரம் என்ப."   (நதால்.நசய், நூ.179) 

என்னும் நூற்பாவின் வைி 'மனையாகிய மந்திரம்' வைக்கில் உள்ளதற்கு இைக்கணம் சான்றுப் 

பகர்கின்ைை. 

ஐந்ததழுத்து 

ஐந்து எழுத்தின் வடிவமாகியவன் சிவநபருமான். இத்திருனவந்நதழுத்து மூன்று வனகயாகப் 

நபாருள் நகாள்ளப்படுகின்ைது. அனவ தூை பஞ்சாட்சரம், சூட்சூம பஞ்சாட்சரம், அதிசூட்சூம 

பஞ்சாட்சரம் என்று அனைக்கப்படுகின்ைது. இனவ முனைகய 'நமசிவய, சிவாய நம, சிவாய சிவசிவ' 

என்பதாகும். அஞ்நசழுத்து குைித்து னசவ சித்தாந்த அகராதி,  

"அஞ்நசழுத்து - திரு ஐந்நதழுத்து. எ-டு சிவாய நம, நமச்சிவாய. னசவ சித்தாத்தின் கரு. சி-சிவம். 

வ-அருள். ய-உயிர். ந-மனைப்பாற்ைல் ம-மைம்." 

(னசவ சித்தாந்த அகராதி, ப.எண்.5) 

என்று கூறுவது ஒப்புகநாக்கத்தக்கதாகும். 

திருபஞ்சாட்சைத் திருப்பதிகம்  

ஆளுனடய பிள்னளயார் அருளிய திருப்பதிகமாை 'துஞ்சலும் துஞ்சல்' பதிகம் தூங்கும் நபாழுதும், 

விைித்திருக்கும் நபாழுதும் நம் மைம் கசிந்து இனைவனை உருகி நாள்கதாறும் திருனவந்நதழுத்தினை 

நினைத்து கபாற்றுதல் கவண்டுநமன்கிைார்.இதனை,  

"துஞ்சலும் துஞ்சலி ைாத கபாழ்தினும்  

நநஞ்சகம் னநந்து நினைமின் நாள்நதாறும்  
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வஞ்சக மற்ைடி வாழ்த்த வந்தகூற்  

ைஞ்சவு னதத்தை அஞ்நச ழுத்துகம."  (திருஞாை.கத - 3.22:1) 

என்ை பாடலின் வைி விளக்குவனதக் காணமுடிகின்ைது. 

உடம்பில் பிராணாயாமம் மூைம் உயிர்ப்புச் சக்தியினை ஒடுக்கி ஞாை விளக்கம் நபைச்நசய்து 

அைினவப் நபறும் வாயில்களால் நமய்யைிவினை நாடி இனைவனைப் கபாற்றுபவர்கள் மக்கள். 

மக்களுக்கு வரும் துன்பங்கனளக் நகடுப்பது திருனவந்நதழுத்தாகும். இக்கருத்தினை, 

"ஊைில் உயிர்ப்னப நயாடுக்கி நயாண்சுடர்  

ஞாை விளக்கினை கயற்ைி நன்புைத்  

கதனை வைிதிைந் கதத்து வார்க்கிடர்  

ஆை நகடுப்பை அஞ்நச ழுத்துகம."  (திருஞாை.கத - 3.22:3) 

என்னும் பாடலின் மூைம் அைிந்து நகாள்ள முடிகின்ைது. 

னசவ சித்தாந்தச் சாத்திர நூல்களில் திருனவந்நதழுத்தின் முக்கியத்துவத்தினை சாத்திர நூல்கள் 

அனைத்திலும் உனர நசய்துள்னமயக் காணமுடிகின்ைது. சிவஞாைகபாதம் திருனவந்நதழுத்தினை 'விதி' 

என்று குைிப்பிடுகின்ைது. இதனை,  

"தண்ணிைைாம் பதி விதி எண்ணும் அஞ்நசழுத்கத. " 

(சிவஞாைகபாதம். சூத்.9) 

என்ை சூத்திர நதாடாின் வைியாக அைிந்துநகாள்ள முடிகின்ைது. சிவனும் சக்தியும் இவ்வுைகிற்கு 

அம்னமயப்பராய் விளங்குகின்ைார்கள் என்பதனை பதிகங்களிலும் அருளாளர்கள் பதிவு நசய்துள்ளைர். 

'அஞ்நசழுத்துகம அம்னமயப்பர் தனமக்காட்டும்' என்ை நினையில் 'சிவாயநம' என்பது ஆதிமந்திரம் என்று 

நபாருள்படுகின்ைது. 

திருநமச்சிைாயத் திருப்பதிகம் 

திருஞாைசம்பந்தர் நம்பாண்டார் நம்பியின் திருமகனள நபற்கைார்கள் மற்றும் உற்ைார்களின் 

வாக்கிற்கிணங்கி மணம்புாிய இனசந்தார். நம்பாண்டார் நம்பியின் மகளாை 'நசாக்கியார் என்கின்ை 

கதாத்திர பூர்ணாம்பினகனய' திருநல்லூர்ப்நபருமணத்தில் திருமணம் நசய்து நகாள்ள வருனகப் 

புாிந்தார். அப்நபாழுது அவ்வூர் மக்களும் சிவைடியார்களும் நாயன்மார்களும் திருமணத்தினைக் 

காணவந்தைர். திருமணத்திற்கு வந்திருந்த அனைவரும் ககட்கும் நபாருட்டு நமச்சிவாயத் 

திருப்பதிகத்தினைத் திருஞாைசம்பந்தர் அருளிச் நசய்தார். இவ்வுைகில் வாழும் யாராக இருந்தாலும் 

இனைவனை உள்ளன்பு நகாண்டு மைம்கசிந்து ஓதுபவர்கனள நன்நைைிக்கு கூட்டுவிப்பது அவைின் 

திருநாமகம ஆகும் என்பதனை,  

"காத ைாகிக் கசிந்துகண் ணீர்மல்கி 

ஓது வார்தனம நன்நைைிக் குய்ப்பது 

கவதம் நான்கினும் நமய்ப்நபாரு ளாவது 

நாதன் நாமம் நமச்சி வாயகவ. "   (திருஞாை.கத - 3.49:1) 
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என்ை பாடலின் வைி அைிந்து நகாள்ள முடிகின்ைது. கமலும், இனைவைாைவன் நான்கு 

கவதங்களுக்கும் தனைவைாக விளங்குபவன் என்றும் அவைின் திருநாமம் நமச்சிவாயகவ என்பனதயும் 

இப்பாடலின் மூைம் அைிந்துநகாள்ள முடிகின்ைது.  

கதவார திருமுனை னவப்பில் நடுவில் விளங்குவது திருநாவுக்கரச நாயைாாின் திருமுனையாகும். 

அனவ நான்கு, ஐந்து, ஆைாம் திருமுனைகளாகும். அவற்றுள், நடுவைாக விளங்கும் ஐந்தாம் 

திருமுனையின் நடுவைாக விளங்குவது திருக்குறுந்நதானக ஆகும். அத்திருகுறுந்நதானக நமாத்தம் நூறு 

பதிகங்கனளக் நகாண்டது. அவற்றுள் நடுப்பதிகமாக விளங்கும் திருப்பானைத்துனைப் பதிகத்தில் 

னமயமாக அனமந்த ஆைாம் பதிகத்தின் மத்தியில் 'சிவாய' என்ை நசால்ைாட்சி இடம்நபற்றுள்ளது. இது 

முழுவதும் திருவருளிைால் அனமயப்நபற்ைது ஆகும். இதனை, 

"விண்ணி ைார்பணிந் கதத்த வியப்புறும்  

மண்ணி ைார்மை வாதுசி வாயநவன்  

நைண்ணி ைார்க்கிட மாஎைில் வாைகம்  

பண்ணி ைாரவர் பானைத் துனையகர."  (திருநாவு.கத - 5.51:6) 

என்ை பதிகத்தின் வைி அனைத்திற்கும் நடுவைாக அனமவது திருனவந்துநதழுத்து என்பது 

ஒப்புகநாக்கத்தக்கதாகும்.  

சிவநபருமாைின் திருவடிப்கபற்ைினைப் நபறும் அடியவர்கள் திருனவந்நதழுத்தினை நாளும் 

தவைாத உச்சாித்தலின் இைினமயினை, 

"நம்பு வாரவர் நாவி ைவிற்ைிைால்  

வம்பு நாண்மைர் வார்மது நவாப்பது  

நசம்நபா ைார்திை கம்முை குக்நகைாம்  

நம்பன் நாமம் நமச்சி வாயகவ"   (திருஞாை.கத - 3.49:2) 

என்ை பாடலில் நசம்நபான்திைகம் கபான்று விளங்கும் சிவநபருமாைின் திருநாமத்தினை விளக்கிக் 

கூறுவனதக் காணமுடிகின்ைது.  

திருவைந்ததழுத்திவன ஓதும்முவற 

திருனவந்நதழுத்தினை உனர, மந்தம், மாைதம் என்று மூன்று வனகயால் ஓதமுடியும் என்கின்ைது 

னசவ சித்தாந்தச் சாத்திரங்கள். இனவ முனைகய மைர் தூவியும், உருத்திராக்கம் நகாண்டு கணித்தும், 

காைக்கணக்கீட்டாலும் அவற்னை மூச்கசாட்டத்கதாடுக் கூட்டியும் ஓதைாம். இனைவனை 

அனடவதற்குாிய சாதைங்கள் இனவ மூன்று என்று னசவ சித்தாந்த அகராதி குைிப்பிடுவனத, 

"னசவச் சாதைங்கள் - இனவ மூன்று; திருநீறு, உருத்திராக்கம், அஞ்நசழுத்து".   

           (னசவ சித்தாந்த அகராதி ப.எண்.134)   

விளக்கம் தருவது திருமுனைப்பதிகங்களுக்குச் சான்றுப் பகிர்வதாக அனமகின்ைை. 
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திருவைந்ததழுத்தின் பயன்  

திருனவந்நதழுத்தினை நன்முனையில் ஓதுபவர்களுக்கு இனைவைாை சிவநபருமாைின் 

திருவடினய அனடவதற்குாிய நநைியினை இனவ வகுத்தளிக்கின்ைது. இது முக்தினய அளிக்கவல்ைது 

என்ை திருஞாைசம்பந்தர் குைிப்பிடுகிைார். அனைவருக்கும் நன்னமப் பயக்கும் திைன் வாய்ந்ததாகவும், 

நகானை, நற்குணம் இன்னம, நல்நைாழுக்கம் இல்ைாதவராக இருப்பினும் இனைவைின் 

திருநாமத்தினைப் பூர்வ புண்ணியத்திைால் உச்சாிப்பவர்கனளக் கூட சிவநபருமான் ஆட்நகாள்வான் 

என்பனதப் பதிகங்களில் திருஞாைசம்பந்தர் பாடியுள்ளனம கூர்ந்துகநாக்கத்தக்கதாகும். 

முடிவுவை  

உயிர்கள் இனைவனை அனடவதற்குத் தனடயாக நிற்கும் பாசத்தனளகனள விடுத்து 

வீடுகபற்ைினையும் இனைவைின் திருவடிப்கபற்ைினையும் அனடயமுற்படுகின்ைது. 

திருனவந்நதழுத்தினை நாகடாறும் மைமுருகி உள்ளன்பு நகாண்டு ஓதிைால் கூற்றுவனுக்கு அஞ்சாமல் 

இனைவனை அனடயைாம். திருநமச்சிவாயத் திருப்பதிகத்திைால் அங்குள்ள அனைவரும் இனைவைின் 

கசாதியில் ஆட்நகாள்ளப்பட்டைர். அதனைப் கபாைகவ நான்கு கவதங்களுக்கும் நமய்ப்நபாருளாக 

விளங்கும் திருனவந்நதழுத்தினை நயம்பட ஓதவல்ைவர்கள் எவராக இருப்பினும் இனைவைால் 

ஆட்நகாள்ளப்படுவான் என்பனத உணர்ந்து இனைவைின் திருநாமமாை திருனவந்நதழுத்துப் 

பதிகங்கனள அனைவரும் ஓதிப் பயன்நபறுகவாமாக. 
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