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Abstract:  

The tradition of Siddhas emerged in the medieval period of the historical region of Tamil Nadu. These 

Siddhas excelled in Siddha medicine. They paved a solid path for the soul and penance. Siddhas were seen in 

three categories as Sanmarkachiddhas, Gnana Siddhas, and Gaya Siddhas. At that time, Siddhas were the ones 

who contributed to the development of science and the field of science. They were the ones who discovered 
medicines suitable for diseases. This article aims to explain how the true knowledge and scientific knowledge of 

the Siddhas was found in the medieval period as they discovered the methods for living a long life in this world. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

  தமிழக வரைாற்றுப் ேகுதியின் இறடக்காைத்தில் சித்தர்களின் மரபு பதான்ைிற்று. இச்சித்தர்கள் 

சித்த மருத்துவத்தில் சிைந்து விளங்கி வந்தார்கள். உள்ளத்துக்கும், தவத்திற்கும் உறுதியான ோறதறய 

வகுத்தார்கள். சித்தர்கள் மூன்று ேிாிவுகளாக சன்மார்க்கச்சித்தர்கள், ஞான சித்தர்கள், காயச் சித்தர்கள் 

என காணப்ேட்டனர். அக்காைத்தில் விஞ்ஞான வளர்ச்சியிலும், அைிவியல் துறையிலும் ஞானத்தறத 

ேதித்தவர்கள் சித்தர்கள். திறணகளுக்கு ஏற்ை மருந்துகறள கண்டைிந்தவர்கள். இவ்வுைகில் நீண்ட காைம் 

வாழ்வதற்கான வழிமுறைகறள இறடக்காைத்திபை கண்டைிந்ததால் சித்தர்களின் மமய்ஞான – 

விஞ்ஞான அைிவு எவ்வாறு காணப்ேட்டது என்ேறத விளக்குவதாக இக்கட்டுறர அறமந்துள்ளது. 

திறவுச்மசாற்கள்: தத்துவம், மருத்துவம், விஞ்ஞானம் 

 

அறிமுகம்: 

 சித்தர்கள் என்பவர் சித்திகளைப் பபற்றுவர்கள். தம்முளைய தவ வலிளையால் குண்ைலினி 

சக்திளயப் பபற்று ஞானிகைாக உைலுக்கும், உள்ைத்துக்கும் ைருத்துவம் பசய்தவர்கள் சித்தர்கள். 

அதனால் தான் தைிழ் ைருத்துவம் சித்தர்கள் பபயரால் சித்த ைருத்துவம் என குறிக்கப்படுகிறது. இவர்கள் 

நீண்ை காலம் வாழ்ந்தவர்கைாகவும், பரந்துபட்ை இவ்உைளலயும் கண்ைவர்கள். சித்தர்கள் 

எண்ணற்றவர்கள் இருந்தாலும், அவர்களுள் பதிபனட்டு(18) சித்தர்கள் ைட்டும் ைிகவும் சிறப்பாகச் 

பசால்லப்படுகின்றனர். அவ்வளகயில் சித்தர்கைின் பைய்ஞான-விஞ்ஞான அறிவு பற்றி இக்கட்டுளரயில் 

காணலாம். 

சித்தர்கள் இயல்பு: 

 சித்தர்கள் பல்வவறு மூலிளக ைருந்துகளை நைக்குக் பகாடுத்துள்ைனர். தீர்க்கவவ முடியாது என்று 

பசால்லப்படுகின்ற பல வநாய்களைத் தீர்த்து ளவத்த பபருளை சித்தர்களைவயச் சாரும். வயாகா, 

குண்ைலினி வபான்ற களலகைின் ஞானமுள்ைவர்கைாகவும் விைங்கினர். அதுைட்டுைின்றி கைவுள் ைீது 

நம்பிக்ளகயும், பக்தியும் உளையவர்கைாக பகால்லிைளல, சதுரகிாி வபான்ற பல இைங்கைில் வாழ்ந்து 
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ைளறந்துள்ைனர். ைனித குலம் தளைக்க பல விதைான மூலிளக குறிப்புகளை பிறருக்கு உபவதசித்து 

ைட்டுைின்றி ஓளலச் சுவடிகைில் எழுதியும் ளவத்துச் பசன்றுள்ைனர். 

 நீண்ை நாட்கள் வாைளவக்கும் மூலிளககளையும் இைளைவயாடு இருப்பதற்கான மூலிளககளை 

கண்ைறிந்து அவற்ளற உண்டு பல ஆண்டுகள் ஆவராக்கியைாக வாழ்ந்து  ைளறந்துள்ைனர். இவர்கள் 

ைளறந்து ஜீவ சைாதி ஆகினாலும் இன்னும் தன்ளன நம்பி வருகின்ற பக்தர்களுக்கு அருவாக உதவி 

வருகின்றனர். சித்தர்கள் எண்ணற்வறார் இருந்தாலும் அவர்களும் 18 சித்தர்கவை குறிப்பிைத்தக்கவர்கள். 

 ‘சித்தர்கள்’ என்ற பசால்லுக்கு சித்தி பபற்றவர் என்பது பபாருள் இயைம், நியைம், ஆசனம், 

பிராைணயம், பிரத்தியாகாரம், தாரளன, தியானம், சைாதி, முதலிய எட்டுவளகயான வயாகங்கள் மூலம் 

எண் பபரும் சித்திகளைப் பபற்றவர்கள் சித்தர்கள். 

தலையாய சித்தர்கள் 

 முதன்ளைச் சித்தராக சிவன் கருதப்படுகிறார். 18வபர் தளலயாய சித்தர்கள். அவர்கள் முளறவய 

திருமூலர், இராைவதவன சித்தர், அகத்தியர், இளைக்காைர், தன்வந்திாி, வால்ைீகி, கைலமுனி, வபாகர், 

ைச்சமுைனி, பகாங்கணர், பதஞ்சலி, நந்திவதவர், வபாதகுரு, பாம்பாட்டி சித்தர், சட்ளைமுனி, சுந்தானந்தர், 

குதம்ளபச் சித்தர், வகாரக்கர் வபான்றவர்கள். 

சித்தர்களின் பிாிவுகள் 

 சித்தர்கள் தாங்கள் பின்பற்றிய பகாள்ளககளைப் பபாறுத்து மூன்று பிாிவுகைாகப் பிாிக்கப் 

பபறுகின்றனர். அளவ சன் ைார்க்கச்சித்தர்கள் திருமூலர், வபாகர் இரண்ைாவது பிாிவாக ஞானச் 

சித்தர்கள் அவர்கள் பட்டினத்தார், பத்திரக்கிாியார், சிவவாக்கியார், பாம்பாட்டிச் சித்தர், அகப்வபய்ச் 

சித்தர், குதம்ளபச் சித்தர், அழுகண்ணர். இளைக்காட்டுச் சித்தர். மூன்றாவது பிாிவாக காயச் சித்தர்கள் 

வகாரக்கர், கருவூர்ச் சித்தர், ைச்சமுனி, சட்ைமுனி, சுத்தானந்தர், உவலாமுனி வபான்றவர்கள். இவ்வாறு 

மூன்று பிாிவுகைாகப் பிாிந்து சித்தர்கள் பணிகளைச் பசய்திருக்கின்றனர். 

அறிவியல் அறிவு 

 சித்தர்கள் பதாைாத எல்ளலகவை இல்ளல என்று பசால்லலாம். விண் அறிவியல், அணு 

அறிவியல், ைருந்துவ அறிவியல், ஐந்திளண அறிவியல், கால ஒழுக்கம் வபான்ற பல்துளற அறிவியல் 

ஆய்வுகளை ஓளலச்சுவடிகைாக, கல்பவட்டுகைாக, ஏட்டுப்பிரதிகைாக நைக்கு தந்துள்ைனர். பபரும் 

பபாருள் பசலவு பசய்து நீண்ை காலம் ஆய்வு பசய்து நாம் தற்வபாது கண்ைறிந்த அறிவியல் 

வைர்ச்சியிளன எல்லாம் சித்தர்கள் தம்முளைய பைய்ஞ்ஞானத்தால் உணர்ந்து பல்லாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்வப கணித்துக் கூறும் அறிளவப் பபற்றிருந்தனர். 

 சித்தர்கள் பண்ளைத் தைிைகத்தின் அறிவியலாைர்கள் அவர்கள் வானியல், ைருத்துவம், 

வவதியியல், ஆகிய துளறகைில் ஆராய்ச்சி பசய்துள்ைனர். 96வளகயான உைல் தத்துவங்கைாகப் பிாித்து 

ைனித உைற்கூறியளல (Human Anctomy)  ஆராய்ந்தனர். 

 ைனிதர்களுக்கு ஏற்படும் வநாய்களை பலவாறு வளரயறுத்தனர். வநாயியல் துளறயில் ைிக 

ஆைைான ஆராய்ச்சிகளை வைற்பகாண்ைனர். இந்த வநாய்களை மூன்று வளகயாக வளகப்படுத்தினர்.  

 உலக ைக்களை நல்வைியில் அளைத்துச் பசல்வதற்கு, ைக்கைின் ைன இருளைப் வபாக்குவதற்கு பல 

சிந்தளனகளை சித்தர்கள் வாாி வைங்கியுள்ைர். இவர்கள் காடுகள், ைளலகள், குளக வபான்ற இைங்கைில் 

வாழ்ந்ததால் ைளலப் பகுதிகைில் உள்ை மூலிளககளை எடுத்து ஆராய்ந்து எத்தளகய வநாய்களை 

குணப்படுத்தும் என்பளதக் கண்ைறிந்தனர். 

 சித்தர்கள் பைய்ஞானத்தில் வல்லவர்கைாகவும், அாிய ைருந்துகளை அறிந்தவர்கைாகவும், 

இறப்ளபபவன்று கூடுவிட்டு கூடு பாயும் வல்லளை உளையவர்கைாகவும் உள்ைனர் என்பன, 

“பசத்தவர் தம்ளை எழுப்பத் தருகின்ற 

                                                     சித்தர் பிறந்த தைிழ்நாடு” 

எனப் பாரதியாரும் பாராட்டிவுள்ைார். 
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 அணு என்ற மூலக்கூறு பற்றி திருமூலர் அணுகுமுளறயில் இன்ளறய விஞ்ஞானம் அன்ளறய 

பைய்ஞ்ஞான ஆய்வாக இருப்பளதக் காணலாம். 

“அணுவில் அணுவிளன ஆதிப்பிராளன 

       அணுவில் அணுவிளன ஆயிரம் கூறியிட்டு 

         அணுவில் அணுவிளன அணுகவல்லார்கட்டு 

அணுவில் அணுளவ அணுகலும் ஆவை” 

என்று கூறியுள்ைார். 

நாடிலய உணரும் முலற 

 நாடிளய உணருவதற்குச் சுட்டுவிரல், கட்ளைவிரல், வைாதிரவிரல் ஆகிய மூன்ளறயும் 

பயன்படுத்தி வாயு, பித்தம், சைி ஆகியளவ கணிக்கப்பட்ைன. ஆண்களுக்கு வலது ளகயும், பபண்களுக்கு 

இைதுளகயும் பிடித்து பூதநாடி, குருநாடி இரண்ளையும் அறிந்திருந்தனர். மூளைக்வகாைாறு, ைனவியாதி 

வபான்றவற்றிற்கு பூதநாடியும், சிக்கலான பிற வியாதிகளைக் கண்டுபிடிக்க குருநாடியும் 

பயன்படுத்தப்பட்ைன. 

விஞ்ஞானம்- மெய்ஞ்ஞானம் 

 அணு என்ற மூலக்கூறு பற்றி திருமூலாின் அணுகுமுளற இன்ளறய விஞ்ஞானம் அன்ளறய 

பைய்ஞ்ஞான ஆய்வாக இருப்பளதக் காணலாம். 

“அணுவில் அணுவிளன ஆதிப்பிராளன 

    அணுவில் அணுவிளன ஆயிரம் கூறியிட்டு 

       அணுவில் அணுவிளன அணுகவல்லார்கட்டு 

அணுவில் அணுளவ அணுகலும் ஆவை” 

நுண்ணிய சக்தியின் ரூபைாக இருக்கும் சிவைானது. குணம் ைாறாைல் இருக்கும் ைிக ைிகச் சிறிய 

நுணுக்கைாக இருக்கும். ஓரணுளவ பத்துக்வகாடி பாகங்கைாகப் பிாிந்து பபாிதாக இருக்கும். 

“விஞ்ஞானம் - மெய்ஞ்ஞானத்தின் மூைம் ஒன்று தான்” 

 விஞ்ஞானம் ைானுைத்தின் வதளவளய பவைியிலிருந்து பபறுகிறது. சித்த பைய்ஞ்ஞானம் 

ைானுைத்தின் உள் வதளவளய பூர்த்தி பசய்கிறது. 

ெருத்தியலில் சித்தர்கள் 

“வைதிகன ைத்திச்சுர வைக கூடிய சீத 

     வபதியதி சாரம் பித்திருைலாகிய வநாய் 

        தன தனிக்கும் வபாகக்கு ைனந்தைிக்கும்” 

 நீாிைிவு வநாயாைிகளுக்கு பல்வவறு ைருந்துகளை நாம் பகாடுக்கின்வறாம். முளைகட்டிய 

பவந்தயத்ளத உட்பகாண்டு வந்தால் நீாிைிவு வநாய் குணைாகும் என்கிறார்கள். முளைகட்டி 

பவந்தயைானது இரத்தத்தில் உள்ை குளுக்வகாளச கட்டுபடுத்துகிறது என்கிற அறிவியல் உண்ளைளய 

ஆன்ைீக பபாக்கிஷங்கைாகச் சித்தர்கள் கூறி உள்ைர். 

அதுைட்டுைன்றி ஐன்ஸ்டீளனயும் கைந்து சிந்தித்தவர்கள் சித்தர்கள், 

“இல்ளல இல்ளல என்று இயம்புகின்ற ஏளைகாள் 

              இல்ளல என்று நின்றபதான்ளற இல்ளல என்னலாகுவைா 

              இல்ளல அல்ல ஒன்றும் அல்ல இரண்டும் ஒன்றி நின்றளத 

              ஏல்ளல கண்டு பகாண்ை வபர் இனி பிறப்பது இல்ளலவய” 

 அதாவது அந்தக்காலத்தில் சுவர்க்கடிகாரைாது இரண்டு பபண்டுலங்களைக் பகாண்டிருக்கும். 

அளவ கடிகாரத்தின் இருக்குைிைம் பசன்று ைீண்டும் வந்து வசரும். அவ்வாறு அளவ இருமுளனகளும் 

பசல்லும்வபாது சற்று நின்று ைீண்டும் திரும்பும். அவ்வாறு நிற்கின்ற வநரத்ளதக் கணக்கிை முடியாது. 

அது ஒரு விநாடிக்கும் குளறவாக இருக்கும். அவத வபால் தான் ைனிதன் உள்வை இருக்கும் மூச்சுக்காற்றும் 

ஒரு விநாடிக்குக் குளறவான வநரத்தில் பவைி மூச்சாக ைாறி பவைிவயறுகிறது என்று அன்வற சித்தர்கள் 
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கூறியிருக்கிறார்கள். அறிவியளலக் கைந்து அறிவியலுக்கு அப்பாற்பட்டு ஆன்ைீகைாகக் கருத்துக்களைச் 

சித்தர்கள் பசால்லி இருக்கிறார்கள். 

“உைம்பு உயிர் எடுத்தவதா உயிர் உைம்பு எடுத்தவதா 

உைம்பு உயிர் எடுத்தவபாது உருவம் ஏது பசப்புவீர் 

      உைம்பு உயிர் எடுத்தவபாது உயிர் இறப்பது இல்ளலவய 

   உைம்பு பைய் ைறந்துகண்டு உணர்ந்து ஞானம் ஓதுவை” 

 உைம்பு முதலில் உயிளரக் பகாண்ைதா? இல்ளல உயிர் முதலில் உைம்ளபக் பகாண்ைதா? என்பது 

இன்றும் அறிவியல் உலகிற்குப் புதிரான ஒன்று. உைம்ளப ைறந்து பைய் உணர்வில் நின்று அந்த 

ஞானத்தால்; பதைிந்தால் தான்; அது புாியும் என்கிறது சித்தம். 

ஐந்திலண ெருத்துவம் 

 தாங்கள் வசிக்கும் இைங்கைில் கிளைக்கின்ற உணவு, நீர் ைட்டுவை அருந்த வவண்டும். அதற்வகற்ப 

நைது இயல்பும் இருக்கும் என்று சித்தர்கள் கூறியுள்ைனர். அதன்படி குறிஞ்சி வபான்ற ைளலப் பகுதிகைில் 

வசிப்பவர்கள் கிைங்குகளையும், முல்ளல, வபான்ற காட்டுப் பகுதிகைில் இருப்பவர்கள் பைங்களையும், 

ைருதம் வபான்ற வயல் பகுதிகைில் வசிப்பவர்கள் விவசாயம் பசய்து கிளைக்கும் தாணியங்களையும், 

பநய்தல் என்ற கைல் சார்ந்த பகுதிகைில் வசிப்பர்கள் ைீன், நண்டு ஆகியவற்ளற உண்ண வவண்டும். 

பாளல நிலம் ைனிதர்கள் வசிக்க உகந்தது அல்ல என்பளத பின்வரும் பாைலில் குறிப்பிட்டுள்ைார். 

“குறிஞ்சி வருநிலத்திற்கு பகாற்றடுணடிந்தம் 

  முல்ளல நிலத்தயவை முறிநிளற வைனினுைவ் 

       ைருதநிலம் நன்னீர் வைருைான்ளறக் பகாண்வை 

பநய்தனிது வைலுப்ளப நீங்கா துைினுைது 

பாளல நிலம் வபாற் பைளலப் பிறப்பிக்க” 

 பதார்த்த குணசிந்தாைணி பாைலில் பதைிவாக உணரலாம். நாம் வசிக்கும் இைத்திற்கு ஏற்ற 

ைாறுபாடில்லாத உணளவ உட்பகாள்வவத சிறப்பு. அதுவபால் இைவவனில், முதுவவனில், முன்பனி, 

பின்பனி, கார் காலம் ைற்றும் கூதிர் காலம் வபான்ற ஆறு காலங்கைிலும் என்ன உணவுகளை உட்பகாள்ை 

வவண்டும் என்ற பசய்திளய இளறயனார் அகப்பபாருள் சூத்திரமும் விைக்குகிறது. 

நீர் ெருத்துவம் 

 நீளரப் பாதுகாக்கும் வைிகளையும், நீாின் குணத்ளதயும், அளதப் பயன்படுத்தும் முளறகளையும் 

சித்தர்கள் குறிப்பிடுகின்றனர். 

“ஆற்றுத் தண்ணீர்க்கு கைருண்ைாம் 

அளைந்த அளணக்கு ைவதகாைாம் 

                                            தூற்றி ைாறி பைய்யிருகும் 

துளலயாக் கிணவற கயந்திரட்டும்” 

பதார்த்த குண சிந்தாைணி என்ற நூலில் வதளரயர் நீாின் தன்ளை, தீரும் வநாய்களைப் பற்றிக் 

கூறியுள்ைார். வநாயில்லாைல் வாை வவண்டுைானால், ைலம், சிறுநீளர அைக்காைலும், காை இச்ளசகளை 

பபருக்காைலும், நீளர பகாதிக்க ளவத்தும், வைார் நீர் வசர்ந்தும் பநய்ளய உருக்கியும் உண்பவர்களை 

வநாய் அணுகாது என்று குறிப்பிட்டுள்ைார். 

 அதுைட்டுைன்றி, ஆறு ைாதங்களுக்கு ஒருமுளற வாந்தியும், நான்கு ைாதங்களுக்கு ஒரு முளற 

வபதியும், ஒன்றளர ைாதத்திற்கு ஒரு முளற மூக்கில் ைருந்தும், வாரம் ஒரு முளற நகம் பவட்டுதல் ைற்றும் 

சவரமும், நான்கு நாட்களுக்கு ஒரு முளற கண்ணில் ளையும் இடுவதால் இைளைளய தக்க ளவக்கலாம் 

என வதளரயர் குறிப்பிட்டுள்ைார். 

முடிவுலை 

 சித்தர்கள் ஆன்ைீகத்தில் ஒலித்து ளவத்துள்ை தகவல்கள் நம்ளைவய வியக்கய ளவக்கின்றன. 

இன்ளறய அறிவியலுக்கு அடித்தைைிட்ைவர்கள் சித்தர்கவை. சித்தர்கள் ஆழ்ந்த ஞனாம் பகாண்ைவர்கள். 
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நைக்கப்வபாகும் நிகழ்வுகளை முன்வப கண்டு உணரக்கூடிய ஆற்றல் பபற்றவர்கள். இயற்ளகயில் 

காணும் நிளலகளை அவர்கள் நைது உைலிலும் உணர்ந்தவர்கள். “பவைிவய உலாவும் காற்று நைது 

உைலிலும் உலாவுகிறது. பவைிவய காணும் பவப்பம் நைது உைளலயும் பாதிக்கக் கூடியது. பவைிவய 

உணரும் குைிர்ச்சி, நைது உைலிலும் கபைாகத் வதான்றக் கூடியது” என்ற தத்துவங்களை எழுதி 

ளவத்திருக்கிறார்கள்.  

 சித்தர்கள் ைக்களுக்கு வாழ்வியல் கருத்துக்களைக் கூறுவவதாடு ைட்டுைல்லாைல், இயற்ளகக்கு 

அப்பாற்பட்ை நிகழ்வுகளையும் தங்கள் பாைல்கைில் கூறியுள்ைனர். “ஒன்வற குலம் ஒருவவன வதவன்” 

என்பதில் சித்தர்கள் உறுதியாக இருந்தனர். சித்தர்கள் தத்துவங்களைச் பசால்லியிருந்தாலும் 

நளைமுளறக்குத் வதளவயான பாைர ைக்கள் அனுசாித்துப் பயன்பபறக்கூடிய பல தகவல்களையும் 

பசால்லி இருக்கிறார்கள். எனவவதான் சித்தர்கள் தற்காலத்திலும் கட்சுை சாீதத்தில் வாழ்ந்து 

வவண்டுவவாருக்கு உதவிகளைப் புாிந்து வருகின்றனர் என்ற நம்பிக்ளக ைக்கைிளைவய இருந்து 

வருகிறது. 
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