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Abstract:  

Palm trees (including date-palms, coconuts, oil-palms, and various wild varieties) embody a 

diverse range of qualities intrinsically linked to human existence. Their capacity to conserve natural 

resources, provide crucial ecosystem services, ensure food security, generate employment, offer vital 

income, and mitigate the impacts of climate change establishes them as pivotal biological and social 

assets. 

Particularly in rural areas, palm-derived products – such as palm sugar, leaves, fibers, tubers, and 

fruits – are extensively utilized in small-scale industries, handicrafts, and traditional medicine. This 

widespread use significantly contributes to fostering sustainable and diversified rural livelihoods. 

However, the recent widespread implementation of oil-palm monoculture systems poses a 

serious threat. Such practices disrupt ecological balance, leading to land degradation and significant 

biodiversity loss. To address these burgeoning challenges, it is imperative to integrate traditional 

ecological knowledge with modern technologies to develop sustainable agroforestry models. Cultivating 
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palm trees alongside diverse intercrops not only enhances land productivity but also guarantees 

supplementary income for farmers, strengthening their resilience. 

This article comprehensively evaluates the environmental, socio-economic, and cultural benefits 

of palm trees, drawing upon recent research. Furthermore, it offers actionable recommendations for 

safeguarding palm trees for future generations, disseminating knowledge about their profound value, 

and optimizing their industrial applications. Ultimately, the article underscores the pivotal role of palm 

trees as a cornerstone for sustainable agriculture, food security, and rural advancement. 

Keywords: Arecaceae, Date Palm, Coconut, Oil Palm, Biodiversity, Ecosystem Services, Sustainability, Climate 

Resilience, Traditional Knowledge. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

  ேணன மரங்கள் (date-palm, coconut, oil-palm மற்றும் வனப் ேணனகள்) மனித வாழ்வுடன் 

சநருங்கிய சதாடர்புணடய ேல்பவறு ேண்புகணை தாங்கி நிற்கின்ைன. இயற்ணக வைங்கணைக் காக்கும் 

திைன், உயிரணுக்குச் பசணவ, உைவுப் ோதுகாப்பு, பவணைவாய்ப்பு உருவாக்கம், வருமான ஆதாரம் 

மற்றும் காைநிணை மாற்ைத்தின் தாக்கத்ணத குணைக்கும் தன்ணம ஆகியணவ ேணன மரங்கணை முக்கிய 

உயிாியல் மற்றும் சமூக வைங்கைாக ஆக்குகின்ைன. குைிப்ோக கிராமப்புைங்கைில் ேணன சார்ந்த 

சோருட்கள் – ேணன சர்க்கணர, இணைகள், நார், கிழங்கு மற்றும் காய் – சிறு சதாழில்கள், ணகவிணனத் 

துணை மற்றும் ோரம்ோிய மருத்துவத்தில் ேரவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. இதனால் கிராமிய 

வாழ்வாதாரம் நிணையானதாகவும் ேல்துணை வாய்ப்புகளுடன் கூடியதாகவும் உருவாகிைது. இருப்ேினும், 

சமீே காைத்தில் அதிக அைவில் நணடமுணைப்ேடுத்தப்ேடும் oil-palm ஒணரயாட்சி (monoculture) 

முணைணமகள் சூழல் சமநிணைணயக் குணைத்து, நிைத்தர குணைோடுகள் மற்றும் உயிாின மாறுோட்டின் 

இழப்ணே ஏற்ேடுத்துகின்ைன. இத்தணகய சவால்கணை சமாைிக்க ோரம்ோிய சூழல் அைிவு (traditional 

ecological knowledge) மற்றும் நவீன சதாழில்நுட்ேங்கணை ஒருங்கிணைத்து, நிணைத்தன்ணம மிக்க 

agroforestry மாதிாிகணை உருவாக்குவது அவசியமாகிைது. ேணன மரங்கணை ேைவணக உட்சோருள் 

ேயிர்களுடன் இணைத்து வைர்ப்ேது நிைத்தின் ேயன்திைணன உயர்த்துவபதாடு மட்டுமல்ைாமல் 

விவசாயிகளுக்கு கூடுதல் வருமானத்ணதயும் உறுதி சசய்கிைது. 

இந்த கட்டுணர சமீேத்திய ஆய்வுகைின் அடிப்ேணடயில் ேணன மரங்கைின் சுற்றுச்சூழல், சமூக-

சோருைாதார மற்றும் கைாச்சார ேயன்கணை விாிவாக மதிப்பீடு சசய்கிைது. பமலும் அடுத்த 

தணைமுணைக்கு ேணன மரங்கணைப் ோதுகாக்கும் வழிமுணைகள், அவற்ைின் அைிவு ேரவல், மற்றும் 

சதாழில்மயமாக்கப்ேட்ட ேயன்கணை பமம்ேடுத்தும் ோிந்துணரகணையும் வழங்குகிைது. இவ்வாறு ேணன 

மரங்கள் நிணையான விவசாயம், உைவுப் ோதுகாப்பு மற்றும் கிராமிய முன்பனற்ைத்திற்கு ணமயக் 

குருதியாக விைங்கும் என்ேணத இக்கட்டுணர வலியுறுத்துகிைது. 

 

திைவுச்சசாற்கள்: அபரபகசிபய (Arecaceae), போீச்சம்ேழ ேணன, பதங்காய், எண்சைய் ேணன, 

உயிாினப் ேன்ணம, உயிாியல் அணமப்பு பசணவகள், நிணைத்தன்ணம, காைநிணை சோறுத்துத்திைன், 

ோரம்ோிய அைிவு. 
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முன்னுரை 

ேணன மரக் குடும்ேம் (Arecaceae) உைகின் மிகவும் ேல்வணக சகாண்டதும் சுற்றுச்சூழல் ாீதியாக 

மிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்த தாவரக் குழுக்கைில் ஒன்ைாகும். இணவ சவப்ேமண்டை மற்றும் 

உள்சவப்ேமண்டை ேகுதிகைில் ேரவைாக காைப்ேடுகின்ைன; இயற்ணக சூழல்கைிலும் மனித 

சமூகங்கைிலும் அத்தியாவசிய ேங்கு வகிக்கின்ைன. சோருைாதார மற்றும் கைாச்சார ாீதியாக மிக 

முக்கியமான இனங்கைில் Phoenix dactylifera (போீச்சம் ேணன), Cocos nucifera (பதங்காய்) மற்றும் 

Elaeis guineensis (எண்சைய் ேணன) அடங்கும். இணவயணனத்தும் உைகைாவிய உைவு உற்ேத்திக்கும், 

சுற்றுச்சூழல் நிணைத்தன்ணமக்கும், கிராமிய வாழ்வாதாரத்திற்கும் ேங்கைிக்கின்ைன. 

ேணன மரங்கள் வைண்ட ோணைவனங்கைிலிருந்து கடபைாரப் ேகுதிகள், மணழக்காடுகள் வணர 

ேரந்து விாிந்த ேல்பவறு வாழ்விடங்கைில் சசழித்து வைர்கின்ைன. இணவ தங்கள் தனித்துவமான 

தகாதாற்ைால் (adaptability) அத்தியாவசிய சூழல்சார் பசணவகணை வழங்குகின்ைன. உதாரைமாக, 

ோணைவன ேகுதிகைில் போீச்சம் ேணன ஓயாசிஸ் பவைாண்ணமணய ஆதாிக்கிைது; மண்ணை 

நிணைநிறுத்தி, சிைிய காைநிணைணய பமம்ேடுத்தி, கீழ்ப்ேடர்ந்து வைரும் ேயிர்களுக்கு நிழணை 

வழங்குகிைது. பதங்காய் மரங்கள் ேை கடபைாரப் ேகுதிகைில் முக்கிய ேங்காற்றுகின்ைன; இணவ 

காற்ைழுத்தம் மற்றும் கடல் கணரசயாதுக்கணைத் தடுக்க இயற்ணகத் தடுப்புகைாக சசயல்ேடுகின்ைன. 

அபதசமயம் உைவு, எண்சைய், நார், மரப்சோருள் ஆகியவற்ணையும் வழங்குகின்ைன. எண்சைய் 

ேணன சேருமைவில் ஒபர மாதிாி ேயிாிடுதைால் (monoculture) சூழல் சவால்கணை உருவாக்கினாலும், 

நிணைத்த நிர்வாக முணைகள் ேின்ேற்ைப்ேடும்போது காய்கைி எண்சைய் மற்றும் ணேபயாஎனர்ஜி 

வழங்கும் முக்கிய ஆதாரமாக திகழ்கிைது. 

சுற்றுச்சூழல் ேங்கைிப்புகணைத் தாண்டி, ேணன மரங்கள் மனித கைாச்சாரத்திலும் 

ோரம்ோியத்திலும் ஆழமாக பவரூன்ைியுள்ைன. ேை சமூகங்கைில் இணவ வைம், தாங்கும் சக்தி மற்றும் 

சசழிப்பு ஆகியவற்ைின் குைியீடாகக் கருதப்ேடுகின்ைன. ேணன இணைகள், நார்கள், மரப்சோருட்கள் 

ஆகியணவ வீடணமப்பு, ணகவிணனப் சோருட்கள் மற்றும் சடங்குகைில் ோரம்ோியமாகப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு, ோரம்ோிய சூழலியல் அைிணவ ோதுகாத்துள்ைன. ஊட்டச்சத்து ாீதியாக, போீச்சம் 

ேழம் மற்றும் பதங்காய் போன்ை ேணன சார்ந்த சோருட்கள் சக்தி, ணவட்டமின் மற்றும் தாதுக்கள் 

நிணைந்தணவ; இதனால் ேை ேகுதிகைில் உைவு ோதுகாப்புக்கு உதவுகின்ைன. 

மிக முக்கியமாக, ேணன மரங்கள் காைநிணை மாற்ைத்ணதக் குணைப்ேதில் ேங்கு வகிக்கின்ைன. 

தங்கள் உயிர்த்சதாணகயும் (biomass) மண்ணும் வழியாக கார்ேணன பசமிப்ேதன் மூைம், ேணன 

பதாட்டங்கள் மற்றும் கைப்பு-வயல் (agroforestry) முணைகள் ேசுணமக் வீடணமப்புச் வாயுக்கணை 

(greenhouse gases) குணைக்கின்ைன. பமலும், ேணன மரங்கணை இணடநிணைக் ேயிர்களுடன் (intercrops) 

ஒருங்கிணைத்தால், உயிாின வைம் பமம்ேடவும் நிணைத்த நிைப் ேயன்ோடு உறுதி சசய்யப்ேடவும் 

சசய்கின்ைது. இதனால், Arecaceae குடும்ேம் ஒரு தாவரக் குழுணவத் தாண்டி, சூழல்களும், 

சோருைாதாரங்களும், கைாச்சாரங்களும் இணைக்கும் முக்கிய ோைமாகத் திகழ்கிைது. ேணன மரங்கணை 

நிணைத்த முணையில் ோதுகாத்து வைர்த்தால், அவற்ைின் சுற்றுச்சூழல், சோருைாதார மற்றும் கைாச்சார 

நன்ணமகள் எதிர்காைத் தணைமுணைகணையும் சசழிக்கச் சசய்யும். 
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Fig1 : பனை மரம் பரிமரற்றம் 

2. ஆய்வு முனைகள் (Methodology) 

இந்த ஆய்வுக்கட்டுணர Systematic Literature Review (SLR) முணைணமணயப் ேின்ேற்றுகிைது. 

2018 முதல் 2025 வணர சவைியிடப்ேட்ட சர்வகதச மதிப்பாய்வு சசய்யப்பட்ட ஆய்வுக் கட்டுனரகள், 

அரசு மற்றும் தைியார் அனமப்புகள் சவளியிட்ட அைிக்னககள், மற்றும் முக்கியமாை நூல்கள் 

ஆகியணவ பதர்ந்சதடுக்கப்ேட்டன. 

முதலில், Scopus, Web of Science, Google Scholar போன்ை தரவுத்தைங்கைில் "Palms and 

sustainability", "Coconut socio-economic impact", "Date palm climate adaptation", "Oil palm 

biodiversity" போன்ை முக்கிய சசாற்கள் (keywords) ேயன்ேடுத்தி ஆய்வு சசய்யப்ேட்டன. பதர்வு 

சசய்யப்ேட்ட இைக்கியங்கள் Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA) வழிகாட்டுதலின் அடிப்ேணடயில் மதிப்ோய்வு சசய்யப்ேட்டன. 

அடுத்து, கிணடத்த தரவுகள் நான்கு முக்கிய பிாிவுகளாக வணகப்ேடுத்தப்ேட்டன: 

1. சுற்றுச்சூழல் (Environmental Impact): ேணன மரங்கள் கார்ேன் சுரங்கம் (carbon sequestration), 

மண் ோதுகாப்பு மற்றும் உயிாின ேன்ணம (biodiversity conservation) ஆகியவற்ைில் வகிக்கும் 

ேங்கு. 

2. விவசாயம் மற்றும் சாகுபடி (Agroforestry): ேணன மரங்கள் இணடச்சாகுேடி, நீர்வை 

பமைாண்ணம மற்றும் ோரம்ோிய பவைாண்ணம முணைகைில் வழங்கும் ேங்கைிப்பு. 
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Fig2 : ேணன மரங்கள் கார்ேன் சுரங்கம் 

3. சபாருளாதார தாக்கம் (Economic Contributions): ேணன சார்ந்த தயாாிப்புகள் (பதங்காய், 

ேணன ஓணை, எண்சைய் ேணன) மூைம் உள்ளூர் மற்றும் உைக சந்ணதயில் உருவாகும் வருமானம். 

4. சமூக-கைாச்சார அம்சங்கள் (Socio-cultural Values): ேணன மரங்கள் கிராமப்புை வாழ்வில் 

உைவு, வீடு, ணகத்சதாழில் மற்றும் கைாச்சார அணடயாைங்களுடன் இணைந்திருக்கும் நிணை. 

தரவு ேகுப்ோய்வு சசய்யும்போது, ஒவ்சவாரு ேிாிவிலும் கிணடத்த தகவல்கள் ஒப்ேிட்டு, வலிணம மற்றும் 

ேைவீனங்கள் குைிக்கப்ேட்டன. இதன் மூைம் ேணன மரங்கள் நினைத்தன்னம (sustainability) மற்றும் 

அடுத்த தனைமுனைக்காை வள பாதுகாப்பு என்ேவற்ைில் எவ்வாறு ேங்கைிக்கின்ைன என்ேணத விாிவாக 

ஆராய்ந்பதாம். 

3. சுற்றுச்சூழல் பயன்கள் 

3.1 கார்பன் கசமிப்பு (Carbon sequestration) 

ேணன மரங்கள், குைிப்ோக date-palm மற்றும் கைந்த வயதுணடய ேணன பதாட்டங்கள், 

சுற்றுச்சூழல் நிணைத்தன்ணமக்கு முக்கிய ேங்காற்றுகின்ைன. இணவ தங்கள் பவர்மூைம், இணைகள் மற்றும் 

மண் உயிர்க்கூறு துகள்கைில் (soil organic matter) குைிப்ேிடத்தக்க அைவில் கார்ேணனச் பசமித்து, 

நீண்டகாை கார்ேன் கைஞ்சியங்கைாக சசயல்ேடுகின்ைன. சமீேத்திய ஆய்வுகள் date-palm முணைணமகள் 

நகர்ப்புை மற்றும் வைண்ட ேகுதிகைில் கார்ேன் பசமிப்ணே பமம்ேடுத்தி, சவப்ேமீடிணய (urban heat island 

effect) குணைக்கும் திைணனக் சகாண்டிருப்ேணத சவைிப்ேடுத்தியுள்ைன. பமலும், ேணன பதாட்டங்கள் 

தங்கள் நீடித்த ேசுணமயாலும், ேரந்த இணைப்ேரப்ோலும், காற்ைின் சவப்ேநிணைணய கட்டுப்ேடுத்தி, 
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உள்ளூர் ணமக்பரா-கிணைபமட்ணடயும் (microclimate) சீராக்குகின்ைன. இதனால், ேணன மரங்கள் 

சுத்தமான காற்ணை வழங்குவபதாடு, குைிரூட்டும் இயற்ணக வைமாகவும் சசயல்ேடுகின்ைன. 

இவ்வாறு ேணன மரங்கைின் கார்ேன் பசமிப்பு திைன், காைநிணை மாற்ைத்திற்கான தடுக்கூடிய (mitigation) 

முயற்சிகைில் அவற்ணை முன்னிறுத்துகிைது. அதனால், date-palm மற்றும் ேிை ேணன இனங்கணை சீரான 

சாகுேடி முணைகைில் விாிவுேடுத்துவது, எதிர்காைத்தில் சூழலியல் ோதுகாப்ேிற்கும், நிணைத்த நகர்ப்புை 

வைர்ச்சிக்கும் முக்கிய ேங்காற்றும். 

3.2 உயிாிை வளம் மற்றும் நினைத்தன்னம (Biodiversity & ecosystem functioning) 

ேணன அடிப்ேணடயிைான சூழலியல் அணமப்புகள், coconut groves போன்ை கடபைார பதாப்புகள் 

முதல் வனப்ேகுதிகைில் காைப்ேடும் இயற்ணக palm stands வணர, உயிாின வைம் மற்றும் ேசுோணன 

நிணைத்தன்ணமக்கு சேரும் ேங்கைிப்பு சசய்கின்ைன. இவ்வணக ேகுதிகள் ேல்பவறு தாவர மற்றும் 

விைங்கு இனங்களுக்கு வாழ்விடமாக இருந்து, சூழலியல் சமநிணைணய பேணுகின்ைன. பமலும், ேணன 

அடிப்ேணடயிைான நிைப்ேரப்புகள் நிைத்தடி நீாின் தரத்ணத பமம்ேடுத்துவபதாடு, மண்ைின் சத்துசார் 

ஊட்டச்சத்து சுழற்சிணயயும் வலுப்ேடுத்துகின்ைன. இதனால் பவைாண்ணம மற்றும் உள்ளூர் சமூகங்கள் 

பநரடியாக ேைனணடந்து, சூழலியல் நிணைத்தன்ணம உறுதிப்ேடுகிைது. 

 

Fig 3 : Biodiversity & ecosystem functioning 

ஆனால், சமீேத்திய ஆய்வுகள் காட்டுகின்ைன, சதாழில்துணை அைவில் விாிவணடந்த oil-palm 

சாகுேடிகள் உயிாின வைத்திற்கு சிை அோயங்கணை ஏற்ேடுத்தக்கூடும். ஒபரவணகத் பதாட்டங்கள் 

(monocultures) இயற்ணக வாழ்விடங்கணை குணைத்துவிடுவதால், ேைணவகள், சிறு விைங்குகள் மற்றும் 

பூச்சிகள் போன்ை ேை உயிாினங்கள் தங்கள் வாழிடத்ணத இழக்கின்ைன. எனபவ, ேணன 
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அடிப்ேணடயிைான சாகுேடிகள் நிணைத்துணையில் பமற்சகாள்ைப்ேட பவண்டும் என்ேபத உயிாின 

வைமும் சூழலியல் சசயல்ோடும் நிணைக்கத் பதணவயான முக்கிய ோிந்துணரயாகும். 

4. சமூக-சபாருளாதார பயன்கள் 

4.1 உற்பத்தி மற்றும் வருமாைம் 

ேணன மரங்கள், குைிப்ோக coconut மற்றும் date-palm, கிராமிய சமூகங்கைின் 

வாழ்க்ணகமுணையிலும் சோருைாதார நிணைத்தன்ணமயிலும் முக்கிய ேங்கு வகிக்கின்ைன. இணவ 

சிறுோன்ணமயான குடும்ே விவசாயிகளுக்கு நிணையான வருமானத்தின் ஆதாரமாக இருந்து, அன்ைாட 

வாழ்வாதார பதணவகணை பூர்த்தி சசய்ய உதவுகின்ைன. பதங்காய் சார்ந்த சோருட்கள் – எண்சைய், 

நார், மரம் மற்றும் குடிநீர் – உள்ளூர் மற்றும் சர்வபதச சந்ணதகைில் அதிக வரபவற்ணேப் சேறுவதால், 

சிறுவிவசாயிகைின் சோருைாதார நிணைணய பமம்ேடுத்துகின்ைன. அபதபோல், போீச்சம்ேழம் (date) 

உற்ேத்தி வைண்ட மற்றும் அணர வைண்ட ேிரபதசங்கைில் விவசாயிகளுக்கு வாழ்வாதார ஆதாரமாக 

விைங்குகிைது. 

சமீேத்திய ஆய்வுகள் காட்டுகின்ைன, coconut-இல் sustainable intensification முணைகணைப் 

ேயன்ேடுத்துவது விவசாயிகைின் ைாேகரமான உற்ேத்திணய உயர்த்துவபதாடு, ஊட்டச்சத்து 

ோதுகாப்ணேயும் பமம்ேடுத்துகிைது. ேல்பவறு ேணன மர அடிப்ேணடயிைான விவசாய முணைகள், 

கூடுதைான ேயிர்கள் மற்றும் கால்நணட ஒருங்கிணைப்புடன் பசர்ந்து, விவசாயிகைின் உற்ேத்தி 

திைணனயும், சமூக நைணனயும் பமம்ேடுத்துகின்ைன. எனபவ, ேணன மரங்கணை நிணையான மற்றும் 

சீரான சாகுேடி முணைகைில் பமம்ேடுத்துவது எதிர்காை சோருைாதார ோதுகாப்புக்கும், சமூக 

முன்பனற்ைத்திற்கும் அத்தியாவசியமாகும். 

4.2 ஊட்டச்சத்து மற்றும் பயன்பாடு 

ேணன மரங்கள் ேல்பவறு துணைகைில் மனித வாழ்விற்கு அத்தியாவசிய ேங்கைிப்ணே 

வழங்குகின்ைன. Coconut, date-palm மற்றும் oil-palm போன்ை இனங்கள் முக்கியமான உைவுப் 

சோருட்கள் மற்றும் ஊட்டச்சத்து வைங்கணை அைிக்கின்ைன. பதங்காயின் தண்ைீர் இயற்ணகயான 

எைக்ட்பராணைட் ோனமாகவும், அதன் சணத மற்றும் எண்சைய் புரதம், சகாழுப்பு அமிைங்கள், 

ணவட்டமின்கள் ஆகியவற்ைின் வைமான ஆதாரமாகவும் ேயன்ேடுகின்ைன. அபதபோல், போீச்சம் ேழம் 

(dates) கார்போணைட்பரட்டுகள், நார்ச்சத்து, இரும்பு மற்றும் சோட்டாசியம் நிணைந்ததால் சக்தி மற்றும் 

ஆபராக்கியத்ணத பமம்ேடுத்துகிைது. Oil-palm மூைம் சேைப்ேடும் எண்சைய் உைகைாவிய சணமயல் 

மற்றும் சதாழில்துணையில் ேரவைாக ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

உைவுப் சோருட்களுக்குப் புைம்ோக, ேணனவணககள் மரச்பசாம்புகள், நார் மற்றும் 

மரப்சோருட்கைாகவும் ேயன்ேடுகின்ைன. இணவ கிராமிய வீடுகள், கூணர, மற்றும் ணகவிணனப் 

சோருட்கள் தயாாிப்ேில் ோரம்ோியமாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வருகின்ைன. பமலும், ேணன இணைகள் 

மற்றும் சாறு ோரம்ோிய மருத்துவ முணைகைில் ேல்பவறு பநாய்களுக்கு ணவத்தியமாகப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைன. இவ்வாறு ேணன மரங்கள் உைவுப் ோதுகாப்ணேயும், சுகாதாரமும், 

ோரம்ோிய அைிவும் ஒருங்கிணைத்து, தணைமுணைகளுக்கு நிணையான வைங்கைாகத் திகழ்கின்ைன. 
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5. கட்டனமப்பு மற்றும் கிராமிய நல்வாழ்வு — அவசியமாை பாிணாமங்கள் 

ேணன மரங்கள் கிராமிய வாழ்க்ணகயின் அடிப்ேணட வைங்கைாக இருந்து, சமூக, சோருைாதார 

மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ோிைாமங்கைில் முக்கிய ேங்கு வகிக்கின்ைன. இணவ உைவு, குடிநீர், மரப்சோருள், 

நார், மருத்துவப் ேயன்கள் போன்ை ேல்பவறு உற்ேத்திகணை வழங்குவபதாடு, கிராமிய குடும்ேங்கைின் 

அன்ைாட வாழ்வாதாரத்ணதயும் உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. சமீேத்திய ஆய்வுகள் காட்டுகின்ைன, ேணன 

மரங்கணைப் ேயன்ேடுத்தி உருவாக்கப்ேடும் agroforestry மாதிாிகள் (palm + உட்சோருள் ேயிர்கள்) 

நிைத்தின் உற்ேத்தி திைணன பமம்ேடுத்துவபதாடு, நிணையான வருமானத்ணதயும் உருவாக்குகின்ைன. 

உதாரைமாக, பதங்காய் அல்ைது போீச்சம்ேழ பதாட்டங்களுடன் காய்கைி, தானியம் அல்ைது கால்நணட 

வைர்ப்பு இணைக்கப்ேட்டால், ேல்துணை வருமானம் கிணடத்து, உைவு ோதுகாப்பும் 

உறுதியானதாகிைது. 

ேணன மரங்கள் கல்வி மற்றும் சதாழில் சார்ந்த traditional ecological knowledge-ஐ (ோரம்ோிய 

சூழலியல் அைிவு) அடுத்த தணைமுணைக்கு சகாண்டு சசல்லும் வல்ைணம சகாண்டணவ. இவ்வாறு 

ோரம்ோிய அைிணவ முணையான ஆக்கண்காைிப்பு மற்றும் ேயிற்சியுடன் இணைத்தால், 

இணைஞர்களுக்கு புதிய சதாழில் வாய்ப்புகணை உருவாக்க முடியும். உதாரைமாக, ேணன சார்ந்த 

ணகவிணனப் சோருட்கள், சுற்றுச்சூழலுக்கு உகந்த கட்டிடப் சோருட்கள், மற்றும் ேணன எண்சைய் 

அடிப்ேணடயிைான உைவுப் சோருட்கள் ஆகியணவ, உள்ளூர் மட்டத்தில் பவணை வாய்ப்ணேயும், 

உைகைாவிய சந்ணதயில் போட்டிணயயும் அதிகாிக்கின்ைன. 

பமலும், ேணன அடிப்ேணடயிைான கிராமிய வைர்ச்சி மாதிாிகள் சேண்கள் மற்றும் சிறு 

விவசாயிகளுக்கு சோருைாதார சுதந்திரத்ணத வழங்குகின்ைன. ேணனப் சோருட்கள் சசயைாக்கம் மற்றும் 

விற்ேணனயில் உள்ளூர் கூட்டுைவுகணை ஊக்குவிப்ேது, சமூக ஒற்றுணமணயயும், கிராமிய நல்வாழ்ணவயும் 

பமம்ேடுத்துகிைது. அபதசமயம், ேணன மரங்கள் காைநிணை மாற்ைத்துக்கு எதிரான mitigation மற்றும் 

adaptation சநைிமுணைகைில் முக்கிய ேங்கு வகிக்கின்ைன, ஏசனனில் அணவ கார்ேன் பசமிப்பு, 

மண்ைின் தர பமம்ோடு மற்றும் நீர்சுழற்சி நிணைத்தன்ணம போன்ை சூழலியல் ேயன்கணை 

வழங்குகின்ைன. ஆணகயால், ேணன மரங்கணை நிணையான சாகுேடியில் ஒருங்கிணைத்து, ோரம்ோிய 

அைிவு மற்றும் நவீன சதாழில்நுட்ேங்கணை இணைப்ேது, கிராமிய சமூகங்கைின் நல்வாழ்ணவயும், 

எதிர்காை சோருைாதார வைர்ச்சிணயயும் உறுதிப்ேடுத்தும் அவசியமான ோிைாமமாகும். 

6. எதிர்ப்புகள் மற்றும் ஆபத்துகள் 

ேணன மரங்கள் ேல்பவறு சுற்றுச்சூழல், சோருைாதார மற்றும் சமூக நன்ணமகணை வழங்கினாலும், 

அவற்ைின் விாிவணடந்த சாகுேடிகள் சிை முக்கியமான எதிர்ப்புகணையும் ஆேத்துகணையும் 

உருவாக்குகின்ைன. குைிப்ோக, oil-palm சாகுேடி அதிகாிப்பு சதாடர்ோன ஆராய்ச்சிகள் காட்டுகின்ைன, 

சேருமைவில் விாிவணடயும் பதாட்டங்கள் வனப்ேகுதிகைின் அழிவுக்கு வழிவகுக்கின்ைன. இது மண் 

அாிப்பு, நிைத்தடி நீர் குணைவு மற்றும் ேைணவகள், விைங்குகள், சிறு உயிாினங்கள் ஆகியவற்ைின் 

வாழ்விட இழப்ணே ஏற்ேடுத்துகிைது. பமலும், ஒபரவணக சாகுேடி (monoculture) 

அதிகப்ேடுத்தப்ேடும்போது, உயிாின ேன்ணம குணைவதால் ேருவ உயிாின பசணவகள், குைிப்ோக 

pollination மற்றும் nutrient cycling, ோதிக்கப்ேடுகின்ைன (Frontiers, 2023). 
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அபத சமயம், கநாய்கள் மற்றும் காைநினை மாற்ைம் ேணன மரங்கைின் நீடித்த உற்ேத்திக்கு 

சேரும் சவால்கணை ஏற்ேடுத்துகின்ைன. ேல்பவறு சசடி பநாய்கள், பூச்சி நாசிகள் மற்றும் ேருவ 

நிணைமாற்ைங்கள் ேணன விணைச்சணைக் குணைக்கும் அோயத்ணத உருவாக்குகின்ைன. எடுத்துக்காட்டாக, 

lethal yellowing disease போன்ை பநாய்கள் பதங்காய் உற்ேத்திணய தீவிரமாக ோதிக்கக்கூடும். 

அபதபோல், அதிக சவப்ேநிணை, மணழ குணைவு அல்ைது சவள்ைம் போன்ை காைநிணைச் சவால்கள் 

ேணன மரங்கைின் வைர்ச்சி விகிதத்ணத குணைத்து, விவசாயிகைின் வருமானத்தில் ோதிப்ணே 

ஏற்ேடுத்துகின்ைன. 

இந்த சவால்கணை சமாைிக்க, நிணையான சாகுேடி முணைகளுடன் னகமுனை பராமாிப்பு மற்றும் 

தகுந்த நாற்று கமைாண்னம அவசியமாகிைது. ேயிர் ேல்துணை முணை (crop diversification), பநாய்-

எதிர்ப்பு திைன் சகாண்ட நாற்றுகள், மற்றும் integrated pest management (IPM) போன்ை நவீன 

சதாழில்நுட்ேங்கள் ேணன மரங்கைின் நிணைத்தன்ணமணய பமம்ேடுத்த முடியும். பமலும், உள்ளூர் 

விவசாயிகளுக்கு சதாடர்ச்சியான ேயிற்சி வழங்கி, ோரம்ோிய அைிவு மற்றும் அைிவியல் முணைகணை 

ஒருங்கிணைப்ேதும் அத்தியாவசியம். ஆணகயால், ேணன மரங்கைின் ேராமாிப்பு மற்றும் விாிவாக்கத்தில் 

சூழலியல் சமநினை, கநாய் கமைாண்னம மற்றும் நினையாை சாகுபடி ஆகியணவ 

கவனிக்கப்ேடாவிட்டால், அவற்ைின் நன்ணமகணை அடுத்த தணைமுணைக்கு ோதுகாப்ேது கடினமாகும். 

எனபவ, எதிர்ப்புகள் மற்றும் ஆேத்துகணை முன்னைிந்து, அைிவார்ந்த பமைாண்ணம முணைகணை 

நணடமுணைப்ேடுத்துவது மிக முக்கியம். 

7. அடுத்த தனைமுனைக்கு பாிந்துனரகள் (Recommendations for Next Generation) 

ேணன மரங்கள் வழங்கும் சுற்றுச்சூழல், சமூக மற்றும் சோருைாதார நன்ணமகள் அடுத்த 

தணைமுணைக்கும் நிணைத்தன்ணமயுடன் சசன்ைணடய பவண்டும். இதற்காக ேல்துணை ோிந்துணரகள் 

முன்ணவக்கப்ேடுகின்ைன. 

1. கல்வி-னமயமாக அனமத்தல் – ேள்ைிகள், கல்லூாிகள் மற்றும் கிராம புைனாய்வு ணமயங்கைில் 

ேணன மரங்கள் குைித்த விவசாய, சுற்றுச்சூழல் மற்றும் சதாழிற்திைன் அடிப்ேணடயிைான 

ோடத்திட்டங்கணை அைிமுகப்ேடுத்துவது அவசியம் (CEEW, 2024). இவ்வாறு ேணன சார்ந்த 

அைிவு முணையாக ோிமாைப்ேட்டால், இணைஞர்கள் விவசாய புதுணமகணை ஏற்றுக்சகாண்டு, 

கிராமிய சதாழில் வாய்ப்புகணை உருவாக்க முடியும். 

2. Agroforestry ஊக்கச்சசைவு – ேணன அடிப்ேணடயிைான multi-storey cropping 

முணைணமகணை ஊக்குவிப்ேது, நிைத்தின் ேயன்திைணன உயர்த்தி, வருமானமும் 

நிணைத்திருத்தமும் பமம்ேடச் சசய்கிைது (Nature, 2023). உதாரைமாக, ேணன பதாட்டங்களுடன் 

காய்கைி, தானியம் அல்ைது கால்நணட வைர்ப்பு இணைக்கப்ேடும்போது, விவசாயிகைின் 

சோருைாதார சுணம குணைந்து, உைவு ோதுகாப்பும் பமம்ேடும். 

3. சுற்றுச்சூழல் கண்காணிப்பு – ேணன பதாட்டங்கைின் ேங்கைிப்ணே அைிவியல் ாீதியாக மதிப்ேிட 

carbon stock mapping மற்றும் biodiversity monitoring மாதிாிகணை மாதாந்திர அல்ைது 

ஆண்டுபதாறும் பமற்சகாள்ை பவண்டும் (ScienceDirect, 2023). இதனால் ேணன மரங்கள் 
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கார்ேன் பசமிப்ேில், சூழலியல் நிணைத்தன்ணமயில் வழங்கும் ேங்கைிப்பு கைக்கிடப்ேட்டு, 

பமம்ேடுத்தும் நடவடிக்ணககள் திட்டமிடப்ேடைாம். 

4. பரம்பாிய அைிவு மற்றும் சதாழில்நுட்பம் இனணப்பு – ோரம்ோிய சூழலியல் அைிணவ நவீன 

சதாழில்நுட்ேத்துடன் ஒருங்கிணைக்க பவண்டும். ேள்ைி குைிப்புகள், apprenticeship training 

மற்றும் MSME நிணை value-addition திட்டங்கள் (எ.கா., activated carbon, ேணன சநய் மற்றும் 

ேிை உயிர் சோருட்கள்) உருவாக்கப்ேட பவண்டும் (FJS, 2024). இது உள்ளூர் பவணை 

வாய்ப்புகணை உருவாக்கி, ேணன சார்ந்த சோருைாதார வைங்கணை சர்வபதச அைவிலும் 

பமம்ேடுத்தும். 

இவ்வாறு, கல்வி, agroforestry, சூழலியல் கண்காைிப்பு மற்றும் சதாழில்நுட்ே ஒருங்கிணைப்பு 

ஆகிய நான்கு துணைகைிலும் ோிந்துணரகணை சசயல்ேடுத்துவது, ேணன மரங்கணை அடுத்த 

தணைமுணைக்கும் நினையாை வளமாக ோதுகாக்கும் வழிமுணையாகும். 

8. முடித்துனர (Conclusion) 

ேணன மரங்கள் சுற்றுச்சூழல், சோருைாதாரம் மற்றும் சமூக வாழ்க்ணகயில் அசாதாரை 

ேங்கைிப்புகணை வழங்குகின்ைன. அணவ நிைத்திணன ேசுணமயாக ணவத்துக் சகாள்ைவும், நீர் வைத்ணதச் 

பசமிக்கவும், கிராமிய வாழ்வாதாரத்ணதக் காக்கவும் முக்கிய ேங்கு வகிக்கின்ைன. குைிப்ோக 

கிராமப்புைங்கைில், ேணன மரங்கைின் ேல்பவறு ேக்கவிணைசோருட்கள் உைவுப் ோதுகாப்ணேயும் சிறு 

சதாழில்கணையும் ஊக்குவிக்கின்ைன. ேணன இணைகள், ேணனச் சர்க்கணர, நார் மற்றும் கிழங்கு 

போன்ைணவ பவணைவாய்ப்புகளுக்கும் வருமானத்திற்கும் நிணையான ஆதாரமாக உள்ைன. இருப்ேினும், 

சிை தீவிரமான வைர்ச்சி நணடமுணைகள், குைிப்ோக ஒபர வணக மரங்கணைப் சேருமைவில் வைர்க்கும் oil-

palm முணைணமகள், நிைத் தரத்ணத குணைக்கவும், உயிாின மாறுோட்ணட ோதிக்கவும் வாய்ப்புள்ைது. 

இந்த நிணைணம, ேணன மரங்கைின் இயற்ணக வைங்கணைப் ோதுகாக்கும் அணுகுமுணைகணை 

பதணவப்ேடுத்துகிைது. அதற்காக ோரம்ோிய அைிவு மற்றும் நவீன சதாழில்நுட்ேங்கணை இணைத்து, 

சூழலுக்கு உகந்த மற்றும் நியதியான agroforestry முணைணமகணை உருவாக்க பவண்டும். 

அடுத்த தணைமுணைக்கு ேணன மரங்கணை ோதுகாப்ேபதாடு மட்டுமல்ைாமல், அவற்ைின் 

ேயன்ோடுகணை விாிவாக்கும் திைணனயும் உருவாக்குவது காைத்தின் பதணவ. ேணன மரங்கணை ேைவணக 

ேயிர்களுடன் இணைத்து ேயிாிடும் நணடமுணைகள், நிைத்தின் ேயன்திைணன உயர்த்துவபதாடு, 

விவசாயிகைின் வருமானத்ணதயும் ேல்பவறு வழிகைில் உயர்த்தும். இதன் மூைம் உைவுப் ோதுகாப்பு 

வலுவாகும், கர்ன்-பசமிப்பு மற்றும் காைநிணை மாற்ைத்துக்கு எதிரான தற்காப்புத் திைனும் பமம்ேடும். 

எனபவ, ேணன மரங்கணை ஒரு இயற்ணக வைமாக மட்டுபம ோர்க்காமல், நிணைத்த கிராமிய 

வாழ்வாதாரத்தின் ஒரு அடித்தைமாகக் கருதி ோதுகாப்ேதும், பமம்ேடுத்துவதும் மிக அவசியமானது. 

இதுபவ நிணையான விவசாயம், சமூக முன்பனற்ைம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் சமநிணைக்கு 

உறுதிப்ேணடயான வழியாக அணமயும். 
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