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Abstract: 

The lifestyle and customs of Ancient Tamils are intertwined. Through literature, Tolkappiyam 

inscriptions and archaeological discoveries, the Tamil lifestyle, food habits, social norms, clothing family 

organizations, cultural festivals and other customs are clearly visible. This study examines whether those 
traditional practices are being maintained and given importance in the contemporary urban environment 

      The customes of Ancient times have gradually started to disappear in the name of civilization. The 

benefits of joint family life, thoughts on the decline in attention to natural food, the decline in interest in cultural 

clothes and traditional jewellery among the people, the decline in awareness of the rituals of festivals, etc. Are 
being affected by urbanization in the name of civilization, but today we see those rebirth in many places. The 

combination of antiquity and modernity help us to know our cultural identities again. 

This essay examines the grammatical evidence that underpins ancient customs and practices and shows 
how thes are relevant to today’s young generation. It also attempts to reveal the value of mythology and it’s 

modern uses. 
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ததொன்மகொலத் தமிழர்களின் பழக்கவழக்கங்கள் இன்றையப் 

பொர்றவயில்  
1து.சுமதி, தமிழ் முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், பதிவுஎண் PUAJ230360827, கந்தசாமிக் கண்டர் கல்லூாி 

நாமக்கல், பபாியார் பல்கனைக்கழகத்துடன் இனைக்கப்பட்டது. தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

2முறைவர் இர.விமல்ரொஜ், இனைப் பபராசிாியர் தமிழ்த் துனை, கந்தசாமிக் கண்டர் கல்லூாி நாமக்கல், 

பபாியார் பல்கனைக்கழகத்துடன் இனைக்கப்பட்டது. தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

சுருக்கம் (Abstract) 

பதான்மக் காைத் தமிழர்களின் வாழ்வியல் பழக்க வழக்கங்கனளச் சங்க இைக்கியங்கள், 

பதால்காப்பியம், கல்பவட்டுகள் மற்றும் பதால்லியல் கண்டுபிடிப்புகள் ஆகியனவகளின் மூைம் தமிழர் 

வாழ்வியல் முனை, உைவு பழக்க வழக்கங்கள், சமூக ஒழுக்கங்கள், ஆனட அைங்காரம், குடும்ப 

அனமப்புகள், கைாச்சார விழாக்கள் உள்ளிட்ட பழக்க வழக்கங்கள் பவளிப்பனடயாக 

காைப்படுகின்ைை. இந்த ஆய்வின் மூைம் இக்காை நகர சூழ்நினையில் அந்த மரபு முனைகனளத் 

தவிர்க்காமல் முக்கியத்துவம் பகாடுத்து நினைநாட்டி பகாண்டிருக்கின்ைை என்பனத ஆராயப்படுகிைது. 

பழங்காைத்தில் இருந்த பழக்க வழக்கங்கள் நாளனடவில் நாகாிகம் என்ை பபயாில் அழியத் 

பதாடங்கியது. கூட்டுக் குடும்ப வாழ்வின் நன்னமகள், சிந்தனைகள், இயற்னக உைவுகளின் மீது கவைம் 

குனைதல், கைாச்சார ஆனடகள் மற்றும் பாரம்பாிய நனககள் மீதாை விருப்பங்கள் மக்களினடபய 

குனைந்து வருதல், திருவிழாக்களின் வழிபாட்டு முனைகளின் மீதாை உைர்வு குனைதல் பபான்ைனவ 

இன்று நாகாிகம் என்னும் பபயாில் நகரமயமாதைால் பாதிக்கப்படுகின்ைது. இன்று பை இடங்களில் 

இனவகள் மீள்பிைப்பு பபறுவனதக் காண்கிபைாம். பதான்மமும் நவீைமும் ஒன்று பசர்ந்து நம் பண்பாட்டு 

அனடயாளங்கனள மீண்டும் நமக்கு அைிய உதவுகின்ைது. 

இந்த ஆய்வு பதான்மகாை பழக்கவழக்கங்கள்,கைாச்சார பழக்கங்கனள இைக்கிய இைக்கைச் 

சான்றுகள் மூைம் ஆராய்ந்து அனவ எவ்வாறு இன்னைய இளம் சமூக தனைமுனையிைருக்கு 

பபாருந்தக்கூடியனவ என்பனத காட்டுகிைது.பமலும் பதான்மத்தின் மதிப்னபயும் அதன் நவீை 

பயன்பாட்னடயும் பவளிக்பகாைர  முயற்சிக்கிைது. 

குைிப்புச்த ொற்கள்: பதான்மம், பழக்கவழக்கம், ஒழுக்கம், நாகாிகம், கைாச்சாரம், பண்பாடு, நம்பிக்னக. 

 

முன்னுறர 

தமிழர்களின் பமாழியாை தமிழ் பமாழி உைகின் பதான்னமயாை பமாழியாகும். தமிழ் இை 

மக்கள் பதான்னமயாை பமாழி, குடும்ப அனமப்பு மற்றும் கைாச்சாரம், நாகாிகத்னதக் பகாண்ட 

பபருனமமிக்க சமூகமாகும். சங்க இைக்கியங்கள், பதால்காப்பியம், கல்பவட்டுகள் மற்றும் பதால்லியல் 

ஆய்வுகள் பபான்ைனவ பதான்மக்காை தமிழர்களின் வாழ்வியல் முனைகள், கைாச்சாரம், பண்பாடு 

மற்றும் பழக்கவழக்கங்கள் பற்ைிய பசய்திகனள நமக்கு தருகின்ைை. பழங்காை தமிழர்கள் 

இயற்னகபயாடு இனைந்து பநருக்கமாக வாழ்ந்தார்கள். அவர்களின் உைவு பழக்கவழக்கங்கள், 

உனடஅைிந்த முனை, வீட்டு வாழ்க்னக, கனைகள், திருவிழாக்கள், சமூக நம்பிக்னககள் ஆகியனவ 

தைித்துவம் மிக்கனவயாக காைப்பட்டை. 

இன்னைய நிகழ் காைத்தில் பதாழில்நுட்ப முன்பைற்ைத்தின் காரைமாக நகரமயமாதல் மற்றும் 

உைகமயமாதல் ஆகியனவ மக்கள் வாழ்க்னகயில் பபருமளவில் மாற்ைங்கனள ஏற்படுத்தி உள்ளை. 
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இருந்தாலும் பழனமனயக் கடந்து வந்து நாகாிகம் என்ை பபயாில் வாழ்ந்தாலும் இன்னும் சிை பழக்க 

வழக்கங்கள் நம் சமூகத்தில் நினையாை இடத்னதப் பபறுகிைது. பதான்மகாை தமிழர்களின் பழக்க 

வழக்கங்கனள இன்னைய பார்னவயில் புாிந்து பகாள்வது நம்முனடய பாரம்பாியத்தின் 

முக்கியத்துவத்னதயும் அதனைப் பின்பற்ைி பதாடரும் அவசியத்னதயும் இன்னைய இளம் சமூக தனை 

முனையிைருக்கு எடுத்துச் பசல்லுதல் பவண்டும் என்பது இவ்வாய்வு கட்டுனரயின் பநாக்கமாகும். 

 ததொன்மம் த ொல் விளக்கம்  

.                 பதான்மம் என்ை பசால்லுக்கு பழனம, பனழய வரைாறு, புராைம் பகாரும் பசய்திகனள 

வலியுறுத்தி காட்டும் கனதகள் என்று பசால்ைப்பட்டு வருகின்ைை. ஒரு சமுதாயத்தால் நம்பப்படும் 

உண்னம நிகழ்வு கனதகள், நாட்டுப்புைம் சார்ந்த கனதகள் பசவி வழியாக காைம் காைமாக நம் 

முன்பைார்கள் கூைிய கனதகளின் பதாகுப்பப பதான்மம். முதன்னம இைக்கை நூைாை பதால்காப்பிய 

பசய்யுளியலில் 

“ததொன்றம தொனை த ொல்லுங் கொறல 

உறரதயொடு புணர்ந்த பழறம னமற்னை” 

                                                       (ததொல். த ய்யுளியல்.. நூற்பொ. 538) 

ஆய்வுக்குாிய அடிப்பனட நூல்களாக பழந்தமிழ் இைக்கை இைக்கிய நூல்கள்  

பமற்பகாள்ளப்பட்டை. அனவ, 

1. பதால்காப்பியம் 

2. சங்க இைக்கியம் (எட்டுத்பதானக பத்துப்பாட்டு) 

3. காைம் பதாறும் தமிழர் கனைகள் 

பதான்னம காை தமிழர்களின் பழக்கவழக்கங்கள் என்னும் இந்த ஆய்பவடு கீழ்காணும் ஐந்து 

பபரும் தனைப்புகளில் அனமக்க பபற்றுள்ளை. 

1. வாழ்வியல் அனமப்பு முனைகள் மற்றும் உழவுத் பதாழில் 

2. உைவும் விருந்பதாம்பலும் 

3. கனைகள் 

4. திருவிழாக்கள் 

5. ஆனட அைிகைன்கள் 

வாழ்வியல் அனமப்பு முனைகள் மற்றும் உழவுத் பதாழிலில் இயற்னகபயாடு இனைந்து 

வாழ்ந்தனதயும் நிைம் நீாின் சிைப்னபயும் இைக்கிய நூல்களின் சான்றுகபளாடு கூைப்பட்டுள்ளது. 

உைவும் விருந்பதாம்பலும் என்னும் இரண்டாம் தனைப்பில் பநருப்பின் முக்கியத்துவம் உைனவ 

சனமத்து சாப்பிடும் வழக்கம் மக்கள் மன்ைர்களின் உைவு முனை விருந்பதாம்பலின் சிைப்னபயும் 

இைக்கை இைக்கிய நூலின் சான்பைாடு கூைப்பட்டுள்ளது. 

கனைகள் கைாச்சாரத்தில் கனையின் சிைப்புகனளயும் கனைஞர்கள் வாழ்ந்த பகுதினயயும் சங்க 

இைக்கிய நூலின் மூைம் அைிதல். 

நான்காம் மற்றும் ஐந்தாம் தனைப்பில் திருவிழாக்கள் ஆனட அைிகைன்களின் சிைப்புகனளயும் 

அவற்னை எக்காைத்திலும் பயன்படுத்துகிபைாம் என்றும் கூைப்பட்டுள்ளது. 

 

ததொன்மக் கொல தமிழர்களின் வொழ்வியல் அறமப்பு முறைகள்  மற்றும் உழவுத் ததொழில் 
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பழங்காைத் தமிழ்ச் சமூகத்னத இன்னைய நவீைமயமாை சூழ்நினைகளில் நாம் பார்க்கும் 

அனமப்புகளில் இருந்து மிகவும் மாறுபட்டனவயாக இருக்கிைது. அக்காைத்தில் தமிழர்கள் 

இயற்னகபயாடும், ஒழுக்க பநைிகபளாடும், சமூக ஒற்றுனமபயாடும் இனைந்து வாழ்ந்தைர். 

பதான்மக்காை தமிழர்களின் வாழ்வியனை அைிந்து பகாள்வதற்காை முக்கிய ஆதாரங்களாக சங்க 

இைக்கியங்கள், பதால்காப்பியம் மற்றும் பதால்லியல் ஆய்வுகள் இருக்கின்ைை. 

சங்க இைக்கிய நூல்களில் புைநானூறு பகுதியில் நீரும் நிைமும் பகுதியில் நீர் மற்றும் நிைத்தின் 

சிைப்பினைப் பற்ைியும் பாிபாடலில் உைவு முனைகனளப் பற்ைியும் மிகச் சிைப்பாகக் கூைியுள்ளைர் 

“உணதவைப்படுவது நிலத்னதொடு நீனர 

நீரும் நிலனும் புணொினயொர் ஈண்டு 

உடம்பும் உயிரும் பறடத்தினைொனர 

வித்திவொன் னநொக்கும் புன்புலம்கண்ணகன் 

றவப்பிற்று ஆயினும் நண்ணிஆளும் “(புை-21-25) 

நீர்னமயின்ைி வாழாது உடல். அது உடலுக்கு உைவு பகாடுத்தவபர உயிர் பகாடுத்தவரும் ஆவார். 

நீனரயும் நிைத்னதயும் ஒன்று கூட்டி பவளாண்னமக்கு உதவுக. அவ்வாறு உதவியவபர உைகத்தில் 

உயினரயும் உடனையும் நினை நிறுத்தி வாழ்வித்தவராவார். புன்பசய் நிைம் இடமகன்றும் வினளயுள் 

பபருக்கானமயிைால் பயைற்ைதாகும் என்று விளக்குகிைது இப்பாடல் வாிகள். 

 

உணவும் விருந்னதொம்பலும் 

சங்ககாைத்தில் மைிதன் காய்கைிகள், பழங்கள், கிழங்குகள், விைங்குகளின் இனைச்சி இவற்னை 

உண்டு வாழ்ந்து வந்தைர். பநருப்பின் உபபயாகம் இல்ைாத பபாது அனத அப்படிபய சாப்பிட்டார்கள். 

பநருப்பின் உபபயாகம் அைிந்தபின் உைனவச் சனமத்து சாப்பிட ஆரம்பித்தைர். மக்கள் தாங்கள் வாழும் 

நிைத்தின் தட்பபவப்ப நினை அங்கு நிைவும் சூழ்நினை ஆகியவற்னை பபாறுத்து ஒரு நாட்டு மக்களின் 

உைவு பழக்க வழக்கம் அனமகிைது. பழங்காைத்தில் மக்களின் உைவு முனையாைது அவரவர் 

வசதிக்பகற்ப மாறுபடுகின்ைை.. 

       பாிபாடலில் மக்களின் உைவு முனைகனளப் பற்ைிக் கூறுவனதக் காை முடிகிைது. சங்க 

இைக்கியங்களில் மக்கள் பிைருக்குப் பகுத்து உண்ணும் மாண்பினை பபற்ைிருந்தைர். மதுனர மக்களின் 

உைவு முனை பபால் மன்ைர்களும் உண்டைர் என்பனத அைிய முடிகிைது. 

பவரும் தூரும் காயும் கிழங்னகயும் பூாிய மக்கள் உண்ணும் கள் முதலியவற்னையும் னவனய ஆறு 

இழுத்துச் பசன்ைது இதனை  

“னவரும் தூரும் கொயும் கிழங்கும் 

       பூொிய மொக்களுண்பதுமண்டி”(பொி- பொ-47-48) 

என்று கூறுவதில் இருந்து பூாிய மக்கள் கள்ளுண்டைர் என்பனத காை முடிகின்ைது. பமலும் 

மன்ைர்களும் பசல்வர்களும் கள் குடித்தைர் என்பனதயும் அைிய முடிகிைது. 

இன்னைய நவீை நாகாிக உைகில் மக்கள் உடலுக்கு பகடு வினளவிக்க கூடிய மது, துாித 

உைவுகனள நாடி பசல்கின்ைைர். அத்துாித உைவுகள் மைித உடலுக்கு பகடு வினளவிக்கின்ைது. 
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விருந்னதொம்பல் 

பழங்காைத்தில் மக்கள் அவர்கனள நாடிவரும் விருந்திைனர இன் முகத்பதாடும், புன் சிாிப்பபாடும் 

வரபவற்று உபசாித்து இல் வாழ்க்னகயினை மிகச்சிைப்பபாடு பண்பாட்டாக பபாற்ைி வளர்த்தைர். 

பழந்தமிழ் இைக்கியம் விருந்பதாம்பனை மிகச் சிைப்பாக கூறுகின்ைது 

                                       “விருந்துபுைந் தருதலும் சுற்ைம் ஓம்பலும் 

                                          பிைவும் அன்ைகிழ னவொள்மொண்பு” (ததொல் . தபொருள்1102) 

 

“விருந்னதொம்பல் தமிழொின்  ிைந்த பண்பொடு விருந்திைர் என்பவர் முன்பின் அைியொத 

புதியவர்கள் எந்நொட்டிைரொயினும், எம்தமொழியிைரொயினும் நட்புக்தகொள்ளும் எண்ணத்துடன் 

வீடுனதடி வருவொர்களொயின் அவர்கறள வரனவற்பவர்கள் தமிழர்கள் விருந்திைறர வரனவற்று 

உப ொிப்பவர்கள் தொம் மறுறம இன்பத்றத தபை முடியும் என்ை நம்பிக்றக தமிழொிடம் குடி 

தகொண்டிருந்தது”. (முறைவர்  .ஆதிநொரொயண ொமி பக்-22 -23) 

என்று மனையாளுக் குாிய மாண்புகளுள் ஒன்ைாை விருந்பதாம்பல் பற்ைி கூறுகின்ைது.  

            

கறல கலொச் ொரம் மற்றும் விழொக்கள் 

சங்ககாை தமிழர்கள் கனை கைாச்சாரம் மற்றும் விழாக்கள் பபான்ைவற்னை பபாிதும் பபாற்ைி 

மதித்தைர். பரதநாட்டியம், வில்லுப்பாட்டு, கரகாட்டம், பகாைாட்டம் பபான்ை பாரம்பாிய கனைகள் 

பதான்னமயின் அனடயாளமாகும். இன்றும் இக்கனைகள் சிை பள்ளிகள் மற்றும் கல்லூாிகளில் 

நடத்தப்படுகின்ைை. இக்கனைகள் இன்னைய தனைமுனையிைருக்கு பாரம்பாியத்தின் உைர்னவ 

உைர்த்துகிைது. பழந்தமிழர்கள் இயற்னக வழிபாட்னடயும் முன்பைார்கள் வழிபாட்னடயும் 

பின்பற்ைிைர். 

 

கறல 

கனை என்னும் பசால் பை பபாருனளக் குைிக்கும் ஒரு பசால்ைாகும். கனை என்பது 

பபயர்ச்பசால்ைாக இருக்கும் பபாழுது இனசக்கனை, நாடகக்கனை, ஆடற்கனை, சிற்பக்கனை எை 

பைவனக கனைகனள குைிக்கும். கனை என்னும் பசால் வினைனய குைிக்கும் பபாழுது கனைத்துப் 

பபாடுதல் என்னும் பபாருளில் வரும். நம் நாட்டில் கனைகள் பைவாகப் பபருகி சிைப்பு பபற்ை திகழ்கிைது. 

“ஆயக்கறலகள் அறுபத்துநொன்கிறையும் 

             ஏய உணர்விக்கும் என்ைம்றம 

                                            தூய உருப்பளிங்கு னபொல்வொள்”.  

                                      (கம்ப ா் அருளிய சரசுவதி அந்த தி - கடவுள் வ ழ்த்து) 

ஆடற்கனைனயக் கனைனய கூத்துக்கனை என்றும் நாட்டிய கனை என்றும் கூறுவர் நாகாிகம் 

பபற்ைமக்கள் முதல் நாகாிகம் பபைாத மக்கள் வனரயிலும், குக்கிராமம் முதல் நகரம் வனரயிலும் 

அனைத்து மக்களும் ஆடற்கனைனயப் பபாற்ைி வருகிைார்கள். 

 

ததொல்கொப்பியத்தில்   ஆடற்கறல  
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                 ஆடற்கனையில் முக பாவங்கள் இன்ைியனமயாதனவ ஆகும். மகிழ்ச்சி, துக்கம், பகாபம், 

சிாிப்பு, அச்சம் முதைாை உைர்வுகனள பவளிப்படுத்துவது ஆடற் கனையின் சிைப்பாை இயல்பாகும். 

இந்த உைர்வுகள் பமய்யின் கண் பட்டுத் பதான்றுவதால் பமய்ப்பாடு என்று பதால்காப்பியர் 

குைிப்பிடுகின்ைார். பமய்ப்பாடுகள் எட்டு வனக என்பதனை 

“நறகனய அழுறக இளிவரல் மருட்றக 

அச் ம்தபருமிதம்தவகுளிஉவறகதயை 

அப்பொல்எட்னடதமய்ப்பொடுஎன்ப” 

(ததொல்-தமய்ப்பொட்டியல்-நூற்பொ-247) 

நூற்பாவின் மூைம் பதால்காப்பியர் குைிப்பிடுகின்ைார். 

  

 ங்க கொலத்தில்  ஆடற்கறல 

சங்க காைத்தில் ஆடற் கனையில் வள்ளிக் கூத்தும் ஒருவனக ஆடற்கனையாகும். வள்ளிக் கூத்து 

பற்ைி பதால்காப்பியர் புைத்தினையியலில் குைிப்பிடுகிைார். 

                             “வொடொ வள்ளி வயவர் ஏத்திய 

ஓடொ கழல் நிறல” (ததொல்-தபொருள் பொ 63 ப 51).  

பதால்காப்பியர் குைிப்பிட்ட வள்ளிக் கூத்திைால் நாடுகளுக்கு வளங்கள் பை வந்து பசரும் என்று சங்க 

காைத்திலும் நம்பப்பட்டது. இதனை 

                                          “வொடொ வள்ளியின் வளம்பல தரூஉம் 

               நொடுபல கழிந்த பின்றை” (தபரும்பொ 370 -371) ப 112 

என்று பபரும்பாைாற்றுப்பனட நூல் கூறுகின்ைது. 

 

பொிபொடலில் ஆடற்கறல 

  இனசக்கனையும் ஆடற் கனையும் ஒன்பைாடு ஒன்று பதாடர்புனடயை. ஆடற்கனை கனைஞர் 

வாழ்ந்த பகுதினய “ஆடுவார்ச் பசாி” என்றும் இனச கனைஞர் வாழ்ந்த பகுதினய “பாடுபவார் பாக்கம்” 

என்றும் அனழத்தைர். இதனை, 

                                                   “பொடுவொர் பொக்கம் தகொண்தடை 

  ஆடுவொர் ன ொியறடந் ததைப்”  (பொிபொ 31 -32) ப 170) 

        “ ங்ககொலம் கூறும் ஆடல் கறலஞர்கள் மொமைர்களொல் னபொற்ைி பொதுகொக்கப்பட்டைர் என்பது 

வரலொறு. மன்ைர்களின் தபருறமகறள ஆடல் பொடல்கள் மூலம் குடிமக்களிடம் தகொண்டு த ன்ைைர் 

பின்ைர் அர றவயில் ஆடல் நிகழ்த்தப்பட்டு தறலக்னகொல் பட்டம் தபற்ை கறல  நடைகறலஞர்கள் 

இைந்தறமறய பல இலக்கியங்களிலும் கொப்பியங்களிலும் புரொணங்களிலும் கூைப்பட்டுள்ளது” 

(ஆைந்திக. ய.  ப -933) 

   என்று பாிபாடல் நூல் குைிப்பிடுகிைது. அக்காைத்தில் இக்கனைகள் வளமுற்று இருந்தை. ஒரு பக்கம் 

இனசப்பாடும் பாைர்களின் குடியிருப்பாகிய பாக்கத்னத பவள்ளம் சூழ்ந்து கவர்ந்து பகாண்டது என்று 
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பபபராலி எழுப்பிைர். ஒரு பக்கம் ஆடும் கூத்தர்கள் குடியிருந்த பசாினய பவள்ளம் சுற்ைிச் சூழ்ந்தது என்று 

கூச்சலிட்டைர். 

 

திருவிழொக்கள் 

பதால் பழங்காைத்தில் மக்கள் சிறுசிறு குடில்கள் அனமத்து வாழ்ந்த பபாதும் விழாக்கள் 

நனடபபற்ைிருக்க பவண்டும். அது பற்ைிய பசய்திகள் பதால் பழங்காை ஓவியங்களில் சிை காட்சிகள் 

வனரய பபற்றுள்ளை. 

சங்க காைத்தில் பை விழாக்கள் நனடபபற்ைை. விழா என்னும் பசால்லிற்கு விழித்திருந்து பார்த்தல் 

விழா என்று பபயர் பபற்ைது என்று கூைைாம். அதுவும் பபரும்பாலும் நினைமதி நாளில் அது நடந்தது. 

“மூதூர் விழொவின் ைொயினும் துஞ் ொதொகும்” (அக பொ122) ப 10) 

“விழொக்கள் என்பது ஒற்றுறம, இன்பம், மகிழ்ச் ி, விருந்னதொம்பல், சுற்ைம் னபணல், 

பகுத்துண்ணல்,  பண்பொட்டின் அறடயொளம், தமிழர்களின் கலொச் ொரம் என்ை பல விழுமியங்கள் 

அறமவதற்கு கொரணமொக இருக்கின்ைை. எைனவ விழொக்கள் என்பது  மய விழுமியமொகனவ 

அறமகிைது”. (க.ஞொைன ொதி. ப -81) 

என்று  இப்பாடல் கூறுவதன் மூைம் விழா பநரத்தில் மக்கள் உைங்காமல் இருந்தைர் என்பது 

புைப்படுகின்ைது. 

இன்னைய நாகாிக உைகில் மக்கள் விழாக்கனள பபருமளவில் பகாண்டாடுவது இல்னை. 

பபாங்கல், தீபாவளி பபான்ை பண்டினககளுக்கு மக்கள் தங்கள் உைவிைர்களுக்கு புைைம், குறுஞ்பசய்தி 

வாயிைாக தங்களுனடய வாழ்த்துக்கனள பதாிவித்துக் பகாள்கின்ைைர். 

 

றதந்நீரொடல்விழொ 

னத மாதத்தில் னவனயயில் ஓடும் நீருக்கு “னதந்நீர் “என்று பபயர். அத்னதந்நீாில் ஆடுவதற்கு, 

“னதந் நீராடல் “என்பர். அத்னதந்நீராடலின் பபாது மகளிர் தம் விருப்பங்கனள னவனய பவள்ளத்திடம் 

எடுத்துக் கூறும் வழக்கம் இருந்தது. னத நீராடிய மகளிருள் சிைர் இதனை 

                             “கிழவர் கிழவியர் என்ைொது ஏழ்கொறும் 

                              மழவீன்று மல்லல்னகள் மன்னுக என் மொரும்”  (பொி 120 -121) ப 128) 

‘கிழவர் கிழவியர் ‘என்று எம்னம எவரும் பழித்து கூைாதபடி ஏழாம் பருவத்தின் எல்னையினும் யாம் 

இவ்விளனமயினைபய பபற்பைமாய் பசல்வமும் சுற்ைமும் பபாருந்த வாழ்வதற்கு அருள்வாயாக எை 

பவண்டுவார் சிைர். 

 

ஆறட அணிகலன்கள் 

உைவு, உனட, இருப்பிடம் ஆகிய மூன்றும், இன்ைியனமயாதனவயாக அனமகின்ைை. இது 

மக்களின் வாழ்க்னக முனையினையும், பழக்க வழக்கத்தினையும் காட்டுகின்ைை. ஒவ்பவாரு காைத்திலும் 

மக்கள் எந்த மாதிாியாை ஆனடகனள அைிந்திருந்தைர் என்று அக்காைத்தில் பதான்ைிய இைக்கிய 
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நூல்கள், ஓவியங்கள், சிற்பங்கள் வாயிைாக காைைாம்.” ஆறட இல்லொ மைிதன் அறர மைிதன்” 

என்னும் பழபமாழிக்கு ஏற்ப ஆனடயின் பதனவனய உைர்த்துகின்ைது. 

அைிகைன்கள் சமுதாயத்தில் அவரவர் குடும்ப நினைனய அைிவதற்கும், மதிப்பிடுவதற்கும் ஒரு 

அளவுபகாைாக விளங்கியது. அைிகைன்கள் மக்களின் பண்பாட்னடயும், நாகாிகத்னதயும் 

காட்டுகின்ைை. இதனை பாிபாடலில் 

                                      “புறக பூஅவி ஆரொதறை அழல் பல ஏத்தி 

நறக அமர் கொதலறர நொளணிக் கூட்டும் 

    வறக  ொலும் றவறய வரவு“ (பொி 11 -13) ப 133) 

  னவனய ஆற்ைில் புதுப்புைல் பவள்ளத்தில் நீராட விரும்பிய மகளிர் தம் கூந்தனை 

உைர்த்துவதற்கு பவண்டி அகில் கட்னடகள் முதைாை புனகபசய்வதற்குாிய ஆவிப் பபாருட்கள் பநருப்பு 

ஆகியவற்னையும் ஏனைய பபாருட்கனளயும் தங்கள் னககளில் எடுத்துக் பகாண்டு மகிழ்ச்சி பபாருந்திய 

தம் கைவனர னவனய நீராட்டு விழா நாளுக்குாிய ஆனட அைிகைன்கனள அைிய பசய்கின்ை முனை 

அங்கு மிகுதியாக காைப்படுகிைது. 

  இன்னைய புதுமை தம்பதிகள் ஆடிப்பபருக்கு அன்று தங்களது மைமானை மற்றும் 

புதுப்பானைகனள ஆற்ைிபை விட்டுவிட்டு தூய்னமயாக நீராடி புது தாலியினை கட்டிக்பகாண்டு புதிய 

ஆனடகனள அைிந்து வருவார் என்ை பழக்க வழக்கம் இன்ைளவும் காைப்படுகிைது. 

 ிைப்பு விழொக்கள் 

இந்திர விழொ 

இந்திர விழா பற்ைி சங்க இைக்கியங்களில் ஒபரபயாரு குைிப்பு காைப்படுகின்ைை. 

ஐங்குறுநூற்ைில் மருதத்தினை 62 ஆம் பாடலில் இவ்விழா பற்ைிய குைிப்பு உண்டு. 

சிைப்பதிகாரத்திலும் இந்திர விழா ஊபரடுத்த கானத முழுவதும் இந்திர விழா பற்ைி கூறுகிைது 

இவ்விழா சித்ரா பபௌர்ைமி அன்று பதாடங்கும். 

 

றதப்பூ ம் 

னதப்பூசம் னத திங்களில் முழு நிைவன்று பகாண்டாடப்படும் விழாவாகும். இவ்விழா தமிழகம் 

எங்கும் பகாண்டாடப்படுகின்ைது. முருகன் பகாயிலிலும் சிவன் பகாவில்களிலும் இவ்விழா சிைப்பாக 

பகாண்டாடப் பபறுகின்ைது. 

 

தபொங்கல் விழொ 

               தமிழர்களின் திருநாளாக பபாங்கல் விழா பகாண்டாடப்படுகின்ைது இந்த விழாவாைது னத 

நீராடல் எருது வைக்கம் பவளாண்விழா சூாிய வழிபாடு ஆகியவற்னை உள்ளடக்கி நிற்கின்ைது 

 

நடுகல் வழிபொடு மற்றும் கன்ைிவழிபொடு 

  பதால்பழங்காை முதல் இன்று வனரயும் வழிபடும் வழிபாடு நடுகல் வழிபாடும், கன்ைிவழிபாடும் 

ஆகும். நடுகல் வழிபாடு பற்ைி சங்க இைக்கியத்திலிருந்து தற்காைம் வனரயிலும் நனடமுனையில் உள்ளது. 

தற்காைத்தில் நனடபபறும் நடுகல் வழிபாட்டில் ஆட்டு பலியும் கள்பனடத்தலும் உண்டு. 
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ததொகுப்புறர.                                                                       

               தமிழர்களின் வரைாறு உைகின் மிக பதான்னமயாை கைாச்சாரங்களில் ஒன்ைாக 

கருதப்படுகிைது. சங்ககாை தமிழர்கள் இயற்னக வளங்கபளாடு இனைந்த வாழ்க்னகனய நடத்தியவர்கள். 

அவர்களின் வாழ்வியல் முனைகள், மரபுகள், பண்பாடு, குடும்ப அனமப்பு, உைவு முனைகள், கனை, 

கைாச்சாரம், விழாக்கள், விருந்பதாம்பல், நிைத்பதாடு உள்ள பநருக்கம், பதாழில் மரபுகள் பபான்ைனவ 

முக்கிய இடம் பபற்ைிருந்தை. 

இன்னைய பார்னவயில் பதான்மக்காை மக்களின் பழனம வாய்ந்த பழக்க வழக்கங்கள் பைவற்னை 

நாம் மைந்து விட்படாபமா என்ை பகள்வி எழுகிைது. ஆைால் அனவ சிை பிம்பங்களாக மட்டுபம நம் 

வாழ்வில் உள்ளை. இன்னைய நவீை வாழ்க்னகயில் உள்ள சிக்கல்கள், தன்ைைம் சார்ந்த அணுகு 

முனைகள் பை அதிகாித்துள்ளை. அப்பபாது இருந்த சமூக ஒற்றுனம இன்று பபருமளவில் இல்னை. 

ஆயினும் அக்காை பழக்க வழக்கங்களில் இருந்த ஒழுக்கம், பண்பாடு, கைாச்சாரம், உைவு, மாியானத 

பபான்ை அம்சங்கனள மீண்டும் நினைவு கூர்ந்தால் இன்னைய நவீை சமூக தனைமுனையிைருக்கு 

மைநைம் உடல்நைம் ஒழுக்க முனையும் வளர வாய்ப்புள்ளது. 

முடிவுறர 

பதான்மகாைத் தமிழர்கள் இயற்னகபயாடு இனைந்து வாழ்ந்த ஒழுக்க பநைிகள் ,கைாச்சார 

மரபுகள் ஆகியனவ இன்று கூட மதிப்புடன் பபசப்படுகின்ைை. அவர்கள் கனடப்பிடித்த அைம் சார்ந்த 

வாழ்க்னக சமூக ஒற்றுனம ஆகியனவ பண்பாட்டு மரபுகளின் பிரதிபலிப்பாக திகழ்கின்ைை 

இன்னைய காைகட்டத்தில் நாகாிகம் பதாழில்நுட்பம் மற்றும் உைகமயமாக்கல் வளர்ச்சியிைால் 

வாழ்வியல் நினை மாைி இருந்தாலும் அந்த அைபநைி முனைகள் நமக்கு வழிகாட்டும் ஒளியாக 

விளங்குகின்ைை. இன்று நாம் அவர்கள் கனடப்பிடித்த பழக்க வழக்கம் பண்பாடு அைவழி  இயற்னக 

மாியானத பபான்ைனவ இன்னைய நவீை சமூகத்திற்கு முக்கிய பாடமாகும்  

பதான்மகாை தமிழர்களின் வாழ்வியல் பநைிமுனைகள் நம்முனடய இன்னைய வாழ்க்னக முனைக்கு 

ஒரு பாரம்பாிய கண்பைாட்டத்னதயும் பண்பாட்னடயும் சமூக ஒழுக்க பநைிகனளயும் வழங்குகின்ைை. 

இனவ பவறும் வரைாற்றுப் பதிவுகள் அல்ை நவீை வாழ்வின் பநைி, சமூக ஒற்றுனம மற்றும் பண்பாடு 

அனடயாளத்தின் வழிகாட்டியாக இன்னைய தனைமுனையிைர் எடுத்துக் பகாள்ள பவண்டும். அனவ நம் 

தமிழ்ச் சமூகத்தின் பபருனமக்கும் நற்பபருக்கத்திற்கும் அடித்தளமாகும். 
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