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Abstract: 

This study investigates the references to women's games (Magalir Vilaiyaattu) found within the 

Thiruvasagam, a revered work of Shaivite devotional literature composed by Manikkavasagar. Ancient 

Tamil literature, tracing back to the Sangam period, highlights the enduring practice of worship and 

recreation. Thiruvasagam, as part of the twelve Thirumurais (holy anthologies), not only details the 

nature of Shiva worship but also incorporates a significant number of references to traditional games. 

Games have been a fundamental form of recreation for the people of the Tamil land from the Sangam 

era to the present day. Manikkavasagar skillfully adopted the format of folk game songs to express 

profound religious fervor and deep emotional connection to the divine. This paper aims to identify the 

specific women's games mentioned in Manikkavasagar's hymns, demonstrate their continuity and 

relevance in popular culture even today, and analyze the spiritual and cultural benefits derived by the 

people through the medium of these playful expressions of devotion. The analysis reveals how 

Manikkavasagar uses the joyful activities of women to express his own ecstatic, personal experience of 

divine realization. 
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திருவாசகத்தில் மகளிர் விளளயாட்டுச் சசய்திகள்  

* நித்யஸ்ரீ. தி, முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துனை, கனை மற்றும் மானுட அைிவியல், மீைாட்சி 

உயர்கல்வி மற்றும் ஆராய்ச்சி நிறுவைம், நிகர்நினைப் பல்கனைக்கழகம், கக.கக.நகர், சசன்னை-78. 

**முளைவர் சச. மககஸ்வாி, M.A., M.Phil., Ph.D., Net. சநைியாளர், உதவிப் கபராசிாியர்,  

தமிழ்த்துனை, கனை மற்றும் மானுட அைிவியல், மீைாட்சி உயர்கல்வி மற்றும் ஆராய்ச்சி நிறுவைம், 

நிகர்நினைப் பல்கனைக்கழகம்,கக.கக.நகர், சசன்னை-78. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்த ஆய்வு, மாணிக்கவாசகரால் இயற்ைப்பட்ட னசவ சமய பக்தி இைக்கியத்தின் புகழ்சபற்ை 

பனடப்பாை திருவாசகத்தில் காணப்படும் மகளிர் வினளயாட்டு பற்ைிய குைிப்புகனள ஆராய்கிைது. சங்க 

காைம் வனரயிைாை பழங்காைத் தமிழ் இைக்கியங்கள், வழிபாட்னடயும் சபாழுதுகபாக்னகயும் 

சதாடர்ந்து கனடப்பிடித்து வந்தனத எடுத்துக்காட்டுகின்ைை. பன்ைிரு திருமுனைகளில் (புைிதத் 

சதாகுதிகள்) ஒன்ைாை திருவாசகம், சிவ வழிபாட்டின் தன்னமனயப் பற்ைி விவாிப்பது மட்டுமின்ைி, 

பாரம்பாிய வினளயாட்டுகள் பற்ைிய குைிப்பிடத்தக்க எண்ணிக்னகயிைாை குைிப்புகனளயும் 

உள்ளடக்கியுள்ளது. சங்க காைம் முதல் இன்று வனர தமிழர்களுக்கு வினளயாட்டு ஒரு அடிப்பனடயாை 

சபாழுதுகபாக்கு வடிவமாக இருந்து வருகிைது. மாணிக்கவாசகர், ஆழ்ந்த மத உணர்னவயும், 

இனைவனுடன் ஆை ஆழமாை உணர்ச்சிபூர்வமாை சதாடர்னபயும் சவளிப்படுத்த, நாட்டுப்புை 

வினளயாட்டுப் பாடல்களின் வடிவத்னத திைனமயாகப் பயன்படுத்தியுள்ளார். மாணிக்கவாசகாின் 

பாடல்களில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ள குைிப்பிட்ட மகளிர் வினளயாட்டுகனள அனடயாளம் காண்பது, அனவ 

இன்றும் மக்கள் கைாச்சாரத்தில் சதாடர்ந்து நினைத்திருப்பனதக் காட்டுவது, மற்றும் பக்திக்குாிய இந்த 

வினளயாட்டு வடிவங்களின் மூைம் மக்கள் அனடயும் ஆன்மீக மற்றும் கைாச்சாரப் பயன்கனளப் 

பகுப்பாய்வு சசய்வகத இந்தக் கட்டுனரயின் கநாக்கமாகும். மாணிக்கவாசகர், சதய்வீக உணர்தலின் 

தைது சசாந்த ஆைந்தமயமாை, தைிப்பட்ட அனுபவத்னத சவளிப்படுத்த சபண்களின் மகிழ்ச்சியாை 

சசயல்பாடுகனள எவ்வாறு பயன்படுத்துகிைார் என்பனதயும் இந்த பகுப்பாய்வு சவளிப்படுத்துகிைது. 

 

முக்கியச் சசாற்கள் (Keywords): திருவாசகம், மாணிக்கவாசகர், மகளிர் வினளயாட்டு (Magalir 

Vilaiyaattu), னசவம், பக்தி இைக்கியம், தமிழின் நாட்டுப்புை வினளயாட்டுகள், சங்க இைக்கியம். 

 

முன்னுரை:  

  மாணிக்கவாசகர் பாடல்கள் பக்தி சுவவவையும் மனவத உருக்கும் தன்வமயும் ககாண்டவவ. 

திருவாசகப் பாடல்களில் மகளிர் விவளைாடும் விவளைாட்டுகவளப்பற்றி பல இடங்களில் பாடியுள்ளார் 

. அவவகளான திரு அம்மாவன , திருப்கபாற்சுண்ணம் , திருக்ககாத்தும்பி, திருத்கதள்களணம் 

,திருச்சாழல் , திருப்பூவல்லி ,திருவுந்திைார், திருத்கதாள்க ாக்கம் ,திருப்கபான்னூசல்  முதலான 

பாடல்கள் விவளைாட்டுகவளப்  பற்றி குறிப்பிடுகிறார் . இந்தப் பாடல்கள் விவளைாட்டுகளின் 

வடிவத்தில் இவறவனின் கபருவமகவளப் கபாற்றி பாடிடும் வவகைில் அவமந்துள்ளன. 
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திருஅம்மாரை: 

சங்ககாலத்தில் ’கழங்கு ஆடுதல்’ என்ற கபைருடன் ஆடப்பட்ட இந்த விவளைாட்டு 

சிலப்பதிகாரத்தில் ’அம்மாவன ஆட்டம்’ என்று அவழக்கப்பட்டது . மூன்று, ஐந்து காய்கவள தூக்கிப் 

பிடித்து கீகழ விழாமல் பிடித்து ஆடும் ஆட்டம்.  இந்த க ரத்தில் சில பாடல்கவளயும் பாடுவர்- மரம் 

மாடங்களிலும் அமர்ந்து ககாண்டு விவளைாட்வட  ிகழ்த்துவர். இவறவனது கசவடி கபருவமவை கூறி 

ஆடுவதும்  டக்கும் இவறவவன என்றும் கபாற்றிப் பாடுகளும் காய்க்கு பதில் கலர்ச்சி காய்கவள 

பைன்படுத்தும் கிராமப்புறங்களில் விவளைாடுவது காணப்படுகிறது. மூன்று கபண்கள் அம்மாவனக்  

காய்கவள வீசி விவளைாடும். விவளைாட்டின் அடிப்பவடைில் அவமந்த திருவண்ணாமவலைில்  

திருவம்மாவன பாடியுள்ளார் மாணிக்கவாசகர் .  

கேட்டாக ா கதாழி ேிறி செய்த ஆறு ஒருவன் 

 தீட்டு ஆர் மதில் புரட சூழ் சதன்ைன் செருந்துரற ான் 

 ோட்டாதை எல்லாம் ோட்டிச் ெிவம் ோட்டி  

தாள் தாமரை ோட்டித் தன் ேருரைத் கதன் ோட்டி 

நாட்டார் நரேசெய்  நாம் கமரல வீடு எய்த   

ஆள்தான் சோண்டு ஆண்டவா ொடுதும் ோண் அம்மாைாய். ( திருஅம்மாரை-6) 

இப்பாடலின் மூலம்  மாணிக்கவாசகர் இவறயுணர்வவயும் மலங்களற்றத் தன்வமயும் வீடுகபறு  

பற்றியும் இப்பாடல் மூலம் விளக்குகிறார்.  

அண்டம் முதல் ஆ ிைான் அந்தம் இலா ஆைந்தம் 

 ெண்ரடப் ொிகெ ெழ அடி ார்க்கு ஈந்தருளும்  

அண்டம் வி ப்பு உறுமாொடுதும் ோண் அம்மாைாய் . (திருஅம்மாரை -9) 

  எனும் பாடல் மூலம் எம் கபருமான் புகழ் ,மற்றும் ஆளும் தன்வமவை உலகில் அவனவரும் அறிை 

பாடுகவாமாக என்று மாணிக்கவாசகர் பாடியுள்ளவத  இங்குக் காணமுடிகிறது. 

திருப்சொற்சுண்ைம் : 

இவறவவன  ீராட்டுவதற்கு பைன்படும் ஒருவித வாசவன கபாருள் கபண்ககள இதவன தைார் 

கசய்து உலக்வகைால் இடித்து தைாாித்தனர் இவறவனுக்கு  ீராடல் பைன்படுத்துவர் . சிலம்பு 

,மணிகமகனையிலும் வருகின்றது . சீவகசிந்தாமணிைிலும் வழக்கத்தில் இருந்தது. தமிழகத்தில் 

இருந்ததாக அறிை முடிகிறது.  இரண்டு அல்ைது நான்குகபர் உரலில் இடித்து தைாாித்துள்ளனர்.இது 

கபாை திருவாசகத்திலும், 

ஞாைக் ேரும்ெின் சதளிரவப் ொரே 

நாடற்கு அாி  நலத்ரத நந்தாத் 

கதரைப் ெழச் சுரவ ஆ ிைாரைச் 

ெித்தம் புகுந்து தித்திக்ே வல்ல 

கோரைப் ெிறப்பு அறுத்து ஆண்டுசோண்ட 

கூத்தரை நாத் தழும்பு ஏற வாழ்த்திப் 

ொைல் தடம் ேண் மடந்ரத நல்லீர் 

ொடிப் சொற் சுண்ைம் இடித்தும் நாகம. 

                                                            (திருவாெேம் -209) 
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எனும் பாடலின் மூலம்  பழச்சுவவைானவனும் மனதுக்குள் தித்திக்கின்ற தவலவனும் பிறவிவை 

அறுத்து ஆட்ககாள்பவனுவடை புகவழப்பாடி கபாற்சுண்ணம் இடிப்கபாமாக என்று மகளினர 

சபாற்சுண்ணம் இடிக்க அனழப்பனத  மாணிக்கவாசகர் இப்பாடலில் அைிய முடிகிைது. 

திருக்கோத்தும்ெி : 

வண்டினங்களுள் மிகவும் கபாிைது, அரச வண்டு அல்லது ககாத்தும்பி. சீவான்மாக்களுள் மானுட 

வடிவம் ககாண்டவன், ககாத்தும்பி என்று உருவகப்படுத்தப்படுகின்றான். மலாிலுள்ள  றுமணத்வதயும் 

 றுந்கதவனயும் தும்பிைானது விரும்பி நாடிச் சசல்வனத  கபால, மனிதனாய்ப் பிறந்தவன் 

பரம்கபாருவளகை எண்ணியும், கபசியும், பணிகசைவும் கடன்பட்டவைாக  இனைவனைப்  நாடி சசல்ை 

கவண்டும் என்று மாணிக்கவாசகர் உணர்த்துகிைார்.  இப்பகுதிைில், பாடல்கள் அவனத்தும் 

எம்கபருமானின் திருவடிகளாகிை மலர்களில் கசன்று நுகருமாறு அரசவண்டிவன அல்லது 

ககாத்தும்பிவைப் பார்த்து உவரப்பன கபால மைிதர்கனளப் பார்த்து உணர்த்தும் விதமாக  

அவமந்துள்ளன. கமலும்  சிவகனாடு ஐக்கிைமாக அடிைவர் மனங்கவளச் சிவகபருமாகனாடு இரண்டறக் 

கலக்கச் கசய்வது திருக்ககாத்தும்பி பாடல் மூலம் அறிைலாம். 

நானும் என் ெிந்ரதயும் நா ேனுக்கு எவ் விடத்கதாம்  

தானும் தன் ரத லும் தாழ் ெரடக ான் ஆண்டிலகனல்  

வானும் திரெேளும் மா ேடலும் ஆ  ெிைான்  

கதன் உந்து கெவடிக்கே சென்று ஊதாய் கோத் தும்பீ.   

                                                                                          (திருவாெேம்229) 

              எனும் பாடலின் மூலம்  இவறவனின் திருவடிகவள கசன்று அவடவவத கூறும் பாடலாக 

மாணிக்கவாசகர் பாடியுள்ளவத காணமுடிகிறது. 

திருத்சதள்களைம் : 

 கதள்களணம் என்பது, முந்வதை அம்மாவன கபான்றகதாரு பண்வடத் தமிழக மகளிர் 

விவளைாடல்களுள் ஒன்று. இதன் ஒவ்கவாரு பாடலின் இறுதியிலும்  'ககாட்டாகமா!' என்று னககனளத் 

தட்டி விவளைாடுவது எனலாம். இரண்டு ககால்கவளக் ககாண்டு தட்டுவது 'ககாலாட்டம்' என்பது கபாை 

இரண்டு வககவளக் ககாண்டு ககாட்டுவது 'கும்மிைாட்டம்' என்பது கபாை கதள்களணம் என்பதும் 

கும்மிவைப் கபான்றகத. னககனள தட்டி ஆடுவகத. இவ் விவளைாட்டின் மூலம் சிவகபருமானுவடை 

தன்வமகவள எடுத்து வககவள தட்டி கசால்லி பாடுவதால்  திருத்கதள்களணம் சிவகபருமாவன 

அவடவதற்க்கு நம்னம தயார்படுத்துகிைது . 

இதனை கீழ்க்கண்ட பாடல் மூைம் 

திரு ஆர் செருந்துரற கம  ெிைான் என் ெிறவிக் 

ேரு கவர் வர் அறுத்தெின்  ாவரையும் ேண்டது இல்ரல 

 அரு ஆய் உருவமும் ஆ  ெிைான் அவன் மருவும்  

திருவாரூர் ொடி நாம் சதள்களைம் சோட்டாகமா.( திருவாசகம் 236) 

மாணிக்கவாசகர் விளக்கி பாடுகிைார். 
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   இப்பாடிலின் மூலம் மாணிக்கவாசகர் இவறஅனுபவத்வத  பாடல்கள்  மூலம் 

சவளிப்படுத்தியும் பாடியுள்ளவத அறிை முடிகிறது. கமலும் விவளைாட்டுப் பற்றி 

முத்திக்கு உழன்று முைிவர் குழாம் நைி வாட  

அத்திக்கு அருளி அடிக ரை ஆண்டு சோண்டு 

ெத்திக் ேடலுள் ெதித்த ெைஞ் கொதி 

தித்திக்குமா ொடித் சதள்களைம் சோட்டாகமா.( திருவாசகம் 246) 

          எனும் பாடலும்  மைிதன் முக்தி இன்பத்வத அவடை மாணிக்கவாசகர்  க க்குருகிப் 

பாடிைிருப்பவத  அறிை முடிகிறது . 

திருச்ொழல் : 

திருச்சாழல் என்பதும் இருவர் ஒருவவர ஒருவர் வினா விவட கூறுவது கபான்ற விவளைாட்டின் 

வடிவத்தில் அவமந்துள்ளது .இதன் அடிப்பவடைில் திருச்சாழல் என்ற விவளைாட்வட திருத்தில்வலைில் 

பாடிைது.  இப்பாடல் மகளிர்கள் வினா விவட கபால் விவளைாட்வட விவளைாடும் பாடலாக 

அவமகிறது.இதவன, 

பூசுவதும் சவண்ைீறு பூண்ெதுவும் சொங்கு அைவம்  

கெசுவதும் திருவா ால் மரற கொலும் ோண் ஏடீ  

பூசுவதும் கெசுவதும் பூண்ெதுவும் சோண்டு என்ரை 

ஈென் அவன் எவ் உ ிர்க்கும் இ ல்பு ஆைான் ொழகலா. திருச்ொழல் .திருச்சாழல் (1) 

இவறவனின் திருகமனிைில் அணிந்து ககாள்கின்ற அவடைாளங்கவள இைற்வகைின் 

தன்வமவை ஒட்டிகை அவமந்துள்ளன, என்பவதயும் எல்லா உைிர்களுக்கும் இவறவகை மூை   

மூல முதல்வன் என்பவத உறுதிப்படுத்துகிறார் மாணிக்கவாசகர்.. 

திருப்பூவல்லி: 

திருப்புவல்லி என்று அவழக்கப்படும் விவளைாட்டு பூக்கவளக் ககாண்டு விவளைாடும் 

விவளைாட்டு ஆகும்.  இப்பாடல் பாடப்பட்ட தலம் தில்வல ஆகும் . மகளிர் வககளில் அள்ளிப் பூக்கவள 

ஏந்திக்ககாண்டு ஆடி பாடுவதாக அவமந்த ஒருவவக விவளைாட்டாகும் பூக்ககாய்யும் கபாது பாடும் 

பாடல் திருப்பூவல்லி  இது. இதவன, 

நா ின் ேரடப்ெட்ட நம்ரமயும் ஓர் சொருட்ெடுத்துத்  

தா ின் சொிதும் த ா உரட  தம் செருமான்  

மா ப் ெிறப்பு அறுத்து ஆண்டான் என் வல் விரை ின் 

வா ில் சொடி அட்டிப் பூவல்லி சோய் ாகமா. (திருவாசகம் 277) 

இப்பாடலில் உலக மாவைகளில் மனித ஆன்மா சிக்காமல் தடுத்து  ிறுத்தும் உண்வமகவளயும் 

இரண்டற கலக்கும் விதத்திவனயும் இப்பாடல் வழி எடுத்துவரக்கிைார் . 

திருவுந்தி ார்:  

திருவுந்திைார் என்பது பலர் கூடி  ின்று பாடி ஆடுவது என்றும், இருவர் எதிர்எதிராக 

அமர்ந்துககாண்டு, பந்திவன உந்தச் கசய்து ஆடுவது என்றும் இருவவகப்படும் என்பர். இப்பாடல் 

தில்வலைில் அருளிைது.  

வரளந்தது வில்லு விரளந்தது பூெல்  

உரளந்தை முப் புைம் உந்தீ ெற  
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ஒருங்கு உடன் சவந்தவாறு உந்தீ ெற. (திருவாசகம் 295) 

  இப்பாடலின் மூலம் மனிதனுவடை ஆணவம் அடங்கி ஒருங்கி இருத்தல் கவண்டும் என்பவத 

திாிபுரம் எாித்து  ிகழ்வின் மூலம் மாணிக்கவாசகர் கவளிப்படுத்துகிறார் 

ஏோெம் இட்ட இருடிேள் கொோமல்  

ஆோெம் ோவல் என்று உந்தீ ெற  

அதற்கு அப்ொலும் ோவல் என்று உந்தீ ெற.  (திருவாசகம் 314)  

கதிரவனின் கவப்பத்வத தாங்க இைலாத மனிதனுவடை  ிவலவை இவறவனுவடை ககாபத்திற்கு 

ஆர்ப்படாமல் பாதுகாக்கும் வலிவமவையும் சிவகபருமாகன ககாண்டு இருக்கிறார் என்று கசால்லி 

மகளிர் பந்வத தள்ளி விவளைாடுகின்றனர் எனும் விவளைாட்டின் மூலம் மாணிக்கவாசகர் 

உணர்த்துகிறார். 

முடிவுரை: 

  மாணிக்கவாசகர் பாடல்களில் மூலம் மகளிவர முதன்வமப்படுத்தி இவற வழிபாட்வட 

முன்ைிறுத்துகிறார். விவளைாட்டு  ிகழ்வுகள் மூலமாக இவறவனின் தனித்தன்வமகவளப் கபாற்றிப் 

பாடுவதாகப அவமத்துள்ளார். உலகப் பிறவிைிகலகை மனித பிறவி உைர்ந்த பிறவி என்பவத 

இவறவனுவடை சிந்தவன வழி எடுத்துவரக்கிறார்.  இவறவனுவடை கபருவமகவள க ஞ்சுறுகப்பாடி 

வழிபடுதவலயும் முக்தி அவடவதற்கான வழிமுவறகவளயும் எடுத்துவரக்கிறார் . ஆணவம் ,கன்மம் 

,மாவை ஆகிை உலக இழி ிவலகளில் அறுபட்டு உலக பற்றுகளுடன் வாழாமல் இவறவனுவடை  ிவலப் 

கபற்ற வாழ்வவ எண்ணிகை மண்ணுலகில் வாழ கவண்டும் என்பவத மகளிர் விவளைாட்டுச் கசய்திகள் 

மூலமாக மாணிக்கவாசகர் இைங்குவவத காணலாம். 

துரைநூற்  ெட்டி ல்: 

1. திருவாசகம் கதளிவுவர – கசா.கசா.மீ. சுந்தரம் , முதல் பதிப்பு2023, மணிவாசகர் பதிப்பகம் , 

கசன்வன- 04. 
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