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Abstract: 

This research paper deeply explores Diabetes (referred to in Siddha as Madhumegam and 

Megapiramai) through the integrated perspective of traditional Siddha medicine and astrological science. 

Human physiology is described based on Siddha medicine’s fundamental 96 Thathuvams (philosophies), 

the Five Elements theory (Pancha Bootham), and the Tridoshas—Vatham, Pitham, and Kapham. 

Specifically, it establishes how the causes of diabetes—improper diet, stress, and lack of rest—

connect with the planetary associations of the three Gunas (Sattva, Rajas, and Tamas). The correlations 

of the planets that dominate diabetes—Jupiter (associated with fat, liver, and diabetes) and Venus 

(associated with sugar levels and eye complications)—are analyzed meticulously. 

In conclusion, the paper explains treatment protocols involving pulse diagnosis (Nadi Pariksha), 

Satvic diet plans tailored to the Dasa Bhukti (planetary periods) system, and herbal remedies. This 

integrated approach highlights Siddha medicine's unique ability to cure chronic diseases (efficiently and 

cost-effectively) and emphasizes its personalized nature that adapts to the patient's individual biological 

and astrological timing. 
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நீரிழிவும் சித்த மருத்துவமும்: நவக்கிரகங்களின் ஆதிக்கம் குறித்த தத்துவ 

மற்றும் சிகிச்சசசரர் ஆய்வு  

1கருப்பசரமி ஆர், முழுநேர ஆய்வு மாணவர், ந ாதிடத் துறை, VISTAS, சென்றை. 

*முசைவர். K. ஜ ரதிமணி, ஆய்வு வழிகாட்டி, இறணப் நேராெிாியர் & துறைத் தறைவர், ந ாதிடத் 

துறை, VISTAS, சென்றை. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்த ஆய்வுக்கட்டுறர ேீாிழிவு நோறய (மதுநமகம் மற்றும் நமகப்ேிரறம 1) ோரம்ோிய ெித்த 

மருத்துவம் மற்றும் ந ாதிட அைிவியலின் ஒருங்கிறணந்த கண்நணாட்டத்துடன் ஆழமாக ஆராய்கிைது. 

ெித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேறடயாை 96 தத்துவங்கள், ஐம்பூதக் சகாள்றககள் மற்றும் வாதம், ேித்தம், 

கேம் என்னும் திாிநதாஷங்களின் அடிப்ேறடயில் மைித உடலியக்கம் விவாிக்கப்ேடுகிைது. குைிப்ோக, 

ேீாிழிவு நோயின் காரணங்களாை தவைாை உணவுப் ேழக்கம், மை அழுத்தம், ஓய்வின்றம 1 ஆகியறவ 

கிரகங்களின் முக்குணத் சதாடர்புகளுடன் (ெ j வ குணம், ரா N   hFzk;, தாமெ குணம் 1) எவ்வாறு 

இறணகின்ைை என்ேது ேிறுவப்ேடுகிைது. ேீாிழிவுக்கு ஆதிக்கம் செலுத்தும் கிரகங்களாை குரு 

(சகாழுப்பு, கல்லீரல், ேீாிழிவு 1) மற்றும் சுக்கிரன் (ெர்க்கறர நோய், கண் ோதிப்பு 1) ஆகியவற்ைின் 

சதாடர்புகள் நுணுக்கமாகப் ேகுப்ோய்வு செய்யப்ேடுகின்ைை. முடிவில், ெித்த மருத்துவர் ோடிப் 

ோிநொதறை, தொபுத்தி அறமப்புக்கு ஏற்ைவாறு 1 வழங்கப்ேடும் ொத்வீக உணவு முறைகள் மற்றும் 28 

மூலிறககள் அடங்கிய ெிகிச்றெ சேைிமுறைகள் விளக்கப்ேடுகின்ைை. இந்த ஒருங்கிறணந்த 

அணுகுமுறை, ோள்ேட்ட நோய்கறளக் குணப்ேடுத்துவதில் (குறுகிய காைத்தில், குறைந்த செைவில் 1) 

ெித்த மருத்துவத்தின் தைித்துவமாை ஆற்ைறையும், நோயாளியின் தைிப்ேட்ட காை ஓட்டத்றத 

அனுொிக்கும் அதன் தைிேேர் மயமாக்கல் தன்றமறயயும் எடுத்துறரக்கிைது. 

திறவுச்சசரற்கள் (Keywords) 

ேீாிழிவு, ெித்த மருத்துவம், ந ாதிடம், மதுநமகம், 96 தத்துவங்கள், ேவக்கிரகம், திாிநதாஷம், குரு, சுக்கிரன், 

ோடிப் ோிநொதறை, மூலிறக மருத்துவம். 

அறிமுகம்: சித்த மருத்துவம் மற்றும் ஜ ரதிடத்தின் ஒருங்கிசணப்பு 

ெித்த மருத்துவம் என்ேது ேண்றடய தமிழ் ஞாைத்தின் அடிப்ேறடயில் உருவாை ஒரு ெிகிச்றெ 

முறையாகும். இது மைித உடைறமப்பு மற்றும் உடல் இயக்கம் ேற்ைி அைிந்து ெிகிச்றெ செய்வறத 

முதன்றமக் குைிக்நகாளாகக் சகாண்டது.1 மைித உடைாைது ஆன்மா மற்றும் உடல் எனும் இருசேரும் 

தத்துவங்களின் நெர்க்றக ஆகும்.1 ஆன்மாறவ ேிறைசேற்ை ேித்தியாை தத்துவம் என்றும், ஈெைின் 

அம்ெமாகவும் ெித்தர்கள் கருதுகின்ைைர்.1 

இந்த ஆய்வுக்கட்டுறரயாைது, உைகில் தவிர்க்க முடியாத நோய்களில் ஒன்ைாை ேீாிழிவு நோறய 

(மதுநமகம்/நமகப்ேிரறம) ெித்த மருத்துவக் கண்நணாட்டத்துடன், குைிப்ோக ந ாதிட அைிவியலின் 

துறணயுடன், எவ்வாறு அணுகுகிைது என்ேறத விளக்குகிைது. ேீாிழிவின் தன்றம, அதைால் 

ோதிப்ேறடயும் உறுப்புகள், வாதம், ேித்தம், கேம் என்னும் திாிநதாஷச் ெமேிறையின்றம, 

முக்குணங்களின் தாக்கம், தெோடிகளின் வறககள், ேவக்கிரகங்கள், ேவரத்திைங்கள் மற்றும் 

உநைாகங்கள் ெித்த மருத்துவ முறையில் விளக்கப்ேடுவதுடன் 1, இந்த மருத்துவத் துறைக்கும் 

ந ாதிடத்திற்கும் உள்ள நுட்ேமாை சதாடர்றே ேிறுவுவதாக அறமகிைது. 

சித்த மருத்துவத்தின் தைிச்சிறப்புகள் 

ெித்த மருத்துவம் ோட்ேட்ட நோய்கறளக் கூட குறுகிய காைத்தில் நோக்கி, ேைம்சேைச் செய்யும் 

தைித்துவமாை ஆற்ைறைக் சகாண்டுள்ளது.1 இதன் முக்கியமாை ெிைப்ேம்ெங்கள்: 
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1. குறைந்த செைவில் சேருநோய்கறள தீர்க்கும் தன்றம உறடயது.1 

2. மருந்துகள் அறுவறகச் சுறவயுடன் உண்ணுவதற்கு விருப்ேமாைறவயாக இருக்கும்.1 

3. மருந்து உட்சகாண்டவுடன் விறரவில் ேைறைத் தரும் தன்றம உறடயது.1 

4. ெித்த மருந்துகள் எவ்வளவு காைம் றவத்திருந்தாலும் அவற்ைின் வீாியம் குறையாத 

ேிறைத்தன்றமயுடன் இருக்கும்.1 

பகுதி 2: சித்த மருத்துவ அடிப்பசடத் தத்துவங்களின் விரிவரை பரர்சவ (96 Tattvas) 

ெித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேறட, மைித உடைறமப்றேப் புாிந்துசகாள்ள உதவும் 96 தத்துவங்களின் 

விாிவாை சதாகுப்ோகும்.1 இந்தத் தத்துவங்கள் சவவ்நவறு சகாள்றககள் மற்றும் சதாழில்களின் 

அடிப்ேறடயில் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளை.1 மைித உடலின் ஒவ்சவாரு செயல்ோடும் இந்தத் தத்துவங்களின் 

இயக்கத்றதச் ொர்ந்துள்ளது. 

2.1. 36 அகக்கருவிகளின் விளக்கம் (உட்கருவிகள்) 

96 தத்துவங்களில், 36 தத்துவங்கள் அகக்கருவிகளாக (உட்கருவிகள்) சதாகுக்கப்ேட்டுள்ளை. இறவ 

மைிதைின் உள்மைம், அைிவு, உணர்வுகள் மற்றும் ஆன்மீக ேிறைறய ேிர்ணயிக்கும் தத்துவக் கூறுகறள 

உள்ளடக்கியறவ.1 

அட்டவசண 1: 96 தத்துவங்களில் அகக்கருவிகளின் சதரகுப்பு (36 தத்துவங்கள்) 

வசக 
தத்துவங்களின் 

எண்ணிக்சக 
உதரரணங்கள் 

ஐம்பூதங்கள் (Five Elements) 5 மண், ேீர், தீ, வளி, வின் (ஆகாயம்) 1 

ஐம்சோைிகள் (Gnanendriyas) 5 சமய், வாய், கண், மூக்கு, செவி 1 

தன் மாத்திறரகள் (Subtle 

Elements) 
5 சுறவ, ஒளி, ஊறு, ஓறெ, ோற்ைம் 1 

கர்நமந்திாியங்கள் (Action 

Organs) 
5 றக, கால், வாய், எருவாய், கருவாய் 1 

அந்தக் கரணங்கள் (Inner 

Instruments) 
4 

மைம், அைிவு, ேிறைவு (ெித்தம்), முறைப்பு 

(அகங்காரம்) 1 

உணர்வு ேிகழ்ச்ெிப் 

சோருள்கள் (சுத்த வித்யா) 
7 

காைம், ேிைழா ேிகழ்ச்ெி (ேியதி), கறை, ேிறைப்பு 

(வித்றத), விருப்பு (அராகம்), மகன் (புருடன்), 

மாறய 1 

ெிவேிறையப் சோருள்கள் 

(ேஞ்ெ ெிவ தத்துவங்கள்) 
5 

தூய ேிறைவு (சுத்த வித்றத), தறைறம (ஈசுரம்), 

அருள்ேிறை (ொதாக்கியம்), அண்றண (ெக்தி), 

அத்தன் (ெிவம்) 1 
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2.2. 60 புறக்கருவிகளின் பகுப்பரய்வு மற்றும் நீரிழிவு சதரடர்பு 

அகக்கருவிகளுக்கு அப்ோற்ேட்ட 60 புைக்கருவிகளும் மைித உடலியக்கத்தின் அறைத்து 

செயல்ோடுகறளயும் விவாிக்கின்ைை. ேீாிழிவு நோயின் காரணங்கறள ஆழமாகப் புாிந்துசகாள்ள, ேஞ்ெ 

பூதக் கூறுகளின் செயல்ோடுகள் மற்றும் தெ வாயுக்களின் முக்கியத்துவம் இன்ைியறமயாதது.1 

பஞ்ச பூதங்களின் கூறுகள் (25) 

ேஞ்ெ பூதங்களின் கூறுகளாை 25 தத்துவங்கள் உடலின் கட்டுமாைம் மற்றும் செயல்ோட்டுக் கூறுகறள 

விளக்குகின்ைை. மண்ணின் கூறு (மயிர், எலும்பு, நதால், ேரம்பு, தறெ) மற்றும் புளலின் கூறு (ஓடுேீர், 

குருதி, சவண் ணீர், முறை, சகாழுப்பு) ஆகியறவ உடலின் திசு அறமப்புகறளக் குைிக்கின்ைை.1 

குைிப்ோக, ேீாிழிவு நோயில், உடலின் உள் ெமேிறையின்றம மற்றும் செயல் உறுப்புகளின் கூறுோடுகள் 

சதளிவாக சவளிப்ேடுகின்ைை. புளலின் கூைாை சகரழுப்பு மற்றும் அளவின் கூைாை ஜசரம்பல் 1 

ஆகியறவ ேீாிழிவு நோயின் உருவாக்கத்தில் நேரடியாகப் ேங்களிக்கின்ைை. உடல் சகாழுப்ேின் திரட்ெி 

(கேத்தின் ஆதிக்கம்) மற்றும் இயக்கமின்றம (வளியின் கூறுகளில் ஓடல், ேடத்தல் குறைவது) 1 ஆகியறவ 

நோயின் மூை காரணிகளாக ெித்த மருத்துவத்தில் கருதப்ேடுகின்ைை. இது நோய் உருவாக்கத்தில் ேஞ்ெ 

பூதக் கூறுகளின் நேரடிப் ேங்களிப்றே ேிறுவுகிைது. 

தச வரயுக்கள் (10) 

மைித உடலின் இயக்கத்திற்கும் ெத்துக்கறளக் கடத்துவதற்கும் தெ வாயுக்கள் (ேத்து வளி) அவெியம்: 

ேிராணன் (உயிர்க்காற்று), மைக்காற்று (அோைன்), சதாழிற்காற்று (வியாைன்), ஒலிக்காற்று (உதாைன்), 

ேிரவுகாற்று (ெமாைன்) உள்ளிட்ட ேத்து வாயுக்கள் 1 உடலின் ேல்நவறு இயக்கங்கறளச் செய்கின்ைை. 

உடலின் ெக்திக்கு ஆதாரமாை ெர்க்கறரச் ெத்றத இரத்ததிலிருந்து உடல் உறுப்புகளில் உள்ள செல்கள் 

உைிஞ்ெ இயைாத ேிறைதான் ெர்க்கறர நோய் எை வறரயறுக்கப்ேடுகிைது.1 இந்த உைிஞ்சுதல் மற்றும் 

கடத்தும் செயல்ோட்டில், சமரைன் (ேிரவுக்காற்று) மற்றும் வியரைன் (சதாழிற்காற்று) ஆகியறவ மிக 

முக்கியப் ேங்கு வகிக்கின்ைை. இந்த வாயுக்களின் ெமேிறையில் ஏற்ேடும் ெிறு மாறுோடு, செல்கள் 

குளுக்நகாறை (ெர்க்கறரச் ெத்து) உைிஞ்ெ இயைாத ேிறைக்கு (ேவீை மருத்துவத்தின் இன்சுலின் 

எதிர்ப்புக்கு இறணயாக) வழிவகுக்கிைது. 

2.3. முக்குணங்களின் உளவியல் மற்றும் உடலியல் ஆதிக்கம் 

மைிதைின் மைேிறை மற்றும் செயல்ோடு மூன்று குணங்கறளப் சோறுத்தது: ேன்றம அல்ைது அறமதி 

(ெத்துவம்), மைவிகழ்ச்ெி அல்ைது எழுச்ெி (ராெதம்), மற்றும் மயில் அல்ைது மயக்கம் (தாமதம்).1 

ேீாிழிவு நோய்க்காை காரணிகளில் மைக்கவறை, மை உறளச்ெல், விரக்தி 1 ஆகியறவ முக்கியப் ேங்கு 

வகிக்கின்ைை. இந்த உளவியல் காரணிகள், மைத்தின் எழுச்ெி (ராெத குணம்) மற்றும் 

நொம்ேல்/உற்ொகமின்றம (தாமெ குணம்) ஆகியவற்ைின் ஆதிக்கத்றதக் குைிக்கின்ைை. ராெெ மற்றும் 

தாமெ குணங்களின் அதிகாிப்பு, உணவின் மீதாை ேற்று (அளவின் கூறு) மற்றும் உடல் இயக்கமின்றம 

ஆகியவற்றுடன் இறணந்து நோறய உற்ேத்தி செய்கிைது. எைநவ, ெித்த மருத்துவம் ெிகிச்றெயின் ஒரு 

ேகுதியாக சரத்வீக உணவு முசறசய வலியுறுத்துவதன் 1 அடிப்ேறட நோக்கம், உணவின் மூைம் 

மைதின் குணங்கறளச் ெமன்செய்து, மை அழுத்தத்தால் தூண்டப்ேடும் ேீாிழிறவக் 

கட்டுப்ேடுத்துவதாகும். 
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பகுதி 3: நீரிழிவு ஜநரய் (மதுஜமகம்) - சித்த மற்றும் நவீை மருத்துவக் கண்ஜணரட்டம் 

3.1. சித்த மருத்துவப் சபயர்கள் மற்றும் ஜநரயின் வசரயசற 

ெித்த மருத்துவத்தில் ேீாிழிவு நோய் மதுஜமகம் மற்றும் ஜமகப்பிரசம எை இரு சேயர்களில் 

வழங்கப்ேடுகிைது.1 இந்த நோய் கறணயம் இன்சுலின் சுரப்றேக் குறைவாகச் சுரப்ேது அல்ைது 

சுரக்காமல் நோவது, அல்ைது சுரக்கும் இன்சுலிறை உடல் எடுத்துக்சகாள்ளாதது அதாவது, இரத்தத்தில் 

உள்ள ெர்க்கறரச்ெத்றத உடலின் உறுப்புகளில் உள்ள செல்கள் உைிஞ்ெ இயைாத ேிறைறய 1 

குைிக்கிைது. இன்சுலின் இரத்தத்தில் உள்ள ெர்க்கறரச் ெத்றத உடலின் ேை ேகுதிக்கும் சகாண்டு 

நெர்க்கும் முக்கியப் ேணிறயச் செய்கிைது.1 

3.2. நீரிழிவிற்கரை முக்கியக் கரரணிகள் 

ெித்த மருத்துவத்தில் ேீாிழிவிற்குக் காரணமாக அறமேறவ, உடலியல் ெமேிறையின்றம மட்டுமல்ைாமல், 

ெமூக மற்றும் உளவியல் காரணிகளும் ஆகும்.1 

• உணவு மற்றும் பழக்கவழக்கம்: தவைாை உணவு ேழக்கவழக்கம், நேரம் தவைி ொப்ேிடுவது, 

ேச்ொை உணவுகள்.1 

• உளவியல் மற்றும் வரழ்க்சக முசற: மை உறளச்ெல், விரக்தி, மைக்கவறை, அவெரகதியாை 

இன்றைய வாழ்க்றகமுறை, ஓய்வின்றம.1 

ெித்த மருத்துவம் ேீாிழிறவக் குைித்த வறரயறையில், 'இன்சுலிறை உடல் எடுத்துக்சகாள்ளாதது' 1 என்று 

குைிப்ேிடுகிைது. இது ேவீை மருத்துவத்தின் இன்சுலின் எதிர்ப்பு (Insulin Resistance) எனும் கருத்துடன் 

ஒத்துப்நோகிைது. மைக்கவறை மற்றும் உறளச்ெல் 1 நோன்ை உளவியல் காரணிகள் ராெத மற்றும் தாமெ 

குணங்களால் தூண்டப்ேட்டு, தெ வாயுக்களின் (ெமாைன், வியாைன்) செயல்ோட்றடக் குறைத்து, 

இறுதியில் இன்சுலின் எதிர்ப்றே ஏற்ேடுத்துகின்ைை என்ை ஆழமாை உடலியல் மற்றும் மநைாதத்துவப் 

புாிதல் இதில் அடங்கியுள்ளது. 

பகுதி 4: ஜ ரதிட அறிவியல் மூலம் நீரிழிவிற்கரை கரரண ஆய்வு (நவக்கிரகங்களின் தரக்கம்) 

ெித்த மருத்துவத்தில் நோயைிதலும் ெிகிச்றெயும் ேஞ்ெபூத தத்துவமாை வாதம், ேித்தம், கேம் என்னும் 

மூவறக ோடிகறள அடிப்ேறடயாகக் சகாண்டாலும் 1, நோயின் காைத்றத (காை தத்துவம்) மற்றும் 

தீவிரத்றத ேவக்கிரகங்களின் ஆதிக்கம் மூைமும் மதிப்ேிடுகிைது.1 நோயாளியின் தொபுத்தி அறமப்புக்கு 

ஏற்ைவாறு 1 ெிகிச்றெ அளிக்கப்ேடுகிைது. எைநவ, கிரகங்களின் திாிநதாஷ ஆதிக்கத்றதப் 

புாிந்துசகாள்வது ெிகிச்றெ அணுகுமுறைக்கு இன்ைியறமயாதது. 

4.1. கிரகங்களின் திரிஜதரஷ ஆதிக்கம்: உடல் சமநிசலயின்சமக்கரை கரரணம் 

ஒவ்சவாரு கிரகமும் ஒரு குைிப்ேிட்ட முக்குணம் (ெத்துவம், ராெதம், தாமெம்) 1 மற்றும் திாிநதாஷத்தின் 

(வாதம், ேித்தம், கேம்) 1 ஆதிக்கத்றதக் சகாண்டுள்ளது.  ாதகருக்கு ஒரு குைிப்ேிட்ட கிரகத்தின் தொபுத்தி 

ேறடசேறும் நோது, அந்த கிரகத்துடன் சதாடர்புறடய நதாஷம் உடலில் அதிகாிக்க வாய்ப்புள்ளது, இது 

ேீாிழிவு நோன்ை ோட்ேட்ட நோய்கறளத் தூண்டும். 

அட்டவசண 2: நவக்கிரகங்களும் அவற்றின் முக்குணம், உஜலரக மற்றும் திரிஜதரஷத் சதரடர்புகளும் 1 

கிரகம் முக்குணம் உஜலரகம் திரிஜதரஷம் ஆளும் முக்கிய உறுப்புகள் 

சூாியன் ராெதம் செம்பு ேித்தம் இதயம், கண்கள், சோதுஉடல்ேைம் 
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கிரகம் முக்குணம் உஜலரகம் திரிஜதரஷம் ஆளும் முக்கிய உறுப்புகள் 

ெந்திரன் ராெதம் முத்து வாதம், கேம் மைம், ெிறுேீரகம், ேீர் 

செவ்வாய் தாமெம் ஈயம் ேித்தம் ரத்தம், எலும்பு மஞ்றெ, நகாேம் 

புதன் ொத்வீகம் ேவரத்திைம் வாதம், ேித்தம், கேம் ேரம்புகள், நதால், ேிறைவாற்ைல் 

குரு ொத்வீகம் தங்கம் கேம் சகாழுப்பு, கல்லீரல், ேீாிழிவு 

சுக்கிரன் ராெதம் சவள்ளி வாதம் ெர்க்கறர நோய், கண் ோதிப்பு, கால்கள் 

ெைி தாமெம் இரும்பு வாதம் மூட்டுவலிகள், ோட்ேட்டநோய்கள் 

இராகு தாமெம் நகாநமதகம் (குைிப்ேிடப்ேடவில்றை) கழிவு உறுப்புகள், புல்நோய் 

நகது தாமெம் நகட்ஸ் ஐ (குைிப்ேிடப்ேடவில்றை) மைவாய்நோய், மைடு 

4.2. நீரிழிவு ஜநரசயக் குறிக்கும் கிரகங்கள்: குரு மற்றும் சுக்கிரன் 

ேீாிழிவு நோய்க்குப் ேிரதாைமாகப் சோறுப்நேற்கும் கிரகங்களாக குருவும் சுக்கிரனும் 

கருதப்ேடுகின்ைைர்.1 இந்த இரண்டு கிரகங்களின் ஆதிக்கமும் ேீாிழிவின் சவவ்நவறு ேிறைகறளயும் 

ெிக்கல்கறளயும் குைிப்ேதாக அறமகிைது. 

1. குரு (வியரழன்): குரு கபம் என்னும் நதாஷத்றத ஆள்வதுடன் 1, சகாழுப்பு, கல்லீரல் மற்றும் 

ேீாிழிவு 1 ஆகியவற்றை ஆளுகிைது. குரு ொத்வீக குணம் 1 சகாண்டிருந்தாலும், அதன் குறைோடு 

அல்ைது ேைவீைத்தால் சகாழுப்பு மற்றும் கேம் அதிகமாகி, வளர்ெிறத மாற்ைக் நகாளாறுகறள 

(Metabolic dysfunction) உருவாக்குகிைது. இது இன்சுலின் எதிர்ப்பு சகாண்ட (Type 2) ேீாிழிவு 

நோயின் ஆரம்ே ேிறைறய அல்ைது கேத்தின் ஆதிக்கத்தால் ஏற்ேடும் ேீாிழிறவக் குைிக்கும். 

2. சுக்கிரன் (சவள்ளி): சுக்கிரன் வரதம் என்னும் நதாஷத்றத ஆள்வதுடன் 1, ெர்க்கறர நோய், 

கண்ோதிப்பு, கால்கள் 1 ஆகியவற்றை ஆள்கிைது. சுக்கிரன் வாதத்றத ஆள்வதால், ேீாிழிவு 

நோயின் ோள்ேட்ட ெிறதவு ேிறை ெிக்கல்கள் (Diabetic Neuropathy, Retinopathy) உருவாவறதக் 

குைிக்கிைது. வாதம் ேரம்பு மண்டைம் மற்றும் ரத்த ோளங்களுடன் சதாடர்புறடயது. 

இந்த கிரக ாீதியாை வறகப்ோடு, ந ாதிடப் ோர்றவ ேீாிழிறவ அதன் நதாஷ ேிறைக்நகற்ே (கேம் 

ஆதிக்கம் Vs வாத ஆதிக்கம்) வறகப்ேடுத்த உதவுகிைது. ஒருவருக்கு குருவின் தறெ ேடக்கும்நோது கேம் 

ொர்ந்த ெிகிச்றெகளும், சுக்கிரைின் தறெ ேடக்கும்நோது வாதம் ொர்ந்த ெிகிச்றெகளும் அளிக்கப்ேடைாம். 

பகுதி 5: சித்த மருத்துவத்தின் சிகிச்சச அணுகுமுசற: ஜ ரதிடம் மற்றும் திரிஜதரஷச் சமன்பரடு 

ெித்த மருத்துவ ெிகிச்றெ, நோயின் அைிகுைிகறள மட்டும் தணிப்ேதில்றை; மாைாக, நோயின் மூை 

காரணத்றத, அதாவது திாிநதாஷங்களின் ெமேிறையின்றமறயக் கண்டைிந்து, கிரகங்களின் காை 

ஆதிக்கத்துக்கு ஏற்ே தைிப்ேயைாக்கப்ேட்ட ெிகிச்றெறய வழங்குகிைது.1 

5.1. ஜநரய் அறிதல்: நரடிப் பரிஜசரதசை 

ெித்த மருத்துவம் ேீாிழிவு நோறய கண்டைிவதற்கு ேஞ்ெபூத தத்துவம் மற்றும் வாதம், ேித்தம், கேம் எனும் 

மூவறக ோடிகறளப் ேயன்ேடுத்துகிைது.1 ெித்த மருத்துவர், நோயாளியின் உடலில் உள்ள வாதம், கேம், 

ேித்தம் ெம்ேந்தப்ேட்ட நோய்கறள ஆராய்ந்து, ோடி ேிடித்துப் ோர்த்து 1 நதாஷங்களின் ஏற்ை 
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இைக்கத்றதத் துல்லியமாக மதிப்ேிடுகிைார். இது நோயின் தீவிரத்றதயும், எந்த உறுப்பு 

ோதிக்கப்ேட்டிருக்கிைது என்ேறதயும் அைிய உதவுகிைது. 

5.2. மருத்துவத்தின் தைிநபர் மயமரக்கல்: தசரபுத்தி மற்றும் ஜநரய் ஜமலரண்சம 

ெித்த மருத்துவர் நோயாளியின்  ாதகருக்கு ேறடசேறும் தசரபுத்தி அசமப்பிற்கு ஏற்றவரறு 1 ெிகிச்றெ 

முறைகறளயும், மருந்துகளின் வீாியத்றதயும், அவற்ைின் காை அளறவயும் ேிர்ணயிக்கிைார். இது 

மருத்துவத்தின் தைிேேர் மயமாக்கல் (Personalized Medicine) ஆகும். 

உதாரணமாக, ஒரு நோயாளிக்கு குருவின் தறெ ேடக்கும்நோது கேத்றதக் குறைக்கும் மூலிறககளுக்கும் 

(எ.கா: சுக்கு, மிளகு, திப்ேிலி), சுக்கிரைின் தறெ ேடக்கும்நோது வாதத்றதக் குறைக்கும் மூலிறககளுக்கும் 

(எ.கா: அமுக்கிராங்கிழங்கு, ேல்சைண்சணய்) முக்கியத்துவம் சகாடுக்கப்ேடும். இது சவறுமநை 

நோய்க்காை சோதுவாை ெிகிச்றெ அல்ை, மாைாக நோயாளியின் தைிப்ேட்ட காை ஓட்டத்றத 

(Chronobiology/Chronotherapy) அனுொிக்கும் ெிகிச்றெ ஆகும். 

5.3. நீரிழிவு ஜநரய்க்கரை மூலிசக மருத்துவம்: 28 மூலிசககளின் மருத்தியல் ஆய்வு 

ேீாிழிவு நோயாளிகளுக்கு இயற்றகயாை முறையில் கிறடக்கக்கூடிய மூலிறகத்தாவரங்கறள இைம் 

கண்டு, அவற்ைின் மருத்துவ குணங்கறள ஆராய்ந்து, அதிலிருந்து ெித்த மருந்துகள் 

தயாாிக்கப்ேடுகின்ைை.1 இந்த மூலிறககள் டாைிக், மாத்திறர, சூரணம் வறககளாகத் தயாாிக்கப்ேட்டு 

ேீாிழிவு நோயாளிகளுக்குக் சகாடுத்து குணமாக்கப்ேடுகிைது.1 இந்தச் ெிகிச்றெ முறையின் ெிைப்ேம்ெம் 

என்ைசவன்ைால், இது ெர்க்கறரயின் அளறவ மட்டும் கட்டுப்ேடுத்தாமல், ேீாிழிவிைால் ஏற்ேடும் 

கல்லீரல் ோதிப்பு, ேரம்புப் ோதிப்பு, ெிறுேீரகப் ோதிப்பு, மை அழுத்தம் நோன்ை ேை ெிக்கல்கறளயும் ஒநர 

நேரத்தில் ேிவர்த்தி செய்யக்கூடிய வறகயில் மூலிறககள் நதர்ந்சதடுக்கப்ேடுகின்ைை. 

அட்டவசண 3: நீரிழிவு ஜநரய்க்குப் பயன்படுத்தப்படும் முக்கியமரை சித்த மூலிசககள் (28 

மூலிசககள்) 1 

வ.எண் 
மூலிசகயின் 

சபயர் 

பயன்படுத்தப்படும் 

பரகம் 
வ.எண் 

மூலிசகயின் 

சபயர் 

பயன்படுத்தப்படும் 

பரகம் 

1 ோகற்காய் காய், ேழம் 15 சேல்லிக்காய் ேழங்கள் 

2 ஆவாறர முழுதாவரம் 16 சோன்ைாங்கண்ணி இறைகள் 

3 நவங்றக ேட்றட 17 ெதகுப்றே விறதகள் 

4 அமுக்கிராங்கிழங்கு நவர் 18 ேறை இறைகள் 

5 வில்வம் ேழம் 19 ேப்ோளி ேழங்கள் 

6 ோவல் ேழம் 20 சகாத்தமல்லி இறைகள் 

7 ெிறுகுைிஞ்ொன் இறைகள் 21 மரமஞ்ெள் கிழங்குகள் 

8 ெீந்தில்சகாடி விறதகள் 22 மாவிைங்கம் ேட்றட 

9 சவந்தயம் விறதகள் 23 காிெைாங்கண்ணி இறைகள் 
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வ.எண் 
மூலிசகயின் 

சபயர் 

பயன்படுத்தப்படும் 

பரகம் 
வ.எண் 

மூலிசகயின் 

சபயர் 

பயன்படுத்தப்படும் 

பரகம் 

10 நவம்ே இறைகள் 24 ஆல் இறைகள் 

11 மஞ்ெள் கிழங்கு 25 அரசு இறைகள் 

12 சோன்கரண்டி நவர்கள் 26 மருது ேட்றட 

13 திராட்றெ ேழங்கள் 27 கடுக்காய் காய் 

14 ேித்தியகல்யாணி பூக்கள் 28 தான்ைிக்காய் காய் 

இந்த மூலிறகத் சதாகுப்ேின் மூைநோக்கு, ேீாிழிவின் ேல்நோக்குச் செயல்ோட்றட உணர்த்துவதாகும். 

உதாரணமாக, சிறுகுறிஞ்சரன் நேரடியாக ெர்க்கறரறயக் கட்டுப்ேடுத்திைாலும், கடுக்கரய் மற்றும் 

தரன்றிக்கரய் (திாிேைா கூறுகள்) சொிமாைத்றத (அோை வாயு, ெமாை வாயு) மற்றும் கல்லீரல் 

செயல்ோட்றட (குருவின் ஆதிக்கம்) ேைப்ேடுத்துகின்ைை. அமுக்கிரரங்கிழங்கு மை அழுத்தத்றதக் (மை 

உறளச்ெல் 1) குறைத்து, வாதத்றதக் (சுக்கிரைின் ஆதிக்கம் 1) கட்டுப்ேடுத்துகிைது. இதன் மூைம், ெித்த 

ெிகிச்றெ ேை காரணிகறளயும் ஒநர நேரத்தில் ேிவர்த்தி செய்யும் வறகயில் வடிவறமக்கப்ேட்டுள்ளது. 

5.4. சரத்வீக உணவு முசற 

ெிகிச்றெயின் ஒரு ேகுதியாக, ெித்த மருத்துவர் நோயாளிகளுக்கு சரத்வீக உணவு முசறகசள 

வலியுறுத்துகிைார்.1 ொத்வீக உணவு முறை மைதின் அறமதிறய (ெ j வ குணம்) நமம்ேடுத்தி, ேீாிழிவுக்குக் 

காரணமாை மை உறளச்ெல், விரக்தி மற்றும் நொம்ேல் (ராெெ/தாமெ குணங்கள்) ஆகியவற்ைில் இருந்து 

நோயாளிறய விடுவிக்கிைது. உடல், மை ஆநராக்கியத்றத ஒன்ைிறணப்ேதன் மூைம் இது ேிறைத்த 

ேீாிழிவு நமைாண்றமக்கு உதவுகிைது. 

பகுதி 6: முடிவுசர 

ேீாிழிவு நோறய அணுகுவதில் ெித்த மருத்துவம் ஒரு தைித்துவமாை, ஒருங்கிறணந்த ோறதறயப் 

ேின்ேற்றுகிைது. இது ேவக்கிரகங்களின் காை ஓட்டத்றதக் சகாண்டு நோயின் மூை காரணம், தீவிரம் 

மற்றும் ெிகிச்றெக்காை உகந்த காைத்றதத் தீர்மாைிக்கிைது. ெித்த மருத்துவர் ோடி ேிடித்துப் ோர்த்து, 

வாதம், கேம், ேித்தம் ொர்ந்த நதாஷ ெமேிறையின்றமறய ஆராய்ந்து,  ாதகருக்கு ேறடசேறும் தொபுத்தி 

அறமப்ேிற்கு ஏற்ைவாறு, ொத்வீக உணவு முறைகறள வலியுறுத்தி, குைிப்ேிட்ட மூலிறககறளக் சகாண்டு 

தயாாிக்கப்ேட்ட டாைிக், மாத்திறர, சூரணம் வறககறள அளித்து ேீாிழிவு நோயாளிகளுக்குக் குணமாக்கி 

வருகிைார்.1 

இந்த ஆய்வு, ெித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேறடத் தத்துவங்கள் (96 தத்துவங்கள்) மைித உடலியக்கம், 

மநைாதத்துவம் மற்றும் ேஞ்ெ பூதக் கூறுகளின் செயல்ோடு ஆகியவற்றை துல்லியமாகப் ேடம்ேிடிப்ேறத 

ேிறுவுகிைது. ந ாதிட இறணப்ோைது, ேீாிழிறவ சவறும் நோயாக அல்ைாமல், ஒரு தைிேோின் காைச் 

சுழற்ெியிலும் கிரகங்களின் ஆதிக்கத்திலும் ஏற்ேடும் ஏற்ைத்தாழ்வின் விறளவாகப் ோர்க்க உதவுகிைது. 

இது ோட்ேட்ட நோய்கறளக் குணமாக்குவதில் ெித்த மருத்துவத்தின் முழுறமயாை (Holistic) மற்றும் 

தைிப்ேயைாக்கப்ேட்ட அணுகுமுறைறய உறுதி செய்கிைது. 

எதிர்காைத்தில், குரு மற்றும் சுக்கிரைின் ந ாதிட ாீதியாை ோதிப்பு உள்ள  ாதக அறமப்பு சகாண்ட 

ேீாிழிவு நோயாளிகளுக்கு, ெித்த மருத்துவ ெிகிச்றெயின் ேைறை தொபுத்தி அடிப்ேறடயில் ஆய்வு 
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செய்வது, இந்த ஒருங்கிறணந்த மருத்துவ அைிவியல் துறையின் ேம்ேகத்தன்றமறய நமலும் 

வலுப்ேடுத்தும். 

சரன்றுகள் (MLA பரணி) 

குறிப்பு: இந்த ஆய்வுக் கட்டுறரக்கு அடிப்ேறடயாக அறமந்த மூை ஆவணத்தின் (Dia Siddha 3rd article 

FINAL.docx) ஆெிாியர், சவளியீட்டுத் நததி அல்ைது தளத்தின் சேயர் நோன்ை அத்தியாவெிய விவரங்கள் 

கிறடக்கப்சேைவில்றை. எைநவ, கிறடக்கப்சேற்ை தகவல்களின் அடிப்ேறடயில் சோதுவாை MLA 

நமற்நகாள் அறமப்பு ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது.1 
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