
 

DOI: https://doi.org/tm07010126                                                                              43 | P a g e  

Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 
E-ISSN: 3049-0723 & P-ISSN: 3107-7781 

Volume 7, Number 01, January 2026 
 
 

 
 

The Role of Folk Children's Play Songs in Child Psychological Development: An 
In-Depth Psychological and Sociological Analysis 

Mrs. MIF. Safna,  
BA (Hons) in Tamil (SEUSL), MPhil in Tamil (SEUSL), Lecturer in Tamil, Department of Languages, Faculty 

of Arts and Culture, South Eastern University of Sri Lanka. 
 Email: safna530@seu.ac.lk, ORCID ID: https://orcid.org/0009-0005-0432-8753.  

 

Corresponding Author         safna530@seu.ac.lk    

 
ARTICLE INFO 

Article history: 
Received 

December 10, 2025 
Revised 

December 24, 2025 
Accepted 

December 24, 2025 
Published  

January 01, 2026 

ABSTRACT 

This research paper analyzes the impact of folk children's play songs on the Psychological 
Development of children, specifically within the multi-ethnic social background of the 
Matara District in Sri Lanka. These songs are categorized using the theoretical frameworks 
of Vygotsky's Social Development Theory, Piaget's Theory of Cognitive Development, and 
Gardner's Theory of Multiple Intelligences. 
The study explains in detail how the rhythm, rhyme, alliteration, and repetitive lines 
embedded in play songs enhance children's Memory, and how group activities foster 
Social Harmony. Based on the findings, it is concluded that these songs serve as a 
"Psychological Treasure" in early childhood education and personality formation. 
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சிறுவர் உள விருத்தியில் நாட்டார் சிறுவர் விளளயாட்டுப் பாடல்களின் 

வகிபாகம்: ஓர் ஆழமான உளவியல் மற்றும் சமூகவியல் பகுப்பாய்வு 

நாட்டார் இலக்கியங்கள் ஒரு சமூகத்தின் வரலாற்றுத் தடம், பண்பாட்டு விழுமியங்கள் மற்றும் 

தத்துவார்த்தப் பின்னணிகளைத் தளலமுளை தளலமுளையாகக் கடத்திச் சசல்லும் ஊடகங்கைாக 

விைங்குகின்ைன.1 சபரும்பாலும் வாய்சமாழி மரபினூடாகப் பபணப்பட்டு வரும் இவ்விலக்கிய 

வடிவங்கைில், சிறுவர் விளையாட்டுப் பாடல்கள் தனித்துவமான இடத்ளதப் சபறுகின்ைன. குழந்ளதகள் 

தமக்கான ஒரு கற்பளன உலளக வடிவளமத்துக் சகாள்வதிலும், சமூகத்துடன் தங்களை இளணத்துக் 

சகாள்வதிலும் விளையாட்டுகள் தவிர்க்க முடியாத காரணியாக அளமகின்ைன.1 இப்பாடல்கள் சவறும் 

சபாழுதுபபாக்குக் கருவிகள் மட்டுமல்லாது, குழந்ளதகைின் உைவியல் முதிர்ச்சி, சமாழித் திைன், சமூக 

உைவுகள் மற்றும் ஆளுளம வைர்ச்சியில் ஒரு காத்திரமான பங்கிளன வகிக்கின்ைன என்பளத இந்த 

ஆய்வு விாிவாக ஆராய்கிைது. 

ஆய்வின் சுருக்கம் 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுளர நாட்டார் சிறுவர் விளையாட்டுப் பாடல்கள் குழந்ளதகைின் உை 

விருத்தியில் (Psychological Development) எத்தளகய தாக்கத்ளத ஏற்படுத்துகின்ைன என்பளத 

இலங்ளகயின் மாத்தளை மாவட்டத்தின் பல்லினச் சமூகப் பின்னணிளயக் சகாண்டு பகுப்பாய்வு 

சசய்கிைது. ளவபகாட்ஸ்கியின் சமூகளமய உைவியல் பகாட்பாடு, பியாபேயின் அைிவாற்ைல் வைர்ச்சிக் 
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பகாட்பாடு மற்றும் கார்ட்னாின் பன்முக நுண்ணைிவுத் திைன் ஆகியவற்ளைத் தத்துவார்த்தக் 

கட்டளமப்பாகக் சகாண்டு இப்பாடல்கள் வளகப்படுத்தப்பட்டுள்ைன.1 விளையாட்டுப் பாடல்கைில் 

சபாதிந்துள்ை தாைம், எதுளக, பமாளன மற்றும் மீண்டும் மீண்டும் வரும் வாிகள் எவ்வாறு 

குழந்ளதகைின் நிளனவாற்ைளல (Memory) பமம்படுத்துகின்ைன என்பளதயும், குழுச் சசயற்பாடுகள் 

எவ்வாறு சமூக நல்லிணக்கத்ளத (Social Harmony) உருவாக்குகின்ைன என்பளதயும் இந்த ஆய்வு 

விாிவாக விைக்குகிைது. முடிவுகைின் அடிப்பளடயில், இப்பாடல்கள் குழந்ளதகைின் ஆரம்பக் கல்வி 

மற்றும் ஆளுளம உருவாக்கத்தில் ஒரு "உைவியல் சபாக்கிஷமாக" (Psychological Treasure) 

விைங்குகின்ைன என்பது கண்டைியப்பட்டுள்ைது.1 

முக்கியச் சசாற்கள்: நாட்டார் சிறுவர் பாடல்கள், உை விருத்தி, அைிவாற்ைல் வைர்ச்சி, சமூக 

நல்லிணக்கம், பன்முக நுண்ணைிவு, மாத்தளை மாவட்டம். 

நாட்டார் சிறுவர் பாடல்களின் அடிப்பளடகளும் உளவியல் பின்னணியும் 

குழந்ளதகைின் உலகம் என்பது கள்ைங்கபடமற்ை கற்பளனகைால் ஆனது. அவர்கள் தங்களைச் 

சுற்ைியுள்ை சபாருட்களைக் சகாண்டும், ஒலிகளைக் சகாண்டும் தமக்கான ஒரு உலகத்ளத உருவாக்கிக் 

சகாள்கிைார்கள்.1 இந்தச் சசயல்பாட்டில் விளையாட்டு என்பது சவறும் உடல் அளசவு மட்டுமல்ல, அது 

ஒரு கற்ைல் சசயல்முளை. விளையாடும் பபாது பாடப்படும் பாடல்கள் குழந்ளதகைின் நிளனவாற்ைளல 

எைிதாக்கும் வளகயில் குறுகிய அடிகளைக் சகாண்டு அளமகின்ைன.1 தமிழ், சிங்கைம் மற்றும் ஆங்கிலம் 

ஆகிய மூன்று சமாழிகைின் கலப்ளபக் சகாண்ட பாடல்கள் இலங்ளகயின் தனித்துவமான பல்லினக் 

கலாசாரத்ளதப் பிரதிபலிக்கின்ைன.1 

நாட்டார் சிறுவர் பாடல்கள் குழந்ளதகைின் நடத்ளதயில் மாற்ைங்களை ஏற்படுத்துகின்ைன. 

எதிர்காலத்ளதச் சமூகக் கண்பணாட்டத்துடன் அணுகுவதற்கும், உணர்ச்சிகளைக் ளகயாளுவதற்கும் 

இப்பாடல்கள் பயிற்சியைிக்கின்ைன.1 நளகச்சுளவ, இளச, குழுச் சசயற்பாடு பபான்ை அம்சங்கள் 

தன்னம்பிக்ளகளயயும், விடாமுயற்சிளயயும் குழந்ளதகைிடம் விளதக்கின்ைன.1 குைிப்பாக, 

இலங்ளகயின் மாத்தளை மாவட்டத்ளதப் பபான்ை பல்லினச் சூழலில், இப்பாடல்கள் சமூக 

நல்லிணக்கத்திற்கான ஒரு பாலமாகச் சசயல்படுகின்ைன.1 

சமூகளமய உளவியல் ககாட்பாடும் குழுச் சசயற்பாடும் 

சலவ் ளவபகாட்ஸ்கியின் (Lev Vygotsky) சமூகளமய உைவியல் பகாட்பாட்டின் படி, ஒரு 

குழந்ளதயின் அைிவாற்ைல் வைர்ச்சி என்பது தனிளமயில் நிகழாமல், சமூக உைவுகள் மற்றும் சமாழி 

ஊடான கலந்துளரயாடல்கள் மூலபம நிகழ்கிைது.1 நாட்டார் சிறுவர் விளையாட்டுப் பாடல்கள் 

சபரும்பாலும் குழுச் சசயற்பாடாகபவ (Group Activity) அளமந்திருக்கும். குழந்ளதகள் தனித்து வாழாமல், 

ஒரு குழுவாக ஒத்துளழத்துச் சசயல்பட இப்பாடல்கள் ஊக்கமைிக்கின்ைன.1 

விளையாட்டின் பபாது ஒவ்சவாரு குழந்ளதயும் தமக்கான வாய்ப்பு (Turn-taking) வரும் வளர 

காத்திருக்கும் உைப்பாங்ளக வைர்த்துக் சகாள்கிைது. இது சமூகத்தில் ஏளனயவர்களுடன் கூடி வாழும் 

சபாறுளமளயயும், சகிப்புத்தன்ளமளயயும் வழங்குகிைது.1 உதாரணமாக, 'பூப்பைிக்க வருகிபைாம்' என்ை 
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விளையாட்டில் இரண்டு அணிகைாகப் பிாிந்து, ளகபகார்த்துக்சகாண்டு பாடும்பபாது, அங்பக ஒற்றுளம 

மற்றும் குழு வலிளம உணரப்படுகிைது.1 

பாடலின் வாி விளளயாட்டின் சசயல்முளை உளவியல் பயன் 

"பூப்பைிக்க வருகிபைாம் வருகிபைாம் 

வருகிபைாம்" 

இரு அணிகளும் எதிசரதிபர 

நின்று பாடுதல் 

குழு ஒற்றுளம மற்றும் சமூக 

ஒருங்கிளணப்பு 1 

"மல்லிளகப் பூ வந்தாச்சி நம்பக்கம்" 
பலம் சகாண்டு அடுத்த 

அணியினளர இழுத்தல் 

விடாமுயற்சி மற்றும் உடல் 

வலிளம அைிதல் 1 

"அடுத்திடுப்பில் சவன்ைிடுபவான் 

பாத்த்த்துக்பகாடி" 

பதால்விளயத் தாங்கி மீண்டும் 

முயலுதல் 

பதால்விளயக் ளகயாளும் 

மனப்பக்குவம் 1 

இப்பாடல் வாிகள் ஒரு அணியின் பதால்விளயக் பகலி சசய்வதாக இல்லாமல், அடுத்த முளை சவற்ைி 

சபறுபவாம் என்ை நம்பிக்ளகளயத் தருவதாக அளமகின்ைன. இது குழந்ளதகைின் உணர்ச்சி 

பமலாண்ளமயில் (Emotional Management) மிக முக்கியமான பங்கிளன வகிக்கிைது.1 

அைிவாற்ைல் வளர்ச்சி மற்றும் நிளனவாற்ைல் விருத்தி 

ேீன் பியாபேயின் (Jean Piaget) அைிவாற்ைல் வைர்ச்சிக் பகாட்பாட்டில், 2 முதல் 7 வயது 

வளரயிலான காலப்பகுதி "முன்சசயல்பாட்டு நிளல" (Pre-operational Stage) என்று 

அளழக்கப்படுகிைது.1 இக்காலத்தில் கற்பளன, சின்னங்களை அளடயாைங்காணுதல் மற்றும் 

நிளனவாற்ைல் ஆகியளவ பவகமாக வைர்ச்சியளடகின்ைன. நாட்டார் பாடல்கைில் காணப்படும் தாைம், 

ஓளச மற்றும் எதுளக அளமப்புகள் குழந்ளதகைின் மூளைச் சசயல்பாட்ளடத் தூண்டுகின்ைன.1 

நிளனவாற்ைளல பமம்படுத்துவதில் 'சங்கிலித் சதாடர்' (Chain Rhymes) அளமப்புளடய பாடல்கள் 

சபரும் பங்கு வகிக்கின்ைன. ஒபர சசால் அல்லது சசாற்சைாடர் மீண்டும் மீண்டும் வரும்பபாது, அது 

குழந்ளதகைின் குறுகிய கால நிளனவாற்ைளல (Short-term Memory) வலுப்படுத்தி, நீண்ட கால 

நிளனவாற்ைலாக (Long-term Memory) மாற்றுகிைது.1 

'சவத்திளை சவத்திளை' பாடல் சங்கிலித் 

சதாடர் பகுப்பாய்வு 

சதாடர்புபடும் கருத்து / 

சபாருள் 
கமம்படும் அைிவுத்திைன் 

சவத்திளல சவத்திளல... என்ன சவத்திளல? நீர் சவத்திளல 
அடிப்பளட வளகப்படுத்தல் 

திைன் 1 

என்ன நீர்?... சுடு நீர் என்ன சுடு?... அப்பம் சுடு 
காரண-காாியத் சதாடர்பு 

அைிதல் 1 

என்ன அப்பம்?... இடி அப்பம் என்ன இடி?... தளல இடி 
சமாழி மற்றும் ஒலிச் சசைிவு 

1 
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'சவத்திளை சவத்திளை' பாடல் சங்கிலித் 

சதாடர் பகுப்பாய்வு 

சதாடர்புபடும் கருத்து / 

சபாருள் 
கமம்படும் அைிவுத்திைன் 

என்ன தளல?... மீன் தளல என்ன மீன்?... சுைா மீன் 
சூழல் மற்றும் விலங்கியல் 

அைிவு 1 

இப்பாடல் வினா-விளட அளமப்பில் அளமவதால், குழந்ளதகள் சுயமாகச் சிந்திக்கும் ஆற்ைளலப் 

சபறுவபதாடு, சமூகத்தில் புழங்கும் பல்பவறு சபாருட்கைின் சபயர்களையும், அவற்ைின் 

தன்ளமகளையும் எைிதில் கற்றுக்சகாள்கிைார்கள்.1 

சமாழியியல் நுண்ணைிவும் பன்சமாழித் திைனும் 

குழந்ளதகைின் ஆரம்பகால சமாழி வைர்ச்சிக்கு நாட்டார் பாடல்கள் ஒரு சிைந்த கருவியாகச் 

சசயல்படுகின்ைன.1 புதிய சசாற்கைஞ்சியம் (Vocabulary), வாக்கிய அளமப்பு மற்றும் ஒலியியல் வடிவம் 

ஆகியவற்ளை இப்பாடல்கள் மூலம் குழந்ளதகள் சிரமமின்ைிப் சபற்றுக் சகாள்கிைார்கள்.1 

விளையாட்டின் தாைத்திற்கு ஏற்ப அவர்கள் புதிய சசாற்களை உருவாக்கவும், பிை சமாழிச் சசாற்களைத் 

தங்கைது பாடல்கைில் இளணக்கவும் முற்படுகிைார்கள்.1 

இலங்ளகயின் சூழலில், சிங்கைம் மற்றும் ஆங்கில சமாழிச் சசாற்கள் கலந்த தமிழ்ப் பாடல்களைக் 

காணமுடிகிைது. 'மம்மி டடி சகாலம்ப கியா' (Mommy Daddy Colomba Giya) பபான்ை பாடல்கள் இதற்குச் 

சான்ைாகும்.1 இப்பாடல்கள் நிைங்களை அளடயாைம் காணவும், பிை சமாழிச் சசாற்கைின் 

பயன்பாட்ளடப் புாிந்துசகாள்ைவும் உதவுகின்ைன.1 

ஒலியியல் மற்றும் எதுளக அளமப்பின் தாக்கம் 

பாடல்கைில் காணப்படும் 'ளரமிங்' (Rhyming) அளமப்பு ஒலியியல் விழிப்புணர்ளவ 

(Phonological Awareness) சிறு பராயத்திபலபய ஏற்படுத்துகிைது.1 உதாரணமாக, 'நிர்மலா நிர்மலா... 

உனக்கு என்ன தடுமலா?' என்ை பாடலில் வரும் 'விக்ஸ்சு - சிக்ஸ்சு', 'ரயிலு - மயிலு', 'சேயிலு - 

ஸ்ளடயிலு' பபான்ை எதுளகச் சசாற்கள் குழந்ளதகைின் உச்சாிப்புத் திைளன பமம்படுத்துவபதாடு, 

சமாழியின் இனிளமளயயும் உணர ளவக்கின்ைன.1 இத்தளகய பாடல்கள் சத்தமாகப் பாடப்படுவதால், 

பபச்சு சமாழித் திைன் (Oral Fluency) மற்றும் சமூகத் சதாடர்புத் திைன் (Communication Skills) ஆகியளவ 

வலுப்சபறுகின்ைன.1 

உணர்ச்சி சவளிப்பாடு மற்றும் மனக்கட்டுப்பாடு 

நாட்டார் விளையாட்டுப் பாடல்கள் குழந்ளதகைின் உணர்ச்சி விழிப்புணர்ளவயும் (Emotional 

Awareness) ஒழுங்குமுளைளயயும் வைர்ப்பதில் சபரும் பங்காற்றுகின்ைன.1 மகிழ்ச்சி, பசாகம், பகாபம், 

பயம் மற்றும் உற்சாகம் பபான்ை பல்பவறு உணர்ச்சிகளை விளையாட்டுப் பாடல்கள் ஊடாகக் 

குழந்ளதகள் சவைிப்படுத்துகிைார்கள். இதன் மூலம் அவர்கள் தங்கைது சுய உணர்ச்சிகளை அளடயாைம் 

காணவும், இடத்திற்கும் பநரத்திற்கும் ஏற்ப அவற்ளை நிர்வகிக்கவும் கற்றுக்சகாள்கிைார்கள்.1 

விளையாட்டின் பபாது ஓளசகளை எழுப்புவது, ளகதட்டுவது, சவற்ைிளயக் சகாண்டாடுவது பபான்ை 

சசயல்கள் அவர்கைின் மன அழுத்தத்ளதக் குளைத்து, பநர்மளையான எண்ணங்களை 
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உருவாக்குகின்ைன.1 சக பதாழர்கைின் உணர்வுகளுக்கு மதிப்பைிக்கும் பண்பும், குழுவில் அளனவளரயும் 

சமமாக நடத்தும் பபாக்கும் இப்பாடல்கள் மூலம் இயல்பாகபவ வைர்கிைது.1 

கணித அைிவு மற்றும் எண் புைளம 

விளையாட்டுப் பாடல்கள் சவறும் இலக்கிய இன்பத்ளத மாத்திரம் வழங்காமல், குழந்ளதகைின் 

தர்க்க ாீதியான மற்றும் கணித ாீதியான அைிளவயும் (Logical-Mathematical Intelligence) 

வைர்க்கின்ைன.1 எண்களை அடிப்பளடயாகக் சகாண்ட பாடல்கள் விளையாட்டாகபவ கணிதத்ளதக் 

கற்றுக்சகாடுக்கின்ைன. 

'ஒன்று இரண்டு மூன்று' பாடல் 

பகுப்பாய்வு 
உள்ளடக்கம் கற்ைல் சவளிப்பாடு 

ஒன்று முதல் பத்து வளர 

எண்ணுதல் 
எண் வாிளசளய நிளனவுபடுத்துதல் அடிப்பளட எண் அைிவு 1 

ஐந்து துண்டுகைாய் சவட்டுதல் 
பகுத்தல் மற்றும் பின்னங்கள் பற்ைிய 

ஆரம்ப அைிவு 
அைவீடு மற்றும் பங்கீடு 1 

ஏழு பபரும் ஒன்பது பூ கண்படாம் 
எண்ணிக்ளகளயச் சூழலுடன் 

ஒப்பிடுதல் 

பநரடிப் பயன்பாட்டுக் 

கணிதம் 1 

இப்பாடல் ஒரு களதளயப் பபால அளமவதால், குழந்ளதகள் சலிப்பின்ைி எண்களை மனனம் 

சசய்கிைார்கள். பமலும், சூழலில் காணப்படும் பைளவகள் (காகம்), பூக்கள், பழங்கள் பபான்ை இயற்ளக 

சார்ந்த அைிளவயும் இப்பாடல்கள் ஊடாகப் சபற்றுக்சகாள்கிைார்கள்.1 

பாலினப் பாத்திரங்களும் சமூக சநைிமுளைகளும் 

நாட்டார் பாடல்கள் சமூகத்தின் விழுமியங்களையும், பாலினப் பாத்திரங்கள் (Gender Roles) 

குைித்த புாிதளலயும் மளைமுகமாகப் பபாதிக்கின்ைன.1 ஆண் குழந்ளதகளுக்கான பாடல்கள் மற்றும் 

சபண் குழந்ளதகளுக்கான பாடல்கள் எனச் சில பவறுபாடுகள் காணப்பட்டாலும், சபரும்பாலான 

விளையாட்டுப் பாடல்கள் இருபாலாரும் இளணந்து விளையாடும் வளகயிபலபய அளமந்துள்ைன.1 

'சடாக் சடாக் யாரு வந்த?' பபான்ை விளையாட்டுகைில் ஆண் குழந்ளதளய 'ராசா' என்றும் சபண் 

குழந்ளதளய 'ராணி' என்றும் அளழத்து விளையாடுவது, குழந்ளதகைின் சமூக அளடயாைங்களை 

அவர்களுக்கு அைிமுகப்படுத்துகிைது.1 அபதபநரம், இருபாலாரும் இளணந்து குழுவாக 

விளையாடும்பபாது சமத்துவமும் (Equality), பரஸ்பர மாியாளதயும் வைர்க்கப்படுகின்ைன.1 

சவால்களள எதிர்சகாள்ளும் பண்பும் தளைளமத்துவமும் 

விளையாட்டுப் பாடல்கள் குழந்ளதகளுக்குச் சிக்கல்களைத் தீர்க்கும் திைளன (Problem-solving 

skills) வழங்குகின்ைன.1 'சங்கிலி புங்கிலி' பபான்ை விளையாட்டுகள் ஒரு புலியிடமிருந்து ஆட்ளடப் 

பாதுகாக்கும் குழு முயற்சிளய ளமயமாகக் சகாண்டளவ.1 
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'சங்கிலி புங்கிலி' 

விளளயாட்டின் பண்புகள் 
சசயல்பாடு உளவியல் தாக்கம் 

வட்டம் அளமத்தல் 
ளககளைத் தற்காப்பாகக் 

பகார்த்தல் 
குழுப் பாதுகாப்பு உணர்வு 1 

ஆட்ளடப் பாதுகாத்தல் 
புலிளய உள்பை விடாமல் 

தடுத்தல் 

தளலளமத்துவம் மற்றும் சபாறுப்புணர்வு 

1 

புலி விரட்டுதல் ஆடு தப்பித்து ஓடுதல் 
சவால்களை எதிர்சகாள்ளும் பவகம் 

மற்றும் புத்திசாலித்தனம் 1 

இவ்விளையாட்டு குழந்ளதகளுக்குத் தங்கைது நண்பர்களைக் காப்பாற்ை பவண்டும் என்ை உயாிய 

குணத்ளதயும், எதிர்ப்புகளைச் சமாைிக்கும் மன வலிளமளயயும் வழங்குகிைது.1 எாிக்சனின் (Erikson) 

உைவியல் கூற்ைின் படி, 3 முதல் 6 வயது வளரயிலான குழந்ளதகள் இத்தளகய முயற்சிகள் மூலம் 

தன்னம்பிக்ளகளய வைர்த்துக் சகாள்கிைார்கள்.1 

பல்லினச் சமூகமும் சமூக நல்லிணக்கமும் 

இலங்ளகயின் மாத்தளை மாவட்டம் தமிழ் மற்றும் சிங்கை மக்கள் இளணந்து வாழும் ஒரு 

பல்லினச் சமூகமாகும்.1 இங்குள்ை முஸ்லிம் பிரபதசங்கைில் பாடப்படும் பாடல்கள் சமூகங்களுக்கு 

இளடயிலான உைளவ பமம்படுத்துகின்ைன. சிங்கைக் குழந்ளதகள் முஸ்லிம் பகுதிகளுக்கு வந்து 

இளணந்து விளையாடும் பபாது பாடப்படும் பாடல்கள், இன மத பவறுபாடுகளைக் கடந்த ஒரு 

பிளணப்ளப உருவாக்குகின்ைன.1 

'பதசகால பதசகால' மற்றும் 'ஓல் த பராஸிம்' பபான்ை பாடல்கள் சிங்கைம், தமிழ் மற்றும் ஆங்கில 

சமாழிக் கூறுகளுடன் கலந்து அளமந்திருப்பது, ஒரு பன்முக கலாசார விழிப்புணர்ளவ (Multicultural 

Awareness) ஏற்படுத்துகிைது.1 இது எதிர்காலத்தில் முரண்பாடுகள் அற்ை, சகிப்புத்தன்ளம சகாண்ட ஒரு 

சமூகத்ளத உருவாக்குவதற்கு அத்திவாரமாக அளமகிைது.1 

கார்ட்னாின் பன்முக நுண்ணைிவுக் ககாட்பாட்டுடன் ஒப்பீடு 

ப ாவார்ட் கார்ட்னர் (Howard Gardner) முன்ளவத்த எட்டு வளக நுண்ணைிவுகளும் நாட்டார் 

விளையாட்டுப் பாடல்கைில் எவ்வாறு பிரதிபலிக்கின்ைன என்பளதப் பின்வரும் அட்டவளண 

விைக்குகிைது.3 

நுண்ணைிவின் வளக விளளயாட்டுப் பாடலில் சவளிப்படும் விதம் 

சமாழியியல் நுண்ணைிவு அடுக்குச் சசாற்கள், எதுளக பமாளனப் பாடல்கள் 1 

தர்க்க-கணித நுண்ணைிவு எண் பாடல்கள், வினா-விளடத் சதாடர்கள் 1 

இளச நுண்ணைிவு தாைம், ஓளச நயம் மற்றும் ராகம் 1 

உடலியக்க நுண்ணைிவு ஓடுதல், இழுத்தல், ளகபகார்த்தல் பபான்ை சசயல்பாடுகள் 1 
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நுண்ணைிவின் வளக விளளயாட்டுப் பாடலில் சவளிப்படும் விதம் 

சமூக நுண்ணைிவு குழு விளையாட்டு, சக பதாழர்களுடன் பழகுதல் 1 

தன்னக நுண்ணைிவு சுய உணர்ச்சிகளை அைிதல் மற்றும் கட்டுப்படுத்துதல் 1 

இயற்ளக நுண்ணைிவு பைளவகள், விலங்குகள், பூக்கள் பற்ைிய பாடல்கள் 1 

சவளிசார் நுண்ணைிவு விளையாட்டுத் திளசகள் மற்றும் கை அளமப்ளபப் புாிதல் 3 

இந்த ஒப்பீட்டின் மூலம், நாட்டார் விளையாட்டுப் பாடல்கள் என்பது சவறும் விளையாட்டு மட்டுமல்ல, 

அது ஒரு முழுளமயான "பாடத்திட்டம்" (Curriculum) என்பது சதைிவாகிைது.1 

ஆய்வின் முடிவுகள் 

பமற்சகாள்ைப்பட்ட ஆய்வின் அடிப்பளடயில் பின்வரும் முக்கிய முடிவுகள் கண்டைியப்பட்டுள்ைன: 

1. உளவியல் முதிர்ச்சி: நாட்டார் விளையாட்டுப் பாடல்கள் குழந்ளதகைின் முன்சசயல்பாட்டு 

நிளலயில் (Pre-operational stage) அைிவாற்ைல் வைர்ச்சிளயத் தூண்டுகின்ைன.1 

2. சமூக நல்லிணக்கம்: பல்லினச் சமூகங்கைில், குைிப்பாக இலங்ளகயின் மாத்தளை பபான்ை 

மாவட்டங்கைில், இப்பாடல்கள் இனங்களுக்கிளடயிலான விாிசளலக் குளைத்து சமூக 

ஒற்றுளமளய ஏற்படுத்துகின்ைன.1 

3. நிளனவாற்ைல் கமம்பாடு: பாடல்கைில் காணப்படும் மீண்டும் மீண்டும் வரும் சசாற்சைாடர்கள் 

குழந்ளதகைின் குறுகிய மற்றும் நீண்ட கால நிளனவாற்ைளல வலுப்படுத்துகின்ைன.1 

4. உணர்ச்சி கமைாண்ளம: சவற்ைி பதால்விகளைச் சமமாகப் பாவிக்கும் மனப்பக்குவத்ளதயும், 

உணர்ச்சிகளைக் கட்டுப்படுத்தும் திைளனயும் இப்பாடல்கள் வழங்குகின்ைன.1 

5. தளைளமத்துவம் மற்றும் விடாமுயற்சி: சிக்கலான விளையாட்டுச் சூழல்கள் குழந்ளதகளுக்குத் 

தளலளமத்துவப் பண்ளபயும், சவால்களை எதிர்சகாள்ளும் தன்னம்பிக்ளகளயயும் 

அைிக்கின்ைன.1 

முடிவுளரயும் பாிந்துளரகளும் 

நாட்டார் சிறுவர் விளையாட்டுப் பாடல்கள் என்பது ஒரு நாட்டின் கலாசாரம், சமாழி மற்றும் சமூக 

ஒத்துளழப்பு ஆகியவற்ளை உள்ைடக்கிய ஒரு சபாக்கிஷமாகும்.1 நவீன காலத் சதாழில்நுட்ப 

வைர்ச்சியால் இவ்வளக விளையாட்டுகள் மளைந்து வரும் சூழலில், குழந்ளதகைின் உை விருத்தியில் 

இவற்ைின் அவசியத்ளத உணர்ந்து அவற்ளைப் பாதுகாப்பது அவசியம். இப்பாடல்கள் குழந்ளதகைின் 

இளசத் திைளன வைர்ப்பபதாடு, பன்முகத்தன்ளம சகாண்ட ஒரு சமூகத்தில் இளணந்து வாழ்வதற்கான 

பயிற்சிகளை வழங்குகின்ைன.1 

பாடசாளலக் களலத்திட்டங்கைில் இத்தளகய நாட்டார் கூறுகளை உள்ைடக்குவதன் மூலம், 

குழந்ளதகைின் ஆரம்பக் கல்விளய அதிக ஆர்வமுளடயதாக மாற்ை முடியும். பமலும், சபற்பைார்கள் 

மற்றும் சமூக ஆர்வலர்கள் இவ்வளக வாய்சமாழி இலக்கியங்களைத் தளலமுளை தளலமுளையாகக் 

கடத்திச் சசல்ல முன்வர பவண்டும். எதிர்காலத்தில் ஆளுளமயுள்ை மற்றும் சமூகப் சபாறுப்புள்ை ஒரு 
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தளலமுளைளய உருவாக்குவதில் நாட்டார் சிறுவர் விளையாட்டுப் பாடல்கைின் பங்கு என்றும் 

நிளலத்திருக்கும்.1 
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