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ABSTRACT 

The emergence of virtuous actions that contribute to the upliftment of human life requires 
clear thinking and a selfless disposition. One of the primary factors that cultivates noble 
thoughts in the human mind is divine worship. Through devotion to God, individuals 
attain mental peace and develop positive moral values. With the objective of emphasizing 
that the outcomes of human life are determined by one’s actions, various religions have 
formulated philosophical doctrines. In this context, Saivism, which worships Lord Siva, is 
founded upon the philosophical system known as Saiva Siddhanta. According to this 
doctrine, if a person leads a life of purity and moral discipline, they will ultimately attain 
moksha—the state of supreme bliss—by uniting with the Divine. Saiva Siddhanta also 
explains the paths through which this liberation can be attained. Based on the nature of 
one’s actions and spiritual maturity, an individual progresses through four distinct paths 
leading to liberation, namely Charya, Kriya, Yoga, and Jnana. Saiva Siddhanta asserts that 
for a soul to attain these four paths of liberation, it must remain rooted in ethical conduct 
and acquire spiritual refinement.These four paths of liberation articulated by Saiva 
Siddhanta are designed to elevate human life to a higher spiritual state. By structuring 
one’s life and actions in accordance with moral discipline, an individual can experience 
everlasting bliss. This fundamental principle is clearly understood through the concept of 
the fourfold path to liberation as propounded by Saiva Siddhanta. 
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சித்தாந்தம் கூறும் நானெறிகள் 

* முனைவர் ந. அரவிந்த்குமார், உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துனை, 

பேேிஆர் ேனை அைிவியல் மற்றும் ஆராய்ச்சிக்ேல்லூாி, அரசூர், போயம்புத்தூர். 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

மனித வாழ்வின் உயர்வுக்குக் காரணமான நற்செயல்பாடுகள் ததான்றுவதற்குத் சதளிவான 

ெிந்தனனயும், சுயநலம் இல்லாத குணமும் தவண்டும். மனிதனின் மனங்களில் உயர்வான ெிந்தனனனய 

உருவாக்குவதற்குக் காரணமாக இருப்பது இனைவழிபாடு ஆகும். இனைவழிப்பாட்டின் மூலம் மனிதன் 

மன அனமதினயயும், நல்ல பண்புகனளயும் கற்றுக்சகாள்கிைான். மனிதன் செய்யும் செயலுக்கு ஏற்ப 

அவனுனைய வாழ்க்னகயில் பயன் கினைக்கும் என்பனத வலியுறுத்தும் தநாக்கில் பல ெமயங்கள் தத்துவக் 

சகாள்னககனள உருவாக்கித் தந்துள்ளன. அந்நினலயில் ெிவனன வழிபடும் னெவ ெமயம் ெித்தாந்தம் 

என்ை தத்துவக்சகாள்னகயினனக் சகாண்டுள்ளது. அச்ெித்தாந்தத்தில் மனிதன் தூயசநைியில் வாழ்ந்து 

வந்தால் இறுதியில் இனைவதனாடு தெர்ந்து தபாின்பத்னத அனையும் முத்தினயப் சபறுவான் 

எனக்கூைப்பட்டுள்ளது. அந்த முத்தினய அனைவதற்கு உண்ைான வழிகனளயும் ெித்தாந்தம் சமாழிகிைது. 

மனிதன் தன் செயல்பாட்டிற்கு ஏற்ப நான்கு வனகயான முத்திக்குாிய மார்க்கத்னத அனைகிைான். அனவ, 
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ொினய, கிாினய, தயாகம், ஞானம் என்பதாகும். இந்த நால்வனக முத்தி மார்க்கத்னதயும் ஒரு உயிர் 

அனைய, அந்த உயிர் ஒழுக்கநினலயில் நின்று பக்குவத்னதப் சபைதவண்டும் எனச் ெித்தாந்தம் கூறுகிைது. 

ெித்தாந்தம் கூறும் இந்த நால்வனக முத்தி மார்க்கமும் மனித வாழ்க்னகனய தமன்னம அனையச் செய்ய 

உருவாக்கப்பட்ைது. மனிதன் தன் வாழ்வியல் செயல்பாட்னை ஒழுக்கமுனையதாக அனமத்துக் 

சகாண்ைால் அவனது வாழ்க்னகயில் எப்தபாதும் தபாின்பம் நினலத்திருக்கும் என்ை கருத்னத நாம் 

ெித்தாந்தம் கூறும் முத்தி மார்க்கத்தால் உணரலாம். 

திறவுச்ச ொற்கள் : ொினய, கிாினய, தயாகம், ஞானம், ெித்தாந்தம் 

 

முன்னுரை 

உயிர்கள் தமன்னம அனைவதற்குக் காரணமாக இருப்பனவ ஒழுக்கசநைிகளாகும். அந்த 

ஒழுக்கசநைினய அனைய காரணமாக இருப்பது இனை வழிபாடு. அவ்வினை வழிபாடு மனிதன் ததான்ைிய 

காலத்திலிருந்தத இருந்து வருகிைது. மனிதன் காடுகளில் வாழ்ந்த ெமயத்தில் தம் கண்ணுக்குத் சதாியும் 

சவளிச்ெத்னத வணங்கினான். அதன் காரணம் இரவு தநரத்தில் இருள் சூழ்ந்து இருப்பதால் விலங்குகளின் 

அச்சுறுத்தல் அதிகம். விலங்குகளிைமிருந்து வரும் ஆபத்து ஒளி நினைந்த பகல் தநரத்தில் மனிதனுக்கு 

ஏற்படுவதில்னல. அதனால், மனிதன் விலங்கின் மூலம் ஏற்படும் அச்ெத்திலிருந்து தன்னனப் பாதுகாக்கும் 

ஒளினயக் கைவுளாக வணங்கினான். தன் அைிவு முதிர்ச்ெியால், தான் வழிபடும் கைவுனளத் தனக்கு 

அண்னமயில் னவத்து வழிபைவிரும்பினான். அதனால் ஒரு சபாிய குழினய அகழ்ந்து, அதில் 

மரக்கட்னைகனளப் தபாட்டு, தீ னவத்து, அந்த சநருப்னபக் கைவுளாக வணங்கினான். தான் வணங்கும் 

கைவுளுக்குப் பல வனகயான இயற்னகப்சபாருள்கனளப் பனைக்க எண்ணினான். ஆனால், சநருப்பினுள் 

தபாடும் சபாருள் எாிந்து ொம்பலாகி விடுவதால், கல்னல நட்டு அதற்குத் தாம் எண்ணியவாறு 

வழிபாடுகள் நைத்தினான். பின், அக்கல்னலச் சுற்ைிப் சபாிய ஆலயம் அனமத்தான். அந்த ஆலயம் 

சபரும்பாலும் நீர்நினல ொர்ந்து அனமந்திருந்தது. ஆலயத்தில் இருக்கும் இனைவனுக்குப் பலவித 

பூனெகள் செய்து, திருவிழாக்கள் எடுத்து வழிபட்ைான். இனைவனுக்கு என்று பூனெமுனைகள், வழிபாடு 

சநைிகள், தத்துவங்கனள உருவாக்கினான். மனிதன் ஆலயம் அனமத்து வழிபட்ைதன் பயனாய் 

மனிதர்களுக்கு இனையில் நல்ல பண்புகளும், ஒழுக்கவுணர்வுகளும் தமம்பட்ைன. இனைவன் 

வீற்ைிருக்கும் ஆலயம் மன ஒருனமப்பாட்டுைன் மகிழ்னவயும் அளித்தது. ஆலயங்கள் இனைவழிபாட்டிற்கு 

மட்டுமின்ைி கனலகள் வளர்ச்ெி அனைவதற்கு உண்ைான இைமாகவும் அனமந்தன. ஆலயத்தில் உள்ள 

இனைவனன வழிபடுவதால் மனிதர்கள் நல்ல சநைிகனளப் தபணி ஒழுக்கத்துைன் வாழ்ந்தனர். நல்ல 

ஒழுக்கத்துைன் வாழும் தபாது மனிதனுக்கு எவ்விதத் தீய எண்ணங்களும் எழவில்னல. தீயவழிதய 

செல்லாத மனிதன் தன் வாழ்க்னகயின் இறுதியில் உயர்வான நினலக்குச் செல்வான் என்பனத 

உணர்த்துவதத முத்தியாகும். வாழும் காலத்தில் நல்ல பண்தபாடு வாழ்ந்து நல்ல வழியில் சென்ை மனிதன் 

இைப்பிற்குப் பின் இனைவதனாடு தெர்வான் என்பனததய முத்தி என்று ெமயச்ொன்தைார் 

வகுத்துனரத்துள்ளனர். 

https://doi.org/tm07010126
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முத்தி 

 உலகில் உள்ள அனனத்துச் ெமயங்களும் ஒழுக்கவுணர்வுைன் நல்ல சநைினயப் பின்பற்ைி 

வாழ்ந்தால் மனிதனுக்கு முத்தி கினைக்கும் என வலியுறுத்துகின்ைன. ஒவ்சவாரு ெமயம் முத்தினயப் 

பற்ைிப் பல விதமான கருத்துகனளக் கூறுகின்ைன. அதில் ெிவனனக் கைவுளாகக் சகாண்டு வழிபடும் 

ெமயமான னெவ ெமயம் ெித்தாந்த அடிப்பனையில் முத்திக்கான நான்கு மார்க்கங்கனளக் கூறுகிைது. 

ெித்தாந்த அடிப்பனையில் முத்தி என்பது ெிவனுனைய திருவடினய அனைவதத ஆகும். அதாவது. ஆன்மா 

தன்னுள் இருக்கும் மும்மலங்களான ஆணவம், கன்மம், மானய முதலியவற்ைிலிருந்து நீங்கி, ெிவனின் 

திருவருனளப் சபற்று, ஆன்மாவும் ெிவனும் தவைில்னல, இரண்டும் ஒன்தை என இருக்கும் நினலயாகும். 

ெிவனும் ஆன்மாவும் ஒன்றுதெர்ந்திருக்கும் நினலனய அத்துவிதம் எனச் ெித்தாந்தம் கூறுகிைது. 

உதாரணமாக, காந்தம், இரும்னபத் தன்பக்கம் இழுப்பது தபால் உயிர்கனள இனைவன் தன் 

திருவருளினால் தன்பக்கம் இழுத்து தெர்த்துக்சகாள்கிைான். அதன்பின், சநருப்பிலிட்ை இரும்னப 

சநருப்பானது தன்மயமாக்குவனதப்தபால உயிர்கனளச் ெிவன் தன்மயமாக்குகின்ைான். சநருப்பு தன்னில் 

இட்ை இரும்பின் கனைனய நீக்கிச் சுத்தம் செய்வது தபால் இனைவன் தனது அருட்ெக்தியால் உயிர்களின் 

ஆணவத்னத அழித்து முத்தினயக் சகாடுக்கிைான். உப்பானது நீாில் கலந்து அந்த நீனர 

உப்புச்சுனவயுனையதாக மாற்றுவது தபால், இனைவன் தன் தன்னமனய உயிருக்கு அளித்துப் பக்குவம் 

அனையச்செய்கிைான். இனவசயல்லாம் முத்திக்குாிய காலத்தில் உயிர்கள் அனையும் பக்குவநினலசயனச் 

ெித்தாந்தம் கூறுகிைது. தன் வாழ்க்னகயில் ொியான பானதயில் சென்று நன்னமனய மட்டும் செய்கின்ை 

உயிருக்கு மட்டுதம முத்தியானது கினைக்கும் என இங்கு சொல்லப்படுவதால், மனிதன் தன் 

வாழ்க்னகயில் எப்தபாதும் தீய வழியில் செல்லக்கூைாது என்ை அைம் வழியுறுத்தப்படுவனதக் காணலாம். 

இனைவதனாடு உயிர்கலந்திருக்கும் அத்துவித நினலயில் ெிவானந்த தபாின்பத்னத அனைகிைது. 

இனைவதனாடு தெர்வதத உயிருக்குப் தபாின்பம். மற்ைபடி, இந்த உலகில் உள்ள மற்ை செல்வங்கள், 

உைம்பு இனவசயல்லாம் ெிற்ைின்பம் ஆகும். அனவயாவும் நினலயில்லாதது. நினலயில்லாத 

சபாருள்களின் மீது ஆனெசகாண்டு வாழ்வது மனித வாழ்க்னகக்கு ஏற்புனையதில்னல என்பது இங்கு 

உணர்த்தப்படும் கருத்தாகும். 

முத்தியின் மொர்க்கங்கள் 

 உயிர்கள் அனையும் பக்குவத்தால் சபறும் முத்தினயச் னெவெித்தாந்தம் நான்கு மார்க்கங்களாகக் 

கூறுகின்ைன. அனவ, ொினய, கிாினய, தயாகம், ஞானம் என்பனவாகும். னெவ ெமயத்தின் ெிைப்பு 

நினலயாக அனமந்தனவ ஆகமங்கள். ஆகமம் என்பதன் சபாருள் ஆன்மாக்கனள மலங்களிலிருந்து நீக்கி 

முத்தினய அருளுவது என்பதாகும். இந்த ஆகமங்கள், உயிர் தன் மனப்பக்குவத்திற்கு ஏற்ப ொினய, 

கிாினய, தயாகம், ஞானம் என்ை நான்கு மார்க்கங்கனள அனைகின்ைன எனக்கூறுகிைது. உதாரணமாக, 

ஒரு மாணவன் முதலில் ஆரம்பப்பள்ளியில் பயில்கிைான். அதன்பின் நடுநினலக்கல்வினயக் கற்கிைான். 

அதன்பின் உயர்நினலக் கல்வினயக் கற்றுக்சகாள்கிைான். அதன்பின் கல்லூாிக்குச் சென்று 

பட்ைப்படிப்னப தமற்சகாள்கிைான். இப்படி ஒரு மாணவன் படிப்படியாகக் கல்வி நினலயில் பக்குவம் 
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அனைவனதப்தபால், உயிரானது ொினய, கிாினய, தயாகம், ஞானம் என்ை நான்கு நினலயில் 

படிப்படியாகப் சபற்ை பக்குவத்திற்தகற்ப முத்தினய அனைகிைது. 

 ொிரய 

 ொினய என்பது ஒழுங்கான வழியில் நைத்தல் என்ை சபாருனளத் தருகிைது. உதாரணமாக, 

எஜமானனிைம் ஒரு தவனலக்காரன் விசுவாெத்துைன் நைந்துசகாண்டு, அந்த எஜமானனின் அன்புக்கு 

உாியவனாகி, அதனால் அவன் அனையும் நன்மதிப்னபப் தபால், ஆண்ைவனாகிய எஜமானனிைம் 

விசுவாெமுைன் நான் சதாண்ைாற்ைி, அவனால் அளிக்கப்படும் நல்ல தபறுகனள ஆன்மா சபறுவது 

ொினய ஆகும். இனதத் தாெமார்க்கம் என்றும் கூறுவர். ொினய சநைியில் நின்ை மனிதர்கள் 

அனையக்கூடிய முத்தினயச் ொதலாக முத்தி என்று கூறுவர். அதாவது ெிவன் வீற்ைிருக்கும் உலகத்தில் 

தெர்ந்து இன்பம் அனைகின்ை நினலயாகும்.  

கிொிரய 

 கிாினய என்பது தான் நாள்ததாறும் கைவுனள உள்ளும் புைமுமாக வழிபடும் பூனெ முனையாகும். 

இந்தப் பூனெமுனை ஆன்மார்த்தம், பரார்த்தம் என்ை இருவனகயாக அனமகிைது. ஆன்மார்த்தம் என்பது 

தனக்காக இனைவனிைம் தவண்டிக்சகாள்ளும் வழிபாட்டு முனையாகும். பரார்த்தம் என்பது 

மற்ைவர்களுக்கான இனைவனிைம் தவண்டிக்சகாள்ளும் வழிபாட்டு முனையாகும். இப்பரார்த்த 

வழிபாட்டில் நித்தியம், னநமித்தகம், காமியம் என்ை மூன்று பிாிவுகள் உண்டு. இக்கிாினய சநைினயச் 

ெற்புத்திரமார்க்கம் என்பர். அதன் காரணம் கிாினய சநைினயப் பின்பற்ைியவர்கள் ெிவன் வீற்ைிருக்கும் 

உலகில் இனைவனுக்கு அருகில் அவாின் குழந்னதனயப் தபால் இருப்பார்கள் என்பதால். கிாினய 

நினலயில் அனையும் முத்தினய ொமீபம் எனக்கூறுவர். 

யயொகம் 

 ஒரு பக்தன் தன் சவளித்ததாற்ைத்னதத் துைந்து, தன் மனதினுள் இருக்கும் இனைவதனாடு 

ஒன்றுதெர்ந்து இன்பம் அனுபவிக்கும் நினலதய தயாகம் ஆகும். தயாகம் என்பதற்குச் தெர்க்னக என்பது 

சபாருள். அதாவது, ஜீவாத்மா பரமாத்மாவான இனைவதனாடு தெர்தல் என்பது சபாருள். இனதச் 

ெகமார்க்கம் என்பர். அதாவது இனைவனுனைய வடிவத்னதப் உயிர் சபற்று, ஒரு நண்பனனப் தபால் 

ெிவனுைன் இனணந்திருக்கும் நினலயாகும். இந்த தயாக நினலயில் ஆன்மா அனைகின்ை முத்தி ொரூபம் 

என வழங்கப்படுகிைது. 

ஞொனம் 

 ஞானம் என்பது தவதாகமங்கள், புராண, இதிகாெங்கள் முதலிய ொத்திரங்கனள முழுனமயாகக் 

கற்றுணர்ந்து, அவற்ைின் ெிைப்புகனள எல்லாம் ெிைந்த குரு ஒருவாிைம் பாைம் தகட்டு, தகட்ைவற்னைச் 

ெிந்தித்து, அவ்வாறு ெிந்தித்துப் சபற்ை சதளிவின் வழிதய செல்வதாகும். இந்த ஞானத்னதச் ென்மார்க்கம் 

என்று கூறுவர். இந்த ஞான நினலயில் ஆன்மா அனைகின்ை முத்தினயச் ொயுஜ்ஜியம் என்பர். அதாவது, 

ஆன்மா இனைவதனாடு ஒன்ைாகச் தெர்ந்து தபாின்பத்தில் தினளத்திருக்கும் நினலயாகும். 

முடிவுரை 
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 ஆன்மாக்கள் தம் உயினர தநெிப்பது தபால் பிை உயிர்கனளயும் தநெிக்க தவண்டும் என்ை 

அைத்னத வலியுறுத்துவதத ெமயங்களின் தநாக்கமாகும். அைத்ததாடு வாழும் ஆன்மா இறுதியில் 

இனைவதனாடு தெர்ந்து நினலயான இன்பத்னதப் சபறுகிைது என்பனதக் கூறுவதத முத்தி நினலயாகும். 

ஒவ்சவாரு ெமயமும் முத்திக்கான வழிகனளப் பலவாறு கூறுகின்ைன. அதில் ெிவனன வழிபடும் னெவ 

ெமயம், ெித்தாந்தம் கூறும் நான்கு மார்க்கங்களான ொினய, கிாினய, தயாகம், ஞானம் என்ை நான்னகயும் 

முத்திக்கான மார்க்கங்களாகக் கூறுகின்ைன. இந்த நான்கு நினலயில் உயிர்கள் அனையும் முத்தி என்பது 

அதன் பக்குவ நினலக்கு ஏற்ப கினைப்பதாகும். முத்தினய அனைய நினனக்கும் ஆன்மாக்கள் எப்தபாதும் 

தீய வழியில் செல்லாது, தீய உணர்வுகனள நினனக்காது, பிைருக்கும் எப்தபாதும் தீயவற்னைச் செய்யாது 

என்பதத அடிப்பனையான உண்னமயாகும். ஆன்மாக்கனள நல்ல வழியில் வாழ னவக்கதவண்டும் என்ை 

தநாக்கிதலதய ெித்தாந்தம் முத்திக்கான மார்க்கத்னத நான்காக வகுத்துக்கூறுகிைது என்பது இங்கு 

உணர்த்தப்படும் சமய்ம்னமயாகும். 
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