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ABSTRACT 

In the life of ancient Tamils, medicine was not merely a tool for curing diseases but existed 
as a way of life in harmony with nature. Siddha medicine, considered one of the oldest 
medical systems in the world, finds its foundational roots within Tamil literature. This 
research paper provides a comprehensive analysis of medical data embedded across a 
timeline ranging from the Tolkappiyam and Sangam literature to the Pathinen 
Keezhkanakku (Eighteen Lesser Texts) and Chola-era inscriptions. 
Specifically, the anatomical knowledge of ancient Tamils, battlefield surgical procedures, 
diagnostic techniques, and pharmacological classifications are analyzed from a scientific 
perspective. The paper presents detailed discussions on how the principle of 'Food as 
Medicine' and psychiatric treatment methods are recorded in literature. Through historical 
evidence such as the Thirumukkudal inscription, the hospital management systems and 
medical education methods of that era are investigated. Finally, the study concludes by 
highlighting how the medical wisdom of ancient Tamils aligns with modern medical 
discoveries and emphasizes its relevance for the future. 
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பழந்தமிழ் இலக்கியங்களில் மருத்துவக் கட்டமமப்புகள் மற்றும் வாழ்வியல் 

அறங்கள்: ஒரு வரலாற்று மற்றும் அறிவியல் ஆய்வு 

* முமைவர் அ.ஆத்தீஸ்வாி,  இணைப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை.,மதுணரக் கல்லூாி 

(தன்னாட்சி),மதுணர-11 

**டாக்டர் ஆர். முத்துக்குமார் எம்டி., மருத்துவர், பகாணவ. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் :  

ேழந்தமிழர் வாழ்வியலில் மருத்துவம் என்ேது வவறும் ப ாய் தீர்க்கும் கருவியாக அணமயாமல், 

இயற்ணகபயாடு இணயந்த ஒரு வாழ்வியல் வ ைியாகபவ திகழ்ந்தது. உலக அளவில் வதான்ணமயான 

மருத்துவ முணைகளில் ஒன்ைாகக் கருதப்ேடும் சித்த மருத்துவம், தமிழர்களின் இலக்கியங்களிபலபய தனது 

பவர்கணளக் வகாண்டுள்ளது. இவ் ஆய்பவடு, வதால்காப்ேியம் வதாடங்கி, சங்க இலக்கியங்கள், 

ேதிவனண் கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் மற்றும் பசாழர் காலக் கல்வவட்டுகள் வணர வோதிந்துள்ள மருத்துவத் 

தரவுகணள விாிவாக ஆய்வு வசய்கிைது. குைிப்ோக, ேழந்தமிழாின் உடற்கூைியல் அைிவு, போர்க்கள 

அறுணவ சிகிச்ணச முணைகள், ப ாயைிதல் நுட்ேங்கள் மற்றும் மருந்தியல் வணகப்ோடுகள் ஆகியணவ 
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அைிவியல் கண்பைாட்டத்தில் ேகுப்ோய்வு வசய்யப்ேடுகின்ைன. 'உைபவ மருந்து' என்ை பகாட்ோடு 

மற்றும் மன ல மருத்துவ முணைகள் எவ்வாறு இலக்கியங்களில் ேதிவாகியுள்ளன என்ேது குைித்து 

விாிவான விவாதங்கள் முன்ணவக்கப்ேடுகின்ைன. திருமுக்கூடல் கல்வவட்டு போன்ை வரலாற்றுச் 

சான்றுகள் வழியாக, அன்ணைய மருத்துவமணன பமலாண்ணம மற்றும் மருத்துவக் கல்வி முணைகள் 

ஆராயப்ேடுகின்ைன. முடிவாக, ேழந்தமிழாின் மருத்துவ அைிவுத்திைன் தற்கால  வீன மருத்துவக் 

கண்டுேிடிப்புகளுடன் எவ்வாறு ஒத்துப் போகிைது என்ேதும், அதன் எதிர்காலத் பதணவ குைித்தும் இவ் 

ஆய்வு முடிவுகணள வழங்குகிைது. 

திறவுச்ச ாற்கள் 

சித்த மருத்துவம், சங்க இலக்கியம், வதால்காப்ேியம், திருமுக்கூடல் கல்வவட்டு, அறுணவ சிகிச்ணச, 

மூலிணகயியல், உடற்கூைியல், மருத்துவ அைம், ேழந்தமிழர் அைிவியல், ப ாயைிதல் முணைகள். 

பழந்தமிழர் மருத்துவ மரபின் வரலாற்றுப் பின்ைணி 

தமிழர்  ாகாிகம் என்ேது கல்பதான்ைி மண்பதான்ைாக் காலத்பத முன்பதான்ைிய மூத்த குடியின் 

வாழ்வியல் அணடயாளமாகும்.1 இந்த  ீண்ட வரலாற்ைில், தமிழர்கள் தங்களின் உயிர் காக்கும் கணலயாக 

மருத்துவத்ணத வளர்த்வதடுத்தனர். ேழந்தமிழர் வாழ்ந்த இயற்ணகச் சூழல், அதாவது காடுகளும் 

மணலகளும்  ிணைந்த  ிலப்ேரப்பு, அவர்களுக்குத் தாவரங்கள் மற்றும் மூலிணககள் குைித்த ஆழ்ந்த 

அைிணவ வழங்கியது.1 இயற்ணகயின் வழியிபலபய விணளயக்கூடிய தாவரங்கள், ேழங்கள், காய்கள் 

மற்றும் பவர்கள் ஆகியவற்ைின் மருத்துவக் குைங்கணள அவர்கள் கண்டைிந்தனர். இதுபவ தமிழ் 

மருத்துவத்தின் வதாடக்கமாகக் கருதப்ேடுகிைது.1 

ேண்ணடய தமிழகத்தில் மருத்துவக் கணல என்ேது சித்தர்களால் வளர்த்வதடுக்கப்ேட்டது. சித்தர்கள் 

எனப்ேடுபவார் இயற்ணகயின் ரகசியங்கணள உைர்ந்தும், அட்டமா சித்திகணளப் வேற்றும், மனித 

குலத்தின் ேிைி போக்க மருந்துகணளக் கண்டைிந்த அைிஞர்கள் ஆவர்.3 இவர்களில் ேதிவனண் சித்தர்கள் 

முதன்ணமயானவர்களாகக் கருதப்ேடுகின்ைனர். குைிப்ோகப் வோதிணக மணலயில் வாழ்ந்த அகத்திய 

முனிவர், சித்த மருத்துவ முணையின் முன்பனாடியாக இலக்கியங்களில் போற்ைப்ேடுகிைார்.3 இந்த 

மருத்துவ முணை கி.மு. 5000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பே வதன்னிந்தியாவில் பவரூன்ைி இருந்ததாகக் 

வரலாற்று ஆய்வுகள் வதாிவிக்கின்ைன.4 

ேழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் வவறும் கற்ேணனப் ேணடப்புகள் அல்ல; அணவ அக்கால மக்களின் அைிவியல் 

சிந்தணனகணளப் ேதிவு வசய்த வரலாற்று ஆவைங்கள் ஆகும்.5 சங்க இலக்கியங்கள் முதல் இணடக்காலக் 

கல்வவட்டுகள் வணர மருத்துவம் சார்ந்த வசய்திகள் எண்ைற்ை முணையில் வோதிந்துள்ளன. இது 

தமிழர்கள் ஒரு வசம்ணமயான மருத்துவக் கட்டணமப்ணேக் வகாண்டிருந்தனர் என்ேணத வமய்ப்ேிக்கிைது.3 

உடற்கூறியல் மற்றும் உடலியங்கியல் ககாட்பாடுகள் 
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தமிழர்களின் மருத்துவ அைிவு என்ேது வவறும் மருந்துகணள மட்டும் சார்ந்திருக்கவில்ணல. அவர்கள் 

மனித உடலின் அணமப்பு மற்றும் அதன் இயக்கங்கள் குைித்த துல்லியமான அைிணவப் வேற்ைிருந்தனர். 

ஐம்பூதக் சகாள்மகயும் உடலமமப்பும் 

வதால்காப்ேியம், உலகின் பதாற்ைம் மற்றும் உயிாினங்களின் இயல்ணே ஐம்பூதக் வகாள்ணகயின் 

அடிப்ேணடயில் விளக்குகிைது.3  ிலம்,  ீர், தீ, காற்று, ஆகாயம் ஆகிய ஐந்தும் கலந்த மயக்கபம 

இவ்வுலகம் என்ேது வதால்காப்ேியாின் துைிபு. இந்த ஐம்பூதங்கள் மனித உடலிலும் சாிவிகிதத்தில் 

அணமந்துள்ளன என்ேது சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேணடத் தத்துவமாகும்.3 உடலில் இந்த 

ஐம்பூதங்களின் சம ிணல மாறும்போது ப ாய் உண்டாகிைது என்ை புாிதல் அன்பை  ிலவியது. 

கருவியல் மற்றும் வளர்ச் ி நிமலகள் 

வதால்காப்ேியர் உயிாின் வளர்ச்சிணய மிக நுட்ேமாக விவாிக்கிைார். உடல் மூலபம உயிர் 

உைரப்ேடுகிைது என்ேணதயும், கருவில் குழந்ணத உருவாவதற்கான  ிணலகணளயும் அவர் சுட்டுகிைார்.3 

கருவுற்ை முட்ணடயிலிருந்து இதயம் துடிக்கத் வதாடங்கும் ஒரு ேிண்டமாக மாறும் வணரயிலான 

 ிணலகணளத் வதால்காப்ேியம் விளக்குவது, அக்கால தமிழர்களின் கருவியல் (Embryology) அைிவுக்குச் 

சான்ைாகும்.3 

நரம்பு மண்டலம் மற்றும் மூச்சு இயக்கம் 

'சித்த மருத்துவத்தின் தந்ணத' என அணழக்கப்ேடும் திருமூலர், தனது திருமந்திரத்தில் மனித உடலின் 

 ரம்பு மண்டலம் மற்றும் மூச்சுக் காற்ைின் இயக்கம் குைித்துப் புரட்சிகரமான கருத்துகணள 

முன்ணவத்துள்ளார்.3 மனித உடலில் 7200  ரம்பு ணமயங்கள் (Nerve centers) மற்றும் 96 தத்துவங்கள் 

(Body features) இருப்ேதாக அவர் குைிப்ேிட்டுள்ளார்.3 மூச்சுக் காற்ைின் கட்டுப்ோட்டிபலபய  ரம்பு 

மண்டலம் இயங்குகிைது என்ேணதயும், முணையான சுவாசப் ேயிற்சி (ேிராைாயாமம்) மூலம் உடல் 

ஆபராக்கியத்ணதப் பேைலாம் என்ேணதயும் அவர் விளக்கியுள்ளார்.3 

உடல் 

உறுப்பு/ச யல்பாடு 
இலக்கிய விளக்கம் மருத்துவத் சதாடர்பு 

பேச்சு உறுப்புகள் 

தணல, மார்பு, வதாண்ணட ஆகியவற்ைிலிருந்து 

காற்று வவளிபயைிப் ேல், இதழ்,  ாக்கு, மூக்கு 

வழியாக ஒலித்தல் 

உடலியங்கியல் 

(Physiology of Speech) 3 

 ரம்பு மண்டலம் 
7200  ரம்பு ணமயங்கள் மற்றும் மூச்சுக் காற்ைின் 

கட்டுப்ோடு 
 ரம்ேியல் (Neurology) 3 

https://doi.org/tm07010126


      தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies             Vol. 7 Issue: 01 January 

2026 
 

DOI : https://doi.org/tm07010126                                                                                              63 | P a g e  

உடல் 

உறுப்பு/ச யல்பாடு 
இலக்கிய விளக்கம் மருத்துவத் சதாடர்பு 

கரு வளர்ச்சி கருவுற்ை முட்ணடயிலிருந்து இதயத் துடிப்பு வணர 
கருவியல் (Embryology) 

3 

ஐம்பூதங்கள்  ிலம்,  ீர், தீ, காற்று, ஆகாயம் 
அடிப்ேணட 

மூலக்கூறுகள் 3 

அட்டவணை 1: ேழந்தமிழர் இலக்கியங்களில் உடற்கூைியல் ேதிவுகள் 

 ங்க இலக்கியங்களில் கபார்க்கள மருத்துவமும் அறுமவ  ிகிச்ம யும் 

சங்க காலம் என்ேது வீரமும் போரும்  ிணைந்த காலமாகும். இதனால், போர்க்களத்தில் காயமணடயும் 

வீரர்களுக்குச் சிகிச்ணச அளிக்க பவண்டிய பதணவ அதிகமாக இருந்தது. இது அறுணவ சிகிச்ணச மற்றும் 

காயம் பமலாண்ணம (Wound management) ஆகிய துணைகளில் தமிழர்கணள  ிபுைர்களாக்கியது. 

விழுப்புண்  ிகிச்ம யும் மரப்பட்மட மருந்தும் 

போர்க்களத்தில் வீரர்கள் வேரும் காயங்களுக்கு ஆளானபோது, காயங்கணள ஆற்ை மரப்ேட்ணடகள், 

பவர்கள் மற்றும் இணலகணளக் வகாண்டு மருந்துகணளத் தயாாித்தனர்.1 புை ானூறு 180-வது ோடல், 

போாில் ஏற்ேட்ட ஆழமான புண்கணள ஆற்றும் முணைணய விவாிக்கிைது. அப்புண்கள் ஆைிய ேின் 

ஏற்ேடும் வடுக்கள், மருந்துக்காகப் ேட்ணட சீவப்ேட்ட மரத்தின் வடுக்கணளப் போலபவ இருந்ததாகப் 

புலவர் குைிப்ேிடுகிைார்.1 

“மருந்து வகாள் மரத்தின் வாள் வடு மயங்கி, 

வடு இன்று வடிந்த யாக்ணகயன்” (புை ானூறு 180) 1 

இதன் மூலம், மருந்துகணளப் வேறுவதற்காக மரங்கணளப் ோதிக்கும் அைமற்ை முணைகணளத் தவிர்த்து, 

பதணவயான அளவு மட்டும் ேட்ணடகணளச் பசகாிக்கும் சூழலியல் அைத்ணதயும் அவர்கள் 

கணடப்ேிடித்தணத உைர முடிகிைது.8 

பஞ்சு மருத்துவம் (Cotton in Wound Care) 

காயங்களில் மருந்து ணவத்துக் கட்டுவதற்குப் ேஞ்சு ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது என்ேதற்கான வதளிவான 

ேதிவுகள் புை ானூற்ைில் உள்ளன.1 போர்க்களத்தில் காயமணடந்த வீரர்கள், தங்கள் புண்களில் 

கட்டப்ேட்ட ேஞ்ணசக் கூடக் கணளயாமல் மீண்டும் போருக்காகக் காத்திருந்தனர் என்ை வசய்தி 

அவர்களின் வீரத்ணதயும், அன்ணைய காயம் ேராமாிப்பு முணைணயயும் காட்டுகிைது.1 

அறுமவ  ிகிச்ம யும் மருத்துவ சநய்யும் 
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ேிற்கால இலக்கியங்களான சிலப்ேதிகாரம் மற்றும் மைிபமகணல ஆகியவற்ைிலும் அறுணவ சிகிச்ணச 

மற்றும் மூலிணககள் குைித்த வசய்திகள் உள்ளன.11 சீவக சிந்தாமைி, அறுணவ சிகிச்ணசக்குப் ேின் 

புண்கணள ஆற்ைப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ட 'வ ய்' (Ghee-based medicine) குைித்துக் குைிப்ேிடுகிைது.3 இது 

காயங்கள் விணரவாக ஆைவும், வதாற்று ஏற்ேடாமல் தடுக்கவும் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது. கம்ேராமாயைம், 

அறுணவ சிகிச்ணசயின்போது உடல் உறுப்புகணள  ீக்குவது மற்றும் காந்தங்கணள (Magnets) அறுணவ 

சிகிச்ணசயில் ேயன்ேடுத்துவது குைித்த நுட்ேங்கணளக் குைிப்ேிடுகிைது.3 

கநாயறிதல் மற்றும் மருத்துவத்தின் நான்கு கூறுகள் 

திருவள்ளுவர் 'மருந்து' என்னும் அதிகாரத்தில் மருத்துவத்தின் முழுணமயான இலக்கைத்ணத 

வகுத்துள்ளார். இது உலகளாவிய மருத்துவக் பகாட்ோடுகளுக்கு இணையானது. 

கநாயறிதல் நுட்பங்கள் (Diagnostics) 

வள்ளுவர் ப ாணய எப்ேடிக் கண்டைிய பவண்டும் என்ேதற்கு ஒரு அைிவியல் முணைணய முன்ணவக்கிைார். 

“ப ாய் ாடி ப ாய்முதல் ாடி அதுதைிக்கும் 

வாய் ாடி வாய்ப்ேச் வசயல்” (குைள் 948) 1 

இங்கு 'ப ாய் ாடி' என்ேது ப ாயின் தன்ணமணய (Symptoms) அைிதணலயும், 'ப ாய்முதல் ாடி' என்ேது 

ப ாய்க்கான அடிப்ேணடக் காரைத்ணத (Root cause/Etiology) அைிதணலயும் குைிக்கும்.12 பமலும், அந்த 

ப ாணயத் தீர்க்கும் வழிணயத் தீர்மானித்து, ப ாயாளியின் உடலுக்குப் வோருந்தும்ேடி (Suitability) 

சிகிச்ணச அளிக்க பவண்டும் என்று அவர் கூறுகிைார்.12 

மருத்துவத்தின் நான்கு கால்கள் (Four Pillars of Treatment) 

சித்த மருத்துவக் வகாள்ணகப்ேடி, மருத்துவம் என்ேது  ான்கு முக்கியக் கூறுகணளக் வகாண்டது: 

1. ப ாயாளி (Patient) 

2. மருத்துவர் (Physician) 

3. மருந்து (Medicine) 

4. மருந்தாளர்/வசவிலியர் (Assistant).12 

இந்த  ான்கு கூறுகளும் ஒருங்கிணைந்து வசயல்ேடும்போதுதான் முழுணமயான குைம் கிணடக்கும் 

என்று திருவள்ளுவர் வலியுறுத்துகிைார். மருத்துவர் என்ேவர் ப ாயாளியின் உடணலப் ேற்ைி மட்டுமன்ைி, 

காலச்சூழல் (Season) மற்றும் ப ாயாளியின் வசாிமானத் திைன் ஆகியவற்ணை அைிந்திருக்க பவண்டும்.12 
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உணவு மற்றும் வாழ்க்மக முமற கமலாண்மம 

'உைபவ மருந்து' என்ேது தமிழர்களின் மருத்துவத் தத்துவத்தின் உயிர் ாடியாகும். சங்க இலக்கியங்கள் 

மற்றும்  ீதி நூல்கள் உைவின் அளணவயும் தரத்ணதயும் பேணுவதன் அவசியத்ணத வலியுறுத்துகின்ைன. 

ச ாிமாைம் மற்றும் அளவறிந்து உண்ணல் 

முன்பு உண்ட உைவு வசாித்தணத  ன்கு அைிந்து, அதன் ேிைகு தகுந்த அளவு உண்ேவருக்கு மருந்து 

என்ேபத பதணவயில்ணல என்ேது வள்ளுவாின் வாக்கு.12 ேசித்தீயின் அளவு வதாியாமல் அதிகமாக 

உண்ேவனிடத்தில் ப ாய்கள் தங்கும் என்று அவர் எச்சாிக்கிைார்.15 

ஆ ாரக்ககாமவ காட்டும் வாழ்வியல் சநறிகள் 

ஆசாரக்பகாணவ போன்ை நூல்கள், உண்ணும் முணை குைித்து விாிவான வ ைிகணள வகுத்துள்ளன. 

 ின்றுவகாண்படா, திைந்த வவளியிபலா, கட்டிலில் அமர்ந்தேடிபயா உண்ைக் கூடாது என்று அது 

அைிவுறுத்துகிைது.8  ாணவக் கட்டுப்ேடுத்தி, அளபவாடு உண்ேவருக்கு ப ாய்கள் அண்டாது என்று 

சிறுேஞ்சமூலம் குைிப்ேிடுகிைது.8 

கநாய்த் தடுப்பு முமறகள் (Preventive Medicine) 

தமிழர்கள் ப ாணயத் தீர்ப்ேணத விட, ப ாய் வராமல் தடுப்ேதற்பக அதிக முக்கியத்துவம் அளித்தனர். 

இயற்ணக மருத்துவம் (Naturopathy), இணச மருத்துவம் (Music therapy) மற்றும் முணையான உைவுப் 

ேழக்கம் ஆகியணவ இதன் முக்கிய அங்கங்களாகும்.2 

மருந்தியல் மற்றும் மூலிமககளின் வமகப்பாடுகள் 

ேழந்தமிழ் இலக்கியங்களில் மருந்துகள் அவற்ைின் பதாற்ைம் மற்றும் தன்ணமயின் அடிப்ேணடயில் 

வணகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. 

முப்பால் மருந்துகள் 

சித்த மருத்துவத்தின்ேடி மருந்துகள் மூன்று வேரும் ேிாிவுகளாகப் ேிாிக்கப்ேடுகின்ைன: 

1. மூல வர்க்கம் (Moola Vargam): வசடி, வகாடி, பவர் போன்ை தாவரங்களிலிருந்து வேைப்ேடுேணவ. 

2. தாது வர்க்கம் (Thaathu Vargam): உபலாகம் மற்றும் கனிமப் வோருட்களிலிருந்து 

தயாாிக்கப்ேடுேணவ (எ.கா. தங்கம், ோதரசம்). 

3.  ீவ வர்க்கம் (Jeeva Vargam): விலங்குகளின் ோகங்களிலிருந்து வேைப்ேடுேணவ (எ.கா. பதன், 

ோல், வ ய்).6 
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மருத்துவப் சபயர்களால் அமமந்த நூல்கள் 

ேதிவனண் கீழ்க்கைக்கு நூல்களில் மூன்று நூல்கள் மருத்துவப் வோருட்களின் வேயரால் 

அணழக்கப்ேடுகின்ைன. இது இலக்கியத்திற்கும் மருத்துவத்திற்கும் இருந்த வ ருங்கிய வதாடர்ணேக் 

காட்டுகிைது.16 

1. திாிகடுகம்: சுக்கு, மிளகு, திப்ேிலி ஆகிய மூன்ைின் கலணவ உடல் ப ாணயத் தீர்ப்ேது போல, 

இந்நூல் அைியாணமணயப் போக்குகிைது. 

2.  ிறுபஞ் மூலம்: கண்டங்கத்திாி, சிறுவழுதுணை, சிறுமல்லி, வேருமல்லி, வ ருஞ்சி ஆகிய ஐந்து 

பவர்களின் கலணவ போன்ைது.18 

3. ஏலாதி: ஏலம், இலவங்கம், சிறு ாவற்பூ, சுக்கு, மிளகு, திப்ேிலி ஆகிய ஆறு வோருட்களின் 

சூர்ைம் போன்ைது.16 

நூல் சபயர் மருத்துவப் சபாருட்கள் பலன் 

திாிகடுகம் சுக்கு, மிளகு, திப்ேிலி 
ேித்தத்ணதக் குணைத்துச் 

வசாிமானத்ணதத் தூண்டும் 

சிறுேஞ்சமூலம் 
கண்டங்கத்திாி, சிறுவழுதுணை, சிறுமல்லி, 

வேருமல்லி, வ ருஞ்சி 
உடல் வலிணம மற்றும் சிறு ீரக  லன் 

ஏலாதி 
ஏலம், இலவங்கம், சிறு ாவற்பூ, மிளகு, 

திப்ேிலி, சுக்கு 
வோலிவு, வதம்பு மற்றும் குரல் வளம் 16 

அட்டவணை 2: மருத்துவப் வேயர்களாலான இலக்கிய நூல்கள் 

மருத்துவமமை கமலாண்மம மற்றும்  மூகக் கட்டமமப்பு 

தமிழகத்தில் மருத்துவமணனகள் (ஆதுரசாணலகள்) முணையாக இயங்கியதற்கான கல்வவட்டுச் சான்றுகள் 

பசாழர் காலத்தில் மிகுதியாகக் கிணடக்கின்ைன. 

வீரக ாழ ஆதுர ாமல (திருமுக்கூடல் கல்சவட்டு) 

கி.ேி. 1067-ஆம் ஆண்ணடச் பசர்ந்த வீரராபேந்திர பசாழனின் திருமுக்கூடல் கல்வவட்டு, ஒரு 

முழுணமயான மருத்துவமணனயின் வசயல்ோட்ணட விவாிக்கிைது.3 இங்கு 15 ேடுக்ணககள் வகாண்ட 

வார்டு இருந்தது. இக்கல்வவட்டு அங்கிருந்த தணலணம மருத்துவர், வசவிலியர்கள் மற்றும் மருந்து 

தயாாிப்ோளர்கள் ேற்ைிய தகவல்கணள வழங்குகிைது.3 
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பணியாளர் பதவி கடமம மற்றும் சபாறுப்பு 

தணலணம மருத்துவர் (Dean) ப ாயாளிகணளப் ோிபசாதித்துச் சிகிச்ணச முணைகணளத் தீர்மானித்தல் 

அறுணவ சிகிச்ணச  ிபுைர் காயங்கள் மற்றும் உடல் கட்டிகணள  ீக்குதல் 3 

மருந்தாளர் (Compounder) மூலிணககணளச் பசகாித்து மருந்துகள் தயாாித்தல் 

வசவிலியர் (Nurses) ப ாயாளிகளுக்கு மருந்து புகட்டுதல் மற்றும் ேராமாிப்பு 3 

 ாவிதர் (Barbers) அறுணவ சிகிச்ணசக்கு உதவுதல் மற்றும் முடி திருத்துதல் 

விைகு வவட்டி மருந்துகணளக் காய்ச்சத் பதணவயான விைகு வழங்கல் 3 

அட்டவணை 3: பசாழர் கால மருத்துவமணன ஊழியர் கட்டணமப்பு 

மருந்துகளின் பட்டியல் மற்றும் க மிப்பு 

திருமுக்கூடல் கல்வவட்டில் 20 வணகயான மருந்துகள் பசமிக்கப்ேட்டிருந்ததாகக் குைிப்புகள் உள்ளன.3 

அவற்ைில் சில  வீன மருத்துவ உலணகபய வியக்க ணவப்ேணவ: 

• மிர்த  ஞ் ீவிைி (Mirda sanchivani): இது பகாமா (Coma)  ிணலயில் உள்ளவர்களுக்குச் 

சிகிச்ணச அளிக்கப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது.3 

• பிரம்யம் கடும்பூாி (Brahmyam-Kadumburi): மூணள வளர்ச்சிணயத் தூண்டவும்  ரம்பு 

மண்டலத்ணதச் சீராக்கவும் ேயன்ேட்டது.3 

• கல்யாண லவணம்: வசாிமானக் பகாளாறுகணள  ீக்கப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ட உப்பு மருந்து.3 

மருத்துவக் கல்வியும் அர ாங்கப் பங்கும் 

மருத்துவக் கல்வி கற்ேிக்க 'கடிணக' (Ghatika) மற்றும் 'சாணல' (Salai) போன்ை  ிறுவனங்கள் இயங்கின.3 

அஷ்டாங்க ஹிருதயம் (Astangamirdaya), சரக சம்ஹிணத போன்ை நூல்கள் மருத்துவக் கல்லூாிகளில் 

ோடங்களாக இருந்தன.3 ேல்லவ மன்னர்கள் மூலிணகப் ேயிர்களுக்கு 'மருத்துவக்காைி' (Maruthuakani) 

என்ை வேயாில் வாி விலக்கு அல்லது மானியம் வழங்கினர்.3 ோண்டிய மன்னர்கள் காலத்தில் ஒரு 

ேிரத்பயக 'சுகாதார அணமச்சர்' (Health Minister) இருந்ததாகக் கல்வவட்டுகள் வதாிவிக்கின்ைன.3 
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பழந்தமிழ் மருத்துவத்தின் நவீை அறிவியல் மதிப்பீடு 

ேழந்தமிழ் இலக்கியங்களில் கூைப்ேட்டுள்ள ேல மருத்துவக் குைிப்புகள் இன்று  வீன அைிவியலால் 

வமய்ப்ேிக்கப்ேட்டுள்ளன. இது அவர்களின் மருத்துவ முணைகளின்  ம்ேகத்தன்ணமணய உறுதி 

வசய்கிைது. 

துள ி மற்றும்  ங்குப்பூ ஆய்வுகள் 

துளசி (Ocimum sanctum) காய்ச்சல் மற்றும் சுவாசக் பகாளாறுகளுக்கு மருந்தாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது. 

 வீன ஆய்வுகள் துளசியில் 'இம்யூபனாமாடுபலட்டாி' (Immunomodulatory) மற்றும் 'ஆண்டி-

ணமக்பராேியல்' (Antimicrobial) ேண்புகள் இருப்ேணத உறுதி வசய்துள்ளன.11 அபதபோல், சங்குப்பூ 

(Clitoria ternatea) மன அழுத்தத்ணத  ீக்கி மனத் வதளிணவத் தரும் என்று சித்தர்கள் கூைினர். இன்று இது 

 ரம்ேியல் ோதுகாப்ோன (Neuroprotective) ேண்புகணளக் வகாண்டுள்ளதாகக் கண்டைியப்ேட்டுள்ளது.11 

மைநல மருத்துவம் மற்றும் இம   ிகிச்ம  

சங்க காலத்தில் மன ப ாய்கணள 'துயர்' அல்லது 'அஞர்' என்று வணகப்ேடுத்தினர்.2 இணச மூலம் மனணத 

ஆற்றுப்ேடுத்தும் 'இணச மருத்துவம்' அக்காலத்திபலபய  ணடமுணையில் இருந்தது.2 தணலவியின் மன 

வருத்தத்ணதப் போக்கத் பதாழிமார் இணசணயப் ேயன்ேடுத்திய குைிப்புகள் கலித்வதாணகயில் உள்ளன. 

கநாய்த்சதாற்றுத் தடுப்பு 

ேழந்தமிழர்கள் பவப்ேிணல மற்றும் மஞ்சள் ஆகியவற்ணைத் வதாற்று  ீக்கிகளாக (Disinfectants) 

ேயன்ேடுத்தினர். அம்ணம போன்ை ப ாய்கணளத் தடுக்க பவப்ேிணலணயப் ேயன்ேடுத்தும் மரபு சங்க 

காலத்திபலபய பவரூன்ைி இருந்தது. இது அவர்களின் நுண்ணுயிாியல் (Microbiology) குைித்த பமம்ேட்ட 

புாிதணலக் காட்டுகிைது. 

ஆய்வு முடிவுகள் (Results and Findings) 

இவ் ஆய்வின் மூலம் கண்டைியப்ேட்ட முக்கிய முடிவுகள் ேின்வருமாறு: 

1. மருத்துவத் சதாடக்கம்: தமிழர்கள் இயற்ணகயுடனான தங்கள் போராட்டத்தின் ஊடாகபவ 

மருத்துவ அைிணவப் வேற்ைனர். இது கி.மு. 5000 ஆண்டுகளுக்கு முந்ணதய ஒரு வதான்ணமயான 

அைிவியல் மரோகும்.1 

2. அறுமவ  ிகிச்ம த் திறன்: போர்க்காலத் பதணவகள் காரைமாகப் ேழந்தமிழர்கள் ணதயல் 

இடுதல், காந்தங்கணளப் ேயன்ேடுத்துதல் மற்றும் மருத்துவ வ ய் மூலம் காயங்கணள ஆற்றுதல் 

போன்ை பமம்ேட்ட அறுணவ சிகிச்ணச முணைகணள அைிந்திருந்தனர்.3 

https://doi.org/tm07010126


      தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies             Vol. 7 Issue: 01 January 

2026 
 

DOI : https://doi.org/tm07010126                                                                                              69 | P a g e  

3. அறம்  ார்ந்த மருத்துவம்: மருத்துவம் என்ேது வவறும் லாே ப ாக்கம் வகாண்டதாக இல்லாமல், 

'அைபவான்' என்னும் வசால்லின் மூலம் மருத்துவர் ஒரு சமூகத் வதாண்டராகப் ோர்க்கப்ேட்டார். 

ப ாயாளியின் விருப்ேத்ணத விட ப ாயின் பதணவபய முன்னிறுத்தப்ேட்டது.1 

4. உணவு கமலாண்மம: "உைபவ மருந்து" என்ை பகாட்ோடு ேழந்தமிழர் வாழ்வியலின் 

அடிப்ேணட. இது வாழ்க்ணக முணை ப ாய்கணளத் தடுப்ேதில் வேரும் ேங்காற்ைியது.12 

5. அர ாங்க ஆதரவு: பசாழ, ோண்டிய, ேல்லவ மன்னர்கள் மருத்துவத்திற்குத் தனி  ிதி மற்றும் 

 ிலங்கணள ஒதுக்கினர். மருத்துவமணனகள் வசம்ணமயான  ிர்வாகக் கட்டணமப்ணேக் 

வகாண்டிருந்தன.3 

6. மைநல முக்கியத்துவம்: உடல் ஆபராக்கியம் என்ேது மன ஆபராக்கியத்துடன் வதாடர்புணடயது 

என்ேணத உைர்ந்து, இணச மற்றும் தியானம் ஆகியவற்ணை மருத்துவத்துடன் 

ஒருங்கிணைத்தனர்.2 

ஆய்வுப் பகுப்பாய்வு மற்றும் சதாகுப்புமர 

ேழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் காட்டும் மருத்துவச் வசய்திகள் தற்கால உலகளாவிய மருத்துவத் தரங்களுக்கு 

இணையாக உள்ளன. குைிப்ோகத் வதால்காப்ேியத்தின் உடற்கூைியல் விளக்கங்களும், திருவள்ளுவாின் 

ப ாயைிதல் நுட்ேங்களும் இன்றுவணர வோருத்தமுணடயதாகபவ உள்ளன. சித்த மருத்துவ முணையானது 

ேதிவனண் சித்தர்களால் ஒரு முழுணமயான அைிவியல் அணமப்ோக (Scientific System) மாற்ைப்ேட்டது.4 

இது வவறுமபன ஒரு மாற்று மருத்துவ முணை மட்டுமல்ல, அது ஒரு இனத்தின் ேண்ோட்டு அணடயாளம் 

மற்றும் அைிவியல் வசாத்தாகும்.4 

இலக்கியங்கள் வழியாக  ாம் வேறும் வசய்திகள் வவறும் ஏட்டளவிலானது அல்ல; அணவ பசாழர் காலத்து 

மருத்துவமணனகளின் வசயல்ோடுகள் மூலம்  ணடமுணையில் இருந்தணவ என்ேது உறுதி 

வசய்யப்ேடுகிைது.3  வீன ஆய்வுகள் மூலிணககளின் பவதியியல் ேண்புகணள வமய்ப்ேிப்ேது,  மது 

முன்பனார்களின் ேட்டைிவு சார்ந்த அைிவியணல (Empirical Science) உலகிற்குப் ேணைசாற்றுகிைது.11 

எதிர்காலத்தில், இந்த இலக்கியப் ேதிவுகணளக் வகாண்டு புதிய மருந்து கண்டுேிடிப்புகள் (Drug 

discovery) மற்றும் வாழ்க்ணக முணை பமலாண்ணம குைித்த ஆய்வுகணள பமற்வகாள்வது அவசியமாகும்.4 

 ான்றாதாரங்கள் (MLA Style List) 

இலக்கிய முதன்மமச்  ான்றுகள் (Primary Literary Sources): 
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