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ABSTRACT 

Objective: Since Siddha literature is predominantly written in poetic verse, it is essential 
to provide systematic prose commentaries (Pozhippurai) to facilitate future educational 
and medical research. This literary study preserves the traditional knowledge, medical 
essence, and cultural heritage of the text "Agathiyar Vaithiyam 108," making it accessible 
to modern readers. 
Methodology: The study involved an intensive analysis of the original text to identify 
archaic and complex terminology. Using traditional lexicons (Nigandus) and existing 
medical data, the precise meanings of the verses were verified to establish a standardized 
commentary. Furthermore, consultations were held with experts in the fields of 
pharmacology and linguistics to ensure accuracy. 
Results: Through this literary investigation, a total of 49 medical formulations were 
identified, consisting of 46 internal medicines and 3 external medicines. Implementing 
these findings will significantly enhance the standard of treatment within Siddha 
medicine. 
Conclusion: This study serves as a vital bridge between ancient Siddha science and 
modern understanding. It highlights the depth of Siddha medical data for contemporary 
society and establishes a robust foundation for future scientific research. 
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அகத்தியர் வைத்தியம் 108 ப ொழிப்புவை: சித்த இலக்கிய மற்றும் மருந்தியல் 

நுணுக்கங்கள் குறித்த ைிொிைொன ஆய்வு 

1ம.தமிழைசி, மூன்றாம் ஆண்டு முதுகலை பட்டதாாி, குணபாடத் துலற, ததசிய சித்த மருத்துவ 

நிறுவனம், சசன்லன 

2அ. மொொியப் ன், தபராசிாியர், குணபாடத் துலற, ததசிய சித்த மருத்துவ நிறுவனம், சசன்லன. 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

ந ொக்கம்: சித்த இைக்கியங்கள் சபரும்பாலும் சசய்யுள் வடிவில் காணப்படுவதால், எதிர்காைக் 

கல்வி மற்றும் மருத்துவ ஆய்வுத் ததலவகளுக்காக அவற்லற முலறயான சபாழிப்புலரயாக மாற்றுவது 

அவசியமாகிறது. இந்த இைக்கிய ஆய்வு "அகத்தியர் லவத்தியம் 108" நூலின் பாரம்பாிய அறிலவ அதன் 

மருத்துவ மற்றும் கைாச்சாரச் சாரத்லதப் பாதுகாத்து நவீன வாசகர்களுக்குக் சகாண்டு தசர்க்கிறது.    
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முவற: மூை நூலைத் தீவிரமாகப் பயின்று, அதில் உள்ள புதிய மற்றும் கடினமான சசாற்கலளக் 

கண்டறிதல்; பின்னர் நிகண்டுகள் மற்றும் மருத்துவத் தரவுகளின் துலணதயாடு பாடல்களின் சாியான 

சபாருலள உறுதி சசய்து நிலைப்படுத்தப்பட்ட சபாழிப்புலரலய உருவாக்குதல் தபான்ற முலறகள் 

லகயாளப்பட்டன. மருந்தியல் மற்றும் சமாழியியல் வல்லுநர்களின் ஆதைாசலனகளும் சபறப்பட்டன.    

முடிவுகள்: இந்த இைக்கிய ஆய்வின் மூைம் 46 உள் மருந்துகள் மற்றும் 3 சவளி மருந்துகள் என சமாத்தம் 

49 மருத்துவ முலறகள் கண்டறியப்பட்டுள்ளன. இக்கண்டுபிடிப்புகலள நலடமுலறப்படுத்துவது சித்த 

மருத்துவத்தின் சிகிச்லசத் தரத்லத தமம்படுத்தும்.    

முடிவுவை: இந்த ஆய்வு பண்லடய சித்த அறிவியலுக்கும் நவீன புாிதலுக்குமான பாைமாகத் திகழ்கிறது. 

இது சித்த மருத்துவத் தரவுகலள சமூகத்திற்கு சவளிச்சம் தபாட்டுக் காட்டுவதுடன் வருங்காை 

ஆய்வுகளுக்கு வலுவான அடிப்பலடலயயும் அலமத்துக் சகாடுக்கிறது.    

விலசச்சசாற்கள் (Keywords) 

அகத்தியர் லவத்தியம் 108, சித்த மருத்துவம், தமிழ் இைக்கியம், மருந்து வலககள், இைக்கிய ஆய்வு 

முன்னுவை: சித்த மருத்துைத்தின் பதொன்வமயும் அகத்தியொின்  ங்களிப்பும் 

சித்த மருத்துவம் என்பது பல்ைாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னதர தமிழ் மண்ணில் ததான்றி, 

இயற்லகதயாடு இலயந்த ஒரு வாழ்வியல் முலறயாக வளர்ந்த மருத்துவ அறிவியைாகும். இது சவறும் 

தநாய்கலளக் குணப்படுத்தும் கலை மட்டுமல்ைாது, மனிதன் தனது உடலையும் மனலதயும் 

ஆதராக்கியமாகப் தபணி, மரணத்லத சவல்லும் வழிகலளக் காட்டும் ஒரு சமய்ஞானக் கல்வியாகவும் 

விளங்குகிறது.1 சித்தர்கள் எனப்படும் அறிஞர்கள், அண்டத்திலுள்ள பஞ்சபூதக் கூறுகதள பிண்டமாகிய 

மனித உடலிலும் உள்ளன என்ற தத்துவத்தின் அடிப்பலடயில் இம்மருத்துவ முலறலய 

வடிவலமத்தனர்.2 வாதம், பித்தம், கபம் ஆகிய முக்குற்றங்களின் சமநிலைதய ஆதராக்கியத்தின் 

அடிப்பலட என்பது இவர்களின் அலசக்க முடியாத நம்பிக்லக.2 

சித்தர்களில் தலைசிறந்தவராகக் கருதப்படும் அகத்திய முனிவர், சித்த மருத்துவத்தின் தந்லத எனப் 

தபாற்றப்படுகிறார். சபாதிலக மலையிலிருந்து தமிழ் சமாழிலயயும் மருத்துவத்லதயும் உைகிற்குத் தந்த 

சபருலம இவருக்கு உண்டு.1 அகத்தியர் அருளிய ஏராளமான நூல்களில் "அகத்தியர் லவத்தியம் 108" 

என்பது மருந்தியல் நுணுக்கங்கலள விளக்கும் ஒரு முக்கியமான பலடப்பாகும். இத்தகு இைக்கியங்கள் 

சபரும்பாலும் சசய்யுள் வடிவில், 'பாிபாலை' எனப்படும் ரகசியக் குறியீடுகலளக் சகாண்டு 

எழுதப்பட்டுள்ளன.1 இந்த ரகசியங்கள் தகுதியற்றவர்களிடம் சசன்றுவிடக் கூடாது என்ற தநாக்கிலும், 

தவறான பயன்பாட்லடத் தவிர்க்கவும் சித்தர்கள் இத்தலகய அணுகுமுலறலயக் லகயாண்டனர்.1 

https://doi.org/tm07010126
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இருப்பினும், இந்த அறிலவ நவீன மருத்துவ உைகிற்கும், வருங்காை மாணவர்களுக்கும் சகாண்டு 

தசர்க்க இவற்றுக்குப் சபாழிப்புலர (Paraphrasing) எழுதுவது காைத்தின் கட்டாயமாகிறது.1 

இலக்கிய ஆய்வு: ந ொக்கமும் ஆய்வு முவறயியலும் 

இந்த ஆய்வின் முதன்லம தநாக்கம் "அகத்தியர் லவத்தியம் 108" நூலில் உள்ள சசய்யுள்கலள ஆய்வு 

சசய்து, அவற்றின் சாியான மருத்துவப் சபாருலளக் கண்டறிந்து, நவீன ஆய்வாளர்களுக்குப் புாியும் 

வலகயில் சபாழிப்புலர வழங்குவதாகும்.1 இத்தலகய இைக்கிய ஆய்வுகள் சித்த மருத்துவத்தின் 

பாரம்பாிய அறிலவப் பாதுகாப்பததாடு, புதிய மருத்துவக் கண்டுபிடிப்புகளுக்கான அடிப்பலடலயயும் 

அலமக்கின்றன. 

ஆய்வுக் களமும் தைவுத் திைட்டலும் 

இப்பணிக்காக சுமார் ஆறு மாத காைம் தீவிர இைக்கியத் ததடல் தமற்சகாள்ளப்பட்டது. இதற்காகச் 

சசன்லன மற்றும் அதன் சுற்றுவட்டாரத்தில் உள்ள புகழ்சபற்ற நூைகங்கள் ஆய்வு சசய்யப்பட்டன: 

• ததசிய சித்த மருத்துவ நிறுவனம் (NIS), தாம்பரம் சானதடாாியம். 

• எழும்பூர் கன்னிமாரா சபாது நூைகம். 

• டாக்டர் உ.தவ. சாமிநாலதயர் நூைகம், சசன்லன. 

• சசன்லன பல்கலைக்கழக நூைகம்.1 

ஆய்வு முலறயானது மூை நூலைப் பைமுலற ஆழ்ந்து படிப்பது, அதில் உள்ள கடினமான மற்றும் புதிய 

சசாற்கலளக் கண்டறிவது, நிகண்டுகள் மற்றும் மருத்துவ அகராதிகலளப் பயன்படுத்தி அவற்றின் 

சபாருலள உறுதி சசய்வது ஆகிய படிநிலைகலளக் சகாண்டிருந்தது.1 தமலும், சித்த மருந்தியல் 

வல்லுநர்கள் மற்றும் சமாழியியல் அறிஞர்களின் ஆதைாசலனகளும் சபறப்பட்டன.1 இந்த ஆய்வின் 

முடிவில் 49 வலகயான மருந்து முலறகள் கண்டறியப்பட்டுள்ளன, இதில் 46 உள் மருந்துகளும் 3 சவளி 

மருந்துகளும் அடங்கும்.1 

மருந்தியல் ைவகப் ொடுகள் மற்றும் தயொொிப்பு முவறகள் 

அகத்தியர் லவத்தியம் 108 நூலில் விவாிக்கப்பட்டுள்ள மருந்துகள் அவற்றின் தயாாிப்பு முலற மற்றும் 

வீாியத்தின் அடிப்பலடயில் பல்தவறு பிாிவுகளாகப் பிாிக்கப்பட்டுள்ளன. உதைாகங்கள் மற்றும் 

தாதுக்கலள மருந்தாக மாற்றும் 'புடம்' (Calcination) முலறதய இவற்றின் லமயமாகத் திகழ்கிறது.6 

அட்டைவை 1: அகத்தியர் வைத்தியம் 108-ல் உள்ள மருந்து ைவககளின் பதொகுப்பு 
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மருந்து ைவக எண்ைிக்வக  ொடல் எண்கள் மருத்துைப்  யன் (ப ொதுைொனது) 

சுண்ணம் 7 1, 12, 13, 18, 21, 47, 63 மிக உயாிய வீாியம் சகாண்ட மருந்துகள் 1 

பற்பம் 10 
6, 11, 22, 38, 3, 25, 37, 48, 

50, 79 

இரத்தத்தில் எளிதில் கைக்கும் நுண் 

துகள்கள் 8 

சசந்தூரம் 4 45, 51, 53, 84 காய்ச்சல் மற்றும் நாள்பட்ட தநாய்கள் 1 

கற்பம் 2 93, 100 
இளலமப் பாதுகாப்பு மற்றும் தநாய்த் தடுப்பு 

1 

கட்டு 

முலறகள் 
4 27, 30, 81, 83 

பாதரசம் மற்றும் உதைாகங்கலள 

நிலைப்படுத்துதல் 1 

சுத்தி 

முலறகள் 
பை 15, 55, 49, 64 நச்சு நீக்கம் மற்றும் வீாிய தமம்பாடு 1 

சித்த மருத்துவத்தில் பற்பம் மற்றும் சசந்தூரங்கள் தபான்ற உதைாக மருந்துகள் அவற்றின் தயாாிப்பு 

முலறயினால் பை நூறு ஆண்டுகள் வீாியம் குலறயாமல் இருக்கும் ஆற்றல் சகாண்டலவ.9 

 ொடல் ைழி மருத்துை ஆய்வும் ப ொழிப்புவையும் 

இந்த நூலின் ஒவ்சவாரு பாடலும் ஒரு தனித்துவமான மருத்துவ நுட்பத்லத விளக்குகிறது. அவற்றின் 

சாராம்சம் கீதழ விாிவாக ஆராயப்படுகிறது. 

உநலொக சுத்தி மற்றும் சுண்ைத் தயொொிப்பு (Songs 1-13) 

கருவங்கச் சுண்ணம் (Lead Calx): கருவங்கம் (Lead) மற்றும் முட்லட ஓடு ஆகியவற்லறச் சம அளவு 

எடுத்துப் சபாடித்து, மண்சீலை சசய்து புடமிட தவண்டும். இதில் முட்லட ஓட்டில் உள்ள கால்சியம் 

கார்பதனட் விலனயூக்கியாகச் சசயல்பட்டு ஈயத்தின் நச்சுத்தன்லமலய நீக்குகிறது.1 பின்னர் பழச்சாறு 

தசர்த்து அலரத்துச் சுண்ணமாக்க தவண்டும். 

சபாாிகாரச் சுண்ணம்: சவங்காரத்லதச் சுண்ணமாக்கும் முலறலய இது விளக்குகிறது. பூநீறு மற்றும் 

உமிநீலரப் பயன்படுத்தி சவங்காரத்தில் கவசம் சசய்து, புடமிடுவதன் மூைம் இது தயாாிக்கப்படுகிறது.1 

இத்தலகய காரச் சுண்ணங்கள் உடலில் உள்ள நச்சுக்கலள சவளிதயற்றவும், பித்தக் தகாளாறுகலளச் 

சாிசசய்யவும் பயன்படுகின்றன. 

 ொதைச நுட் ங்கள் மற்றும் இைசமைி (Songs 5, 35, 41) 
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சித்த மருத்துவத்தில் பாதரசம் (Mercury) மிக உயர்ந்த இடத்லதப் சபறுகிறது. இதலனத் திரவ 

நிலையிலிருந்து நிலைப்படுத்தித் திண்மமாக மாற்றுவது 'கட்டு' எனப்படும்.1 பாடல்கள் 5 மற்றும் 35 

இரசமணி கட்டும் முலறகலள விளக்குகின்றன. பாதரசத்லத சவண்சணய், கற்பூரம் மற்றும் மூலிலகச் 

சாறுகள் தசர்த்துச் சுத்தி சசய்து மணியாக மாற்றைாம்.1 இந்த இரசமணி அணிவது அல்ைது அலதக் 

சகாண்டு சிகிச்லச அளிப்பது உடலின் தநாய் எதிர்ப்பு சக்திலய உச்சத்திற்கு சகாண்டு சசல்லும் என 

நம்பப்படுகிறது.1 

தொமிை  ற் ம் மற்றும் அதன் வீொியம் (Songs 3, 25, 37, 48) 

தாமிரம் (Copper) உடலில் உள்ள வளர்சிலத மாற்றங்களுக்குத் ததலவயானது, ஆனால் அதன் களிம்பு 

(Verdigris) சகாடிய நஞ்சாகும்.1 அகத்தியர் பாடல்கள் 3 மற்றும் 25-ல் தாமிரத்லதச் சுத்தி சசய்து 

பற்பமாக்கும் முலறலய விளக்குகிறார். ஆவலர தவர் லதைம், கந்தகம் மற்றும் எருக்கம்பால் 

ஆகியவற்லறப் பயன்படுத்தித் தாமிரத்லதக் கவசமிட்டுப் புடமிட தவண்டும்.1 இது குறிப்பாகக் கல்லீரல் 

மற்றும் நுலரயீரல் சதாடர்பான தநாய்கலளக் குணப்படுத்த வல்ைது. 

புடம் ந ொடுதல்: சித்த மருத்துைத்தின் உயர் பைப் த் பதொழில்நுட் ம் 

சித்த மருத்துவத் தயாாிப்பில் 'புடம்' (Calcination) என்பது ஒரு முக்கியமான சசயல்முலறயாகும். இது 

உதைாகங்கள் மற்றும் தாதுக்கலள மிக நுண்ணிய துகள்களாக மாற்றுகிறது. தற்காை அறிவியல் 

ஆய்வுகள் இலவ நாதனா துகள்களாக (Nanoparticles) மாற்றப்படுவலதச் சுட்டிக்காட்டுகின்றன.11 புடம் 

என்பது பயன்படுத்தப்படும் எரு வறட்டிகளின் எண்ணிக்லகலயப் சபாறுத்து வலகப்படுத்தப்படுகிறது.6 

அட்டைவை 2: புடங்களின் ைவககள் மற்றும் பைப் த் தைவுகள் 

புடம் ைவக ைறட்டிகளின் எண்ைிக்வக பைப்  அளவு (நதொைொயமொக) மருந்து ைவக 

கஜ புடம் 1000 மிக அதிக சவப்பம் அப்பிரகச் சசந்தூரம் 7 

வராக புடம் 50 நடுத்தர சவப்பம் தாளகப் பற்பம் 6 

குக்குட புடம் 10 - 21 மிதமான சவப்பம் பவளப் பற்பம் 8 

சகௌதாாி புடம் 3 குலறந்த சவப்பம் தாமிர சுண்ணம் 6 

காலட புடம் 1 மிகக் குலறந்த சவப்பம் துாிசு சசந்தூரம் 7 

புடம் சசயல்முலறயின் தபாது, மருந்துகள் லவக்கப்பட்ட 'அகல்' (Earthen vessel) சீலைமண் 

சசய்யப்பட்டுப் புலதக்கப்படுகிறது. இதன் மூைம் ஆக்சிஜன் இல்ைாத நிலையில் தவதியியல் மாற்றங்கள் 

(Reduction) நிகழ்கின்றன.7 அண்லமய ஆய்வுகள் புடம் தபாடும்தபாது சவப்பநிலையானது 500°C முதல் 

680°C வலர உயர்வலதக் கண்டறிந்துள்ளன.8 
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கொயகற்  முவறகள்: தூதுைவள மற்றும்  ிலைொவக ஆய்வு 

அகத்தியர் லவத்தியம் 108-ல் தநாய்கலளத் தீர்ப்பது மட்டுமன்றி, உடல் முதுலம அலடயாமல் 

பாதுகாக்கும் காயகற்ப முலறகளும் கூறப்பட்டுள்ளன. 

தூதுைவள கற் ம் (Solanum trilobatum) 

பாடல் 93 முதல் 95 வலர தூதுவலளயின் சிறப்லபக் கூறுகின்றன. தூதுவலளச் சமூைத்லத நிழலில் 

உைர்த்திப் சபாடி சசய்து லவத்துக்சகாள்ள தவண்டும்.1 இதலன சவவ்தவறு துலண மருந்துகளுடன் 

(Adjuvants) உட்சகாள்ளும்தபாது சவவ்தவறு பயன்கலளத் தருகிறது: 

• சநய்யில் உண்டால்: உடல் பளபளப்பாகும், நிறம் கூடும். 

• பாலில் உண்டால்: உடல் பருமன் குலறயும். 

• ததனில் திப்பிலி தசர்த்து உண்டால்: தீராத இருமல் தீரும். 

• சவள்ளாட்டு தகாமியத்தில் உண்டால்: எலிக்கடி விடம் நீங்கும்.1 

 ிலைொவகக் கற் ம் (Senna) 

நிைவாலக ஒரு சிறந்த மைமிளக்கியாக அறியப்படுகிறது.14 பாடல் 100-ல் இது ஒரு கற்ப மருந்தாக 

விவாிக்கப்பட்டுள்ளது. நிைவாலகப் சபாடிலயப் தபய்ச்சுலரக்லகப் சபாடியுடன் கைந்து சவருகடி அளவு 

(சுமார் 3.5 கிராம்) இளசவந்நீாில் உட்சகாள்ள விடம் மற்றும் வாயுத் சதால்லைகள் நீங்கும்.1 

ந ொய்  ீக்கும் முவறகள் மற்றும் துவை மருந்துகள் (Anupanam) 

சித்த மருத்துவத்தில் ஒரு மருந்தானது அது சகாடுக்கப்படும் துலண மருந்லதப் சபாறுத்து அதன் 

சசயல்பாட்லட மாற்றிக்சகாள்கிறது. இதலன 'அனுபானம்' என்பர்.14 அகத்தியர் லவத்தியம் 108-ல் பை 

தநாய்களுக்கான அனுபான முலறகள் விளக்கப்பட்டுள்ளன. 

அட்டைவை 3: ந ொய்களும் அைற்றிற்கொன துவை மருந்துகளும் 

ந ொய் / குவற ொடு துவை மருந்து (Anupanam)  ொடல் குறிப்பு 

சன்னி ததாடம் இஞ்சிச் சாறு 83 1 

வாத சுரம் சிறுபயறு அளவு உருண்லட 82 1 

பாண்டு (தசாலக) எருலம தமார் 94, 103 1 

விக்கல் நல்சைண்சணய் 103 1 

மூை தநாய் சவள்ளாட்டு சவண்சணய் 99 1 
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ந ொய் / குவற ொடு துவை மருந்து (Anupanam)  ொடல் குறிப்பு 

பித்தம் இளசவந்நீர் 94 1 

இந்த அட்டவலண சித்த மருத்துவத்தின் நுணுக்கமான மருந்தியல் அணுகுமுலறலயக் காட்டுகிறது. ஒதர 

மருந்தானது தவறுபட்ட அனுபானங்கள் மூைம் பை தநாய்கலளக் குணப்படுத்துகிறது.14 

கவலச்பசொல் ைிளக்கமும் அருஞ்பசொற்ப ொருளும் 

சித்த மருத்துவப் பாடல்கள் ரகசியப் சபயர்கலளக் சகாண்டுள்ளதால், அவற்றின் சாியான சபாருலள 

அறிவது ஆய்வாளர்களுக்கு மிக முக்கியமாகும்.1 

• ைொைைத்தின் நதொடு: முட்லட ஓடு (Eggshell). 

•  ை ீதம்: பசு சவண்சணய் (Butter). 

• ைொய் ீர்: சவடியுப்புத் திராவகம் (Nitric acid equivalent). 

• அமுொி: சிறுநீர் (Urine). 

• தொய்: தங்கம் (Gold). 

• மொற்று இரு ொலொகும்: 8 மாற்றுக் சகாண்ட தங்கம்.1 

• பகண்வட: மண்ணீரல் வீக்கம் (Splenomegaly). 

• பகௌசி: வயிற்று நீர் உருண்லட (Abdominal cyst).1 

இத்தலகய சசாற்கலளச் சாியாகப் புாிந்துசகாள்ள டி.வி. சாம்பசிவம் பிள்லள அவர்களின் 'சித்த 

மருத்துவ அகராதி' தபான்ற நூல்கள் சபரும்பங்கு வகிக்கின்றன.17 

 டைிளக்கங்கள் மற்றும் பதொழில்நுட்  மொதிொிகள் (Illustrations) 

இந்த ஆய்வறிக்லகயின் ஒரு பகுதியாக, அகத்தியர் லவத்தியம் 108-ல் விவாிக்கப்பட்டுள்ள நுட்பங்கலள 

விளக்கும் வலரபட மாதிாிகள் கீதழ விவாிக்கப்படுகின்றன. 

 டைிளக்கம் 1: அகத்திய முனிைர் -  ொைம் ொியத் நதொற்றம் 
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சித்த மருத்துவத்தின் தந்லத அகத்தியர், ஒரு முதிய முனிவர் உருவில், சலடமுடி தாித்து, மார்பில் 

உருத்ராட்ச மாலைகளுடன் காட்சியளிக்கிறார். அவர் ஒரு லகயில் கமண்டைமும், மறு லகயில் மருத்துவ 

ஓலைச்சுவடிகளும் ஏந்தியிருப்பார். அவரது உருவம் அறிவின் முதிர்ச்சிலயயும், இயற்லகதயாடு அவர் 

சகாண்டிருந்த பிலணப்லபயும் காட்டுகிறது.4 

 டைிளக்கம் 2: புடக்குழி மற்றும் ைறட்டி அவமப்பு (Pudam Pit Setup) 

 

புடம் தபாடும்தபாது மண்ணில் ஒரு குறிப்பிட்ட ஆழத்தில் குழி ததாண்டப்படுகிறது. இதில் வறட்டிகள் 

சீராக அடுக்கப்படுகின்றன. குழியின் லமயத்தில் மருந்து லவக்கப்பட்ட அகல் (Sealed earthen pots) 

லவக்கப்படுகிறது. வறட்டிகளின் எண்ணிக்லக மற்றும் குழியின் அளவு சவப்பத்தின் அளலவத் 

தீர்மானிக்கின்றன. இது ஒரு மூடிய உலை (Closed Furnace) தபான்ற சூழலை உருவாக்குகிறது.6 
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 டைிளக்கம் 3: சீவலமண் பசய்யும் முவற (Seelaimann Process) 

 

மருந்துப் சபாடிலய இரு மண் சட்டிகளுக்குள் லவத்து, அதன் சந்துவாய் சதாியாமல் களிமண் தடவிய 

துணிகலளக் சகாண்டு பை அடுக்குகளாகச் சுற்றும் முலறதய சீலைமண் எனப்படும். இது புடத்தின் 

தபாது மருந்திற்குள் ஆக்சிஜன் சசல்வலதத் தடுத்து, உட்புற அழுத்தத்லதச் சீராக லவக்கிறது.7 

சித்த மருத்துைத்தின் அறிைியல்  ொர்வை மற்றும் எதிர்கொல ஆய்வு 

சித்த மருத்துவம் என்பது சவறும் நம்பிக்லக சார்ந்த முலற மட்டுமல்ை, அது நுணுக்கமான தவதியியல் 

மற்றும் மருந்தியல் விதிகலளக் சகாண்டது.5 உதைாகங்கலள மருந்தாக்குவதில் சித்தர்கள் லகயாண்ட 

முலறகள் நவீன நாதனா சதாழில்நுட்பத்திற்கு (Nanotechnology) ஒப்பானலவ என ஆய்வுகள் 

சதாிவிக்கின்றன.11 அகத்தியர் லவத்தியம் 108 தபான்ற நூல்கலளத் தற்காை அறிவியல் சமாழியில் 

ஆவணப்படுத்துவது, சித்த மருத்துவத்லத உைக அரங்கில் முன்னிறுத்த உதவும்.1 

இந்த இைக்கிய ஆய்வின் மூைம் கண்டறியப்பட்ட 49 மருந்துகளும் தீவிரமான மற்றும் நாள்பட்ட 

தநாய்களுக்குத் தீர்வாக அலமயக் கூடியலவ. குறிப்பாகப் புற்றுதநாய் (Cancer), ததால் தநாய்கள் 

(Dermatological cases) மற்றும் சுவாச தநாய்களுக்கு இலவ ஒரு சிறந்த மாற்றாக அலமயும்.5 

வருங்காைங்களில் இத்தலகய சபாழிப்புலர ஆய்வுகள் ஆய்வகப் பாிதசாதலனகளுடன் (In-vitro and In-

vivo studies) இலணக்கப்பட தவண்டும். 

முடிவுகள் 

"அகத்தியர் லவத்தியம் 108" சபாழிப்புலர குறித்த இந்த ஆய்வு, சித்த இைக்கியங்களின் மலறந்துள்ள 

சபாக்கிைங்கலள சவளிச்சத்திற்கு சகாண்டு வந்துள்ளது.1 108 சசய்யுள்களின் உட்சபாருலள 

ஆராய்ந்ததில், சித்தர்கள் உதைாகங்கள் மற்றும் மூலிலககலள எவ்வளவு நுணுக்கமாகக் 

லகயாண்டுள்ளனர் என்பது புைனாகிறது. இத்தலகய இைக்கியப் பணிகள் சித்த மருத்துவ மாணவர்கள் 

மற்றும் மருத்துவர்களின் அறிவுத் திறலன தமம்படுத்துவததாடு, தரப்படுத்தப்பட்ட (Standardized) 

மருத்துவ நலடமுலறக்கு வழிவகுக்கும்.1 சித்தர்களின் ஞானத்லதப் பாதுகாப்பதும், அதலன அடுத்த 

தலைமுலறக்குக் சகாண்டு சசல்வதும் சமூக ஆதராக்கியத்திற்குச் சசய்யும் மிகப்சபாிய சதாண்டாகும்.1 
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