
 

DOI: https://doi.org/tm07010126                                                                              26 | P a g e  

Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 
E-ISSN: 3049-0723, P-ISSN: 3107-7781 

Volume 8, Special Issue 01, January 2026 
 

 

 
 

The Philosophical Foundation of the Indian Knowledge 
System in Tamil Traditional Medicine (Siddha Medicine) 

Dr. D. Geetha*, 
Assistant Professor &Head, Department of Tamil (Sf), 

Vellalar College For Women, Erode -12. 
Email: pgeethaprabhu7@gmail.com, 

Dr.V.C. Srinivasan1, 
Administrative Officer, 

Nandha Arts and Science College (Autonomous), Erode.  
Email: srivc2345@gmail.com, Orcid Id:  https://orcid.org/0009-0008-9926-7982  

Dr. A. Lakshmi Duttai2, 
Assistant Professor, School of Tamil. Pondicherry University, Puducherry. 

Email: lakshmi.duttai@pondiuni.ac.in    
 

*Corresponding Author Dr. D. Geetha Email: pgeethaprabhu7@gmail.com,      

 

 
Sepecial Issue 
Editor:  
Dr.V.C. Srinivasan, 
Administrative 
Officer,  
Nandha Arts and 
Science College 
(Autonomous), Erode.  
Email: 
srivc2345@gmail.com  
Orcid:  
https://orcid.org/0009-
0008-9926-7982  

ABSTRACT 

Siddha medicine is an ancient traditional medical system hailing from Tamil Nadu. 
Formulated by sages known as Siddhars, this system is a holistic way of life that 
establishes a disease-free existence through the harmonious integration of body, mind, 
and soul. Its philosophical foundations are deeply rooted in the vast knowledge base of 
the ancient Tamils. 
The fundamental theory of Siddha medicine is based on the Panchabootha (Five 
Elements) philosophy. It explains that the structure of all living and non-living things in 
the world is a chain link of these five elements: Earth, Water, Fire, Air, and Ether. The 
equilibrium of these five elements is considered the key to health. When this balance is 
disturbed, disease manifests. Therefore, Siddha treatment aims to restore this basic 
elemental balance rather than merely alleviating the symptoms of a disease. 
These philosophical concepts function not just as theories but as practical life guidelines. 
This includes regulating life through daily and seasonal codes of conduct (Dinacharya 
and Ritucharya), diet based on seasons, and living in harmony with nature. This wealth 
of knowledge is preserved in Siddha poems such as Thirumoolar’s "Thirumandiram" 
and classical texts like "Agathiyar Gunavagadam" and "Vaithiya Chintamani". Literary 
evidence details medical arts involving herbs, minerals, and metals, as well as subtle 
diagnostic methods like pulse diagnosis (Naadi). All these elements create a holistic 
approach that provides personalized treatment based on an individual’s constitution, 
lifestyle, and environment. 
Thus, Siddha medicine is not merely a technology for curing illness; it is a philosophy-
based life science aimed at maintaining balance and health across the physiological, 
psychological, and spiritual levels in harmony with the laws of nature. It represents a 
foundational pillar of India's holistic knowledge system originating from South India. 
 
Key words: Siddha Medicine, Panchabootha Theory, Pulse Diagnosis, Herbal Medicine, 
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தமிழ் மரபு மருத்துவத்தில் (சித்த மருத்துவம்) 

இந்திய அறிவு அமமப்பின் தத்துவ அடித்தளம் 

* முமைவர் தத. கீதா, உதவிப்பேராசிாியர் மற்றும் தலைவர் ,  

தமிழ்த்துலை (சுயநிதிப் ேிாிவு), பவளாளர் மகளிர் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு 12.  

1முமைவர் வி.சி. சீைிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி,  

நந்தா கலை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2முமைவர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துலை,  

புதுச்பசாி ேல்கலைக்கழகம், புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

தமிழ்நாட்டின் ேழலமயான மரேணிந்து வரும் மருத்துவமுலை சித்த மருத்துவம் ஆகும். சித்தர்கள் 

எனப்ேடும் ஞானிகள் வகுத்தளித்த இம்முலை, உடல், மனம், ஆன்மா ஆகிய மூன்ைின் சீரான 

இலணப்ேின் வழிபய பநாயற்ை வாழ்லவ அலமக்கும் ஒரு முழுலமயான வாழ்வியல் முலையாகும். இதன் 

தத்துவ அடித்தளங்கள் ேழந்தமிழாின் ேரந்த அைிவுக்பகாட்டத்தில் ஆழமாகப் ேதிந்துள்ளன. 

சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேலடக் பகாட்ோடு ேஞ்சபூத சித்தாந்தத்தில் அலமகிைது. இந்தப் 

பூதங்களான மண், நீர், தீ, காற்று, வான் ஆகியவற்ைின் சங்கிலித் ததாடர்பே உைகின் அலனத்து உயிர், 

உயிரற்ை தோருட்களின் அலமப்பு என இது விளக்குகிைது. இந்த ேஞ்சபூதங்களின் சமநிலை தான் 

ஆபராக்கியத்தின் சாவியாகக் கருதப்ேடுகிைது. இந்தச் சமநிலை குலையும்போது பநாய் பதான்றுகிைது. 

எனபவ, சித்த மருத்துவத்தின் சிகிச்லச பநாய்க்கான அைிகுைிகலள மட்டும் போக்குவலத விட, இந்த 

அடிப்ேலடப் பூதச் சமநிலைலய மீண்டும் நிலைநாட்டுவலத பநாக்கமாகக் தகாண்டுள்ளது. 

இத்தத்துவக் கருத்துக்கள் தவறும் பகாட்ோடுகளாக மட்டுமல்ைாமல், வாழ்க்லக 

நலடமுலைகளாகவும் விளங்குகின்ைன. தினசாி மற்றும் ஏப்நாடு விதிகளின் மூைம் வாழ்லவ 

ஒழுங்குேடுத்துதல், ேருவத்திற்பகற்ை உணவு முலை, இயற்லகபயாடு இலணந்த வாழ்வு போன்ை 

கூறுகள் இதன் அங்கமாகும். இதன் அைிவுச் தசாத்து, திருமூைாின் "திருமந்திரம்" போன்ை சித்தர் 

ோடல்களிலும், "அகத்தியர் குணோடம்", "தேரும்ோலும் லவத்திய சிந்தாமணி" போன்ை கிளாசிக்கல் 

நூல்களிலும் பசமிக்கப்ேட்டுள்ளது. இைக்கிய ஆதாரங்கள் மூலிலககள், கனிமங்கள், உபைாகங்கலளக் 

தகாண்டு அலமந்த மருத்துவக் கலைகலளயும், நாடி ோிபசாதலன போன்ை நுட்ேமான பநாய் 

கண்டைிதல் முலைகலளயும் விளக்குகின்ைன. இலவ அலனத்தும் தனிநோின் குணம், வாழ்க்லக முலை, 

சூழல் ஆகியவற்ைிற்பகற்ே தனிப்ேயனாக்கப்ேட்ட சிகிச்லசலய வழங்கும் ஒரு முழுலம பநாக்கு 

அணுகுமுலைலய உருவாக்குகின்ைன. 

இவ்வாறு, சித்த மருத்துவம் என்ேது பநாய் தீர்க்கும் ஒரு ததாழில்நுட்ேம் மட்டுமல்ை; 

இயற்லகயின் விதிகபளாடு இலசந்து, உடலியல், மனவியல், ஆன்மீகம் ஆகிய மூன்று மட்டங்களிலும் 

சமநிலைலயயும் ஆபராக்கியத்லதயும் பேணுவலத இைக்காகக் தகாண்ட ஒரு தத்துவ சார்ந்த வாழ்வியல் 

அைிவியைாக இது விளங்குகிைது. இது ததன்னிந்தியாவிலிருந்து பதான்ைிய, இந்தியாவின் முழுலமயான 

அைிவு அலமப்ேின் ஒரு அடித்தளக் கற்லைலய ேிரதிேலிக்கிைது. 

https://doi.org/tm07010126
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ோடல்கள், திருமூைர். 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

மரபு சார்ந்த மருத்துவ முலைகள் ஒரு நாகாிகத்தின் இயற்லகயைிவு, சூழல் ஞானம் மற்றும் 

கைாச்சார அனுேவங்களின் ததாகுப்ோன உயிர்நிலை அைிவுச் தசாத்தாகக் கருதப்ேடுகின்ைன. 

இந்தியாவில், ஆயுர்பவதம், யுனானி மற்றும் சித்த மருத்துவம் ஆகியலவ இத்தலகய முழுலமயான 

மருத்துவ அலமப்புகளில் குைிப்ேிடத்தக்கலவ. குைிப்ோக, தமிழர்களின் தசாந்தமான இந்த அைிவியல் 

மரோன சித்த மருத்துவம், மைிதமையும் இயற்மகமயயும் பிாிக்கமுடியாத ஒரு முழுமமயாை 

அலகாக ோர்ப்ேதில் அதன் தனித்துவம் அலமகிைது. இது ஆபராக்கியத்லத உடல், மனம் மற்றும் ஆன்மா 

எனும் மூன்று அடுக்குகளின் சீரான சமநிமலயின் விலளவாகபவ வலரயறுக்கிைது. இந்த மூன்று 

அம்சங்களில் ஏற்ேடும் ஏற்ைத்தாழ்வுகபள பநாய்களின் மூைக்காரணங்கள் என்ேது இதன் அடிப்ேலட 

நம்ேிக்லகயாகும். 

சித்த மருத்துவத்தின் தத்துவ அடித்தளம் பஞ்சபூதம் (மண், நீர், தீ, காற்று, வான்) மற்றும் உடல் குறள் 

நூல்களில் விவாிக்கப்ேடும் மூன்று நாடிகள் (வாதம், ேித்தம், சிபைட்டுமம்) ஆகியவற்ைில் ஆழமாக 

பவரூன்ைியுள்ளது. உைகின் அலனத்து உயிாினங்களும், உடலும் இந்த ஐந்து மூைக்கூறுகளின் 

பசர்க்லகயால் உருவானலவ என்கிைது இக்தகாள்லக. இந்தப் பூதங்களின் சமநிலையும், மூன்று 

நாடிகளின் (பதாலசகளின்) இணக்கமும் நல்வாழ்வுக்கு அடிப்ேலட என்ேதால், சிகிச்லசயானது பநாய் 

அைிகுைிகலள ஒடுக்குவலத விட இந்த அடிப்பமடச் சமநிமலமய மீண்டும் 

நிமலநாட்டுவமத இைக்காகக் தகாள்கிைது. 

இக்கட்டுலர மூன்று முக்கிய அம்சங்கலள ஆராயும்: முதலில், ேஞ்சபூதம், முக்குணம் போன்ை சித்த 

மருத்துவத்தின் அடிப்ேலடத் தத்துவக் பகாட்ோடுகலளப் ேற்ைி விவாிக்கும். இரண்டாவதாக, 

திருமூைாின் 'திருமந்திரம்', 'அகத்தியர் குணோடம்' போன்ை ேழலமயான தமிழ் இைக்கியங்களில் 

இக்தகாள்லககள் எவ்வாறு விவாிக்கப்ேட்டுள்ளன மற்றும் ேதிவு தசய்யப்ேட்டுள்ளன என்ேலதப் 

ோர்ப்போம். இறுதியாக, நவீன மருத்துவ முலைலமகள் முன்னிலையில் சித்த மருத்துவம் 

எதிர்தகாள்ளும் சவால்கள்—ஆய்விற்கான நிதி ஒதுக்கீட்டின் ேற்ைாக்குலை, முலையான தரக் கட்டுப்ோடு 

மற்றும் சட்ட ஒழுங்குமுலைகள் உள்ளிட்டலவ—குைித்து விவாதிக்கப்ேடும். 

https://doi.org/tm07010126
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Fig1: சித்த மருத்துவத்தின் முக்கியக் கூறுகள் 

இப்ேடம் சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேலடக் பகாட்ோடுகலள விளக்குகிைது. ேஞ்சபூதங்களுக்கும் 

உடலுக்கும் உள்ள ததாடர்பு, வாதம், ேித்தம், சிபைட்டுமம் ஆகிய முக்குற்ைங்கள், மற்றும் திருமந்திரம் 

போன்ை ேழந்தமிழ் மருத்துவ நூல்கள் இதில் காட்டப்ேட்டுள்ளன. சித்த மருத்துவத்தின் ோரம்ோிய 

அைிவும், நவீன அைிவியலின் ோர்லவயும் ஒருங்பக சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளன. 

2. சித்த மருத்துவத்தின் தத்துவ அடித்தளம் 

சித்த மருத்துவம் பநாலயப் ேற்ைிய ஒரு முழுமமயாை மற்றும் ததாடர்புறு 

கண்ண ாட்டத்மத தகாண்டுள்ளது. பநாய் என்ேது உடலில் திடீதரன பதான்றும் ஒரு தனி நிகழ்வு 

அல்ை; மாைாக, உடலின் அகம் மற்றும் புறம் ஆகிய இரண்டின் கூறுகளில் ஏற்ேடும் ததாடர்ச்சியான 

முரண்ோடுகளின் இறுதி தவளிப்ோடாக கருதப்ேடுகிைது. இந்த முரண்ோடுகளின் மூை காரணங்கலள 

சித்த முலை ஆழமாக ஆராய்கிைது. 

ணநாயின் மூல கார ங்கள் முதன்லமயாக உள்ளீடுகளில் (உணவு, காற்று, நீர்) ஏற்ேடும் 

ேிலழகளில் பதடப்ேடுகின்ைன. தோருத்தமற்ை உணவு முலை (அேத்தியம்), ேருவநிலை மாற்ைங்களுக்கு 

ஏற்ே தகவலமக்கப்ேடாத வாழ்க்லகமுலை, மன அழுத்தம் மற்றும் குணம் சார்ந்த குலைோடுகள் 

ஆகியலவ மூன்று நாடிகளின் (வாதம், ேித்தம், சிபைட்டுமம்) இயற்லகயான சமநிலைலய 

சீர்குலைக்கின்ைன. இந்த நாடி சமநிலை குலைவு, முதலில் தசாிமான தீப் (சித்தர் தமாழியில் 'அக்கினி') 

ேைவீனமலடவதாக தவளிப்ேடும். இது உடலில் சீரணிக்கப்ேடாத நச்சுத்தன்லம (மைம், சுக்கிைம், 

பசாாியா) உருவாக்கத்திற்கு வழிவகுக்கிைது, இறுதியாக பநாய் உருவாவதற்கான இனப் பூமியாக 

மாறுகிைது. 

இந்த சிக்கைான பநாய்த் ததாடர்லேக் கண்டைிய, சித்த மருத்துவம் ஆறு வழி பாிணசாதமை 

முமறமய (ஷட் ோீலைகள்) முன்லவக்கிைது. இதில் நாடி, நாக்கு, குரல், கண், சிறுநீர், மைம் 

ஆகியவற்ைின் கவனமான கண்காணிப்பு அடங்கும். குைிப்ோக, நாடி பாிணசாதமை மூைம் ஒரு பதர்ந்த 
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சித்த லவத்தியர், நாடியின் தன்லம, பவகம், வடிவம் ஆகியவற்லை ஆய்வு தசய்து, எந்த நாடி சமநிலை 

குலைந்துள்ளது மற்றும் அது எந்த உறுப்லே ோதிக்கிைது என்ேலத நுண்ணியமாக அலடயாளம் காண 

முடியும். 

சிகிச்மச முமற பநாயின் தவளிப்புை அைிகுைிகலள ஒடுக்குவலத விட, பமற்கண்ட மூை 

காரணங்கலள பநாக்கி அலமகிைது. சிகிச்லசயின் முதல் நடவடிக்லக பத்தியம் எனப்ேடும் உணவுக் 

கட்டுப்ோடாகும், இது பநாய்க்கான எதிர் உணவுகலள (அேத்தியம்) தவிர்க்க வழிகாட்டுகிைது. 

ேின்னர், மூலிமக மருந்துகள் (காப்ோயம், களிம்பு, மாத்திலர) ேிரதான சிகிச்லசப் தோருளாக 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. இலவ தோதுவாக ஒரு குைிப்ேிட்ட நாடி சமநிலைலய மீட்தடடுப்ேதற்காக 

வடிவலமக்கப்ேட்ட தசாற்தபாருள் ணசர்மாைங்களாகும். 

இறுதியாக, ணயாகாசைங்கள் மற்றும் பிரா ாயாமம் போன்ை ேயிற்சிகள், மனதின் தசல்வாக்கு மூைம் 

உடல் சமநிலைலய நிலைநிறுத்த உதவுகின்ைன. 

 

Fig2: சித்த மருத்துவம்: ணகாட்பாடுகள், ணநாயறிதல் மற்றும் சிகிச்மச 

சித்த மருத்துவம் என்ேது ேஞ்சபூதங்கள் மற்றும் முக்குற்ைங்களின் (வாதம், ேித்தம், கேம்) சமநிலைலய 

அடிப்ேலடயாகக் தகாண்ட ஒரு ேழந்தமிழர் மருத்துவ முலையாகும். நாடிப் ோிபசாதலன உள்ளிட்ட 

எட்டு விதத் பதர்வுகள் மூைம் பநாய் கண்டைியப்ேடுகிைது. ேத்தியம் (உணவுக்கட்டுப்ோடு), மூலிலக 

மருந்துகள் மற்றும் பயாகாசனங்கள் மூைம் உடலையும் மனலதயும் குணப்ேடுத்தும் ஒரு முழுலமயான 

அணுகுமுலைலய இது தகாண்டுள்ளது. 

3. சித்தர்கள் மற்றும் இலக்கிய ஆதாரம் 

3.1 சித்தர்கள்: அறிவு ஆதாரங்களும் உலகாயமும் 

சித்த மருத்துவ அலமப்லே வடிவலமத்து வழங்கியவர்கள் சித்தர்கள் எனப்ேடும் தமிழ் ஞானி-

விஞ்ஞானிகளாவர். அவர்கள் தவறும் மருத்துவர்கள் மட்டுமல்ை; அறிவியல், தமய்யியல், ணயாகம் 

மற்றும் கவிமத ஆகிய துலைகளில் ஆழ்ந்த புைலம தேற்ை ேல்துலை அைிஞர்களாக விளங்கினர். 
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சித்தர்களின் அடிப்ேலட உைகாய்டம் "ணதகத்மதணய சாசைமாக்கு" என்ேதாகும். அதாவது, மனித 

உடலைபய ஒரு பசாதலனக்கூடமாகவும், ஆன்மீக முன்பனற்ைத்திற்கான கருவியாகவும் கருதினர். 

எனபவ, அவர்களின் மருத்துவம் உடலின் இயற்ேியல் நைலன மீட்தடடுப்ேபதாடு, "சித்தி" எனப்ேடும் 

ஆன்மிக முழுலம நிலைலய அலடவதற்கான ஒரு வழிமுலையாகவும் அலமகிைது. 

சித்தர்கள் தங்கள் அைிலவ பாடல்கள், தவண்பாக்கள் மற்றும் சூத்திரங்கள் வடிவில் ேதிவு 

தசய்தனர். இந்த இைக்கியங்கள் மருத்துவக் பகாட்ோடுகலள மட்டும் கூைாமல், மூலிமககமளக் 

கண்டறிதல், உணலாகங்கமளத் தூய்மமப்படுத்தும் முமறகள் (இரசவாதம்), ணநாய்கண்டறிதல் 

மற்றும் வாழ்வியல் விதிகள் ஆகிய நலடமுலை அைிவுறுத்தல்கலளயும் தகாண்டுள்ளன. இலவ எளிய 

மக்களும் ேயன்ேடுத்தக்கூடிய வலகயில், ேகிரங்கமாகவும், கவிலத நலடயிலும் எழுதப்ேட்டலம 

குைிப்ேிடத்தக்கது. இது மருத்துவ அைிவு ஒரு சிைாின் தசாத்தாக இருக்கக் கூடாது எனும் சமத்துவவாத 

கருத்லத தவளிப்ேடுத்துகிைது. 

3.2 திருமந்திரம் மற்றும் சித்த இலக்கியம் 

சித்த இைக்கியங்களில் திருமூலாின் 'திருமந்திரம்' மிகப் ேழலமயானதும், அடித்தளமானதுமாக 

கருதப்ேடுகிைது. இது ஒரு ஆன்மிக நூைாக இருப்ேினும், மைித உடலின் கட்டமமப்பு (உடல் கருவி), 

நாடி விஞ்ஞாைம், மூச்சின் கட்டுப்பாடு (பிரா ாயாமம்), மற்றும் மைத்தின் இயக்கம் ஆகியவற்லை 

விாிவாக விளக்குகிைது. உதாரணமாக, உடலை "சிவன் பகாவில்" எனக் குைிப்ேிடும் இந்நூல், 

ஆபராக்கியத்லத ஒரு இலைமறுப்பு பநாக்கில் லவத்து ோர்க்கிைது. 

திருமந்திரம் தவிர, அகத்தியர் சூத்திரம், ணபாகர் கர்ப்பம், ணதமரயர் வாக்கியம் போன்ை நூல்கள் 

பநரடியாக மருத்துவக் கலைலயக் லகயாளுகின்ைன. இலவ பநாய்களின் வலகப்ோடு, மருந்து தயாாிப்பு 

முலைகள், மூலிலககளின் ேண்புகள் மற்றும் சிகிச்லசப் ேடிநிலைகள் ேற்ைிய விாிவான விவரங்கலளத் 

தருகின்ைன. இைக்கியங்கள் "தபாியமப" (தவளி உைகம்) மற்றும் "சிறியமப" (உட்புை உைகம்) 

ஆகியவற்றுக்கிலடபயயான இலணப்லே நிலைநாட்டி, மனநைம் மற்றும் உடல் நைம் ஒன்ைின் 

ததாடர்ச்சிபய என்ேலத வலியுறுத்துகின்ைன. இதனால், சித்த இைக்கியங்கள் ஒரு மருத்துவ மரபு 

மட்டுமல்ை, ஒரு உடலியல்-தமய்யியல் ததாகுப்பு (Physico-Philosophical Compendium) ஆகும். 
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Fig3: சித்த மருத்துவ இலக்கியங்களும் ஞாைமும் 

இப்ேடம் சித்த மருத்துவத்தின் ஆணிபவரான இைக்கிய அைிலவச் சித்தாிக்கிைது. குலகயில் தியானத்தில் 

ஆழ்ந்திருக்கும் ஒரு சித்தர், "திருமந்திரம்", "அகத்தியர் சூத்திரம்" போன்ை அாிய ஓலைச்சுவடிகள் மற்றும் 

மருத்துவக் குைிப்புகளால் சூழப்ேட்டுள்ளார். இது சித்தர்களின் மருத்துவ ஞானம், உடற்கூைியல், மூலிலக 

அைிவு மற்றும் பயாகக் கலை ேற்ைிய அைிவுத் ததாகுப்லேக் குைிக்கிைது. 

4. சித்த மருத்துவத்தின் அறிவியல் மற்றும் வாழ்வியல் பங்கு 

சித்த மருத்துவத்தின் லமயச் சிைப்பு, அது ஒரு ணநாய்த்தீர்க்கும் மருத்துவ முமற (Curative 

system) மட்டுமல்ைாமல், ஒரு ணநாய்த்தடுக்கும் வாழ்வியல் அறிவியல் (Preventive lifestyle science) 

ஆகவும் தசயல்ேடுவபதயாகும். இது "லவத்தியம்" என்ேதன் அகன்ை தோருலள, "வாழ்க்லக முலைலய 

அைிவைிந்து நடத்துதல்" என்று விாிவுேடுத்துகிைது. 

4.1 வாழ்க்மக நமடமுமறகள்: புரப்பியல் மற்றும் ஓட்டுப்பியல் 

சித்த மருத்துவம், வாழ்க்லகலய ஒரு இயற்மகயின் சுழற்சியின் ஒரு பகுதி என்று கருதுகிைது. 

எனபவ, ஆபராக்கியம் என்ேது ேருவநிலை, காைபநரம் மற்றும் தனிப்ேட்ட உடல் தன்லம (ேிரகிருதி) 

ஆகியவற்றுடன் இலசந்து வாழ்வதன் விலளவாகும். இந்த பகாட்ோடு "புரப்பியல்" (ேருவ சார்ந்த 

முலை) மற்றும் "ஓட்டுப்பியல்" (தினசாி முலை) எனும் இரண்டு தழுவல்களில் வடிவலமக்கப்ேட்டுள்ளது. 

ஓட்டுப்பியல் என்ேது ஒரு நாளின் தவவ்பவறு காைங்கலள (சூாிபயாதயம், மதியம், மாலை, 

இரவு) உடலின் மூன்று நாடிகளின் ஆதிக்கத்பதாடு இலணத்து, உணவு, உைக்கம், ேணி, ஒய்வு 

ஆகியவற்றுக்கான ஒரு காைஅட்டவலணலய வழங்குகிைது. எடுத்துக்காட்டாக, காலை 4-6 மணி வாக்கு 

வாத காைமாகக் கருதப்ேடுவதால், இயற்லகயான உடல் தசயல்ோடுகளுக்கு ஏற்ைதாக உள்ளது. 

இபதபோல், புரப்பியல் ஆறு ேருவங்களுக்கும் (இலையுதிர், முன்ேனி, ேின்ேனி, வசந்தம், முன்பகாலட, 

பகாலட) ஏற்ே, உணவு முலை மற்றும் தசயல்ோடுகலள மாற்ைி அலமக்கப் ோிந்துலரக்கிைது. இது 

உடலின் சமநிலைலயப் ேருவ மாற்ைங்களால் ோதிக்கப்ேடாமல் ோதுகாக்க உதவுகிைது. 
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இந்த வாழ்வியல் அடித்தளத்தில், உ வு ஒரு முக்கிய மருந்தாகபவ கருதப்ேடுகிைது. பத்தியம்-

அபத்தியம் என்ேது உடலின் நாடி சமநிலைக்கு ஏற்ே, ோிந்துலரக்கப்ேடும் மற்றும் தவிர்க்கப்ேட 

பவண்டிய உணவுகளின் ேட்டியல் ஆகும். இது தனிப்ேயனாக்கப்ேட்ட உ வு 

மருத்துவத்தின் (Dietetics) முன்பனாடியாகும். 

4.2 சித்த மருத்துவம் மற்றும் ணயாக பயிற்சிகள்: ஒருங்கிம ந்த பராமாிப்பு 

சித்த மருத்துவத்தின் இறுதி இைக்கு மைதின் மீதாை முழுமமயாை 

கட்டுப்பாட்மட (மபனாசக்கியம்) வழங்குவதாகும். இந்த இைக்லக அலடய, 

அது ணயாகத்தின் நுட்ேங்கலள அதன் சிகிச்லசப் ேணித்ததாகுப்ேில் இலணத்துள்ளது. 

ணயாகாசைங்கள் (பகாைாசனங்கள்) உடலின் உள் சுரப்ேிகலளத் தூண்டுவபதாடு, வாத 

பதாலசலய சமன்ேடுத்த உதவுகின்ைன. பிரா ாயாமம் (கேைோதி, நாடி சுத்தி போன்ைலவ) எனப்ேடும் 

சுவாசக் கட்டுப்ோட்டுப் ேயிற்சிகள், நரம்பு மண்டைத்லத அலமதிப்ேடுத்தி ேித்த பதாலசலயக் 

குலைக்கிைது. இலவ இரண்டும் உடலின் நுண் ிய ஆற்றல் வமலப்பின்ைலாை 

நாடிகமளயும் (சித்தர் தமாழியில் 72,000 நாடிகள்) தூய்லமப்ேடுத்துவதாக நம்ேப்ேடுகிைது. இதன் 

மூைம், சித்த மருத்துவம் ஒரு உடல்-மை-ஆற்றல் முப்ோிமாண சிகிச்லச மாதிாிலய வழங்குகிைது. இந்த 

ஒருங்கிலணப்பே, அலத தவறும் மருத்துவத்திலிருந்து உயர்த்தி, ஒரு முழுமமயாை ஆணராக்கிய 

வாழ்க்மக மார்க்கமாக (Holistic Health Pathway) அலமக்கிைது. 

 

Fig4: சித்த மருத்துவம்: ஒரு முழுமமயாை ணநாய்த்தடுப்பு வாழ்வியல் 

இப்ேடம் சித்த மருத்துவத்தின் முழுலமயான பநாய்த்தடுப்பு வாழ்வியலை விளக்குகிைது. இதில் தினசாி 

சுழற்சி (ஓட்டுப்ேியல்), ேருவகாை சுழற்சி (புரப்ேியல்) ஆகியவற்ைின் முக்கியத்துவம் காட்டப்ேட்டுள்ளது. 

பமலும், உணவுக்கட்டுப்ோடு (ேத்தியம்) மற்றும் பயாகப் ேயிற்சிகள் மூைம் எவ்வாறு உடல் மற்றும் மன 

ஆபராக்கியத்லதப் பேணுவது என்ேலத இது விவாிக்கிைது. இது ஒரு ஆபராக்கியமான வாழ்க்லகக்கான 

வழிகாட்டியாகும். 
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5. விவாதம் (Discussion) 

சித்த மருத்துவம் ேற்ைிய இந்த ஆய்வு, அது ஒரு தனித்துவமான இந்திய அறிவு 

அமமப்பின் (Indian Knowledge System - IKS) சிைந்த உதாரணம் என்ேலத தவளிப்ேடுத்துகிைது. இது 

ேண்லடய அைிலவ நவீன அைிவியல் சிந்தலனபயாடு இலணக்கும் ஒரு முழுலமயான அணுகுமுலைலய 

தவளிக்காட்டுகிைது. 

முதைாவதாக, சித்த மருத்துவத்தின் உடல்-மைம்-ஆன்மா என்ை மூன்று அடுக்குகலளயும் 

உள்ளடக்கிய பநாக்கு, நவீன உள-உடலியல் மருத்துவத்தின் (Psychosomatic Medicine) முன்பனாடிக் 

கருத்தாக விளங்குகிைது. பநாலய ஒரு தனி உறுப்ேின் தசயலிழப்ோகக் கருதாமல், மனிதனின் 

ேைதரப்ேட்ட இருப்ேின் முழுக் பகாளாைாகப் ோர்க்கும் இந்தப் ோர்லவ, சிகிச்லசலயயும் தடுப்பு 

மருத்துவத்லதயும் மறுவலரயலை தசய்கிைது. இந்த ஒருங்கிம ப்பு என்ேது பகாட்ோட்டளவில் 

மட்டுமல்ை, ேஞ்சபூதம் மற்றும் முக்குணம் போன்ை கட்டலமப்புகள் வழியாக நலடமுலை சிகிச்லசப் 

ேடிமுலைகளாக வடிவலமக்கப்ேட்டுள்ளது. 

இரண்டாவதாக, ணநாயின் மூல கார த்மதக் கண்டைியும் கவனம், இதன் அைிவியல் சார்லே 

எடுத்துக்காட்டுகிைது. ஆறுவழிப் ோிபசாதலனகள் மூைம் நாடி, நாக்கு, சிறுநீர் போன்ைவற்லை ஆய்வு 

தசய்து, பநாயின் தவளிப்ேலட அைிகுைிகளுக்குப் ேின்னால் உள்ள பதாலசச் சமநிலைக் குலைலவ 

அலடயாளம் காணும் முலை, ஒரு சிக்கைான அைிவியல்-தர்க்காீதியான தசயல்முலையாகும். இது 

ஒரு நுண் ிய மற்றும் தைிப்பயைாக்கப்பட்ட ணநாய் கண்டறிதல் முமறமமமய (Personalised 

Diagnostic Framework) வழங்குகிைது. 

மூன்ைாவதாக, சிகிச்லசயானது மூலிமக, உ வு மற்றும் வாழ்க்மக நமடமுமற ஆகிய மூன்று 

அச்சுகலளயும் சமநிலைப்ேடுத்துகிைது. சிகிச்லச என்ேது மருந்துகளுடன் மட்டும் நிற்காது; ேத்தியம் 

மற்றும் தினசாி/ேருவச் சூழலுக்பகற்ே வாழும் வாழ்வியல் மாற்ைங்கலள உள்ளடக்கியது. இந்த 

ஒருங்கிலணந்த சிகிச்லசத் திட்டம், பநாயாளிலய சுற்றுச்சூழல் மற்றும் சமூகத்திலிருந்து தனித்து 

ோர்க்காமல், ஒரு சூழல்-சமூக-உயிாியல் மாதிாிமய (Bio-Psycho-Social Model) ேிரதிேலிக்கிைது. 

ஒட்டுதமாத்தமாக, சித்த மருத்துவம் என்ேது தநறிமுமற, அறிவியல் மற்றும் ஆன்மீகம் ஆகியவற்ைின் 

சங்கமமாகும். நாட்டுப்புை ஞானம், கட்டலமப்ோன தத்துவம் மற்றும் நலடமுலைச் பசாதலன 

ஆகியவற்ைின் இலணப்ோல் உருவான இந்த அலமப்பு, மருத்துவத்லத "பசலவ" என்ை 

அைக்கட்டலளயிலிருந்து உயர்த்தி, ஒரு முழுமமயாை வாழ்வியல் வழிமுமறயாக மாற்றுகிைது. இது 

சமூகத்தால் கூட்டாகப் ேகிரப்ேட்டு, தலைமுலை தலைமுலையாகக் கடத்தப்ேடும் ஒரு கைாச்சார அைிவுச் 

தசாத்தாக விளங்குகிைது. 
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Fig5: சித்த மருத்துவம்: ஒரு முழுமமயாை இந்திய அறிவு அமமப்பு 

இப்ேடம் சித்த மருத்துவத்லத ஒரு முழுலமயான இந்திய அைிவு அலமப்ோக சித்தாிக்கிைது. இது 

திருமந்திரம் போன்ை ேழந்தமிழ் நூல்களிலிருந்து பவரூன்ைி, நவீன அைிவியலுடன் இலணகிைது. உடல்-

மனம்-ஆன்மா ஒருங்கிலணப்பு, வாதம்-ேித்தம்-கேம் அடிப்ேலடயிைான அைிவியல் பநாயைிதல், மற்றும் 

உணவு, மூலிலக, பயாகாசனங்கள் மூைமான ஒருங்கிலணந்த சிகிச்லச ஆகியவற்லை இது விளக்குகிைது. 

இது ஒரு தநைிமுலை, அைிவியல் மற்றும் ஆன்மீகத்தின் சங்கமமாகும். 

6. முடிவு (Conclusion) 

தமிழ் மரேின் மாதேரும் அைிவுச் தசாத்தான சித்த மருத்துவம், இந்திய அைிவு அலமப்ேின் 

முழுலமலயயும் ஆழத்லதயும் ேிரதிேலிக்கும் ஒரு சிைந்த எடுத்துக்காட்டாகத் திகழ்கிைது. ேண்லடய தமிழ் 

ஞானிகளான சித்தர்கள் உருவாக்கிய இந்த அலமப்பு, மருத்துவத்லத தவறும் பநாய்த்தீர்ப்புக் 

கலையாகக் கருதாமல், மைிதைின் முழுமமயாை வாழ்வியல் அறிவியலாக உருமாற்ைம் தசய்தது. 

சித்த மருத்துவத்தின் தத்துவ அடித்தளம், ேிரேஞ்சத்தின் அடிப்ேலடக் 

கூறுகளான பஞ்சபூதங்களுடன் மனித உடலின் தநருட்ோட்லட நிலைநாட்டுகிைது. இது உடல், மனம் 

மற்றும் ஆன்மா என்ேவற்ைின் ேிாிக்கமுடியாத முக்கூட்டு சமநிமலமய வலியுறுத்தி, 

ஆபராக்கியத்துக்கான ஒரு முழுலமயான வலரயலைலய வழங்குகிைது. பநாய்க்கான அதன் 

அணுகுமுலை, தவளிப்ேலடயான அைிகுைிகலள மலைமுகமாகக் கவனிப்ேலத விட, நாடி சமநிமல 

குமலவு மற்றும் தசாிமாைத் தீக்குமறவு போன்ை மூைக் காரணங்கலளக் கண்டைிந்து சாிதசய்வதில் 

கவனம் தசலுத்துகிைது. 

நலடமுலை மட்டத்தில், சித்தம் ஒரு தனித்துவமான ஒருங்கிம ந்த சிகிச்மச 

மாதிாிமய வழங்குகிைது. இது மூலிலக மருத்துவம், உணவுக்கட்டுப்ோடு (ேத்தியம்), பயாகப் ேயிற்சிகள் 

மற்றும் ேருவச் சூழலுக்பகற்ே வாழும் வாழ்வியல் விதிகள் (ஓட்டுப் ேியம், புரப்ேியம்) ஆகியவற்லை 
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இலணக்கிைது. இந்தக் கூட்டிலணப்பு, பநாயாளிலய ஒரு தனிமனிதராக மட்டுமல்ை, அவரது 

சுற்றுச்சூழல் மற்றும் சமூகத்தின் ஒரு ேகுதியாகவும் ோர்க்கும் ேரந்த ோர்லவலய தவளிப்ேடுத்துகிைது. 

எனபவ, சித்த மருத்துவம் என்ேது இந்தியாவின் ேழலமயான அைிவு மரேின் ஒரு எச்சமாக மட்டும் 

அலமயவில்லை. இது நவீை சூழலில் மிகவும் தபாருத்தமாை ஒரு ஒருங்கிம ந்த மருத்துவ மற்றும் 

வாழ்வியல் தத்துவமாக உள்ளது. உைகளாவிய மனித அநுேவமான நல்வாழ்லவ, இயற்லகயுடனான 

இணக்கத்தின் வழியாக அலடயும் இதன் தகாள்லக, அைிவியல், தத்துவம் மற்றும் தநைிமுலை 

ஆகியவற்ைின் அற்புதமான இலணப்லே நிலைநாட்டுகிைது. இந்த அைிவுப் ோரம்ோிலயப் ோதுகாத்து, 

சமகாை சவால்களுக்கு ஏற்ே பமம்ேடுத்துவது, நமது கைாச்சார அலடயாளத்லதக் காக்கும் ஒரு 

கடலமயாகும். 
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