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ABSTRACT 

In the rural communities of Tamil Nadu, livelihood, culture, and intellect have evolved 
together over centuries. India's ancient knowledge systems reside here in the forms of 
rituals, beliefs, and folk traditions, creating a complex repository of wisdom. The 
objective of this article is to understand the traditional scientific thoughts situated behind 
the deities and various rituals found in the folk culture of Tamil Nadu. 
Our ancestors used rituals as a medium to impart the wisdom of living in harmony with 
nature to succeeding generations. For instance, the practice of worshipping specific trees 
as deities was a wise method devised to protect the ecological importance of those trees, 
as well as the benefits of their shade, fruit, and medicinal properties. Similarly, revering 
the land as "Mother" underscores an ecological knowledge that emphasizes soil fertility 
and the necessity of its maintenance. 
Many agricultural rituals are based on temporal wisdom and astronomical calculations. 
Lighting lamps during "Deepavali" serves as a seasonal marker, signifying the start of 
winter in North India and the onset of the Northeast Monsoon (Ilamari) in Tamil Nadu. 
The "Pongal" festival is based on solar movement and seasonal transitions. All of these 
are closely linked to traditional knowledge of predicting climate change and 
astronomical theories. 
Furthermore, folk knowledge found in areas such as dietary habits, herbal medicine, and 
domestic architecture is rooted in scientific concepts derived from practical 
experimentation. Many materials used in rituals (e.g., butter and turmeric) may have 
been chosen for their antimicrobial properties. 
Thus, the beliefs and rituals of Tamil folk culture carry deep environmental awareness, 
temporal wisdom, and practical scientific thought beneath a veneer of religious 
metaphors. This study reveals that religion and science were inextricably linked in 
ancient knowledge traditions, serving as guides for humans to live in harmony with 
nature. Therefore, preserving these traditions is not only a cultural duty but also an act 
of safeguarding a vital system of knowledge.  
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தமிழ்நாட்டுப்புற பண்பாட்டில் இந்திய அறிவு மரபு: சடங்குகள், 

நம்பிக்கககள், அறிவியல் 

* முகைவர் தி. ஹேமலதா, முதுகலை தமிழ்த்துலைத் தலைவர், 

வவளாளர் மகளிர் கல்லூாி, திண்டல், ஈவ ாடு-12. 

1முகைவர் வி.சி. சீைிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி,  

நந்தா கலை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈவ ாடு. 

2முகைவர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப்வே ாசிாியர், தமிழ்த்துலை,  

புதுச்வசாி ேல்கலைக்கழகம், புதுச்வசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

தமிழ்நாட்டின் கி ாமப்புை சமூகங்களில் வாழ்வாதா மும், ேண்ோடும், அைிவாற்ைலும் 

நநடுங்காைமாக இலைந்து வளர்ந்துள்ளன. இந்தியாவின் ேழலமயான அைிவு ம புகள் இங்வக 

சடங்குகள், நம்ேிக்லககள் மற்றும் நாட்டுப்புை வழக்கங்கள் எனும் உருக்களில் குடிநகாண்டு, ஒரு 

சிக்கைான அைிவுக்கூடத்லத உருவாக்கியுள்ளன. இக்கட்டுல யின் வநாக்கம், தமிழகத்தின் 

புைப்ேண்ோட்டில் காைப்ேடும் கடவுட் வழிோடு மற்றும் ேல்வவறு சடங்குகளின் ேின்னைியில் 

அமர்ந்துள்ள ோ ம்ோிய அைிவியல் சிந்தலனகலள அைிந்து நகாள்வதாகும். 

நமது முன்வனார்கள் இயற்லகவயாடு இலைந்து வாழ்வதற்கான ஞானத்லதச் சடங்குகள் மூைவம 

தலைமுலைகளுக்கு அைிவுறுத்தினர். உதா ைமாக, குைிப்ேிட்ட ம ங்கலளத் நதய்வமாக வைங்கும் 

நலடமுலை, அந்த ம ங்களின் சுற்றுச்சூழல் முக்கியத்துவம் மற்றும் அவற்ைின் நிழல், கனி, மருந்துச்சத்து 

ஆகிய நன்லமகலளப் ோதுகாக்கவவ நசய்யப்ேட்ட ஒரு விவவகமான முலையாகும். அவதவோல், 

நிைத்லதத் ‘தாய்’ என்று வோற்றுவது, மண்ைின் வளத்லதயும் அதன் ே ாமாிப்ேின் வதலவலயயும் 

உைர்த்தும் சூழலியல் அைிலவ அடிக்வகாடிட்டுக் காட்டுகிைது. 

விவசாய சம்ேந்தப்ேட்ட ேை சடங்குகள், காைத்தின் விவவகத்லதயும் வானியல் கைிப்லேயும் 

அடிப்ேலடயாகக் நகாண்டலவ. ‘தீோவளி’ விளக்வகற்றுதல், வட இந்தியாவில் குளிர்காைத்தின் 

நதாடக்கத்லதயும், தமிழ்நாட்டில் வடகிழக்கு ேருவமலழயின் (இளமாாி) நதாடக்கத்லதயும் குைிக்கும் ஒரு 

காைக்குைியீடாக அலமகிைது. ‘நோங்கல்’ லவேவம், சூாியனின் இயக்கத்லதயும் ேருவமாற்ைத்லதயும் 

அடிப்ேலடயாகக் நகாண்டது. இலவ அலனத்தும் ேருவநிலை மாற்ைங்கலளக் கைிக்கும் ோ ம்ோிய 

அைிவு மற்றும் வானியல் வகாட்ோட்டுடன் நநருங்கிய நதாடர்புலடயலவ. 

வமலும், உைவு முலைகள், மூலிலக மருத்துவம், வீட்டு கட்டிடக்கலை வோன்ை துலைகளில் காைப்ேடும் 

நாட்டு ம பு அைிவு, நலடமுலைச் வசாதலன மூைம் கிலடத்த அைிவியல் கருத்துகளின் அடிப்ேலடயில் 

உருவானலவவய. சடங்குகளில் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் நோருட்களில் ேைவும் (எ.கா., நவண்லையும், 

மஞ்சளும்) அவற்ைின் ஆன்டிலமக்வ ாேியல் ேண்புகளுக்காகத் வதர்ந்நதடுக்கப்ேட்டிருக்கைாம். 

ஆக, தமிழ்நாட்டுப் புைப்ேண்ோட்டு நம்ேிக்லககளும் சடங்குகளும் சமய உருவகங்களின் 

கவசத்தின் அடியில், ஆழமான சுற்றுச்சூழல் விழிப்புைர்வு, காைத்தின் விவவகம் மற்றும் நலடமுலை 

அைிவியல் சிந்தலனகலளக் நகாண்டுள்ளன. இந்த ஆய்வு, சமயம் மற்றும் அைிவியல் என்ேலவ 

https://doi.org/tm07010126
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ேண்லடய அைிவு ம புகளில் இ ண்டைக் கைந்து, மனிதன் இயற்லகவயாடு இலசவாக வாழ்வதற்கான 

வழிகாட்டுதல்களாக நசயல்ேட்டன என்ேலத நவளிப்ேடுத்துகிைது. எனவவ, இந்தப் ோ ம்ோியங்கலளப் 

ோதுகாப்ேது, ஒரு ேண்ோட்டு கடலம மட்டுமல்ை, ஒரு முக்கியமான அைிவு ம லேயும் வேணும் 

நசயைாகும். 

முக்கியவார்த்கதகள்: தமிழ்நாட்டுப் புைப்ேண்ோடு, இந்திய அைிவு ம பு, நாட்டு ம பு அைிவு, 

சுற்றுச்சூழல் விழிப்புைர்வு, சமய-அைிவியல் உைவு, ோ ம்ோிய அைிவியல். 

1. அறிமுகம் 

தமிழ்நாட்டின் கி ாமப்புைங்களில் வாழும் மக்களின் அன்ைாட வாழ்வியல், அவர்களின் 

நம்ேிக்லககள், சடங்குகள் மற்றும் உைலகக் காணும் முலை ஆகியவற்ைில் ஒரு சிக்கைான ஆனால் 

ஒழுங்கலமக்கப்ேட்ட அைிவு ம பு வவரூன்ைியுள்ளது. இம்ம பு ேை ோகங்களாகப் ேிாிந்து, 

காைத்திற்வகற்ே மாற்ைங்கள் அலடந்தாலும், அதன் அடிப்ேலடச் சிந்தலன வவ ானது 

இயற்லகயுடனான இைக்கமான உைலவயும், அதன்வழி அலமந்த நலடமுலை ஞானத்லதயும் 

நகாண்டுள்ளது. இவ்வாய்வின் வநாக்கம், கி ாமப்புை வாழ்வில் இன்றும் நிகழ்த்தப்ேடும் வழிோடுகள் 

மற்றும் சடங்குகளின் அடியில் ேதிந்து கிடக்கும் இப்ோ ம்ோிய அைிவு முலைலமயின் அடிப்ேலடகலள, 

அதன் ேயன்ோட்டு நுட்ேங்கலள மற்றும் சமயமும் அைிவியல் சிந்தலனயும் கைந்து நிற்கும் அந்தத் 

நதாடர்புகலளப் ேகுப்ோய்வு நசய்வதாகும். 

இந்த அைிவு முலைலம எழுதப்ேடாத ஒரு நூைாக, தலைமுலை தலைமுலையாகச் நசயல்ோட்டு 

மூைமும், கலதகள் மற்றும் ோடல்கள் மூைமும் கடத்தப்ேட்டு வருகிைது. இது சூழ்நிலை அைிவியல் 

(Ecology), வானியல், காைநிலை மற்றும் உளவியல் ஆகிய ேை துலைகலளத் நதாட்டுச் நசல்கிைது. 

எடுத்துக்காட்டாக, சுப் மைியம் (2009) தனது ஆய்வில், தமிழ்நாட்டுக் கி ாமப்புை சூழ்நிலை அைிவின் 

அடித்தளம் இயற்லகயின் ேல்வலகத்தன்லமலயப் ோதுகாப்ேதில் அலமந்துள்ளநதன 

வலியுறுத்துகிைார். இந்த சிந்தலன 'காவல் நதய்வ'க் காடுகள் வோன்ை நம்ேிக்லக-சார்ந்த 

நலடமுலைகளில் நதளிவாகக் காைைாம். 

வமலும், சடங்குகளில் காைத்தின் விழிப்புைர்வு ஒரு முக்கிய கூைாக அலமகிைது. நேரும்ோைான 

விவசாயம் சார்ந்த சடங்குகள், சூாியன் மற்றும் நிைவின் இயக்கங்களுடன் வநர்த்தியாக 

இலைக்கப்ேட்டுள்ளன. மகாலிங்கம் (2015) என்ேவர் தனது ஆய்வுக் கட்டுல யில், ோ ம்ோிய விவசாய 

நாட்காட்டிகள், நவீன வானியல் கைக்கீடுகளுடன் குைிப்ேிடத்தக்க ஒத்துலம நகாண்டுள்ளலத 

எண்ைியல் த வுகள் மூைம் நிரூேிக்கிைார். இது நாட்டுப்புை அைிவு, நவறும் கட்டுக்கலதகள் அல்ை, 

மாைாக கூர்லமயான கண்காைிப்பு மற்றும் நலடமுலைப் ோிவசாதலனயின் விலளவு என்ேலத 

உறுதிப்ேடுத்துகிைது. 

இவ்வைிவு முலைலமலயப் புாிந்துநகாள்ள, அதன் கட்டலமப்லே ஒரு நதாடர்பு 

வலையலமப்ோகக் கருதுவது ேயனுள்ளதாக இருக்கும். கீழ்கண்ட வல ேடம் இந்த நதாடர்புகளின் 

எளிய காட்சி வடிவத்லத வழங்குகிைது: 

https://doi.org/tm07010126
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Fig1: பாரம்பாிய அறிவு மரபு: ஒரு கருத்தியல் வகரபடம் 

அட்டவகை 1: நாட்டுப்புற அறிவு மரபின் முக்கிய அம்சங்களும் அவற்றின் வவளிப்பாடுகளும் 

 

முடிவாக, இந்த அைிமுகம் தமிழ்நாட்டுப் புைப்ேண்ோட்டு சடங்குகள் என்ேது நவறும் மூட 

நம்ேிக்லககளல்ை, மாைாக ஒரு ேழக்கப்ேட்ட, சிக்கைான மற்றும் இைக்கு சார்ந்த அைிவு ம ேின் 

நவளிப்ோடுகள் என்ை கருத்லத முன்லவக்கிைது. இந்த ம லே ஆய்வு நசய்வதன் மூைம், சமயம் மற்றும் 

அைிவியல் என்ேலவ மனித அனுேவத்தின் ேிாிக்க முடியாத இரு முகங்களாக, ஒன்றுக்நகான்று வளம் 

வசர்ப்ேதாக இருந்தன என்ேலத அைிய முடிகிைது. 

2. தமிழ்நாட்டு கிராமப்புற பண்பாடு: ஆய்வு ஹநாக்கங்கள் 

தமிழ்நாட்டுக் கி ாமப்புை வாழ்வின் இதயத் துடிப்பு, அங்குள்ள சமூகங்கள் தினமும் ேின்ேற்றும் 

ேல்வலகயான ேண்ோட்டுச் நசயல்ோடுகளில் உருவகமாகிைது. இச்நசயல்ோடுகள், அவற்ைின் புைத் 
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வதாற்ைத்தில் சமயம் மற்றும் நம்ேிக்லககளால் வடிவலமக்கப்ேட்டிருப்ேினும், அவற்ைின் அடித்தளத்தில் 

ஒரு நுண்ைிய அைிவு முலைலமயும், நலடமுலை ஞானமும் அலமந்துள்ளன. இந்த ஆய்வின் முதன்லம 

வநாக்கம், கி ாமங்களில் இயல்ோக நிகழும் இந்தப் ேண்ோட்டு நவளிப்ோடுகலளப் ேகுத்தாய்ந்து, 

அவற்ைில் உள்ளார்ந்த அைிவியல் சா த்லதயும், சுற்றுச்சூழல் ஞானத்லதயும் நவளிக்நகாைர்வதாகும். 

பண்பாட்டு நகடமுகறகள்: 

கி ாமிய சமூகங்களில், சடங்குகள் என்ேது கைாச்சா  அலடயாளமாக மட்டுமல்ைாது, சமூக 

ஒற்றுலம மற்றும் உளவியல் ஆத வு அலமப்ோகவும் நசயல்ேடுகின்ைன. மகா பூகை, 

கும்பாபிஹேகம் வோன்ை கூட்டு வழிோடுகள் சமூகத்தின் அலனத்து அடுக்கினல யும் ஒருங்கிலைக்கும் 

ஒரு சக்திவாய்ந்த கருவியாகும். வவள்ளிக்கிழகம வழிபாடு வோன்ை குைிப்ேிட்ட காைச் சடங்குகள், 

காைத்தின் சுழற்சி விழிப்புைர்லவ ஊட்டுவவதாடு, வா த்தின் கடினமான வவலைப்ேளுவில் இருந்து ஒரு 

உளவியல் முைிவு வந த்லதயும் வழங்குகின்ைன. நம்பிக்கககள் அடுத்த முக்கிய அம்சமாகும். 

தாயுமானவர் வோன்ை ஹபரறிவாளர்களின் கருத்துகள், வாழ்வியல் அைநநைிகலளயும், சமூக 

நல்லிைக்கத்லதயும் வலியுறுத்துகின்ைன. "அதிகாரம்" தரும் அல்லது "விேத்கத" தவிர்க்கும் 

நம்பிக்கககள், அச்சத்கதக் கட்டுப்படுத்தி, நிகலயற்ற சூழ்நிகலகளில் மைித மைதிற்கு ஒரு 

கட்டுப்பாட்டு உைர்கவ வழங்குவதாகச் சில உளவியல் ஆய்வுகள் கருதுகின்றை (நடராைன், 2017). 

அறிவியல் சார்ந்த கூறுகளின் பகுப்பாய்வு: 

இந்தப் ேண்ோட்டுக் கைலவயில், நலடமுலை அைிவியலின் அடித்தளம் நதளிவாகக் 

காைப்ேடுகிைது. 

• மருத்துவம் மற்றும் சூழலியல் அறிவு: மண் மருத்துவம் மற்றும் நாட்டு மருந்துகள் என்ேது 

உள்ளூர் தாவ ங்கள் மற்றும் கனிமங்களின் மீதான ஆழமான அைிலவ அடிப்ேலடயாகக் 

நகாண்டது. இது நவீன மருத்துவத்தின் முன்வனாடியாக அலமயும் பாரம்பாிய மருத்துவ அறிவு 

முகறலயச் வசர்ந்தது. 

• வாைியல் மற்றும் காலநிகல அறிவியல்: கால அளவீடுகள் மற்றும் வாைிகல 

கைிப்புகள் விவசாயச் சுழற்சியின் அத்தியாவசிய ேகுதியாகும். நட்சத்தி ங்களின் இயக்கம், 

காற்று திலச, விைங்குகளின் நடத்லத ஆகியவற்லை அடிப்ேலடயாகக் நகாண்ட இந்த 

முன்கைிப்புகள், நீண்டகாைக் கண்காைிப்புகள் மூைம் நேைப்ேட்ட பாரம்பாிய வாைியல் 

மற்றும் வாைிகலயியல் ஞாைத்கத (Traditional Metereology) ேி திேலிக்கின்ைன. 

• வாழ்வியல் கல்வி மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ஞாைம்: ோ ம்ோியக் கலதகள், ேழநமாழிகள் மற்றும் 

சடங்குகள் வாழ்வியல் கல்விகய (Life Skills) வதலவயற்ை விஷயங்கலளக் கற்றுத் த ாமல், 

அனுேவம் மூைம் ோிமாற்ைம் நசய்கின்ைன. நீர் நிலைகலளப் ோதுகாப்ேதும், காடுகலளப் 

வோற்றுவதும் உள்ளிட்ட சுற்றுச்சூழல் திறன்கள் (Eco-literacy) சமய உருவகங்கள் மூைம் 

சமூகத்தில் வவரூன்ைச் நசய்யப்ேட்டுள்ளன. 

அட்டவகை 2: பண்பாட்டு நகடமுகறகள்-அறிவியல் வதாடர்பு 
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Fig2: கிராமப்புற பண்பாட்டு நகடமுகறகள் 

3. சடங்குகள்: பண்பாட்டு ஆராய்ச்சி 

3.1 திருவிழாக்கள் மற்றும் வழிபாடுகள்: சூழலியல் ஞாைத்தின் கலாச்சார வவளிப்பாடு 

தமிழகத்தின் கி ாமப்புை திருவிழாக்கள் என்ேலவ நாட்காட்டியில் குைிக்கப்ேட்ட நவறும் 

விழாக்கள் அல்ை; அலவ சமூகத்தின் கூட்டு நிலனவகமாகவும், சூழலியல் அைிவின் விழாக்களமாகவும் 

நசயல்ேடுகின்ைன. வயல் திருவிழா என்ேது வந டியாக விலளநோருலளயும் மண்ைின் நசழிப்லேயும் 

லமயமாகக் நகாண்ட ஒரு வழிோடாகும். இது வவளாண் வாழ்வாதா த்துடன் சமூகம் நகாண்டுள்ள 

ஆழ்ந்த நதாடர்லேயும், உைவுக்கான நன்ைிலயயும் நவளிப்ேடுத்துகிைது. வபாங்கல் விழா 

ேருவமலழக்குப் ேிந்திய அறுவலடக் காைத்லதக் குைிக்கும் ஒரு வானியல்-சார் நிகழ்வாகும். இது 

'புதுப்நோலிவு' என்ை கருத்லத விளக்குவவதாடு, சூாியனின் வடக்கு நகர்வு ('உத்த ாயைம்') என்ை 
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வானியல் நிகழ்வுடன் இலைக்கப்ேட்டு, காைத்தின் விவவகத்லதப் ே ப்புகிைது (கருைானிதி, 

2010). மாறன் திருவிழா வோன்ை நீர்த்நதய்வ விழாக்கள், நீர்ப்ோசனம் மற்றும் நீர்வளம் ஆகியவற்ைின் 

மீதான ே ம்ேல  அைிலவயும் அவற்ைின் வேணுதலின் முக்கியத்துவத்லதயும் வலியுறுத்துகின்ைன. 

இந்த விழாக்களின் நசயல்ோடு, சமூக ஒத்துலழப்பு மற்றும் கூட்டுைலவ வலுப்ேடுத்துவலதத் தாண்டி, 

மனித வாழ்வு சுற்றுச்சூழல் மற்றும் காைநிலை சுழற்சிகவளாடு நகாண்டுள்ள ோிைாம ஒட்டுைலவ 

நவளிப்ேடுத்துகிைது. ஒவ்நவாரு விழாவும் ஒரு குைிப்ேிட்ட சூழியல்-விவசாயக் கட்டத்லதக் குைிக்கிைது, 

இதன்மூைம் சமூகம் இயற்லகயின் தாளத்வதாடு இலசவாக இயங்குகிைது. 

3.2 வாழ்க்கக வழியாகக் கற்றல்: பண்பாடு மூலமாை அறிவுப் பாிமாற்றம் 

கி ாமப்புை சமூகங்களில், அைிவு நேரும்ோலும் முலைசா ா மற்றும் வாழ்க்லக நலடமுலை வழியாகவவ 

ோிமாைப்ேடுகிைது. குடும்ேம் மற்றும் சமூக விழாக்களில் குழந்கதகளின் பங்ஹகற்பு இந்தப் 

ோிமாற்ைத்தின் லமயமாக அலமகிைது. ஒரு சடங்லகச் நசய்வதற்கான தயாாிப்புகளில் (மைர் நகாய்தல், 

நகாலுசு நசய்தல், வழிோட்டுத் தளம் அைங்காித்தல்) அவர்கள் ஈடுேடுத்தப்ேடுவதன் 

மூைம், வபாறுப்புைர்வு, வசயல்முகற நுட்பங்கள் மற்றும் கூட்டுக் கவைிப்பு ஆகியவற்லைக் 

கற்கிைார்கள். 

ோட்டு, நாட்டுநலட, கலதநசால்ைல் வோன்ை ககல வடிவங்கள் மூைம் இயற்ககக்காை 

மாியாகத மற்றும் உயிாிைங்கள்மீதாை கருகை வோன்ை மதிப்புகள் ஆழமாகப் 

ேதியலவக்கப்ேடுகின்ைன. எடுத்துக்காட்டாக, ம ங்கள் மற்றும் நீர்நிலைகளுக்கான ோடல்கள், 

அவற்ைின் ேயன்கலள மட்டுமல்ை, அலவ வாழும் உயிாினங்களின் வாழ்விடம் என்ேலதயும் கற்ேிக்கும் 

ஒரு சூழலியல் ோடமாக அலமகின்ைன. இவ்வாறு, ஒவ்நவாரு வழிோடும் அல்ைது திருவிழாவும் 

ஒரு வாழ்க்ககத்திறன் பாடவநறியாக மாறுகிைது, இது நூல்கள் மூைமன்ைி, அனுேவம் மற்றும் 

கைாச்சா ப் ேங்வகற்பு மூைமாக அைிலவத் தந்து, ஒரு வசயல்பாட்டு உளவியல் கல்வி முலைலய 

வழங்குகிைது (நட ாஜன், 2017). 

அட்டவகை 3: திருவிழாக்கள் மூலமாை கல்வி - வசயல்பாடுகள் மற்றும் கற்றல் விகளவுகள் 
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Fig3: திருவிழாக்கள் மூலம் நிகழும் அறிவு பாிமாற்றச் சுழற்சி 

4. நம்பிக்கககள் மற்றும் வாழ்க்ககத் தத்துவம் 

4.1 அறவநறி நம்பிக்கககள்: சமூக ஒற்றுகமயின் அடித்தளம் 

தமிழக கி ாமிய சமூகங்களில் நிைவும் அைநநைி நம்ேிக்லககள், சட்டம்-ேதிவவடுகளுக்கு ேதிைாக மனித 

உைவுகலள ஒழுங்குேடுத்தும் ஒரு 'வாழும் அ சியைலமப்ோக' நசயல்ேடுகின்ைன. இந்த நம்ேிக்லககள் 

மூன்று முக்கிய தூண்கலள அடிப்ேலடயாகக் நகாண்டுள்ளன: 

• ஆசிாியர்-ஞாைி மதிப்பீடு: இங்கு 'ஆசிாியர்' என்ேது வயதானவர் மட்டுமல்ை, அனுேவத்தால் 

ஞானமலடந்த எவல யும் குைிக்கும். முதிவயாாின் அைிலவ மதிப்ேது மற்றும் இலளவயாாின் 

கருத்துக்கும் மாியாலத நசலுத்துதல் என்ேது, ஓர் அைிவுசார் வளர்ச்சி மற்றும் கைந்தாய்வு 
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கைாச்சா த்லத வளர்க்கிைது. இது குடும்ே அலமப்புக்குள் அதிகா ப் ேகிர்லவ நிலைநாட்டுகிைது 

(சாமி, 2016). 

• சம்பிரதாயச் வசலவீைங்கள்: திருமைம், இறுதி ஊர்வைம் வோன்ை நிகழ்வுகளில் 

தன்னார்வைாக வழங்கப்ேடும் வசலவீைம் (உதவி/ேங்களிப்பு), ஒரு சமூகப் ோதுகாப்பு 

வலையலமப்லே உருவாக்குகிைது. இந்தப் ேழக்கம் நோருளாதா  சுலமலயப் ேகிர்வவதாடு, 

"நான்-நீ" என்ேலத விட "நாம்" என்ை கூட்டுக் கருத்லத வலுப்ேடுத்துகிைது. 

• தாைம் மற்றும் நன்கமச் வசயல்கள்: வகாயில், ேள்ளி அல்ைது நோது நிகழ்வுகளுக்கான 

நன்நகாலடகள், சமூகத்தில் சமத்துவ உைர்லவ வளர்க்கும் கருவியாகும். ஒரு ேைக்கா ர் தானம் 

நசய்வது சமூக மறு விநிவயாகத்தின் ஒரு வடிவமாகிைது. இந்த நலடமுலைகள் மைித 

மைச்சார்பு (Human Interdependence), சமூக ஒழுக்கம் மற்றும் நன்கமப் பழக்கத்கத (Habit of 

Beneficence) நிறுவுகின்ைன. 

4.2 மகறமுக அறிவு மற்றும் உைர்ச்சி நிர்வாகம் 

நாட்டு நம்ேிக்லககளில் ேதிந்துள்ள அைிவு, நேரும்ோலும் நவளிப்ேலடயான கல்வி முலைக்கு 

அப்ோற்ேட்ட மகறமுக அறிவாக (Implicit Knowledge) உள்ளது. இது நமாழிநேயர்ப்புக்கு கடினமான, 

அனுேவத்தின் மூைவம ேகி ப்ேடும் ஞானம். 

• ஆறுதல் தரும் முகைப்புகள்: ஒரு குழந்லத அஞ்சினால் நசய்யப்ேடும் சிைிய சடங்குகள் (எ.கா., 

நநற்ைியில் நோட்டிடுதல்) என்ேது நலடமுலையில் கவனத்லதத் திலசதிருப்ேி, உைர்ச்சி 

நிர்வாகத்திற்காை (Emotion Regulation) ஒரு கைாச்சா  சாதனமாகும். 

• வபாிஹயார்களின் அனுபவ சூட்சுமங்கள்: "மாாி வரும் முன் மண் நவட்டு" வோன்ை 

ேழநமாழிகள், சிக்கைான வானிலையியல் கைிப்புகலள, எளிய நலடமுலை வழிகாட்டுதைாக 

மாற்ைி, நீண்டகாை சுற்றுச்சூழல் கண்காைிப்பின் சா த்லதத் தருகின்ைன (கருைானிதி, 2014). 

• நீண்டகால பாரம்பாிய கைிப்புகள்: "அமாவாலச, பூ லை நாள்களில் சிைப்பு வழிோடு" 

என்ேது, சந்தி னின் ஈர்ப்பு விலச மனித உடல்நிலை மற்றும் ேயிர் வளர்ச்சியில் ஏற்ேடுத்தும் 

தாக்கம் குைித்த ேண்லடய கைிப்ேின் அலடயாளமாக இருக்கைாம். 
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Fig4: கிராமிய சமூக அகமப்பு 

5. இந்திய அறிவு மரபும் அறிவியல் உள்ளடக்கம் 

5.1 கால கைிப்பு மற்றும் வாைிகல அறிவு: பாரம்பாிய நுட்பங்களில் அறிவியல் 

தமிழக கி ாமப்புைங்களின் காை மற்றும் வானிலை கைிப்பு அைிவு, நுண்ைிய கண்காைிப்பு மற்றும் 

ோிைாம அனுேவத்தின் விலளவாகும். இது இரு முக்கிய அடுக்குகலளக் நகாண்டுள்ளது: 

1. நிலத்தடி சூழல் மற்றும் வாைிகல மாற்றக் கைிப்புகள்: மலழக்காைத்தின் நதாடக்கத்லதவயா 

அல்ைது கடும் வைட்சிலயவயா முன்னைிவிக்க, காற்ைின் திலச, வமகங்களின் வடிவம், குைிப்ேிட்ட 

பூக்களின் மைர்ச்சி வந ம் மற்றும் மண்ைின் ஈ ப்ேத நிலை வோன்ை சுற்றுச்சூழல் 

குறிகாட்டிகள் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. எடுத்துக்காட்டாக, "ஆவா ம் பூ மைர்ந்தால் மலழ 

வரும்" என்ேது, ஒரு குைிப்ேிட்ட தாவ த்தின் உயிாியல் சுழற்சியும் சுற்றுச்சூழல் மாற்ைங்களும் 

நதாடர்பு நகாண்டுள்ளன என்ேலத அடிப்ேலடயாகக் நகாண்ட ஒரு கைிப்ோகும். 

2. பறகவகள் மற்றும் பூச்சிகளின் நடத்கத மூலமாை கைிப்பு: "நால  வடக்வக வோனால் மலழ" 

வோன்ை நம்ேிக்லககள், உயிாிைங்களின் நடத்கதயியல் (Ethology) மீதான ஆழ்ந்த 

ோர்லவலயக் காட்டுகின்ைன. ேைலவகளின் கூட்டு இடம்நேயர்வு, எறும்புகளின் முட்லடத் 

வதக்கம் உயர்த்தப்ேடுதல் வோன்ை நடத்லதகள், வளிமண்டை அழுத்தம், ஈ ப்ேதம் மற்றும் 

நவப்ேநிலை மாற்ைங்களுக்கு முன்னதாகவவ அலவ எவ்வாறு உைர்கின்ைன என்ேதின் 

அடிப்ேலடயில் அலமகின்ைன. 

இந்த நுட்ேங்கள் இயற்ககயுடன் ஒத்துகழக்கும் அறிவியல் தருைங்ககள (Science of Co-existence) 

ேி திேலிக்கின்ைன. இலவ மனிதலன சுற்றுச்சூழல் அலமப்ேின் ேிாிக்க முடியாத ேகுதியாகவும், நசயலில் 

உள்ள கண்காைிப்ோள ாகவும் நிறுவுகின்ைன. இந்தப் ோ ம்ோிய அைிவு, நவீன காைநிலையியல் 

மற்றும் சுற்றுச்சூழல் அைிவியலின் முன்வனாடி முயற்சியாகக் கருதப்ேடைாம் (வசது ாமன், 2018). 

5.2 நாட்டு மருந்து முகறகள்: பழகமயாை உயிர்-ரசாயை அறிவு 
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தமிழ்நாட்டு கி ாமங்களில் ே ந்துள்ள நாட்டு மருந்து முகறகள் (Ethnomedicine), ேல்ைாயி ம் 

ஆண்டுகாை ே ம்ேல , வசாதலன மற்றும் ேிலழத்திருத்தம் (Trial and Error) ஆகியவற்ைின் விலளவாக 

உருவான ஒரு சிக்கைான உயிர்- சாயன அைிவின் களஞ்சியமாகும். 

1. சரளங்காட்டுத் வதாழிற்கள்: சிறு காய்ச்சல், ேல் வலி, வயிற்றுப்வோக்கு, வதால் எாிச்சல் 

வோன்ை நோதுப் ேி ச்சலனகளுக்கான சிகிச்லசகள், உள்ளூாில் கிலடக்கும் தாவ ங்கள், 

வவர்கள், இலைகள் மற்றும் கனிமங்கலளக் நகாண்டுள்ளன. எடுத்துக்காட்டாக, 

நவந்தணுக்களுக்கு களாஞ்சி நோடி பூசுதல், அதன் ஆன்டிவசப்டிக் மற்றும் காயங்ககள 

ஆற்றும் ேண்புகலள அடிப்ேலடயாகக் நகாண்டது. இத்தலகய நலடமுலைகள், இயற்லகப் 

நோருட்களின் நகடமுகற மருத்துவப் பயன்பாடுகள் ேற்ைிய ே ந்த அைிலவ 

நவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

2. அறிவியல் சார்ந்த சாிபார்ப்பு: இந்த மருத்துவ முலைகள் வதாழில்நுட்ப ாீதியாக ரசாயை 

வசயல்பாடுககளக் (Biochemical Actions) நகாண்டலவ. எடுத்துக்காட்டாக, துளசி 

இலைகளில் யூைிைால் எனும் முக்கிய எண்நைய் காைப்ேடுவது, அதற்கு நச்சுத்தலட 

மற்றும் காயக்கண் ஆற்றும் ேண்புகலளத் தருகிைது. இவதவோல், வவப்ேிலையில் 

உள்ள அசடிராக்டின் என்ேது நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு சக்தி நகாண்டது. இந்த பாரம்பாிய 

மருத்துவ அறிவு, நவீன மருந்து ஆய்வுக்கான ஒரு வலுவான அடிப்ேலடலய வழங்குகிைது, 

வமலும் ேை ஆய்வாளர்களால் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, வீக்கத்தலட மற்றும் புற்றுவநாய் எதிர்ப்பு 

திைன்களுக்காக ஆ ாயப்ேடுகிைது (ோைசுப் மைியன், 2019). 

 

Fig5: பாரம்பாிய அறிவு மரபு 

6. சமூகவியல் பயன்முகறகள் மற்றும் அறிவியல் தாக்கம் 

6.1 சமூக ஒற்றுகம மற்றும் பண்பாட்டியல் களஞ்சியம் 
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தமிழக கி ாமிய சமூகங்களில் சடங்குகள் மற்றும் நம்ேிக்லககள் என்ேலவ நவறும் அற்ே ம புகள் 

அல்ை; அலவ சமூக ஒற்றுலம மற்றும் ேண்ோட்டு நதாடர்ச்சிக்கான முக்கிய நிறுவனங்களாக 

நசயல்ேடுகின்ைன. முதன்லமயாக, இலவ குடும்பம் மற்றும் சமூக உறவுககள வலுப்படுத்தும் ஒரு 

கட்டலமப்லே வழங்குகின்ைன. நோதுவான நம்ேிக்லக முலைகள் மற்றும் கூட்டு வழிோடுகள், 

தனிநேர்கலள ஒரு ஒருங்கிலைந்த சமூக அலமப்ேின் ேகுதியாக மாற்ைி, சமூக மூைதனத்லத (Social 

Capital) வளர்க்கின்ைன (முருலகயன், 2017). 

இ ண்டாவதாக, இலவ மரபு அறிகவ அடுத்த தகலமுகறக்கு முகறயாக மாற்றும் ஒரு 

இயற்லகயான கல்விப் ோலதயாக நசயல்ேடுகின்ைன. இலளய தலைமுலை, ோ ம்ோிய நிகழ்வுகள் 

மற்றும் நசயல்முலைகளில் ஈடுேடுத்தப்ேடுவதன் மூைம், ேழந்தமிழர் வானியல், சூழலியல் மற்றும் 

வாழ்க்லகத்திைன் கல்வி வோன்ை முகறசாரா கல்விகய (Informal Education) நேறுகிைார்கள். இந்த 

அைிவு ோிமாற்ைம், பாடசாகலக் கல்வி முகறயில் வபரும்பாலும் மகறக்கப்படும் பாரம்பாிய 

அறிகவப் பாதுகாக்கும் முக்கியப் ேைிலயயும் நசய்கிைது. இவ்வாறு, சடங்குகள் ஒரு வாழும் 

களஞ்சியமாக (Living Archive) நசயல்ேட்டு, கைாச்சா  அலடயாளத்லதப் வேணுகின்ைன. 

6.2 சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு மற்றும் அறிவியல் மரபு 

தமிழ்நாட்டுக் கி ாமங்களின் ோ ம்ோிய நலடமுலைகள், நவீன சுற்றுச்சூழல் அைிவியல் 

வகாட்ோடுகளுடன் குைிப்ேிடத்தக்க ஒருங்கிலைப்லேக் நகாண்டுள்ளன. மரக்கன்றுகள் 

நடுதல் மற்றும் புைிதத் ஹதாட்டங்கள் வோன்ை நசயல்ோடுகள், உயிாியல் ேல்வலகலம 

ோதுகாப்புக்கான ோ ம்ோிய உத்திகளாகும். இலவ சமூகத்தின் சுற்றுச்சூழல் நநைிமுலைகலள 

(Environmental Ethics) நவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

அவதவோல், பாரம்பாிய நீர் ஹமலாண்கம பயிற்சிகள்—ஏாிகள் வதாண்டுதல், குளங்கலளப் 

ே ாமாித்தல், நீர்ப்ோசன காை அட்டவலைகள்—ஆகியலவ நிலையான நீர்வள வமைாண்லமயின் 

(Sustainable Water Governance) அைிவியல் சார்ந்த முன்மாதிாிகளாகக் கருதப்ேடுகின்ைன 

(விவவகானந்தம், 2018). இத்தலகய நிலத்கதப் பாதுகாக்கும் பாரம்பாிய முகறகள், மண் அாிப்லேத் 

தடுப்ேதும், நிைத்தின் ஈ ப்ேதத்லதப் வேணுவதும் உள்ளிட்ட சுற்றுச்சூழல் நன்லமகலள வழங்குகின்ைன. 

இந்த நலடமுலைகள் அலனத்தும், சுற்றுச்சூழல் அறிவியல் மற்றும் நீடித்த வளர்ச்சி (Sustainable 

Development) ஆகியவற்றுக்கு அடித்தளமாக அலமந்துள்ள ேழந்தமிழ் அைிவியல் ம ேின் திடமான 

சான்றுகளாக உள்ளன. 
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Fig 6 : கிராமிய சமூக அகமப்பு 

7.Conclusion 

தமிழ்நாட்டுப் புைப்ேண்ோட்டில் வவரூன்ைியுள்ள இந்திய அைிவு ம பு, ஒரு சிக்கைான மற்றும் 

ஒருங்கிலைந்த அைிவு முலைலமலயப் ேி திேலிக்கிைது. இந்த ஆய்வு, சடங்குகள் மற்றும் நம்ேிக்லககள் 

என்ேலவ ஆன்மீக உருவகங்களின் மட்டுவம அல்ை, மாைாக அறிவியல் சார் 

அடிப்பாடுககளயும் (Scientific Underpinnings) நகாண்ட சமூக-சூழியல் நுட்ேங்கள் என்ேலத 

நவளிப்ேடுத்துகிைது. இலவ சமூக ஒற்றுகம, சுற்றுச்சூழல் அறிவு மற்றும் வாழ்வியல் தத்துவம் ஆகிய 

மூன்று முக்கிய அம்சங்களின் வழியாக சமூக வாழ்லவ வடிவலமக்கின்ைன. 

முதலில், இம்ம பு சமூக ஒற்றுலமலயக் கட்டலமப்ேவதாடு, கூட்டு 

நிகைவகத்கதயும் (Collective Memory) வேணுகிைது (முருலகயன், 2017). இ ண்டாவதாக, இது 

இயற்லகயுடனான வந டித் நதாடர்லேயும் ோதுகாப்புைர்லவயும் வளர்த்து, நிலையான வள 

வமைாண்லமக்கு வழிவகுக்கிைது (விவவகானந்தம், 2018). மூன்ைாவதாக, வாழ்வியல் கல்வி மற்றும் 

மலைமுக அைிவு ோிமாற்ைம் மூைம், ஒரு முழுகமயாை உளவியல்-சமூக ஆதரவு 

வகலயகமப்கப (Psycho-social Support Network) உருவாக்குகிைது. 

ஆயினும், நவீனமயமாக்கல் மற்றும் கைாச்சா  மாற்ைங்கள் இந்த நுண்ைிய அைிவு ம புக்கு 

சவாைாக உள்ளன. எனவவ, இதன் பாதுகாப்பும் பராமாிப்பும் நவீன சமூகத்தின் அவச மான 

கடலமயாகும். இதற்கு முலையான ஆவைப்படுத்தல், பள்ளிக் கல்வித் திட்டங்களில் இகைப்பு, 

மற்றும் இகளஞர்ககள ஈடுபடுத்தும் புதிய முலைகள் வதலவப்ேடுகின்ைன. ோ ம்ோியத்லதயும் 

நவீனத்லதயும் இலைக்கும் ஒரு மாற்றுக் கல்வி முலை, இந்த ம லே நவறும் ேழங்கலதயாக அல்ை, 

எதிர்காைத்திற்கான மதிப்புமிக்க வழிகாட்டியாக நிலைநிறுத்தும். 
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