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ABSTRACT 

The lifestyle traditions of the Tamils are inherently formed as an integral part of nature. 

From Sangam literature to subsequent Saivite, Vaishnavite, and folk texts, the prevailing 

concept is that human life and the environment are inseparable. Here, ecological 

knowledge is not merely a utilitarian science; it is a shared knowledge acquired through 

a divine and spiritual relationship. This foundational principle of the Indian Knowledge 

System (IKS) is deeply rooted in Tamil culture. 

In Tamil tradition, the five elements—Land (Earth), Water, Fire, Air, and Sky—along 

with natural components such as mountains, trees, rivers, animals, and birds, are 

elevated as powers worthy of worship. The Ainthinai (five eco-regions)—Kurinji, Mullai, 

Marutham, Neithal, and Paalai—are based on specific ecological systems. The deities of 

these regions—Murugan, Maayon, Indhiran, Varunan, and Kotravai—are 

personifications of natural forces. 

Practices such as naming a tree 'Kali' and worshipping it, placing horse and elephant 

statues in Ayyanar shrines, maintaining Naga (serpent) icons at river ghats, and 

considering the Vanni (Prosopis cineraria) tree as sacred are all external manifestations 

of nature worship. Such worship mandated a code of conservation within society. It 

transformed the protection of forests, water bodies, soil, and animals into a social and 

spiritual duty. Sacred Groves (Kovil Kaadugal) and sacred gardens served as traditional 

methods for preserving biodiversity. 

Therefore, Tamil ecological knowledge and nature worship acted as two sides of the 

same coin, reinforcing each other. In the face of modern environmental degradation, this 

traditional knowledge system possesses the potential to provide vital solutions by 

reclaiming the ethics and values of our relationship with nature.  

 

Key words: Tamil Culture, Ecological Knowledge, Nature Worship, Indian Knowledge System 

(IKS), Traditional Knowledge. 
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தமிழ் பண்பாட்டில் சுற்றுச்சூழல் அறிவும் இயற்கை வழிபாடும்: 

இந்திய அறிவு மரபுந ாக்கு 

* முகைவர் சா. மணிநமைகை, உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை(சுயநிதிக் ேிாிவு ),  

பவளாளர் மகளிர் கல்லூாி ( தன்னாட்சி), திண்டல்,ஈநராடு - 12 

1முகைவர் வி.சி. சீைிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி,  

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2முகைவர் அ. ைட்சுமி துத்தாய், உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை,  

புதுச்பசாி ேல்கறைக்கழகம், புதுச்பசாி. 

சுருக்ைம் (Abstract) 

தமிழாின் வாழ்வியல் மரபு இயற்றகயின் அங்கமாகபவ அறமந்திருக்கிைது. சங்க இைக்கியம் 

ததாடங்கி, ேின்றனய றசவ, றவணவ, நாட்டுப்புை நூல்கள் வறர, மனித வாழ்வும் சுற்றுச்சூழலும் ேிாிக்க 

முடியாதறவ என்னும் கருத்பத தவளிப்ேடுகின்ைது. இங்கு சுற்றுச்சூழல் அைிவு என்ேது தவறும் ேயனுறு 

அைிவியல் மட்டுமல்ை; அது ஒரு ததய்வீகமான, ஆன்மீகமான உைவின் வழியாகப் தேைப்ேடும் ேகிர்வு 

அைிவாகும். இந்திய அைிவு மரேின் (IKS) இந்த அடித்தளக் பகாட்ோடுதான் தமிழ்ப் ேண்ோட்டில் நன்கு 

பவரூன்ைியுள்ளது. தமிழ் மரேில் நிைம், நீர், தீ, காற்று, வானம் ஆகிய ஐம்பூதங்களும், மறை, மரம், நதி, 

விைங்கு, ேைறவ போன்ை இயற்றகயின் கூறுகள் அறனத்தும் வழிோட்டுக்குாிய சக்திகளாக 

உயர்த்தப்ேடுகின்ைன. குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், தநய்தல், ோறை என்னும் ஐந்திறணகள் குைிப்ேிட்ட 

சுற்றுச்சூழல் அறமப்புகறள அடிப்ேறடயாகக் தகாண்டறவ. அத்திறணகளின் ததய்வங்களாக முருகன், 

மாபயான், இந்திரன், வருணன், தகாற்ைறவ ஆகிபயார் இயற்றகச் சக்திகளின் வடிவங்கபள. மரத்திற்கு 

'காளி' என்று தேயர் சூட்டி வணங்கும் 'காளி பகாயில்' மரபு, 'அய்யனார்' சன்னதிகளில் குதிறர, யாறன 

உருவங்கள், 'நாகப்' ேடித்துறைகள், 'வன்னி' மரத்றதத் ததய்வமாகக் கருதுதல் ஆகிய நறடமுறைகள் 

அறனத்தும் இயற்றக வழிோட்டின் புைதவளித் பதாற்ைங்களாகும். இத்தறகய வழிோடு, சமூகத்தில் ஒரு 

பேணும் தநைிமுறைறய விதித்தது. காடு, நீர்நிறை, மண், விைங்குகள் ஆகியவற்றைக் காப்ேறத ஒரு 

சமூகக் கடறமயாகவும், ஆன்மீகக் கடப்ோடாகவும் மாற்ைியது. புனிதத் பதாட்டங்கள், புனிதக் காடுகள் 

என்ேறவ உயிாியல் ேல்வறகறமறயப் ோதுகாக்கும் ோரம்ோிய முறைகளாக இருந்தன. 

எனபவ, தமிழாின் சுற்றுச்சூழல் அைிவும் இயற்றக வழிோடும் ஒன்றைதயான்று வலுப்ேடுத்தும் இரு 

முகங்களாக அறமந்தன. இன்றைய சுற்றுச்சூழல் பமாசமறடவுக்கு, இயற்றகபயாடான இந்த உைவாட்ட 

தநைிறயயும், மதிப்பீட்றடயும் மீட்தடடுப்ேதில் இந்தப் ோரம்ோிய அைிவு மரபு முக்கியமான தீர்வுகறள 

வழங்கும் திைனுறடயது. 

முக்ைியசசாற்ைள்: தமிழ்ேண்ோடு, சுற்றுச்சூழல்அைிவு, இயற்றகவழிோடு, இந்தியஅைிவுமரபு, 

ோரம்ோியஅைிவு 

1. முன்னுகர 

நவீன உைகம் முழுவதும் சுற்றுச்சூழல் சீர்பகடுகள் ேரவி, மனித வாழ்வின் அடித்தளபம 

அதிர்வுறும் இக்காைத்தில், ேழறமயான ேண்ோடுகளில் ேதிந்திருந்த சுற்றுச்சூழல் ோரம்ோிய அைிவு 

https://doi.org/tm07010126
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மீளாய்வுக்கு உள்ளாகிைது. இத்பதட்டத்தில், இயற்றகயுடன் பமாதல் தகாள்ளாமல், அதபனாடு 

இறணந்து இயங்கி வாழ்ந்த தமிழர் ேண்ோட்டின் சிந்தறன முறை சிைப்ேிடம் தேறுகிைது. இப்ேண்ோட்டு 

மாந்தர், மறை, ஆறு, காடு, மண், விைங்குகள் உள்ளிட்ட இயற்றக முழுவறதயும் தமது வாழ்க்றக 

வறையறமப்ேின் ேிாிக்க முடியாத ேகுதிகளாகபவ கண்டனர். இந்திய அைிவு மரேின் (IKS) சட்டகத்தில் 

இந்த இயற்றக றமயப் ோர்றவ, தவறும் புைநிறை அனுேவ அைிவின் எல்றைறய மீைி, அகநிறைத் 

தத்துவ விழிப்புணர்வாகவும் ஆன்மீகப் புரட்சியாகவும் உருதவடுத்தது. 

இந்த ஆய்வின் குைிக்பகாள், தமிழ்ப் ேண்ோட்டின் இயல்ோகபவ அறமந்துள்ள சுற்றுச்சூழல் 

ஞானத்றதயும், அதன் தவளிப்ோடுகளான இயற்றக வழிோடு ததாடர்ோன நறடமுறைகறளயும், 

ஒருங்கிறணந்த முறையில் ஆய்வு தசய்வதாகும். பமலும், இறவ எவ்வாறு இந்திய அைிவு மரேின் 

முக்கியமான, நுட்ேமான அம்சமாக விளங்குகின்ைன என்ேறத முன்றவப்ேதும் இதன் பநாக்கமாகும். 

குைிப்ோக, சங்க இைக்கியங்களில் தவளிப்ேடும் ஐந்திறணச் சூழைறமப்புக் பகாட்ோடு, ேின்வந்த 

நூல்களில் காணப்ேடும் புைஇயல் சார்ந்த அைிவு, மற்றும் நாட்டுப்புை வாழ்வியலில் உயிர்ப்ோக 

நிறைத்திருக்கும் புனிதக் காடுகள், மர வழிோடு போன்ை நறடமுறைகள் ஆகியவற்ைின் வழிபய இந்த 

ஆய்வு பமற்தகாள்ளப்ேடுகிைது (சுப்ேிரமணியன், 2015). இந்தப் ோரம்ோிய அைிவு மற்றும் 

நறடமுறைகள், நிைத்தடி நீர் பமைாண்றம, உயிாியல் ேல்வறகறமப் ோதுகாப்பு, மண் வளர்ப்பு போன்ை 

தற்போறதய சூழலியல் சவால்களுக்கு மாற்று வழிபகாலிகறள வழங்குவதன் மூைம் அவற்ைின் சமகாைப் 

தோருத்தத்றதயும் இந்த ஆய்வு சித்தாிக்க முயல்கிைது (ோைசுப்ரமணியன், 2018). இவ்வாய்வு, ஒரு 

ேழறமயான அைிவு மரபு எவ்வாறு ஒரு நிறையான எதிர்காைத்றத வடிவறமக்கப் ேயன்ேடும் என்ை 

வினாவிற்கு விறட பதடும் முயற்சியாக அறமகின்ைது. 

 

Fig1: சூழல் ைாக்கும் தமிழ்மரபு 

https://doi.org/tm07010126
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ேண்றடய தமிழ் நூல்களிலிருந்து (ஐந்திறண) தேைப்ேட்ட சூழலியல் அைிவு, ஒரு தோிய ஆைமரமாக 

வளர்ந்து, மாசுேட்ட நவீன உைகிலிருந்து பூமிறயப் ோதுகாக்கும் ஒரு ேசுறமக் கவசமாகத் திகழ்கிைது 

என்ேறத இப்ேடம் விளக்குகிைது. 

2. இந்திய அறிவுமரபும் சுற்றுச்சூழல் சிந்தகையும் 

இந்திய அைிவு மரபு (Indian Knowledge System - IKS) என்ேது துறணக்கண்டம் வாழ்ந்த 

மக்களின், ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாகத் திரட்டப்ேட்டு, ேரம்ேறரயாக வழிந்தறடந்து வரும் ஒரு 

ஒருங்கிறணந்த அைிவு தவளியாகும். இது பவதங்கள், உேநிடதங்கள், இதிகாச-புராணங்கள், சித்த-

றவத்திய மரபுகள், தேௌத்த-றைன தர்சனங்கள், மற்றும் ேல்பவறு நாட்டுப்புை அைிவு ஓறடகள் 

ஆகியவற்ைின் சங்கமமாக அறமகிைது (சாஸ்திாி, 2019). இம்மரேின் றமயத்தில் அறமவது, 

ேிரேஞ்சத்தின் அறனத்து உயிர்ப்புள்ள தோருட்களும், மனிதனும் இயற்றகயும் இறடபய நிைவும் 

அடிப்ேறட ஒற்றுறம மற்றும் இறணப்பு குைித்த எச்சாிப்புள்ள புாிதைாகும். 

இக்தகாள்றகயின் சாரமான தவளிப்ோபட ேஞ்சபூதக் பகாட்ோடு ஆகும். இக்பகாட்ோட்டின்ேடி, 

இந்தப் ேிரேஞ்சம் முழுவதும் நிைம் (ேிருதிவி), நீர் (அப்பு), தீ (அக்னி), காற்று (வாயு), வான் (ஆகாயம்) 

ஆகிய ஐந்து அடிப்ேறடத் தனிமங்களின் (பூதங்கள்) பசர்க்றகயாபைபய ஆனது. இந்த ஐந்தும் மனித 

உடலின் கட்டறமப்ேிலும், இயக்கத்திலும் உள்ளறமந்திருப்ேதால், சூழலுக்கும் உடலுக்குமிறடபய 

உள்ள பவற்றுறமயற்ைத் ததாடர்பு உணரப்ேடுகிைது. இதன் விறளவாக, இயற்றகறயச் சார்ந்த 

எந்ததவாரு தசயலும் (அழித்தல், மாசுேடுத்தல்) இறுதியில் மனிதறனபய ோதிக்கும் என்ை ஆழமான 

அைிவியல்-தத்துவ உணர்வு உருவாகிைது (நாராயணன் & கிருஷ்ணன், 2021). இயற்றகயின் ஒவ்தவாரு 

கூறும் - ஒரு மரம், ஒரு நதி, ஒரு மறை - தவறும் தோருளல்ை; ஒரு சக்தி வாய்ந்த, உயிர்ப்புள்ள 

நிறைதகாண்டதாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

தமிழ்ப் ேண்ோடு மற்றும் இைக்கிய மரபு, இந்தப் ேரந்த இந்திய அைிவு மரேின் கட்டறமப்ேிற்குள் 

ஆழமாக பவரூன்ைிபய அறமந்துள்ளது. சங்க இைக்கியத்தின் ஐந்திறணக் பகாட்ோடு, ஒவ்தவாரு 

திறணறயயும் (சூழலியல் மண்டைத்றத) ஓர் இயற்றகச் சக்தியுடன் (ததய்வத்துடன்) இறணத்தல், 

ேஞ்சபூதக் பகாட்ோட்டின் சமூக-கைாச்சாரப் ேயன்ோபடயாகும். அகத்திறண இைக்கியங்கள் முழுவதும் 

காணப்ேடும் 'உைகம் உவப்ே' வாழ பவண்டும் என்ை தநைிமுறை, இந்த ஒருறமப்ோட்டு உணர்வின் 

இைக்கிய தவளிப்ோடு. எனபவ, இந்திய அைிவு மரேின் சுற்றுச்சூழல் சிந்தறன, தமிழாின் வாழ்வியலில் 

ஒரு தத்துவ அடித்தளம், சமூகக் கட்டுப்ோடு மற்றும் நறடமுறை வழிகாட்டியாக உருமாைி, 

இயற்றகபயாடு இறசந்து வாழும் ஒரு நிறையான வாழ்க்றக முறைறய வளர்த்துவந்துள்ளது. 
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Fig2: ஐந்திகணயும்பஞ்சபூதமும்: மைிதன்-இயற்கைஒருகம 

இந்தப் ேடம், இந்திய அைிவு மரபு மற்றும் சங்க இைக்கியங்களின் அடிப்ேறடயில், மனிதனும் 

இயற்றகயும் ேஞ்சபூதங்களால் (நிைம், நீர், தீ, காற்று, ஆகாயம்) ஆன ஒருங்கிறணந்த அறமப்பு என்ேறத 

விளக்குகிைது. றமயத்தில் உள்ள மனிதறனச் சுற்ைியுள்ள ஐந்திறண நிைப்ேரப்புகள் (குைிஞ்சி, முல்றை, 

மருதம், தநய்தல், ோறை) இயற்றகபயாடு இறயந்த வாழ்றவக் குைிக்கின்ைன. 

3. சங்ைஇைக்ைியங்ைளில்சுற்றுச்சூழல்அறிவு 

தமிழாின் சூழலியல் அைிவின் முதிர்ச்சியும் முறைறமப்ேடுத்தலும் சங்க இைக்கியங்களில் 

ததளிவாகப் ேதிவாகியுள்ளன. சங்க இத்ததாறக நூல்கள் தவறும் காதல், போர் ோடல்கள் மட்டுமல்ை; 

தமிழகத்தின் ேல்பவறு புவிசார் மண்டைங்களில் மனிதன் இயற்றகபயாடு இறணந்து வாழ்வதற்கான 

ஒரு சிக்கைான, நுட்ேமான 'வாழ்வியல் வறரேடத்றத' (Blueprint for Living) வழங்குகின்ைன. இந்த 

வறரேடபம ஐந்திறணக் பகாட்ோடு ஆகும். குைிஞ்சி (மறைநிைம்), முல்றை (காடும்குறுநிைமும்), மருதம் 

(சமதவளி பவளாண் நிைம்), தநய்தல் (கடபைாரம்), ோறை (வைண்ட நிைம்) ஆகிய இந்த ஐந்தும் 

தவவ்பவறு சுற்றுச்சூழல் மண்டைங்கறள (Ecological Zones) அறடயாளம் காட்டுகின்ைன 

(சுப்ேிரமணியன், 1995). 

ஒவ்தவாரு திறணயும் அதன் தசாந்த, தனித்த நிைவியல், தாவர வளம், விைங்கு வளம், காைநிறை, 

மக்களின் ேணி, உணவு முறை, கைாச்சார நறடமுறைகள் மற்றும் குைிப்ேிட்ட மனநிறை (பமகநிறை, 

முல்றை-இன்ேம் போன்ைறவ) ஆகியவற்ைால் வறரயறுக்கப்ேட்டுள்ளன. எடுத்துக்காட்டாக, மருத 

நிைத்தில் நீர் பமைாண்றம (ஏாி, கால்வாய்கள்), நிைத்தின் வளத்றதப் பேணும் உரமிடும் முறைகள், ேை 

ேயிர் சாகுேடி, கூட்டுக் கட்டுப்ோடுகள் போன்ை நிறையான பவளாண் அைிவு நுட்ேங்கள் 

விளங்குகின்ைன. இது மனித வாழ்வு சூழலியல் அறமப்புகறள முழுறமயாகச் சார்ந்துள்ளது என்ேறத 

வலியுறுத்துகிைது (காசியப்ேன், 2002). 
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அபதபோல், குைிஞ்சி நிைத்தில் மறையுச்சி, சாிவுகள், ஆறுகள், வனவிைங்குகள், குைிப்ேிட்ட 

மரங்கள் மற்றும் மூலிறககள் குைித்த அைிவு, தநய்தல் நிைத்தில் கடல் நீபராட்டம், மீன் வறககள், உப்ேள 

பமைாண்றம, கடல் சார்ந்த வாழ்வாதாரங்கள் ேற்ைிய அைிவு, மற்றும் ோறை நிைத்தில் நீர் பசமிப்பு, 

வைட்சிறயத் தாங்கும் தாவரங்கள் ேற்ைிய அைிவு ஆகியறவ வளர்ச்சியறடந்திருந்தன. இத்தறகய 

விாிவான வறகப்ோடும், ஒவ்தவாரு மண்டைத்தின் நுட்ேமான விளக்கமும், சங்ககாை சமூகம் 

இயற்றகறய ஒரு முழுறமயான, ததாடர்புறடய அறமப்ோக (Holistic, Interrelated System) 

உணர்ந்தறத நிரூேிக்கின்ைன. இந்த அைிவு சூழறைப் ேயன்ேடுத்தும் முறைறய மட்டுமல்ை, அறதப் 

ோதுகாப்ேதற்கான கைாச்சார-சமூகத் தடங்கறளயும் உருவாக்கியது. 

 

Fig3: ஐந்திகண: தமிழாின்வாழ்வியல்வகரபடம் 

இந்தப் ேடங்கள் சங்க இைக்கியத்தின் ஐந்திறணக் பகாட்ோடு மற்றும் இந்திய அைிவு மரேின் (IKS) 

ேஞ்சபூதக் தகாள்றக சார்ந்த தமிழாின் ஆழமான சூழலியல் ஞானத்றத விளக்குகின்ைன. மனிதன் 

இயற்றகயின் ஐந்து நிைங்கபளாடும் (குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், தநய்தல், ோறை) ேிாிக்க முடியாதேடி 

இறணந்துள்ளான் என்ேறத இறவ காட்டுகின்ைன. இந்தப் ோரம்ோிய அைிவு, நவீன உைறகக் காத்து, 

இயற்றகபயாடு இறணந்த நிறையான வாழ்வியலுக்கான வழிகாட்டியாக அறமகிைது. 

4. இயற்கை வழிபாடு: சதய்வீைமாக்ைப்பட்ட சூழல் பாதுைாப்பு 

தமிழ்ப் ேண்ோட்டில், இயற்றக வழிோடு என்ேது ஒரு ஆழமான சூழலியல் ோதுகாப்பு உத்தியாக 

விளங்குகிைது. இது தவறும் மதச்சடங்குகளின் ததாகுப்பு அல்ை; மாைாக, இயற்றக வளங்கறளப் 

பேணும் ஒரு சமூகப் தோைிமுறையாக (Social Mechanism) தசயல்ேட்டது. இந்த மரபு, இயற்றகயின் 

முக்கிய கூறுகறளத் ததய்வீகத் தன்றமயால் சூட்டி, அவற்றை அழிக்கும் எந்தச் தசயறையும் சமூக-மதக் 

குற்ைமாக மாற்ைியறமத்தது (பசதுராமன், 2016). 

மரங்களுக்கான 'காவல்மர' வழிோடு இதன் ததளிவான எடுத்துக்காட்டு. ஆைமரம், அரசமரம், 

பவப்ேமரம், வன்னிமரம் போன்ைறவ குைிப்ேிட்ட ததய்வங்களின் வாழ்விடமாகக் கருதப்ேட்டு, அவற்றை 
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தவட்டுவறதத் தவிர்க்கும் வறகயில் சமூக ஒப்புதல் உருவாக்கப்ேட்டது. நீர் ஆதாரங்கறளப் ோதுகாக்க 

'நாகப்ேடித்துறை' வழிோடு நீர்நிறைகறளயும், அவற்ைின் சுற்றுச்சூழறையும் தூய்றமயாக றவத்திருக்க 

உதவியது. ஆறுகள் 'அம்மன்' (காவிாி அம்மன், தாமிரேரணி அம்மன்) என்றும், மறைகள் 

'மறைத்ததய்வம்' அல்ைது 'முருகன்' என்றும் ததய்வீகப்ேடுத்தப்ேட்டன. இத்தறகய இறணப்புகள், 

இயற்றகக் கூறுகறளச் பசதப்ேடுத்துவது ததய்வத்றதக் பகாபுறுத்தும் ோவச்தசயைாக (Sin) 

மனப்ோங்றக விறதத்தன (ோர்த்தசாரதி, 2019). 

இந்த முறை, சட்டம் அல்ைது அரச கட்டறளகளுக்குப் ேதிைாக, உள்நாட்டில் ஏற்ேடுத்தப்ேட்ட 

சமூகக் கட்டுப்ோட்றட (Internalized Social Control) நம்ேியது. ஒரு மரத்றத தவட்டுவதற்கு முன், அதன் 

'ததய்வீகத்தன்றம' ேற்ைிய அச்சம் சமூக உறுப்ேினாின் மனதில் தறடயாக நின்ைது. இவ்வாறு, 

சுற்றுச்சூழல் ஒழுக்கம் (Environmental Ethics) சமூக ஒழுக்கத்தின் (Social Morality) அங்கமாக மாைியது. 

இந்திய அைிவு மரேின் (IKS) ோர்றவயில், இது 'தர்மம்' என்ை தேருங்கருத்தின் நறடமுறை 

தவளிப்ோடாகும். ேிரேஞ்சத்தின் இயற்றக விதிகளுடன் (ஆதார தர்மம்) இணங்கி, சூழல் மீதான 

கடப்ோட்றட (கிாியா தர்மம்) நிறைபவற்றுவபத இந்த வழிோட்டு மரபுகளின் அடிப்ேறட பநாக்கமாக 

இருந்தது. எனபவ, இயற்றக வழிோடு என்ேது சூழறைப் ோதுகாப்ேதற்கான ஒரு ேழறமயான, ஆனால் 

மிகவும் நுட்ேமான கைாச்சாரத் ததாழில்நுட்ேமாக (Cultural Technology) தசயல்ேட்டது. 

 

Fig4: பழந்தமிழாின்சூழலியல்அறிவும்வாழ்வியல்முகறைளும் 

இப்ேடம், தமிழர்களின் இயற்றக வழிோட்டு முறைகளான காவல்மரம், நாகப்ேடித்துறை மற்றும் 

மறைத்ததய்வ வழிோடு ஆகியறவ எவ்வாறு சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்பு மற்றும் சமூக ஒழுக்கத்திற்கான 

'கைாச்சாரத் ததாழில்நுட்ேமாக' (Cultural Technology) விளங்கின என்ேறத விளக்குகிைது. 

5.  ாட்டார் மரபுைளிலும் சித்தர் சிந்தகையிலும் இயற்கை 

தமிழ்ச்சூழலியல் அைிவின் அடுத்த நிறைக்கட்டம், அைிவுசார் நுட்ேம் மிக்க சித்தர் மரபுகளிலும், 

அன்ைாட வாழ்வின் ேகுதியாக இயற்றகபயாடு இரண்டைக் கைந்த நாட்டார் மரபுகளிலும் 
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காணப்ேடுகிைது. இறவ இரண்டும் சங்க இைக்கியத்தின் கட்டறமப்ோன அைிறவ, நறடமுறை 

வாழ்வியைாகவும், ஆன்மீக விழிப்புணர்வாகவும் மாற்ைியறமத்தன. 

சித்தர்களின் கருத்துைகில், ேிரேஞ்சம் (பமக்பராகாஸம்) மற்றும் மனித உடல் (றமக்பராகாஸம்) 

ஆகிய இரண்டும் ஒபர ஐம்பூதக் கூறுகளால் ஆனறவ என்ை அடிப்ேறட அைிவியல் உண்றம ஒரு 

முழுறமயான தத்துவமாக உருப்தேற்ைது. 'உைகம் அளந்தான்' என்ை சித்தர் வாக்கு, உடலின் 

உள்ளுறுப்புகறளயும், நாடிகறளயும், வாயுக்கறளயும் றவத்து ேிரேஞ்ச இயக்கங்கறள அைிய முடியும் 

என்ை பகாட்ோட்றட தவளிப்ேடுத்துகிைது (கண்ணப்ேமுதலியார், 2014). இந்த ஒருறமப்ோடு, 

இயற்றகயின் சக்திகளுடன் (சூாியன், சந்திரன், பகாள்கள்) இணக்கமாக வாழ்வறதபய 

ஆபராக்கியத்தின் முதன்றம நிேந்தறனயாகக் தகாள்ள வழிவகுத்தது. 

இக்பகாட்ோட்டின் நறடமுறைப் ேயன்ோபட சித்த மருத்துவமும், மூலிறக அைிவுச் 

தசழுறமயுமாகும். சித்தர்கள் பநாறய, உடலின் உள்ளும் தவளிபயயும் உள்ள இயற்றகச் சமநிறை (வாத-

ேித்த-கேம்) குறைவாகக் கண்டனர். எனபவ, பநாய் தீர்க்க மரம், தசடி, தகாடி, கனிமங்கள் 

ஆகியவற்றைப் ேயன்ேடுத்திய அவர்களது முறை, இயற்றக வளத்றத அதன் முழுத் தன்றமயில் 

புாிந்துதகாண்டு, மீட்டுருவாக்கம் தசய்யும் ஒரு நிறையான (Sustainable) அணுகுமுறையாகும். இது 

சுற்றுச்சூழறைப் ேயன்ேடுத்துவபதாடு, மீளுருவாக்கம் தசய்யவும் கற்றுக் தகாடுக்கிைது. 

நாட்டார் மரபுகள் இந்த உயர் தத்துவத்றத தண்ணீர்த் ததப்ேம் போல், எளிய மக்களின் வாழ்வில் 

மிதக்க றவத்தன. கிராம பதவறதகளான ஐயனார், கருப்ேசாமி, மதுறரவீரன் ஆகிபயார் தேரும்ோலும் 

காட்றடபயா, குைிப்ேிட்ட மரத்றதபயா, நீர்நிறைறயபயா காவல் ததய்வங்களாகக் தகாண்டிருந்தனர். 

'பவைன் பூறச', 'காட்டுப் ேிள்றளயார்' போன்ை வழிோடுகள் இயற்றகயின் ேயங்கரமான அல்ைது 

உதவும் தன்றமகறள அங்கீகாித்து, அவற்பைாடு சமரசம் தசய்து தகாள்ளும் மனித முயற்சிறயக் 

குைிக்கின்ைன. இந்த வழிோடுகள் அறனத்தும், மனிதறன இயற்றகயின் றமயத்தில் றவக்காமல், அதன் 

ஒரு ேகுதியாகவும், அறதச் சார்ந்தவனாகவும் கருதும் ோரம்ோிய சூழலியல் உணர்றவ 

வலியுறுத்துகின்ைன (தசல்ைப்ேன், 2017). இவ்வாறு, சித்தர் அைிவியலும் நாட்டார் நம்ேிக்றககளும், 

மனிதனின் உடல், மனம், சுற்றுச்சூழல் ஆகிய மூன்ைின் சமநிறைறயயும் ஒருங்கிறணப்றேயும் 

பநாக்கமாகக் தகாண்ட ஒபர அைிவு வறையறமப்ேின் இரு ேக்கங்களாக அறமகின்ைன. 
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Fig5: சித்த மற்றும்  ாட்டார் மரபுைளில் ஒருங்ைிகணந்த சூழலியல் அறிவு 

இந்தப் ேடம், சித்தர் மரபும் நாட்டார் மரபும் மனித-இயற்றக சமநிறைறய வலியுறுத்தும் ஒரு 

ஒருங்கிறணந்த அைிவு வறையறமப்ேின் இரு ேக்கங்கள் என்ேறத விளக்குகிைது. சித்தர் மரேில் தியானம் 

மற்றும் மூலிறக அைிவு மூைமும், நாட்டார் மரேில் காவல் ததய்வ வழிோடு மூைமும் சூழலியல் உணர்வு 

பேணப்ேடுவறத காட்சிப்ேடுத்துகிைது. 

6. சமைாை சுற்றுச்சூழல் சிக்ைல்ைளும் பாரம்பாிய அறிவின் அவசியமும் 

நவீன ததாழில்மயமான வளர்ச்சிக் பகாட்ோடுகள், இயற்றகறய ஒரு முழுறமயான அறமப்ோகப் 

ோர்க்காமல், ேிாித்ததடுக்கப்ேட பவண்டிய வளங்களின் களஞ்சியமாக மட்டுபம கருதியது. இதன் 

விறளவாக, காைநிறை மாற்ைம், மண் வளர்ச்சி குன்ைல், நன்னீர் ஆதாரங்கள் வைட்சி, உயிாியல் 

ேல்வறகறம அழிவு போன்ை ஆழமான சூழலியல் தநருக்கடிகள் உருவாகியுள்ளன. இத்தறகய 

சூழ்நிறையில், தமிழ்ப் ோரம்ோிய அைிவின் சூழலியல் பகாட்ோடுகள் தவறும் வரைாற்று ஆர்வமல்ை, 

நிறையான எதிர்காைத்றதக் கட்டிதயழுப்புவதற்கான வழிகாட்டும் தகாள்றககளாக மீண்டும் 

தோருத்தமாகின்ைன (தசல்வராஜ், 2021). 

தமிழ்ச் சிந்தறனயின் றமயக்கருத்து, "வளர்ச்சி" (Development) என்ேது இயற்றகறய 

தவல்லுதல் அல்ைது அடக்குதல் அல்ை; மாைாக, அதன் சுழற்சிகள் மற்றும் விதிகளுடன் இணக்கமாக 

இயங்கி, ஒரு நிறையான சமநிறைறய (Sustainable Equilibrium) அறடவபத ஆகும். சங்க இைக்கிய 

ஐந்திறண அறமப்பும், இயற்றக வழிோட்டு மரபுகளும், சித்தர்களின் றமக்பராகாஸம்-பமக்பராகாஸம் 

ஒருறமப்ோடும், இந்த 'இணக்க வளர்ச்சி' (Harmonious Development) கருத்றத அடிப்ேறடயாகக் 

தகாண்டறவ. எடுத்துக்காட்டாக, நீர்ப் ேற்ைாக்குறைச் சிக்கலுக்கு, நவீன நீர்த் ததாழில்நுட்ேங்களுடன் 

ேறழய ஏாி-கண்மாய்-வடிகால் வறையறமப்புகளின் சீரறமப்பு, மற்றும் நீர்நிறைகறளத் 

ததய்வீகமாக்கும் சமூக-கைாச்சாரப் ோதுகாப்பு நறடமுறைகள் ஒருங்கிறணந்த தீர்றவ வழங்க முடியும் 

(நடராைன், 2020). 
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இந்திய அைிவு மரேின் (IKS) ோர்றவயில், இது 'ோிணாம வளர்ச்சி'றய (Evolutionary Progress) 

விட 'சமநிறை நிறைநிறுத்தல்' (Homeostasis) முக்கியமானதாகக் தகாள்கிைது. உதாரணமாக, 

ஒற்றைப்ேயிர்ச் சாகுேடி (Monocropping) முறையால் ஏற்ேடும் மண் அாிப்பு மற்றும் உயிர்ப்ேல்வறகறம 

குறைவு போன்ை ேிரச்சிறனகளுக்கு, ோரம்ோிய 'தநல் + ேயிறு' பசர்ப்புச் சாகுேடி (Mixed Cropping) 

அல்ைது மரம்-ேயிர் இறணப்பு முறை (Agroforestry) போன்ைறவ சுற்றுச்சூழல் ாீதியாக நிறையான 

மாற்றுகறள வழங்குகின்ைன. 

எனபவ, சமகாைச் சூழலியல் தகாள்றககள் மற்றும் ததாழில்நுட்ேங்களுடன் ோரம்ோிய அைிறவ 

இறணப்ேது அவசியமாகிைது. இந்த ஒருங்கிறணப்பு, புதிய சூழலியல் தநைிமுறைகள் (Eco-ethics) 

உருவாக்கத்திற்கு வழிவகுக்கும். நவீன அைிவியல் துல்லியத்றதயும், ோரம்ோிய அைிவின் 

முழுறமப்ோர்றவ (Holism) மற்றும் சமூக ஒத்துறழப்பு அடிப்ேறடகறளயும் இறணக்கும் ஒரு 'இருகரம் 

அைிவியல்' (Two-eyed Seeing Approach) மூைபம உண்றமயான நிறைத்தன்றமறய அறடய முடியும். 

 

Fig6: சூழலியல் மீட்பு:  வீை-பாரம்பாிய அறிவின் சங்ைமம் 

நவீனத் ததாழில்மயமாக்கல் இயற்றகறயச் சுரண்டி அழிப்ேறதயும், தமிழ்ப் ோரம்ோிய அைிவு 

இயற்றகபயாடு இறயந்த வாழ்றவப் போற்றுவறதயும் இப்ேடம் ஒப்ேிட்டுக் காட்டுகிைது. 

இவ்விரண்டின் சிைப்புகறளயும் இறணக்கும் 'இருகரம் அைிவியல்' ோர்றவபய நிறையான சூழலியல் 

எதிர்காைத்திற்கான வழியாக முன்றவக்கப்ேடுகிைது. 

7. முடிவுகர 

தமிழ்ப் ேண்ோட்டின் சுற்றுச்சூழல் சிந்தறன, ஓர் உயிர்ப்புள்ள மரோக, இன்றுவறர 

ததாடர்கிைது. இதன் றமயத்தில் அறமவது, சுற்றுச்சூழல் அைிவும் இயற்றக வழிோடும் இறடபயயான 

ேிாிக்க முடியாத இறணப்பே ஆகும். சூழல் அைிவு ஆன்மீகப் போற்றுதைாகவும், போற்றுதல் ஒரு 

நுட்ேமான ோதுகாப்பு உத்தியாகவும் மாற்ைமறடந்த இந்த ஒருறமப்ோடு, இந்திய அைிவு மரேின் 

அடிப்ேறடத் தத்துவமான 'மனிதன்-இயற்றக ஒருறம'றய நறடமுறை வாழ்வில் நிறைநாட்டியது. 
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இம்மரபு, சங்க இைக்கியங்களின் ஐந்திறணச் சூழலியல் வறகப்ோட்டில் இருந்து, சித்தர்களின் 

ேிரேஞ்ச-உடல் ஒருறமப்ோட்டுக் பகாட்ோடு வழியாக, இன்றைய நாட்டார் வழிோட்டு மரபுகள் வறர 

ததாடர்ச்சியான ஒரு அைிவு ஓட்டமாக உள்ளது. ஒவ்தவாரு கட்டமும், மனிதன் இயற்றகயின் 

பமைாதிக்கம் தசலுத்தும் ேறடயல்ை, அதன் ஒரு ேகுதியாகவும், அதன் விதிகளுக்கு உட்ேட்டும் வாழ 

பவண்டிய ஒரு உயிாினம் என்ேறத வலியுறுத்துகிைது. 

காைநிறை மாற்ைம், உயிர் ேல்வறகறமச் சீர்பகடு போன்ை சமகாை தநருக்கடிகள், இந்தப் ோரம்ோிய 

உணர்வின் முக்கியத்துவத்றத வலுப்ேடுத்துகின்ைன. இயற்றகறய ஒரு 'வளம்' என்ை குறுகிய 

கண்பணாட்டத்தில் ோர்க்கும் நவீன அணுகுமுறைக்கு, 'ததய்வீகத் துறண' என்ை ேரந்த கைாச்சாரப் 

ோர்றவ ஒரு சீரான மாற்று வழிறய வழங்குகிைது. 

எனபவ, இந்தப் ேழறமயான ஆனால் என்றும் தோருத்தமான அைிறவ தவறும் கடந்த காைத்தின் 

நிறனவுச் சின்னமாகக் கருதாமல், எதிர்காைத்றத வடிவறமக்கும் ஒரு இயங்கும் கருவியாக 

மீட்தடடுப்ேது காைத்தின் பதறவயாகும். இதற்கு மூன்று நிறைகளில் ததாடர்ச்சியான தசயல்ோடு 

பதறவ: முதைாவதாக, ோடல், வழக்கு, நறடமுறை எனச் சிதைிக் கிடக்கும் இந்த அைிறவ முறையாக 

ஆவணப்ேடுத்துதல்; இரண்டாவதாக, இறதப் ேள்ளி-கல்லூாிப் ோடத்திட்டங்கள் மூைம் அடுத்த 

தறைமுறைக்கு ஊட்டுதல்; மூன்ைாவதாக, நீர் பமைாண்றம, வனப் ோதுகாப்பு, நிறையான பவளாண்றம 

போன்ை தற்காைக் தகாள்றககளில் இக்கருத்துக்கறள ஒருங்கிறணத்தல். 

இறுதியாக, தமிழர் ோரம்ோியச் சூழலியல் ஞானத்றதப் பேணுவது என்ேது ஒரு கைாச்சாரக் 

கடறம மட்டுமின்ைி, ஒரு சூழலியல் அவசியமும் ஆகும். வரைாற்று பவாிலிருந்து எதிர்காைக் கனிகறளப் 

தேை, இந்திய அைிவு மரேின் இந்த உயிபராட்டமிக்க கிறளறயக் காப்ேதும், வளர்த்ததடுப்ேதும் நமது 

கூட்டுக் கடப்ோடாக இருத்தல் பவண்டும். 
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