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A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O

  

To achieve true excellence, an individual's emotions and motivations 

should contribute positively both to their own well-being and to the 

betterment of society. An individual's characteristics and interests 

inevitably influence the community they inhabit, and conversely, that 

society becomes the subject for its creators. These creators, observing 

society deeply, express their understanding, visions, and desires through 

their art, often aiming to benefit or improve the lives of those within that 

society. V. Iraiyanbu, for example, explores the deeply personal 

experiences of inner journeys, obstacles encountered, anxieties faced and 

avoided, anger and its management, as well as themes of taste, hunger, and 

global consciousness in his writings. This article aims to examine the 

benefits of Iraiyanbu's work and how it can contribute to the enhancement 

of individual emotional well-being. 

 

 Received  : 01 Dec 2024 

Revised    : 04 Dec 2024 

Accepted  : 01 Jan 2025 
 

 

K E Y W O R D S 
V. Irayanbu, Life Thoughts, 

Tamil Books 

வெ.இறையன்பு பறைப்புகளில் காணலாகும் தனிமனித வாழ்வியல் சிந்தனைகள் 
முனைவர் பா. விக்னைஷ்குமார், 

உதவிப்பேராசிரியர், தமிழ்த்துறை, எஸ்.ஏ.கறை மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி, சென்றை- 600 

077, தமிழ்நாடு, vikki6493@gmail.com 

முன்னுனை 

தனி மனிதன் பமன்றம அறைய பேண்டுசமனில் அேனிைம் எழும் உணர்வுகள் 

அறைத்தும் தைக்கும் ெமுதாயத்திற்கும் நன்றம ேயக்கும் ேறகயில் அறமய பேண்டும். ஒரு 

தனி மனிதனின் ேண்பு நைன்கள் அேன் ொர்ந்துள்ள ெமுதாயத்திலும் பிரதிேலிக்கும். 

அவ்ேறகயில் ேறைப்ோளர்கள் ெமுதாயத்றத உற்றுக் கேனித்து அதன் சோருட்டு தான் கண்ை, 

காணும் அல்ைது காண விரும்பும் ெமுதாயத்றத தன்னுறைய ேறைப்புகளின் ேழி 

சேளிப்ேடுத்துகிைார்கள். அவ்ோறு ேறைக்கப்ேடும் ேறைப்புகபள ெமுதாயத்தில் ோழும் 

மனிதர்களுக்குப் ேயைாக அறமயும் என்ை எண்ணத்திலும் அல்ைது அேர்களது ோழ்றே 

பமன்றமப்ேடுத்த பேண்டும் என்ை எண்ணத்திலும் எழுதுகிைார்கள். அவ்ேறகயில் 

சே.இறையன்பு தன்னுறைய ேறைப்புகளில் அகம் ொர் ேயணம், அகம் ொர் ேயணத்தில் 
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ஏற்ேடும் தறைகள் கேறை, கேறைறய விைக்குதல், பகாேம்,பகாேத்றத தவிர்க்கேழி, 

உணர்வில் உள்ளது சுறே, ேசி, உைக இயக்கம் ஆகிய தனிமனித உணர்வுகறள எவ்ோறு 

சேளிப்ேடுத்தியுள்ளார் என்று கண்ைறிேதுைன், அதன் ேயன் மற்றும் தனிமனித உணர்வுகறள 

பமம்ேடுத்துேதற்காை ேழிகள் ேற்றி ஆராய்ேதாக இக்கட்டுறர அறமகிைது.  

அகம் சார் பயணம் 

ஒருசிை மனிதர் ேல்பேறு இைங்களுக்குச் சென்று அதறைக் கண்டு மகிழ்ச்சியறைகின்ைைர். 

சிைர் ேயணம் பமற்சகாள்ேறதபய மகிழ்ச்சியாகக் கருதுகிைார்கள். சிைர் ேடிப்ேதால் 

மகிழ்சியறைகிைார்கள் இறேயாவும் புைத் தூண்டுதல்களால் ஏற்ேடும் மகிழ்ச்சியாகும்.  

புைத்தூண்டுதல்களால் மகிழ்ச்சியறைந்தாலும். நாம் நமக்குள் ேயணம் பமற்சகாள்ள 

பேண்டும் என்ேறத,  

“வவளினய நிகழ்த்தும் பயணவமல்லாம்  

 நமக்குள் பயணம் நிகழ்த்தனவண்டும்  

 நம் உள்ளுணர்வுக்குள் பயணம் வசய்து  

 உண்னமனய உணர்த்தச் வசய்திட னவண்டும். 

 உள்னே னதடும் தூண்டுதல் இருந்தால்  

பயணப் பானத தியாை மண்டபம்.”                     

           (தரிசைம், ப.84)  

அவ்ோறு நமக்குள் நாபம ேயணத்றத பமற்சகாண்டு உண்றமகறள உணர பேண்டும். 

அவ்ோறு உண்றமகறள உணர்ந்தேர்களின் செயல்கள் அறைத்தும் ேயனுறையதாக 

அறமயும். 

சேளிப் ேயணம் பமற்சகாள்ேதற்கும் அகம் ொர் ேயணம் பமற்சகாள்ேதற்கும் நிறைய 

பேறுோடுகள் உண்டு. சேளிப் ேயணம் பமற்சகாள்ேேர்கள் தங்களுக்குத் பதறேயாை 

அறைத்துப் சோருட்கறளயும் ெரிோர்த்து எடுத்துச் செல்ை பேண்டும். ஆைால் அகம் ொர் 

ேயணத்தில் ஒவ்சோரு சோருட்கறளயும் விட்டுச் செல்லுதல் பேண்டும். அவ்ோறு ேயணம் 

செய்து உண்றமறய உணர்ேதுதான் உன்ைதப் ேயணம் என்கிைார். 
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அகம் ொர் ேயணத்றதத் தமிழகத்தில் ஏராளமாை சித்தர்களும் மகான்களும் பமற்சகாண்டு 

ேயன்சேற்றுள்ளைர். அேர்கள் அதறை அறைேரும் பின்ேற்றும் ேண்ணம் எளிறமயாக 

சகாடுத்துள்ளைர். அேர்கள் மைறத ஒருநிறைப்ேடுத்தி உைறகக் கண்ைைர் என்ேறதத் 

திருமூைர்,  

“முகத்திற் கண்வகாண்டு பார்க்கின்ற மூடர்காள்! 

 அகத்திற் கண்வகாண்டு  பார்ப்பனத ஆைந்தம்.”  

     (பன்னிரு திருமுனற, திருமந்திைம், பா.2832) 

என்னும் ேரிகளில் அகம் ொர் ேயணத்றத பமற்சகாள்ளாது உைகத்றதக் காண்ேேர்கள் 

மூைர்கள். உைறக உற்றுக் கேனிக்க பேண்டும் எனில் அகம் ொர் ேயணம் பமற்சகாண்டு தான் 

யார் என்ேறத உணர்ந்து, அகத்தின் கண் உைறகக் காண பேண்டும். அவ்ோறு காண்ேதிபைதான் 

ஆைந்தம் சேை முடியும் என்று குறிப்பிடுேறதக் காண முடிகிைது. 

அகம் சார் பயணத்தில் ஏற்படும் தனடகள் 

 அகம் ொர் ேயணத்றத பமற்சகாள்ளும் போது குடும்ேம், ெமுதாயம் எை தறைகள் 

ஏற்ேடும். ஆைால், அதறை விடுத்து அகம்ொர் ேயணம் பமற்சகாள்ளுேேர்களுக்பக 

அேர்களின் உண்றமத் பதடுதல் கிறைக்கப் சேறும் என்ேறத ஆசிரியர்,  

“நாம் உள்ளுக்குள் பயணம் நிகழ்த்தும் முயற்சினயத் 

 தடுப்பதற்னக குடும்பம், சுற்றம் என்று அனமப்புகள் உண்டு, 

 அவற்னறக் கழற்றி எப்படிப் பயணம்?  

 என்பனத பலைது உடைடி விைாவும்  

 அவர்கனேத் தாண்டியும் வசய்யும்னபானத 

 உண்னமத் னதடுதல் உணர்வில் கினடக்கும்.” 

                                    (தரிசைம், ப.85) 

என்னும் ேரிகளில் அகம் ொர் ேயணம் பமற்சகாள்ளும்போது தறைகள் ஏற்ைாலும் 

உண்றமறய உணர பேண்டும் என்ை குறிக்பகாளுைன் ேயணம் பமற்சகாள்ேேர்களுக்கு 
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தறைகள் என்ேது ஒரு சோருட்ைல்ை. இருப்பினும் தன் ேயணத்தில் இருந்து விைகாது, 

சதாைர்ந்து முயற்சி செய்து ேயணிக்க பேண்டும். அவ்ோறு ேயணிக்கும் போபத உண்றமயாை 

பதடுதல் கிறைக்கும். 

செல்ே செழிப்பு மிகுந்தேராக இருந்த புத்தர் அதறைசயல்ைாம் விடுத்து துைவு 

ோழ்க்றக பமற்சகாள்கிைார். அேறர அறமச்ெர்கள் ேந்து அறழத்த போது தான் உண்றம 

நிறைறயக் கண்ைறியாமல் திரும்ே மாட்பைன் எைக்கு அரெ ேதவி பேண்ைாம் என்கிைார். 

“தன்னுறைய மை றேராக்கியபம முக்கியம் என்று ‘உருபேைா காைகத்தில்’ மைதிற்கு அறமதி 

ஏற்ேைாத போது உைலுக்கும் ஏற்ேைாது. ஆறகயிைாபை மைதிற்கு ஏற்ேட்ை துன்ேங்கறளப் 

போக்க, தியாைத்தில் அமர்ந்து அறமதிறய உண்ைாக்கிைார். மீறி தீய எண்ணங்கள் ேந்தால் 

உைபை அேற்றை விடுத்து நல்ை எண்ணங்கறள நிறைத்தார்.” (சகௌதம புத்தர்,ே.57) இவ்ோறு 

மைறத ஒருநிறைப் ேடுத்தி அதறை ேண்ேடுத்த கடுறமயாை ேயிற்சிகறள பமற்சகாண்ைார். 

புத்தர் தைக்கு ஞாைம் கிட்டும் ேறர தைக்கு ஏற்ேட்ை ேல்பேறு தறைகள் அறைத்றதயும் ஒரு 

சோருட்ைாக எண்ணாமல் ஞாைம் சேறுேதிபைபய மை உறுதியுைன் ேயணித்தார். 

தியாைத்றத பமற்சகாண்டு நம் முன்பைார்கள் தங்கள் ோழ்வில் கண்டுணர்ந்த 

உண்றமகறள மக்கள் அறைேரும் பின்ேற்றும் ேண்ணம் எளிறமயாகத் தந்துள்ளைர். 

அறேயாவும் தற்காை விஞ்ஞாைத்றத மிஞ்சுேதாக உள்ளது. அறேயாவும் அேர்களுக்கு 

எளிறமயாக கிறைக்கவில்றை. அறேயாவும் அேர்களுக்கு அனுேேத்தால் கிறைத்தறே. ஒரு 

செயறை பமற்சகாள்ளும் போது மைறத ஒரு நிறைேடுத்திப் ேயணிக்க பேண்;;டும். மைறத  

ஒரு நிறைேடுத்தி செயல்கறள பமற்சகாள்ேபத சேற்றி சேறுேதற்காை ோறதயாகும்.   

கவனல 

 மண்ணில் பிைக்கும் ஒவ்சோரு மனிதனும் கேறைகள் இன்றி பிைக்கிைான். அேனுறைய 

பதறேகளும் சொற்ேமாக இருக்கிைது. ஆைால் மனிதன் பிைேற்றின் மீது ஆறெப்ேடுகிைான். 

அவ்ோறு ஆறெப்ேட்ைது கிறைக்காத போது கேறை அறைகிைான் அல்ைது ெமுதாயம் 

மனிதனுக்கு ஆறெ இைக்கு பநாக்கம் சேற்றி எை ஏபதா ஒன்றை அேனிைம் ஏற்ேடுத்துகிைது. 

அறே அேனுக்குக் கிறைக்காத போது அேன் கேறை அறைகிைான். அதறை இறையன்பு 

தன்னுறைய கவிறதயில்,   

“ஒவ்வவாரு மனிதனும்  

 கவனலகளின்றி மண்ணில் பிறக்கிறான்.” 
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        (தரிசைம், ப.21) 

என்கிைார். மனிதன் பிைக்கும் போது கேறையின்றி பிைக்கிைான். கேறைகள் என்ேது மனிதன் 

தாபை ஏற்ேடுத்திக் சகாள்ேதாக உள்ளது.  

கவனலனய விலக்குதல் 

 கேறையில்ைாமல் பிைக்கும் மனிதன் கேறைக்குள்ளாகிைான் அதற்கு காரணம். 

தைக்காை உறைறமகறளப் பிைர் எடுத்துக் சகாள்ோர்கள் என்ை எண்ணத்திலும்இ தான் 

ஆறெப்ேட்ை சோருள் கிறைக்கவில்றை என்ை எண்ணத்தாலும் கேறைப்ேடுகிைான். 

அதறைப் போக்க ஆசிரியர்  

“நமக்காை உலகத்னதக் கேவாட முடியாது  

 என்னும் வதளிவு இருந்தால் கவனல விலகும்.”               

      (தரிசைம், ப.21) 

ஒவ்சோரு மனிதனும் தனித்தன்றம உறையேர்களாகத் திகழ்கிைார்கள். அேனின் கேறைக்கு 

முக்கிய காரணபம ஒவ்சோரு மனிதனும் தன் நிறை உணராதேர்களாக இருப்ேது தான்.  

தனித்தன்றமயுைன் திகழும் மனிதன் தங்களது தனித்தன்றமகறள உணர்ந்து தங்களது 

திைறமகறள யாரும் திருை முடியாது எை உணர்ந்தாபை கேறை தீரும். அதறைப் ோரதியார், 

“கவனலப்படுதனல கருநைகம்மா!  

 கவனலயின்றிருத்தனல முக்தி.”  

           (விநாயகர் நான்மணிமானல, ப.128) 

கேறையுைன் ோழ்ேது கடும் நரகத்றதப் போன்ைது கேறையின்றி மகிழ்ச்சியாக ோழ்ேது 

முக்தி என்கிைார். ோர்த்த சோருள்கள் அறைத்திலும் ேற்றுக் சகாள்ளும் மைறத அதன் ேழியில் 

செல்ை விைாது, ஒருநிறைப்ேடுத்துேேபை உைகில் உள்ள துன்ேங்களிலிருந்து விடுேடுோன். 

அதறை இறைக்காட்டுச் சித்தர்  

“மைவமன்னும் மாடு அடங்கின்   

 தாண்டவக்னகானை – முத்தி 
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 வாய்த்தவதன்று எண்னணடா  

 தாண்டவக்னகானை.”  

(சித்தர் பாடல்கள், இனடக்காட்டுச் சித்தர், தாண்டவக்னகான் 

கண்ணிகள், ப.317) 

என்னும் ேரிகளில் மைம் என்ேறத மாட்டிற்கு ஒப்ோகக் கூறுகிைார். மைம் மாட்றைப் 

போன்ைது. ஒரு நிறையில் இருப்ேதில்றை அவ்ோறு செல்ேதால் எந்த ஒரு ேயனும் 

கிறையாது. அபத மாட்றை மாடு பமய்ப்ேேர் பிடித்து ஓரிைத்தில் சகாண்டு அதறைப் 

ேராமரிக்கும் போது மாடு மனிதர்களுக்குப் ேயன் தருேதாக உள்ளது. ேைோைாகச் 

செல்ைக்கூடிய மைறதயும் அதன் போக்கில் செல்ைவிைாது அதறை ஒரு நிறைப்ேடுத்த 

பேண்டும்.  அவ்ோறு ஒருநிறைப் ேடுத்துேபத உைக துன்ேங்களில் இருந்து விடுேட்டுக்  

கேறையின்றி ோழ்ேதற்காை ேழி என்கிைார். தான் யார் என்ேறத உணர்ந்து. தைக்காை 

தனித்தன்றம என்ை என்ேறதத் சதரிந்துஇ நமக்காை திைறமகறள யாரும் களோை முடியாது 

என்று இருத்தபை கேறைறயப் போக்குேதற்காை ேழியாகும். 

னகாபம் 

 பகாேம் என்ேது நமக்கு சதரிந்த ஒருேர் தேறு செய்யும் போபதா அல்ைது நமக்குப் 

பிடிக்காத ஒரு செயறை ஒருேர் செய்யும் போபதாஇ தங்களது கருத்றத பிைர் ஏற்காத போதும், 

அதறை அேர்களிைம் பெர்க்க எடுக்கும் முயற்சியின் போதும் பகாேம் அறைகிபைாம். அதறை 

ஆசிரியர்,  

 “நம் மீது நானம னகாபப்படுனகயில்  

   அடுத்தவர் மீது அனதத் தினசதிருப்ப 

   எடுக்கும் முயற்சினய னகாபமாய் வவளிவரும்  

   ..................... 

   னகயாலாகாதவர்கள் னகாபம் வகாள்வதும் 

   னகனதர்ந்தவர்கள் அனமதி காப்பதும்  
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   அன்றாடம் நடக்கும் இயல்பாை நிகழ்வு.”           

      (தரிசைம் ப.41) 

பமற்கண்ை ேரிகளில் றகயாைாகாதேர்கள் என்ேேர்கள் தன் பேறைறய தாபை செய்து 

சகாள்ளாதேர்கள்  அல்ைது பிைர் ஒரு பேறைறய  சொல்ை அதறை அேர்கள் செய்யாது அந்த 

பேறைறய மற்சைாருேரிைம் சொல்லுேேர்கள் என்கிைார். அேர்களிைம் பகாேம் ஏற்ேடுகிைது. 

றகபதர்ந்தேர்கள் என்ேேர்கள் தன் பேறைறய தாபை செய்ேேர்களும் தைக்கு பமல் உள்ள 

அதிகாரிகள் சொல்லும் பேறைறய  செவ்ேபை செய்ேேர்கள் ஆேர். அேர்கள் பிைரிைத்தில்  

பகாேம் சகாள்ேதில்றை. 

  தன் மைறத ஒரு நிறைப்ேடுத்தி தான் யார் என்ேறத உணர்ந்தேர்களும் பிைருக்கும் 

நன்றம தரும் செயல்கறளச் செய்து ோழ்ேேர்கள் பகாேப்ேடுேதில்றை. மாைாக மைறத 

ஒருநிறைப்ேடுத்தாதேர்களும் தான் யார் என்ேறத உணராதேர்களும் தன்பேறைறயத் தாபை 

செய்யாதேர்களும் பகாேப்ேடுேேர்களாக உள்ளர்.  

பகாேம் அறையும்போது அதன் சேளிப்ோட்றை ஒரு சிைர் சமய்ப்ோடுகளால் 

சேளிப்ேடுத்துகிைர்கள். ஒரு சிைர் அதறை சேளிப்ேடுத்தாது தன் நிறையிபைபய பகாேம் 

சகாள்கிைார்கள். ஒவ்சோரு மனிதனும் ஒவ்சோரு ேறகயில் பகாேத்றத  

சேளிப்ேடுத்துகிைார்கள். ோரதியார் தன் மக்கள் அடிறமகளாகக் கிைப்ேறதக் கண்டு 

பகாேமறைகிைார். அதறை,  

   “வநஞ்சு வபாறுக்குதினலனய -இந்த  

நினலவகட்ட மனிதனை நினைத்துவிட்டால்.” 

              (பாைத ஜைங்களின் தற்கால நினலனம, ப.33) 

என்னும் ேரிகளில் மக்கள் அடிறமயாகக் கிைக்கிைார்கள் அதறை நிறைக்றகயில் தைது 

சநஞ்ெம் சோறுக்கவில்றை எை தன்னுறைய எண்ணத்றத எழுத்தின் ோயிைாக 

சேளிப்ேடுத்துகிைார். 

சேற்பைார்கள் தங்கள் குழந்றதகள் தங்களது சொல்றைக் பகட்காத போது பகாேம் 

அறைேர் என்ேறத, ‘றேக்பகால் கன்று’ என்னும் கறதயில் சோன்ைன் என்ேேன் 

ேண்றணயில் ேணி புரிந்து ேந்தான். அேைது  மகன்கறள ேண்றணயார் நகரத்திற்கு அனுப்பி 

ேடிக்க றேக்கிைார். ேடிப்றே முடித்த பிைகு கிராமத்திற்கு ேருகிைார்கள். கிராமச் சூழலும் 
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தன்னுறைய தந்றதயின் பேறையும் அேர்களுக்குப் பிடிக்காததால்இ தைது தந்றதறய 

நகரத்திற்கு அறழக்கிைார்கள். அதற்குப் சோன்ைன் “நாய்கபள! சேளிபய போங்கைா! நன்றி 

சகட்ை சென்மங்கபள! இந்த உயிர் ேண்றணயார் காைடியில் தாண்ை பிரியும். உங்கள் மாதிரி 

வீட்டுக்குப் ோதகம் சநறைக்கிைேன் இல்ை நானு. அைாறதயா ஒரு பேறள ொப்ோடு பகட்டு 

ேந்த எைக்கு ோழ்க்றகபய அறமச்சிக் சகாடுத்த தங்கமாைேரு அேரு” (றேக்பகால் கன்று, 

ே.96)  என்று பகாேத்தில் சொல்கிைார். தைக்கு பிடிக்காத செயல்கறளப் பிைர் செய்யும் போது 

பகாேம் ஏற்ேடுகிைது. 

னகாபத்னத தவிர்க்கவழி 

பகாேம் சகாள்ளாறமபய மனிதன் மகிழ்ச்சியாக ோழ ேழி. அதறை 

இறைக்காட்டுச்சித்தர், மனித மைதில் ஒரு ோம்பு உள்ளது. அந்தப் ோம்பு எது சதரியுமா? 

அதுதான் பகாேம், சேகுளி, ஆத்திரம் என்று சொல்ைப்ேடும் நச்சுப்ோம்புகள். அறத நம் 

உள்ளத்திபை ோழ விைக் கூைாது அறத மாண்டு மடியச் செய்திை பேண்டும். அந்தப் ோம்பு 

மடிந்தால்தான் செத்துப் போைால் தான் நாம் நிறைப்ேசதல்ைாம் நிறைபேறும்;;;;;; றககூடும் 

சித்தியாகும். ஆறகயால் அந்தச் சிைம் என்னும் ோம்றே அடித்துக் சகான்று தூக்கி எறிந்து விடு 

என்ேறத,  

“சிைவமன்னும் பாம்பிறந்தால்  

தாண்டவக்னகானை  

யாவும் சுத்தி என்னற நினைனயடா  

தாண்டவக்னகானை” 

(சித்தர் பாடல்கள், இனடக்காட்டுச் சித்தர், தாண்டவக்னகான் 

கண்ணிகள், ப.317) 

பமற்கண்ை ேரிகளில் மனிதன் அேனிைம் உள்ள பகாேத்றதத் தூக்கி எறிய பேண்டும் 

என்கிைார். தைக்கு பிடிக்காத செயல்கறளப் பிைர் செய்யும் போது பகாேம் ஏற்ேடுகிைது. தங்கள் 

குழந்றதகள் தேறு செய்யும் போது சேற்பைார்கள் பகாேப்ேடுகிைார்கள். இவ்ோறு ேல்பேறு 

காைங்களில் பகாேம் ஏற்ேட்ைாலும்  தான் யார் என்ேறத உணர்ேதும் மண்ணில் ஏன் 

ேறைக்கப்ேட்பைாம் என்ேறத உணர்ந்து தன் பேறைகறளத் தாபை செய்து உைறகக் 

காண்ேபத பகாேத்திலிருந்து விடுேடுேதற்காை ேழியாகும். 
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உணர்வில் உள்ேது சுனவ 

மனிதர்கள் உண்ணும் உணவிற்கும் அேர்களின் நைத்றதக்கும் சதாைர்பு உண்டு. ஒருேர் 

உண்ணும் உணவிறைப் சோருத்து அேரின் அன்பு, பகாேம், ோெம் போன்ைறே 

சேளிப்ேடுகின்ைை. நாள்பதாறும் ெறமப்ேதற்குத் பதறேயாை சோருட்கள் ஒன்றுதான். 

ஆைால் நாம் ஒவ்சோரு நாளும் உண்ணும் உணவின் சுறே ஒவ்சோரு விதமாக அறமகிைது. 

திைந்பதாறும் ெறமப்ேேர்கள் ஒருேபர என்ைாலும் சுறேயில் மாற்ைம் ஏற்ேடுகிைது. அதற்குக் 

காரணம் ெறமப்ேேர்களின் உணர்விறைப் சோருத்து சுறேயும் மாறுேடுகிைது. அதறை 

இறையன்பு தரிெைம் என்னும் கவிறதயில், 

  “உணவில் இல்னல ருசியின் அேவு 

   உணர்வில் உள்ேது சுனவயின் சூட்சுமம்.”      

        (தரிசைம், ப.77) 

என்னும் ேரிகளில் உணவின் சுறே ெறமப்ேேரின் உணர்வின் தன்றமறயப் சோருத்து உள்ளது 

என்கிைார். உணவு ெறமக்கும் போது ெறமப்ேேர்கள் தைது உணர்விறைச் ெறமயலில் 

இருக்குமாறு ெறமக்க பேண்டும். அவ்ோறு ெறமக்கும் போது உணவு சுறேயுறையதாக 

இருக்கும். ஒவ்சோருேரின் உணர்றேப் சோருத்து சுறேயின் தன்றமயும் மாறுேடுகிைது. 

உணர்றேப் ேற்றிச் சொல்லும் பெக்கிழார் பெரியில் பிைந்த நந்தைார் ோழ்க்றகப் 

போராட்ைத்தில் நாள்பதாறும் உறழத்தால் மட்டும் இரவு உணவிற்கு ேழி என்ை நிறையில் 

ேகல் முழுதும் கருவிகளுக்கு ோர்க்கட்டும் சதாழிறை பமற்சகாண்ைார் என்கிைார். 

அேருறைய உைல் இத்சதாழிறை பமற்சகாண்டிருந்தது. ஆைால் அேரின் மைம் 

சிேசேருமானிைம் இருந்தது என்ேறத,  

“பிறந்து உணர்வு வதாடங்கியபின் 

 ........................................... 

 அறம்புரி வகாள்னகயைானய 

 அடித்வதாண்டின்வநறிநின்றார்.”                                                     

 (வபரியபுைாணம், பாடல்.1057) 
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பமற்கண்ை ேரிகளில் சேளிப்ேடுத்துகிைார். நந்தைார் சிேசேருமானிைம் சகாண்ை ேற்றின் 

காரணமாக சிேோதம் அறைந்தார். அதறைப் போன்று மனிதர்களின் உணர்றேப் சோருத்து 

அேர்களின் செயல்கள் அறமகின்ைை. ஒரு மனிதன் ஒரு செயறை பமற்சகாள்ளும் போது 

அதனுைன் ஒன்றி உணர்வுப்பூர்ேமாகச் செய்ய பேண்டும். அவ்ோறு செயறை பமற்சகாள்ளும் 

போது அச்செயல் சேற்றியறையும். 

ேசி 

மனிதனின் அடிப்ேறைத் பதறேகளில் ஒன்று உணவு. சேரும்ோன்றமயாை மக்கள் 

உணவு கிறைத்தால் போதும் என்று உறழக்கிைார்கள். ஒருசிை மக்கள் ஒருபேறள உணவுக்பக 

ேழியில்ைாது ோழ்கிைார்கள். ஒரு பேறள உணவு கிறைத்தால் போதும்;;, ஒரு நாள் ேசிறயப் 

போக்கி விைைாம் என்று ோழ்ேேர்களும் காணப்ேடுகிைார்கள். ஒரு நாடு பமன்றமயறைய 

பேண்டுசமனில் அந்நாட்டில் ோழும் மக்கள் அறைேரும் ேசியில்ைாது ோழ பேண்டும். 

உணவு கிறைக்காத நாட்டில் ோழும் மக்கள் ேல்பேறு துன்ேங்களுக்கு ஆளாகிைார்கள். 

ேசியற்ை நாடு பமன்றமதன்றம உறையதாகத் திகழும். மனிதனின் நைத்றதகறள  மாற்றும் 

ஆற்ைல் ேசிக்கு உண்டு. ேசியால் தவிக்கும் மனிதன் தன் ேசிறயத் தீர்க்க ேல்பேறு செயல்கறள 

பமற்சகாள்கிைான். அவ்ோறு அேர்கள் ோழும் ோழ்க்றக நரகம் என்ேறத இறையன்பு 

“பசி அவர்கேது நைகம்,” 

       (பூபாேத்திற்வகாரு புல்லாங்குழல், ப.6) 

என்னும் ேரிகளில் ேசியுைன் ோழும் மனிதர்களின் நிறைறம நரகத்திற்கு ஒப்ோைது 

என்கிைார். ேசிறய விை ஒரு மனிதனுக்குத் துன்ேமாைது பேறு எதுவுமில்றை.  

ேசியுைன் ோழும் மனிதர்களுக்குத் தன் ேசிறயப் போக்குேதற்காை உணவு  கிறைத்து 

விட்ைால், அந்த உணபே அேர்களுக்குச் சொர்க்கம்  என்ேறத இறையன்பு, 

“உணவு வசார்க்கம்.” 

      (பூபாேத்திற்வகாரு புல்லாங்குழல், ப.26) 

என்கிைார். உணவு கிறைத்தாபை போதும் அேர்களிைம் பதறேயற்ை கேறைகள் இருக்காது. 

அேர்கள் மகிழ்ச்சியாக ோழ்ோர்கள். உணவில்ைாமல் மக்கள் ோழ்ேது நரகத்றதப் போன்ைது. 

ஒரு மனிதன் ோழ்வில் ேசியில்ைாது ோழ்ேறதப் போன்று பேறு எதுவும் இல்றை. அதுபே 

சொர்க்கம் என்ேதும் சேளிப்ேடுகிைது. 
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உணவில்றைசயனில் உயிர்கள் இல்றை. உயிர்கள் இல்றைசயனில் உைகம் இல்றை. 

எல்ைா பேறைகளும் ேயிற்றுக்காக தான். போதிய உணவிறைப் சேற்று ோழும் மக்களிைம் 

நாகரிகம் அறமதி, அன்பு இன்ேம் எை அறைத்தும் காணப்ேடும். இந்த உண்றமறய தமிழ் 

மக்கள் என்றும் கறைப்பிடித்தேர்களாக திகழ்ந்துள்ளைர். அதறை ோரதிதாென் ‘உைகம் உண்ண 

உண்’ என்கிைார். உணவு அருந்துேதற்கு முன்பு உைகில் உள்ள அறைேருக்கும் உணவு 

சகாடுத்து அேர்களின் ேசிறயப் போக்கிய பிைகு உணவு உண்ண பேண்டும் என்கிைார்.  

பெர மன்ைர்களின் ஒருேர் சேருஞ்பொற்று உதியன் பெரைாதன். பெரமான் என்ேது 

அேர்களின் குடிப்சேயர், சேருஞ்பொறு என்ேது சிைப்புப் சேயர், உதியன் என்ேது இயற்சேயர், 

பெரைாதன் என்ேது ேட்ைப்சேயர், அறைேருக்கும் உணவு சகாடுத்தேர் ஆதைால் உதியன் 

என்ை சேயர் செஞ்பொற்று உதியன் என்று ஆயிற்று எை புைநானூறு தமிழர் நாகரிகம் என்ை 

நூலில் (ே.151) ொமி சிதம்ேரைார் குறிப்பிடுகிைார். 

அேருறைய காைத்தில் நாட்டில் ேஞ்ெமில்றை. ேட்டினியில்றை, ேறுறமயில்றை 

அறைத்து ேெதிகறளயும் சேற்று மிகுந்த மகிழ்ச்சியுைன் மக்கள் ோழ்ந்தைர்.  நாட்றை ஆளும் 

தறைேர்களுக்கு முக்கியமாை ஒன்று தன்னுறைய நாட்டில் ோழும் மனிதர்கள் 

அறைேருக்கும் உணவிறைக் சகாடுத்து ேசி இல்ைாது ோழ ேழி செய்ேதாகும்.  

ஒருேனுக்குப் ேசிப்பிணி ஏற்ேடும் போது அேனிைம் உள்ள நற்குணங்கள் அறைத்தும் 

ேைந்து போகும் என்ேறத ஒளறேயார்  

“மாைம், குலம் கல்வி, வண்னம அறிவுனடனம  

 தாைம் தவம் உயர்ச்சி தாோண்னம - னதனின்  

 கசிவந்த வசால்லியர்னமல் காமுறுதல் பத்தும்  

 பசிவந்திடப் பறந்து னபாம்”              

 (நல்வழி, ப.26) 

பமற்கண்ை ேரிகளில் ஒரு மனிதனின் நற்குணங்களும் ேசி ஏற்ேட்ைால் ேைந்து போகும் 

என்கிைார். ெமுதாயத்தில் ேசியால் ேருந்துேேர்களுக்கு உணவு சகாடுத்து அறைேரும் ேசி 

இல்ைாது ோழ ேழிசெய்ய பேண்டும் என்ேறதப் ோரதியார், 

“தனி வயாருவனுக்கு உணவில்னலவயனில்  
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வஜகத்தினை யழித்திடுனவாம்”  

(பாைத சமுதாயம், ப.31) 

என்னும் ேரிகளில் அறைேரும் உணவிறைப் சேற்று ோழ பேண்டும்.தனி ஒரு மனிதனுக்கு 

உணவு கிறைக்கவில்றை எனில் மனிதர்களாக ோழ்ேதில் ேயனில்றை என்கிைார். 

மனிதன் ேசி ஏற்ேடும் போது உணவு அருந்துகிைான். ஒரு சிைர் ேசி ஏற்ேைாவிட்ைாலும் 

உரிய பநரம் ேந்தவுைன் உணவு அருந்துகிைார்கள். அவ்ோறு உணவு அருந்துேேர்களுக்கு 

உணவின் ருசி சதரிேதில்றை. மாைாக ேசித்தபோது உணவு அருந்துேேர்களுக்குத் தான் 

உணவின் ருசி சதரியும் என்ேறத ஆசிரியர்  

“பசிக்கும் அேனவப் வபாருத்னத  

உணவின் ருசியும் விேங்கும்.”      

        (தரிசைம், ப.77) 

என்னும் ேரிகளில் ேசிறயப் சோருத்துத் தான் உணவின் ருசி இருக்கும் என்கிைார். ஒரு நாள் 

உணவு அருந்தாது இருந்து அடுத்த பேறை உணவு அருந்துகிபைாம் என்ைால் அப்போது  

உணவின் உன்ைதம் சதாரியும்.  

ேசிறயப் ேற்றி ேள்ளைார் பயாசித்தறதப் போை பேறு யாரும் பயாசித்திருக்க முடியாது. 

“ேசியிைால் துன்ேப்ேடுகிைேர்கள் ஆகாரத்றதக் கண்ை காைத்தில் அறைகின்ை ெந்பதாெமும், 

தாய் தந்றத, சேண்டு, பிள்றள, காணி, பூமி, சோன், மணி முதைாைறேகறளக் கண்ை 

காைத்திலும் அறையார்களாயின். ஆகாரம் உண்ை காைத்தில் உண்ைாகும் ெந்பதாெம் 

எப்ேடிப்ேட்ைதாக இருக்கும். ஆதைால் அந்த ஆகாரத்தின் சொரூே ரூே சுோேங்களும் 

கைவுளின் ஏகபதெ சொரூே ரூே சுோேங்களாகபே அறியபேண்டும்.” (திருேருட்ோ உறரநறை 

ேகுதி, ே.122) 

 ஒருேன் உற்ைார்கறளக் கண்ைால் அறையும் இன்ேத்றத விை ேசியால் ோடும் போது 

உணவு  கிறைத்தால் அேன் அறையும் இன்ேம் அதிகம் என்கிைார். 

ேசியால் ேருந்துேேர்கறளக் கண்ை ேள்ளைார் அேர்களுக்கு உணேளிக்க பேண்டும் 

என்று ெத்திய தரும ொறைறய ஏற்ேடுத்திைார்;. அன்று முதல் இன்று ேறர நூற்றி நாற்ேத்து ஏழு 

ஆண்டுகளாக ஒரு நாள் ஒரு சோழுதுகூை  தறைேைாது ேருைம் 365 நாளும் நாள்பதாறும் 
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நண்ேகல் இரவு ஆகிய இருபேறளயும் நூற்றுக்கணக்காை ஏறழகளுக்கு உணேளிக்க 

சேறுகிைது. எந்பநரமும் பகழ்ேரகுக் கூழ் ோர்க்கப் சேறும். மாதப்பூெ நாள்களிலும் 

விழாக்காைங்களிலும் உணவுகள் சகாள்போர் எண்ணிக்றக மிகுதியாகும். றதப்பூெத் 

திருவிழாவின் போது ஏறழகபளயன்றி ேழிோட்டுக்கு ேரும் ேைரும் ேல்ைாயிரக்கணக்கில் 

உணவு அருந்துகிைார்கள் என்கிைார் ஊரன் அடிகள். ஆறகயால் நாட்டில் ேசி என்ேது இன்னும் 

போகவில்றை என்ேது சேளிப்ேடுகிைது. ேசிறயப் போக்க பேண்டும். அதறை விை நன்றம 

ேயப்ேது பேசைான்றுமில்றை என்ேறத ேள்ளுேர், 

“ஆற்றுவா ைாற்றல் பசியாற்றல் அப்பசினய  

 மாற்றுவா ைாற்றலிற் பின்.”      

  (குறள்.225)  

தேத்றத பமற்சகாள்ேேரின் ஆற்ைல் ேசிறயப் சோறுத்துக் சகாள்ேதாகும். அதறை விை 

ஒருேர் ேசியால் ோடும் போது அேருக்கு உணவு சகாடுத்தல் என்ேது அறதவிை நன்றம 

ேயக்கும் என்கிைார். 

‘உண்டி சகாடுத்பதார் உயிர் சகாடுத்பதாபர’ என்கிைது மணிபமகறை. உணவு சகாடுத்து பிைர் 

ேசிறயப் போக்க பேண்டும் என்ேறத ேலியுறுத்துதற்காகபே எழுதப்ேட்ை காப்பியமாகும். 

மனிதன் உயிர் ோழ்ேதற்கு உணவு அேசியம். ஒரு சிை மனிதர்களுக்குத் பதறேயாை 

உணவு கிறைக்கிைது. ஒருசிைருக்குப் போதிய உணவும் கிறைப்ேதில்றை. அவ்ோறு உணவு 

கிறைப்ேேர்கள் பிைருறைய ேசிறயப் ேற்றி சதரிந்து சகாள்ள, அவ்ேப்போது ேசியுைன் 

இருக்க பேண்டும். அவ்ோறு ேசியுைன் இருந்தாபை  பிைரின் ேசி சதரியும் என்ேறத 

“அவ்வப்னபாது பசியுடன் இருந்தால்  

 ஏழ்னமனயப் பற்றிய நினலனம வதரியும்  

 விைதம் என்பது மானுடம் வசழிக்க  

 மற்றவர் பசினய மைமும் அறிய”               

(தரிசைம், ப.78)  
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என்னும் ேரிகளில்  மனிதர்கள் ேசிறயப் ேற்றி  அறிய  அவ்ேப்போது விரதம் பமற்சகாள்ள 

பேண்டும். அதன் ேயைாக அேர்களின் உைல் ேலிறம சேறுேதுைன் பிைர் எவ்ோறு ேசியுைன் 

இருக்கிைார்கள் என்ேறத உணர்கிைார்கள். அதன் ேயைாக ேசியுைன் இருப்ேேர்களுக்கு உணவு 

சகாடுக்கிைார்கள். 

உண்ணும் ஒவ்சோரு ேருக்றகயும் உயிர் ோழ்ேதற்கு அேசியம் என்ேறத உணர்ந்து 

உணவு அருந்த பேண்டும். மனிதர்களின் எண்ணம் எல்ைாம் நன்ைாக உணவு அருந்த னவண்டும் 

என்பனத. அதனை  இனறயன்பு, 

“அவலம் அனைத்தும் கவேம் குறித்னத  

 வயிற்னற நிைப்பும் கவனல குறித்து  

 உனழப்னபப் பற்றிய உள்ளுணர்வவல்லாம்”  

            (தரிசைம். ப.77)  

என்கிைர்ர்;. நன்ைாக ஒரு பேறைக்குச் செல்ை பேண்டும், அதன் ேயைாக ஊதியம் சேை 

பேண்டும், அதறைப் ேயன்ேடுத்தி நன்ைாக உணவு அருந்த பேண்டும் என்ேது மனிதர்களின் 

எண்ணமாகவும் உணர்ோகவும் இருக்கிைது. 

உலக இயக்கம் 

உைகில் எத்தறைபயா மனிதர்கள் ஒருபேறள உணவு இல்ைாது ோடுகிைார்கள். ஆைால் 

ஒரு சிைர் தைக்கு உணவு கிறைத்தால் போதும் பிைருக்கு உணவு கிறைக்காவிட்ைால் என்ை? 

என்று உணவு அருந்துகிைார்கள். அேர்கள்  சுயநைத்றத தன்ேயப்ேடுத்தியேர்கள் என்ேறத 

கீழ்க்காணும் ேரிகளில் ஆசிரியர்,    

“எத்தனை மனிதர் பட்டினி கிடப்பினும் 

 ஓைங்குலம் வயிறும் காலியின்றி 

 நினறப்பது ஒன்னற கடனமவயன்று 

 சுய நலம் காக்கும் விசமிகள் உண்டு 

 பாதி உணவு மட்டும் உண்டு 
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 மற்றவற்னற அடுத்தவர்களுக்களிக்கும் 

 மகத்துவம் வகாண்டவர்கள் மகாைவர் 

 ஈட்டிய பணத்னத வசலவழித்து 

 ஊட்டச் சத்னதப் பிறர்க்கணிப்பவர்கள் 

 இருப்பதால்தான் உலகம் சுழலும்.”                

              (தரிசைம், ப.79) 

என்னும் ேரிகளில் தைக்குக் கிறைக்கும் உணறே ஒரு பேறள உண்டு மறுபேறள பிைருக்குக் 

சகாடுப்ேேர்கள் மகான்கள் என்கிைார். நான் ஒரு பேறள உணவு அருந்துகிபைன். ஒருபேறள 

உணவுகூை கிறைக்காதேர்கள் இருக்கிைார்கள் என்று நிறைத்தேர் விபேகாைந்தர். தான் 

பேறைக்குச் சென்று ெம்ோதித்த ேணத்றதக்சகாண்டு ேசியால் ோடுேேனுக்கு உணவு 

ேழங்குேேர்கள் இருப்ேதால்தான் உைகம் சுழலுகிைது. அதறை ஒளறேயார், 

“அமிழ்தம் இனயவது ஆயினும், “இனிது” எைத்  

 ......................................... 

 தமக்கு எை முயலா னநான் தாள்இ 

 பிறர்க்கு எை முயலுநர் உண்னம யானை.”   

 (புறம், பா.182)  

என்னும் ேரிகளில் மனிதனுக்குத் தனித்து உண்ணும் ேழக்கம் இல்றை. அமிழ்தபம என்ைாலும் 

சதய்ேத்தாபைா அல்ைது தான் செய்த தேத்தாபைா கிறைத்தாலும் அதறை இனிது எை தனித்து 

உண்ணுேறத விரும்ேமாட்ைார்கள். அத்தறகய தன்றம சகாண்ைேர்களும், தமக்குக் 

கிறைத்தால் மட்டும் போதாது பிைருக்கும் கிறைக்க பேண்டும் என்று கருதும் ொன்பைார் 

இருப்ேதால்தான் உைகம் இயங்குகிைது. 

ேறுறமயுற்ை நிறையில் இருந்தபோது தங்களுறைய உணவிற்காக றேத்திருந்த 

அரிசிறயப் ேைறேகளுக்கு எடுத்துப் போட்ைேர் ோரதியார். ஒரு மனிதனிைம் ேல்பேறு 

குணங்கறள ஏற்ேடுத்தும் ஆற்ைல் உணவிற்கு உண்டு. உணவு கிறைக்காத போது மனிதன் தேறு 
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செய்ய துணிகிைான். ஆறகயால் ேசியுைன் ோழும் மனிதர்களுக்கு உணவு சகாடுத்து ேசிறயப் 

போக்குதலும் தன்ைைம் அற்ைேர்களாக இருப்ேதும் ேசிறயப் போக்குேதற்கு உண்ைாை ேழி. 

முடிவுனை 

இன்றைய அேெர உைகில் ேல்பேறு ேணிச்சுறமயும் சோறுப்புகளும் மனிதறை 

அறமதி இழக்கச் செய்ேதாய் உள்ளை. மனிதன் தான் பமற்சகாள்ளும் ேயணங்களால் 

ேல்பேறு அனுேேங்கறளயும் ோய்ப்புகறளயும் சேற்றுக்சகாள்ள முடியும். அதுபோை தன் 

அகம் (மைம்) ொர்ந்த ேயணம் பமற்சகாள்ளும்போது நம்மில் உள்ள குறைகறள அறிந்து 

சகாண்டு, அறதப் போக்குேதற்கும், நிறைோழ்வு ோழ்ேதற்கும் ோய்ப்பு கிறைக்கும் 

என்ேறத உணரமுடிகிைது. மனிதன் கேறைறயப் போக்கிக் சகாள்ேதற்காை 

ேழிமுறைகறளக் கற்றுக் சகாள்ள பேண்டும் சிைம் என்ேது ஒருேரின் ோழ்க்றகறய மாற்றி 

அறமக்கும் ேல்ைறம சகாண்ைது. அத்தறகய சிைத்றத தவிர்க்க பேண்டிய ேழிமுறைகள். 

மனிதனின் ேசி என்னும் பிணிறய அைபே அப்புைப்ேடுத்த பேண்டும் என்ை ோழ்வியல் 

சிந்தறைகறள அறிந்து சகாள்ள முடிகிைது. 
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3. ஒளறே அருள் - ோரதியார் ேதில்கள் நூறு, ஸ்ரீராம் ோரதி கறை இைக்கிய 
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6. ஊரன் அடிகள் (ே,ஆ) -  திரு அருட்ோ, ெமரெ ென்மார்க்க ஆராய்ச்சி நிறையம் ெமயபுரம் 

அஞ்ெல், திருச்சிராப்ேள்ளி, முதல் ேதிப்பு – 1972 

https://tamilmanam.in/journal/


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies ISSN: 3049-0723 (Online) 

தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்வு இதழ் Volume 1, No. 04 | January 2025 

 

17 
https://tamilmanam.in/journal/                                                                                                Copyright: Author 

7. சுப்பிரமணியன் ெ. பே (ே,ஆ) - ேன்னிரு திருமுறை,  மணிோெகர் ேதிப்ேகம் சென்றை 600 108, 
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9. துறர தண்ைோணி  (உ.ஆ)  - நீதி நூல்கள்,  உமா ேதிப்ேகம், ேறழய எண் 171, ேேளக்காரத் 

சதரு, மண்ணடி சென்றை 600 001, 17ஆம் ேதிப்பு பம 2014 மூ.ே 1996 

References 

1. V. Iraiyanpu - Darshanam Vijaya Publishing House, Coimbatore - 641001. First Edition 2018.  

2. V. Iraiyanpu - Boopalathilkoroo Phullankuzhal, Vijaya Publishing House, Coimbatore - 641001. First Edition 

2018.  

3. Olavai Arul - Bharathiyar Thippagal Noor, Sriram Bharathi Kalai Illakiyar Kagam, Teynampet, Chennai - 600 

018  

4. Subramania Mudaliar C, K (U, A) - Periya Puranam Ennum Thirutondar Puranam Kowaid Tamil Sangam First 

Edition - 1937  

5. Durai Dandapani (U.A) - Neethi Nuvalgal, Uma Publishing House, Old No. 171, Pavalakarath Street, Mannadi 

Chennai 600 001, 17th Edition May 2014 BC 1996  

6. Ooran Adigal (P, B) - Thiru Arutpa, Samarasa Sanmarka Research Institute Samayapuram Post Office, 

Tiruchirappalli, First Edition – 1972  

7. Subramanian S. V (P, B) - Panniru Thirumurai, Manivasagar Publishing House Chennai 600 108, Second 

Edition 2009  

8. Subramanian Mudaliar C, K (U, B) - Periya Puranam Ennum Thirutonda Puranam, Kawaith Tamil Sangam, 

First Edition – 1937, First Edition July 1983  

9. Durai Dandapani (U.A) - Neethi Nubolgal, Uma Publishing House, Old No. 171, Pavalakarath Street, Mannadi 

Chennai 600 001, 17th Edition May 2014 BC 1996. 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

https://tamilmanam.in/journal/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

