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Abstract: Sangam literatures accurately record the lifestyle of Tamils from over two thousand years 

ago. In particular, the Aatrupadai literatures within the Pathupattu (Ten Idylls) collection describe the 

journeys of bards—artists suffering in poverty—as they sought generous patrons, detailing the various 

foods they received during these journeys within a comprehensive socio-economic context. In the 

tradition of the bards, food was not merely a tool to satiate hunger; it was an expression of the land's 

identity, the people's hospitality, and social hierarchy. Using works such as Perumbanatrupadai and 

Sirupanatrupadai as primary data, this study explores in detail the foods provided to bards across the 

five landscapes (Kurinji, Mullai, Marutham, Neithal, and Palai) and the grand feasts granted to them in 

royal palaces. The relationship between the land's natural resources and the people's dietary patterns, 

the barter system, culinary techniques, and food-related terminology are deeply analyzed in this 

research. Through Aatrupadai songs, it is evident that Sangam-era Tamils lived in harmony with nature 

and regarded food as medicine and an object of worship. 
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பாண்குடி மரபில் உணவு அமமப்பு: சங்க இலக்கிய ஆற்றுப்பமை நூல்கள் 

மற்றும் ஐந்திமணப் பண்பாட்டுப் பின்புலத்தின் விாிவான ஆய்வு 

1*சி. மகாலலட்சுமி, முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், நாட்டுப்புறவியல் துனற,  

தமிழ்ப் பல்கனைக்கழகம், தஞ்சாவூர்.  

2முமனவர் சீமான் இமையராஜா, உதவிப் பபராசிாியர்,  

நாட்டுப்புறவியல் துனற, தமிழ்ப் பல்கனைக்கழகம். 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சங்க இைக்கியங்கள் ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட தமிழர்களின் வாழ்வியனைத் துல்லியமாகப் 

பதிவு சசய்துள்ளை. குறிப்பாக, பத்துப்பாட்டு நூல்களில் இடம்சபற்றுள்ள ஆற்றுப்பனட 

இைக்கியங்கள், வறுனமயில் வாடிய கனைஞர்களாை பாணர்கள், வள்ளல்கனளத் பதடிச் சசல்லும் 

பயணத்னதயும், அந்தப் பயணத்தின் ஊடாக அவர்கள் சபற்ற உணவுகனளயும் விாிவாை சமூக-

சபாருளாதாரப் பின்ைணியுடன் விவாிக்கின்றை. பாண்குடி மரபில் உணவு என்பது சவறும் பசி 

ஆற்றுவதற்காை கருவி மட்டுமல்ை; அது நிைத்தின் அனடயாளம், மக்களின் விருந்பதாம்பல் பண்பு 

மற்றும் சமூகப் படிநினை ஆகியவற்றின் சவளிப்பாடாகும். சபரும்பாணாற்றுப்பனட மற்றும் 

சிறுபாணாற்றுப்பனட ஆகிய நூல்கனள முதன்னமத் தரவுகளாகக் சகாண்டு அனமயும் இவ்வாய்வு, 

குறிஞ்சி, முல்னை, மருதம், சநய்தல், பானை ஆகிய ஐந்தினண நிைங்களில் பாணர்களுக்கு 

வழங்கப்பட்ட உணவுகனளயும், மன்ைர்களின் அரண்மனைகளில் அவர்களுக்கு அளிக்கப்பட்ட 

விருந்துகனளயும் விாிவாக ஆராய்கிறது. நிைத்தின் இயற்னக வளத்திற்கும், மக்களின் உணவு 

முனறக்கும் இனடயிைாை சதாடர்பு, பண்டமாற்று முனற, உணனவத் தயாாிக்கும் பக்குவம் மற்றும் 

உணவு சதாடர்பாை கனைச்சசாற்கள் ஆகியனவ இவ்வாய்வில் ஆழமாக அைசப்படுகின்றை. சங்க 

காைத் தமிழர்கள் இயற்னகபயாடு இனயந்து வாழ்ந்தனதயும், உணனவ மருந்தாகவும் 

வழிபாட்டிற்குாிய ஒன்றாகவும் கருதியனதயும் ஆற்றுப்பனடப் பாடல்கள் வழி அறிய முடிகிறது. 

முக்கியச் லசாற்கள் (Keywords): பாணர் (Bards), ஆற்றுப்பனட (Aatrupadai), ஐந்தினண உணவு 

(Five-fold landscape food), சங்க இைக்கியம் (Sangam Literature), விருந்பதாம்பல் (Hospitality), 

சபரும்பாணாற்றுப்பனட, சிறுபாணாற்றுப்பனட. 

அறிமுகம்: பாண்குடியும் சங்க கால உணவுப் பண்பாடும் 

மைித நாகாிகத்தின் சதாடக்கத்திலிருந்பத உணவு என்பது உடனையும் உள்ளத்னதயும் வளர்க்கும் 

அடிப்பனடத் பதனவயாக இருந்து வருகிறது. சங்க காைத் தமிழகத்தில் "உண்டி சகாடுத்பதார் உயிர் 

சகாடுத்பதாபர" என்ற அறசநறி பபாற்றப்பட்டது. இந்த அறசநறியின் மிகச்சிறந்த 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies | Volume 7 | Issue 02, February 2026 
 

 

https://doi.org/10.63300/tm09012026 304 

பயைாளிகளாகவும், அபத சமயம் அதன் பதிவாளர்களாகவும் பாணர்கள் திகழ்ந்தைர். பாணர்கள் 

என்பவர்கள் சங்க காைக் கனைஞர்கள்; அவர்கள் யாழ் இனசப்பதிலும், பண் பாடுவதிலும் 

வல்ைவர்கள். இருப்பினும், அவர்களின் வாழ்க்னக வறுனமயின் பிடியில் சிக்கியிருந்தது. 

இக்கனைஞர்கள் தமது வறுனமனயப் பபாக்கிக் சகாள்ள வள்ளல்கனளயும் மன்ைர்கனளயும் நாடிச் 

சசன்றைர். 

சங்க இைக்கியப் பாடல்கள், குறிப்பாக ஆற்றுப்பனட நூல்கள், ஒரு பாணன் மற்சறாரு பாணனை 

வழிப்படுத்தும் பபாது, அவன் சசல்லும் வழியில் என்சைன்ை உணவுகனளப் சபறுவான் என்பனத 

நிைவியல் அடிப்பனடயில் வனகப்படுத்துகின்றை. உணவு என்பது அந்தந்த நிைத்தின் 

"கருப்சபாருள்" என்று அனழக்கப்படும் கூறுகளில் ஒன்றாகத் திகழ்கிறது. குறிஞ்சி முதல் பானை 

வனர உள்ள ஒவ்சவாரு நிைமும் அதன் காைநினைக்கு ஏற்பவும், உற்பத்தித் திறனுக்கு ஏற்பவும் 

மாறுபட்ட உணவுப் பழக்கங்கனளக் சகாண்டிருந்தை. பாணர்கள் இந்த நிைங்கனளக் 

கடக்கும்பபாது, அந்தந்த நிைத்து மக்கள் தங்களின் வாழ்வாதாரமாக எதனைக் 

சகாண்டிருந்தார்கபளா, அனதபய பாணர்களுக்கும் வழங்கித் மகிழ்ந்தைர். இது சங்க காைத்தின் 

"விருந்பதாம்பல்" பண்பாட்டின் உச்சத்னதக் காட்டுகிறது. 

ஐந்திமண நிலங்கைின் உணவுப் பரவல்: ஒரு விாிவான பகுப்பாய்வு 

சங்க இைக்கியம் உைகத்னத ஐந்து நிைங்களாகப் பகுத்துக் காட்டுகிறது. சதால்காப்பியம் வகுத்த 

இந்த ஐந்தினண நிைங்களின் அடிப்பனட முதற்சபாருள், கருப்சபாருள் மற்றும் உாிப்சபாருள் 

ஆகியவற்றின் அடிப்பனடயில் அனமகிறது. இதில் உணவு என்பது கருப்சபாருளாக இடம்சபற்று, 

நிைத்தின் வளத்னத உணர்த்துகிறது. 

அட்ைவமண 1: ஐந்திமண நிலங்கைின் சமூக-உணவுப் பகிர்வு அமமப்பு 

நிலம் 
மக்கள் (மக்கள் 

குழுக்கள்) 
முதன்மமத் லதாழில் 

வழங்கப்பட்ை முதன்மம 

உணவுகள் 

பானங்கள் 

மற்றும் துமண 

உணவுகள் 

குறிஞ்சி 

குறவர், காைவர், 

சவற்பன், 

சகாடிச்சி 

பதன் எடுத்தல், 

கிழங்கு அகழ்தல், 

தினை காத்தல் 

மனை சநல் பசாறு, தினை, 

உடும்பு இனறச்சி, பன்றி 

இனறச்சி 

பதன், பதாப்பி 

(கள்), சுனை நீர் 

முல்மல 

ஆயர், ஆய்ச்சியர், 

இனடயர், 

பகாவைர் 

கால்நனட வளர்ப்பு, 

ஏறு தழுவுதல் 

வரகாிசிச் பசாறு, சானம, 

அவனரப் புழுக்கு 

பால், தயிர், 

பமார், சநய் 
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நிலம் 
மக்கள் (மக்கள் 

குழுக்கள்) 
முதன்மமத் லதாழில் 

வழங்கப்பட்ை முதன்மம 

உணவுகள் 

பானங்கள் 

மற்றும் துமண 

உணவுகள் 

மருதம் 

உழவர், 

உழத்தியர், 

வினைஞர், 

கனடயர் 

சநல் விவசாயம், 

கனள பறித்தல் 

சசந்சநல் மற்றும் 

சவண்சணல் பசாறு, 

நண்டுக்கறி, பகாழி 

இனறச்சி 

கரும்புச் சாறு, கள் 

லநய்தல் 

பரதவர், 

பரத்தியர், 

உமணர், 

துனறவன் 

மீன் பிடித்தல், உப்பு 

வினளவித்தல் 

சநல்ைாிசிச் பசாறு 

(பண்டமாற்று), சுட்ட மீன், 

கருவாடு 

கள், உவர்நீர் 

கிணறு 

பாமல 
எயிைர், 

எயிற்றியர், மறவர் 

பவட்னட, வழிப்பறி, 

சூனறயாடல் 

புல்ைாிசிச் பசாறு, உடும்பு 

இனறச்சி, உைர் இனறச்சி 
சுனை நீர், கள் 

குறிஞ்சி நில உணவு: மமல வைமும் வவட்மைச் சிறப்பும் 

மனையும் மனை சார்ந்த இடமுமாை குறிஞ்சியில் இயற்னக வளங்கள் சகாட்டிக் கிடந்தை. இங்கு 

வாழ்ந்த மக்கள் மனையில் வினளயும் "மனை சநல்" (சசவ்வவிழ்) மற்றும் "தினை" ஆகியவற்னற 

முதன்னம உணவாகக் சகாண்டைர். சபரும்பாணாற்றுப்பனட (130-134) வாிகள், களர் நிைத்தில் 

வளரும் ஈச்சம் பழத்னதப் பபான்ற நிறமுனடய மனை சநல் பசாற்றினைப் பற்றி விவாிக்கின்றை. 

இதனுடன், பவட்னட நாய்கள் பிடித்து வந்த உடும்பின் இனறச்சி உப்புடன் பசர்த்துச் 

சனமக்கப்பட்டுப் பாணர்களுக்கு வழங்கப்பட்டது. 

குறிஞ்சி நிை மக்கள் காட்டில் கினடக்கும் பன்றி இனறச்சினயயும் விரும்பி உண்டைர். காட்டுப் 

பன்றிகனள பவட்னடயாடி, அவற்றின் முருக்கிைத்னதப் பபாக்கும் வனகயில் மூங்கிலில் பற்றிய 

தீயிைால் மயினர நீக்கிச் சுட்டு உண்டைர். பமலும், "மனைபடுகடாம்" பபான்ற நூல்கள், பைாப்பழ 

வினதகள், மாங்காய் மற்றும் புளி ஆகியவற்னறக் சகாண்டு சசய்யப்பட்ட குழம்புடன் மூங்கில் அாிசி 

பசாற்றினை உண்டதாகக் குறிப்பிடுகின்றை. குறிஞ்சி நிைத்தின் குளிர்ச்சியாை காைநினைக்கு ஏற்ப, 

அவர்கள் "பதாப்பி" எைப்படும் கள்ளினைத் தயாாித்துப் பருகிைர். இது தினை அாிசினய சநாதிக்க 

னவத்துச் சசய்யப்பட்டது. 
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முல்மல நில உணவு: கால்நமைச் லசல்வமும் புன்லசய் தானியங்களும் 

காடும் காடு சார்ந்த இடமுமாை முல்னை நிைம் ஆயர்களின் நிைமாகும். இங்கு வாழ்ந்த இனடயர்கள் 

மற்றும் பகாவைர்கள் கால்நனட வளர்ப்னபபய உயிராகக் கருதிைர். இவர்களின் உணவில் பாலும் 

பால் சார்ந்த சபாருட்களும் பிரதாைமாக இருந்தை. முல்னை நிை மக்கள் புன்சசய் பயிர்களாை வரகு 

மற்றும் சானமனயப் பயிாிட்டைர். 

சபரும்பாணாற்றுப்பனட (193-196) விவாிப்பின்படி, குறுகிய தாளினையுனடய வரகாிசினயச் 

சனமத்து, அதனுடன் சசந்நிறமாை அவனர வினதகனளப் புழுக்கி (பவக னவத்து) உண்டைர். இது 

"கும்மாயம்" எைப் பின்ைாளில் அனழக்கப்பட்டது. முல்னை நிைச் சீறூர்களில் பாணர்கள் 

சசல்லும்பபாது, அங்குள்ள மக்கள் அவர்களுக்கு வரகாிசிச் பசாற்னறயும், அவனரப் பருப்புக் 

குழம்னபயும் அன்புடன் வழங்கிைர். ஆயர் குைப் சபண்கள் பாலில் இருந்து தயிர் மற்றும் பமானரத் 

தயாாித்து, அதனை விற்று அதற்குப் பதிைாக சநல்லினைப் பண்டமாற்றாகப் சபற்றைர். 

மருத நில உணவு: வயல்லவைிச் லசழிப்பும் அறுசுமவ விருந்தும் 

வயலும் வயல் சார்ந்த மருத நிைம் சங்க காைத் தமிழர்களின் நாகாிகம் தனழத்பதாங்கிய இடமாகும். 

இங்கு வாழ்ந்த உழவர்கள் மிகச் சிறந்த தரமுனடய "சவண்சணல்" மற்றும் "சசந்சநல்" அாிசினயப் 

பயன்படுத்திைர். மருத நிைத்தில் பாணர்களுக்கு வழங்கப்பட்ட உணவுகள் மிகவும் சுனவயாைனவ 

மற்றும் சத்துமிக்கனவ. 

சிறுபாணாற்றுப்பனட (189-195) விவாிப்பின்படி, னகக்குத்தல் அாிசியால் சனமக்கப்பட்ட "அமனை 

சவண்பசாறு" மற்றும் வயல்களில் பிடிக்கப்பட்ட நண்னடக் சகாண்டு சசய்த கறி (அைவன் கைனவ) 

ஆகியனவ வழங்கப்பட்டை. இதனுடன் பீர்க்கங்காய் பபான்ற காய்கறிகளும் பசர்க்கப்பட்டை. 

உழவர்கள் தங்கள் பண்னணகளில் வளர்க்கப்பட்ட பகாழிகளின் இனறச்சினயயும், குளங்களில் 

பிடித்த வானள மீன்கனளயும் சகாண்டு விருந்து பனடத்தைர். மருத நிை மக்கள் கரும்புச் சாற்றினைப் 

பாைமாகப் பயன்படுத்திைர். இங்கு உணனவச் சனமக்கும்பபாது சநய் தாராளமாகப் 

பயன்படுத்தப்பட்டது. 

லநய்தல் நில உணவு: கைல் உணவும் பண்ைமாற்று முமறயும் 

கடலும் கடல் சார்ந்த சநய்தல் நிைத்தில் பரதவர்கள் வாழ்ந்தைர். இவர்களின் வாழ்வாதாரம் மீன் 

பிடித்தலும் உப்பு வினளவித்தலுபம ஆகும். இங்குப் பாணர்களுக்கு வழங்கப்பட்ட உணவு 

சபரும்பாலும் கடலில் இருந்து சபறப்பட்டதாகும். 

சநய்தல் நிைத்தில் பாணர்களுக்கு "சுட்ட மீன்" மற்றும் பழனமயாை "கள்" ஆகியனவ 

வழங்கப்பட்டை. சபரும்பாணாற்றுப்பனட (275-283) விவாிப்பின்படி, சபாிய பாத்திரங்களில் 

னவக்கப்பட்ட கள்ளுடன், பச்னசயாகச் சுடப்பட்ட மீன்கள் உணவாக அளிக்கப்பட்டை. பரதவர்கள் 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies | Volume 7 | Issue 02, February 2026 
 

 

https://doi.org/10.63300/tm09012026 307 

தாங்கள் வினளவித்த உப்னபக் சகாண்டு சசன்று, அதற்குப் பதிைாக முல்னை மற்றும் மருத 

நிைங்களில் இருந்து சநல்லினைப் சபற்று வந்து பசாறாக்கிைர். சநய்தல் நிைப் சபண்கள் "குழல் 

மீன்" பபான்ற கருவாடு வனககனளயும் தயாாித்துப் பாதுகாத்தைர். 

பாமல நில உணவு: வறண்ை நிலத்தின் வாழ்வியல் வபாராட்ைம் 

மணலும் மணல் சார்ந்த பானை நிைம் வறட்சியின் அனடயாளமாகும். இங்குப் பயிர்கள் வினளயாது 

என்பதால், எயிைர்கள் பவட்னடயாடுதல் மற்றும் வழிப்பறி மூைம் உணனவத் திரட்டிைர். பாணர்கள் 

இத்தனகய கடிைமாை நிைத்னதக் கடக்கும்பபாதும், அங்கிருந்த எயிைர்கள் தங்களுக்குக் கினடத்த 

சசாற்ப உணனவப் பாணர்களுடன் பகிர்ந்து சகாண்டைர். 

பானை நிைத்தில் பாணர்களுக்கு "புல்ைாிசி" பசாறு வழங்கப்பட்டது. இது எறும்புகள் புற்றுக்களில் 

பசகாித்து னவத்திருக்கும் தாைியங்கனளச் பசகாித்துச் சசய்யப்பட்டதாகும். இதனுடன் உடும்பு 

இனறச்சி அல்ைது மான் இனறச்சி வழங்கப்பட்டது. எயிற்றியர் எைப்படும் மறக்குைப் சபண்கள், 

சுனை நீாினைப் பயன்படுத்திச் பசாறு சனமத்தைர். இவர்கள் இனறச்சினய சவயிலில் காயனவத்து 

"உைர் ஊன்" ஆகப் பாதுகாக்கும் முனறனய அறிந்திருந்தைர். 

பாண்குடி மரபில் உணவுத் தயாாிப்பு நுட்பங்களும் கமலச்லசாற்களும் 

சங்க இைக்கியங்கள் உணனவக் குறிக்கப் பல்பவறு கனைச்சசாற்கனளப் பயன்படுத்தியுள்ளை. 

இனவ உணவின் தன்னம, சனமக்கும் முனற மற்றும் அது சபறப்படும் நிைம் ஆகியவற்னறப் 

சபாறுத்து மாறுபடுகின்றை. 

அட்ைவமண 2: சங்க கால உணவு மற்றும் வசாறு லதாைர்பான கமலச்லசாற்கள் 

கமலச்லசால் (பமழய 

தமிழ்) 
தற்காலப் லபாருள் / விைக்கம் 

இலக்கியச் 

சான்று 

அடிசில் (Adisil) சனமக்கப்பட்ட பசாறு (சபாதுவாை சசால்)  

அமமல (Amalai) திரண்ட பசாறு அல்ைது உருண்னடயாை உணவு  

அயினி (Ayini) அளவில்ைாமல் உண்ணப்படும் சிறப்பாை உணவு  

அவிழ் (Avizh) நன்கு சவந்த அாிசி பருக்னக  

மூரல் (Mural) பற்கனளப் பபான்ற சவண்னமயாை பசாறு  

லசான்றி (Sondri) 
சபாதுவாகச் சனமத்த பசாற்னறக் குறிக்கும் 

சசால் 

 

வல்சி (Valsi) சநல் அல்ைது தாைியங்களால் ஆை உணவு  
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கமலச்லசால் (பமழய 

தமிழ்) 
தற்காலப் லபாருள் / விைக்கம் 

இலக்கியச் 

சான்று 

புழுக்கல் (Puzhukkal) உனை ஏற்றி பவகனவக்கப்பட்ட உணவு  

மிதமவ (Mithavai) கஞ்சி அல்ைது கூழ் பபான்ற திரவ உணவு  

கும்மாயம் (Kummayam) பருப்பு மற்றும் அாிசி கைந்த சகட்டியாை உணவு  

சங்க காைத் தமிழர்கள் உணனவச் சனமப்பதில் பன்ைிரண்டு வனகயாை முனறகனளக் 

னகயாண்டதாகப் பிங்கை நிகண்டு குறிப்பிடுகிறது. அனவ: 

1. நக்கல்: நாக்கிைால் சுனவத்தல். 

2. பருகல்: திரவ உணனவக் குடித்தல். 

3. விழுங்கல்: சமல்ைாமல் சதாண்னட வழியாக இறக்குதல். 

4. லமல்லல்: பற்களால் அனரத்து உண்ணுதல். 

5. நுங்கல்: வாய்க்குள் முழுனமயாக அடக்குதல். பபான்ற முனறகள் உணவின் தன்னமக்கு ஏற்ப 

வனகப்படுத்தப்பட்டை. 

இமறச்சி மற்றும் அமசவ உணவு முமறகள் 

சங்க காை மக்கள் அனசவ உணவுகனளப் சபாிதும் விரும்பி உண்டைர். ஒவ்சவாரு நிைத்திற்கும் 

தைித்துவமாை இனறச்சி வனககள் இருந்தை. இனறச்சினயக் குறிக்க ஊன், தடி, தமச, நிணம், 

புலால் பபான்ற சசாற்கள் பயன்படுத்தப்பட்டை. 

• சூட்டிமறச்சி: மாமிசத்னத இரும்புச் சட்டிகளில் அல்ைது கம்பிகளில் பகார்த்துத் தீயில் சுட்டுச் 

சனமத்தல். 

• திற்றி: தின்னும் பக்குவத்தில் நன்றாக வதக்கப்பட்ட இனறச்சி. 

• ஆமான்: காட்டுப் பசுவின் இனறச்சி, இது முல்னை மற்றும் குறிஞ்சி நிைங்களில் மிகுதியாக 

உண்ணப்பட்டது. 

• ஈயல்: புற்றுக்களில் இருக்கும் ஈசனைப் பிடித்து, அதன் சிறகுகனள உதிர்த்துப் புளிச் 

பசாற்றுடன் பசர்த்துச் சனமக்கும் முனற (ஈயல் சபய்து அட்ட இன் புளி சவம் பசாறு) 

நிைவியது. 

மன்ைர்கள் மற்றும் நிைவுனடனமயாளர்கள் பாணர்களுக்குக் சகாழுத்த ஆட்டு இனறச்சினய 

(துருனவ அம்புழுக்கு) சநய்யில் பவகனவத்துப் பாிமாறிைர். இது பாணர்களின் வறுனமனயத் 

தற்காலிகமாக மறக்கச் சசய்தது. 
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சங்க காலத்தில் மது பானங்கள் மற்றும் வபாமத தரும் திரவங்கள் 

சங்க இைக்கியங்களில் மது வனககனளக் குறிக்கப் பை சபயர்கள் உள்ளை. பாணர்களுக்கு 

வழங்கப்படும் விருந்பதாம்பலில் மது ஒரு முக்கியமாை இடத்னதப் பிடித்திருந்தது. மதுனவ "கள்" 

என்று சபாதுவாக அனழத்தாலும், அதன் தயாாிப்பு முனறனயப் சபாறுத்து அனவ 

வனகப்படுத்தப்பட்டை. 

அட்ைவமண 3: சங்க கால மது மற்றும் பான வமககள் 

மதுவின் 

லபயர் 

தயாாிப்பு முமற / 

மூலப்லபாருள் 
விைக்கம் 

கள் (Toddy) 
பனை அல்ைது சதன்னை மரச் 

சாறு 
இயற்னக முனறயில் வடிக்கப்பட்டது 

வதாப்பி (Topi) அாிசி மற்றும் தாைியங்கள் 
தாைியங்கனள சநாதிக்க னவத்துத் 

தயாாிக்கப்பட்டது 

வதறல் 

(Theral) 
பதன் அல்ைது கரும்பின் சாறு சதளிந்த, வீாியம் மிக்க மது வனக 

நறவு (Naravu) சநல் பசாறு சநல்லிைால் சனமக்கப்பட்ட கள் 

பிழி (Pizhi) பழச் சாறுகள் மற்றும் பதன் விளாம்பழம், பதன், சர்க்கனரப் பாகு கைனவ 

அாியல் 

(Ariyal) 
தாைிய மது வடிக்கப்பட்ட மது வனக 

மட்டு (Mattu) வாசனை மிகுந்த மது நறுமணப் சபாருட்கள் பசர்க்கப்பட்டது 

மது தயாாிப்பதில் "ஊறல்" னவக்கும் காைம் ஒரு முக்கியக் காரணியாக இருந்தது. ஒரு வருடம் வனர 

ஊற னவக்கப்பட்ட மது "தனையாயது" என்றும், ஒரு மாதம் ஊற னவக்கப்பட்ட மது "கனடயாயது" 

என்றும் அனழக்கப்பட்டது. 

அந்தணர் குடியிருப்புகைில் பாணர்கைின் உணவு 

பாணர்கள் சிை பநரங்களில் அந்தணர் குடியிருப்புகள் வழியாகவும் சசல்ை பவண்டியிருந்தது. அங்கு 

அவர்களுக்கு வழங்கப்பட்ட உணவு மற்ற நிைங்களில் இருந்து முற்றிலும் மாறுபட்டிருந்தது. 

அந்தணர்கள் அனசவ உணவுகனளத் தவிர்த்து, தூய்னமயாை னசவ உணவுகனள வழங்கிைர். 

சபரும்பாணாற்றுப்பனட (297-310) மற்றும் பிற குறிப்புகளின்படி, அந்தணப் சபண்கள் "பறனவயின் 

சபயரால் அனமந்த" (இராசான்ைம்) அாிசினயச் சனமத்தைர். அதில் மிளகுப் சபாடி தூவி, பசுவின் 
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சவண்சணயில் தாளிக்கப்பட்ட மாதுளம் பிஞ்சுப் சபாாியல் மற்றும் மாவடு பபான்றவற்னறச் 

பசர்த்துப் பாணர்களுக்கு வழங்கிைர். இதனுடன் புளிப்பு மிகுந்த பமாரும், கறிபவப்பினை மணமும் 

கைந்த உணனவ அவர்கள் பசி தீர உண்டைர். 

அரண்மமன விருந்துகளும் மன்னர்கைின் வள்ைல் தன்மமயும் 

பாணர்களின் நீண்ட பயணத்தின் இறுதி இைக்கு மன்ைைின் அரண்மனையாகும். அங்கு 

அவர்களுக்கு வழங்கப்படும் விருந்து, அவர்கள் வழியில் உண்ட உணவுகனள விட மிக உயர்ந்ததாக 

இருந்தது. பசாழ மன்ைன் காிகாைன் பாணர்களுக்கு அளித்த விருந்து பற்றிப் 

சபாருநராற்றுப்பனடயில் விாிவாகக் கூறப்படுகிறது. 

அரண்மனைகளில் பாணர்களுக்கு வழங்கப்பட்ட பசாறு, "முல்னை அரும்னபப் பபான்ற" 

சவண்னமயாகவும், உனடயாத முழு அாிசியாகவும் இருந்தது (முரனவ பபாகிய முாியா அாிசி). 

இதனுடன் சநய்யில் வறுக்கப்பட்ட இனறச்சித் துண்டுகள் வழங்கப்பட்டை. மன்ைர்கள் 

பாணர்கனளத் தங்களுக்கு இனணயாக அமர னவத்து, சபாற்கிண்ணங்களில் மதுனவ ஊற்றி வழங்கி 

உபசாித்தைர். இளந்தினரயன் பபான்ற மன்ைர்கள், நண்டு முட்னடகனளப் பபான்ற தினைச் 

பசாற்றில் பால் ஊற்றி வழங்கியதாகப் சபரும்பாணாற்றுப்பனட குறிப்பிடுகிறது. 

உணவுப் பண்பாட்டின் சமூக மற்றும் மருத்துவப் பாிமாணங்கள் 

சங்க காைத் தமிழர்கள் உணனவ மருந்தாகவும் கருதிைர். "உணபவ மருந்து; மருந்பத உணவு" 

என்பது அவர்களின் சகாள்னகயாக இருந்தது. அவர்கள் பயன்படுத்திய மிளகு, புளி, மஞ்சள், இஞ்சி 

மற்றும் பூண்டு பபான்றனவ மருத்துவக் குணம் சகாண்டனவ. 

உணவுப் பாதுகாப்பு நுட்பங்களிலும் அவர்கள் சிறந்து விளங்கிைர். பானை நிை மறவர்கள் 

இனறச்சினய உைர னவத்துப் பாதுகாத்தைர். சநய்தல் நிை மக்கள் கருவாடு தயாாித்தைர். இது 

பஞ்சம் அல்ைது பயணக் காைங்களில் உணவாக உதவியது. பமலும், அாிசினயக் கழுவிய தண்ணீனர 

(உழுந்துக் கழுநீர்) வீணாக்காமல், அதிபைபய சாதத்னதச் சனமக்கும் பழக்கம் ஆபராக்கியமாைதாகக் 

கருதப்பட்டது. 

முடிவுமர: பாண்குடி மரபின் வாழ்வியல் பதிவு 

பாண்குடி மரபில் உணவு அனமப்பு என்பது சவறும் வயிற்னற நிரப்பும் சசயல்முனற அல்ை; அது 

ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட ஒரு சிறந்த நாகாிகத்தின் வரைாற்றுப் பதிவாகும். ஆற்றுப்பனட 

இைக்கியங்கள் பாணர்களின் பசிப் பிணினயத் தீர்த்த வள்ளல்கனளப் பபாற்றுவதுடன், அந்தந்த 

நிைத்தின் இயற்னக வளத்னதயும், மக்களின் ஈனகத் குணத்னதயும் உைகிற்குப் பனறசாற்றுகின்றை. 

ஐந்தினண நிைங்களின் உணவுப் பழக்கவழக்கங்கள் அந்த நிைத்தின் புவியியல் மற்றும் 

காைநினைக்கு ஏற்ப அனமந்திருந்தது வியக்கத்தக்கது. முல்னை நிைத்தின் பால் சபாருட்கள், குறிஞ்சி 
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நிைத்தின் பவட்னட இனறச்சி, மருத நிைத்தின் சசந்சநல், சநய்தல் நிைத்தின் மீன் மற்றும் பானை 

நிைத்தின் புல்ைாிசி எை ஒவ்சவான்றும் ஒரு சூழலியல் சமநினைனய சவளிப்படுத்துகின்றை. 

பாணர்கள் இந்த நிைங்கனளக் கடக்கும்பபாது சபற்ற உணவுகள், சங்க காைச் சமூகம் ஒரு 

கூட்டுறவுப் சபாருளாதாரமாகச் சசயல்பட்டனதக் காட்டுகிறது. 

விருந்பதாம்பல் என்பது சங்கத் தமிழர்களின் இரத்தத்தில் ஊறிய பண்பு என்பதற்குப் பாணர்களுக்கு 

வழங்கப்பட்ட உணவுகபள சான்றாகும். தன்னைத் பதடி வந்த கனைஞர் எந்த நிைத்னதச் 

சார்ந்தவராக இருந்தாலும், அந்த நிைத்தின் மக்களும் மன்ைர்களும் அவனரத் தங்களில் ஒருவராகக் 

கருதித் தங்கள் உணனவப் பகிர்ந்துசகாண்டைர். இந்த உயர்ந்த பண்பாடுதான் சங்க 

இைக்கியங்கனள இன்றும் உைக இைக்கிய வாினசயில் உயர்த்திப் பிடிக்கிறது. பாண்குடி மரபின் 

உணவு அனமப்பு என்பது பழந்தமிழர் வாழ்வியலின் ஒரு சசழுனமயாை கைாச்சாரக் களஞ்சியமாகும். 
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