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தமிழ் மற்றும் கேரளா பண்பாட்டுப் பின்னணியில் பரதநாட்டியமும் 

கமாேினியாட்டமும்: ஒரு விாிவான ஒப்பீட்டாய்வு மற்றும் சமோல 

வளர்ச்சிப் கபாக்குேள் 

*ேலாநிதி தாக்க்ஷாயினி பரமகதவன், 

சிரேஷ்ட விரிவுரேயரளர் நடனநரடகத்துரை, 

சுவரமி விபுலரநந்தர அழகியற்கைரககள் நிறுவகம், கிழக்குப்பல்கரலககழகம். 

ஆய்வுச் சுருக்ேம் 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுரேயரனது ததன்னிந்தியரவின் இரு தபரும் தசவ்வியல் நடன மேபுகளரன 

பேதநரட்டியம் மற்றும் ரமரகினியரட்டம் ஆகியவற்ைின் வேலரற்று ரவர்கள், அழகியல் கூறுகள், 

மற்றும் சமூக-பண்பரட்டுப் பரிணரமத்ரத மிக விரிவரக ஆேரய்கிைது. தமிழ்நரட்டின் ரகரயில் 

மேபுகள் மற்றும் பக்தி இயக்கத்திலிருந்து கிரளத்த பேதநரட்டியமும், ரகேளரவின் தமன்ரமயரன 

லரஸ்ய மேரபயும் இயற்ரக எழிரலயும் உள்வரங்கிய ரமரகினியரட்டமும் எவ்வரறு தனித்துவமரன 

அரடயரளங்கரளப் தபற்றுள்ளன என்பது இங்கு பகுப்பரய்வு தசய்யப்படுகிைது. குைிப்பரக, இரு 

நடனங்களுக்குமரன நரட்டிய சரஸ்திே அடிப்பரட, ரதவதரசி முரை எதிர்தகரண்ட சவரல்கள், 20-

ஆம் நூற்ைரண்டின் மறுமலர்ச்சி முயற்சிகள் மற்றும் 21-ஆம் நூற்ைரண்டின் டிஜிட்டல் ததரழில்நுட்ப 

ஊடுருவல் ஆகியரவ விரிவரக விவரதிக்கப்பட்டுள்ளன. ரமலும், கர்நரடக இரச மற்றும் ரசரபரன 

சங்கீதத்தின் தரக்கம், ஆரட அலங்கரே ரவறுபரடுகள், மற்றும் 2025-ஆம் ஆண்டு வரேயிலரன 

சமகரல விருதுகள் மற்றும் கல்விப் ரபரக்குகள் பற்ைிய தேவுகள் அட்டவரணகளுடன் 

வழங்கப்பட்டுள்ளன. 

திறவுச்சசாற்ேள் 

பேதநரட்டியம், ரமரகினியரட்டம், ரசரபரன சங்கீதம், லரஸ்யம், தரண்டவம், ரதவதரசி மேபு, 

ருக்மிணி ரதவி, கலரமண்டலம் கல்யரணி குட்டி அம்மர, தசயற்ரக நுண்ணைிவு, நடன சிகிச்ரச. 

1. முன்னுரர: ஆடற்ேரலயின் தத்துவமும் வரேப்பாடும் 

மனித நரகரிகத்தின் ஆதி தவளிப்பரடரகக் கருதப்படும் ஆடற்கரலயரனது, உணர்ச்சிகளின் 

சங்கமமரகவும் ஆன்மீகத்தின் உச்சமரகவும் திகழ்கிைது. இந்திய மேபில் ஆடல் என்பது தவறும் 

அழகியல் தசயல்பரடு மட்டுமல்ல, அது ஒரு ரயரக முரையரகவும், பிேபஞ்ச இயக்கத்தின் 

குைியீடரகவும் ரபரற்ைப்படுகிைது. ஆடரல அதன் தன்ரமக்ரகற்ப நிருத்தம், நிருத்தியம், நரட்டியம் 

என முப்பிரிவுகளரகப் பகுப்பது தசவ்வியல் மேபு. நிருத்தம் என்பது தரளத்ரதயும் உடலரசரவயும் 

மட்டுரம முன்னிறுத்தும் தூய நடனமரகும். நிருத்தியம் என்பது தரளத்ரதரடு பரவங்கரளயும் 
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இரணத்து உணர்ச்சிகரள தவளிப்படுத்துவதரகும். நரட்டியம் என்பது ஒரு கரதரயத் தழுவி, 

நரடகப் பரணியில் அரமயும் கரல வடிவமரகும். 

இந்தியரவின் ஐந்தரம் ரவதம் என்று அரழக்கப்படும் நரட்டிய சரஸ்திேம், பிேம்மனரல் 

உருவரக்கப்பட்டு பேத முனிவரிடம் ரகயளிக்கப்பட்டதரகப் புேரணங்கள் கூறுகின்ைன. இந்த 

மரதபரும் இலக்கண நூரல ததன்னிந்தியரவின் இரு முக்கியக் கரலகளரன பேதநரட்டியத்திற்கும் 

ரமரகினியரட்டத்திற்கும் அடித்தளமரக விளங்குகிைது. பேதநரட்டியம் தமிழ்நரட்டின் பண்பரட்டு 

அரடயரளமரகவும், ரமரகினியரட்டம் ரகேளரவின் தபண்ரம கலந்த தமன்ரமயின் 

அரடயரளமரகவும் இன்று உலகளவில் அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

2. பரதநாட்டியம்: வரலாற்றுப் பாிணாமமும் மறுமலர்ச்சியும் 

2.1 சங்ே ோலம் முதல் நாயக்ேர் ோலம் வரர 

பேதநரட்டியத்தின் ரவர்கள் சங்க கரலத் தமிழ் இலக்கியங்களில் ஆழமரக ஊன்ைப்பட்டுள்ளன. 

சிலப்பதிகரேம் மற்றும் மணிரமகரல ரபரன்ை கரப்பியங்கள் ஆடல் மகளிரின் திைரமரயப் பற்ைி 

விரிவரகப் ரபசுகின்ைன. சிலப்பதிகரேத்தில் மரதவி பயின்ை பதிரனரரு வரக ஆடல்கள் மற்றும் 

அவளது அேங்ரகற்ைம் குைித்த தசய்திகள், அக்கரலத்திரலரய இக்கரல மிக உயர்ந்த தேத்தில் 

முரைப்படுத்தப்பட்டிருந்தரத உறுதிப்படுத்துகின்ைன. 'கூத்தர்', 'விைலியர்' என்று அரழக்கப்பட்ட 

கரலஞர்கள் பிற்கரலத்தில் 'ரதவேடியரர்' அல்லது 'ரதவதரசிகள்' என்று அரழக்கப்படலரயினர். 

பல்லவர், பரண்டியர் மற்றும் ரசரழர் கரலங்களில் இக்கரல உச்சநிரலரய எட்டியது. தஞ்ரசப் 

தபரிய ரகரயில் ரபரன்ை மரதபரும் ஆலயங்கள் ஆடல் கரலக்தகன்ரை பல நூறு கரலஞர்கரள 

ஆதரித்தன. பிற்கரலத்தில் விஜயநகேப் ரபேேசு மற்றும் நரயக்க மன்னர்களின் ஆட்சியில் ததலுங்கு 

மற்றும் சமஸ்கிருத தமரழிக் கீர்த்தரனகள் ஆடலில் இரணக்கப்பட்டன. 18-ஆம் நூற்ைரண்டில் 

தஞ்ரச நரல்வர் (சின்ரனயர, தபரன்ரனயர, சிவரனந்தம், வடிரவலு) இன்ரைய பேதநரட்டியத்தின் 

'மரர்க்கம்' எனப்படும் அலரரிப்பு முதல் தில்லரனர வரேயிலரன ஆடல் வரிரசரய 

முரைப்படுத்தினர். 

2.2 வீழ்ச்சியும் மீள் உருவாக்ேமும் 

19-ஆம் நூற்ைரண்டின் பிற்பகுதியில் பிரிட்டிஷ் கரலனித்துவ ஆட்சியின் ரபரது, இந்தியக் கரலகள் 

மீதரன மதிப்புக் குரைந்தது. ரமரலநரட்டு ஒழுக்க விழுமியங்களின் தரக்கத்தரல், ரதவதரசி முரை 

விமர்சிக்கப்பட்டு, 'ஆன்டி-நரட்ச்' (Anti-Nautch) இயக்கம் உருவரனது. இதன் விரளவரக 1947-இல் 

ரதவதரசி முரை சட்டப்படி ஒழிக்கப்பட்டது. இக்கரல அழிந்துவிடும் நிரலயில் இருந்தரபரது, இ. 

கிருஷ்ண ஐயர் மற்றும் ருக்மிணி ரதவி அருண்ரடல் ரபரன்ரைரரின் விடரமுயற்சியரல் இது 

மீட்கப்பட்டது. 1932-இல் மதேரஸ் மியூசிக் அகரடமி தீர்மரனத்தின் மூலம் 'சதிர்' என்ை தபயர் 
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'பேதநரட்டியம்' என மரற்ைப்பட்டு, சமூகத்தின் அரனத்துத் தேப்பினரும் பயிலும் கரலயரக 

மரைியது. 

3. கமாேினியாட்டம்: கேரளாவின் சபண்ரம ஆடல் மரபு 

3.1 புராண மற்றும் வரலாற்றுத் கதாற்றம் 

விஷ்ணு பகவரன் எடுத்த 'ரமரகினி' அவதரேத்தின் தபயேரல் இக்கரல அரழக்கப்படுகிைது. 

பரற்கடரலக் கரடந்த ரபரது கிரடத்த அமுதத்ரத அசுேர்களிடமிருந்து மீட்கவும், பத்மரசுேரன 

அழிக்கவும் விஷ்ணு எடுத்த வசீகேப் தபண் உருவரம ரமரகினி ஆகும். 16-ஆம் நூற்ைரண்டின் 

'வியவஹரேமரலர' என்ை நூலிலும், 17-ஆம் நூற்ைரண்டின் 'ரகரஷ யரத்ேர' கல்தவட்டிலும் 

ரமரகினியரட்டம் பற்ைிய குைிப்புகள் கரணப்படுகின்ைன. 

ரகேளரவின் இயற்ரக எழில், ததன்ரன மேங்களின் அரசவு, மற்றும் ஓரடகளின் நீரேரட்டம் 

ஆகியரவ ரமரகினியரட்டத்தின் 'சுழிப்புகள்' (Chuzhippu) எனப்படும் அரசவுகளில் 

பிேதிபலிக்கின்ைன. இது முழுக்க முழுக்க 'லரஸ்ய' (தமன்ரம) பரணிரயச் சரர்ந்தது. 1835-க்குப் 

பிைகு திருவிதரங்கூர் மன்னர் சுவரதித் திருநரள் இக்கரலக்கு தபரும் ஆதேவு அளித்தரர். அவர் 

ரமரகினியரட்டத்திற்கரக பல பதங்கரளயும் வர்ணங்கரளயும் இயற்ைினரர். 

3.2 கேரளா ேலாமண்டலத்தின் பங்கு 

20-ஆம் நூற்ைரண்டின் ததரடக்கத்தில் நலிவரடந்த நிரலயில் இருந்த ரமரகினியரட்டத்ரத கவிஞர் 

வள்ளத்ரதரல் நரேரயண ரமனன் மீட்தடடுத்தரர். 1930-இல் அவர் ததரடங்கிய 'ரகேளர 

கலரமண்டலம்' இக்கரலக்கு ஒரு புதிய முரையரன கட்டரமப்ரப வழங்கியது. ஓரிக்கரலடத் 

கல்யரணி அம்மர மற்றும் ததரட்டரசரி சின்னம்மு அம்மர ரபரன்ை பரழய தரலமுரை கரலஞர்கள் 

மூலம் இக்கரல அடுத்த தரலமுரைக்குக் கடத்தப்பட்டது. 'ரமரகினியரட்டத்தின் தரய்' என்று 

ரபரற்ைப்படும் கலரமண்டலம் கல்யரணி குட்டி அம்மர, இக்கரலரய முரையரகக் கட்டரமத்து 

அதன் இலக்கணத்ரத வகுத்தரர். 

4. பரதநாட்டியம் மற்றும் கமாேினியாட்டம்: ஒரு சதாழில்நுட்ப ஒப்பீடு 

இரு நடன மேபுகளுக்கும் இரடரய நிலவும் அடிப்பரட மற்றும் நுட்பமரன ரவறுபரடுகரளப் 

புரிந்துதகரள்வது அவசியமரகும். 

அம்சம் பரதநாட்டியம் கமாேினியாட்டம் 

கதாற்றம் தமிழ்நரடு ரகேளர 

அழேியல் 

பாணி 

தரண்டவம் மற்றும் லரஸ்யத்தின் 

கலரவ  
முழுக்க முழுக்க லரஸ்யம் (தமன்ரம)  

உடல் ரநர்க்ரகரட்டு மற்றும் ரகரண வட்ட வடிவ மற்றும் அரல ரபரன்ை 
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அம்சம் பரதநாட்டியம் கமாேினியாட்டம் 

வடிவியல் வடிவங்கள்  இயக்கங்கள்  

முக்ேிய நிரல அரேமண்டி (Aramandi)  அரேமண்டலம் (கரல் இரடதவளி அதிகம்)  

இரச மரபு கர்நரடக இரச  ரசரபரன சங்கீதம் மற்றும் கர்நரடக இரச  

பிரதான ரசம் நவேசங்களும் சமமரகப் பயிலப்படும்  
சிருங்கரே ேசம் (கரதல்/பக்தி) 

முதன்ரமயரனது  

4.1 நமஸ்ோர முரறேள் 

ஆடற்கரலயில் நமஸ்கரேம் என்பது பூமித் தரயிடம் அனுமதி தபறுவதரகும். பேதநரட்டியத்தில் இது 

ரநேரக நின்று, சமநிரலயில் கரல்கரளத் தட்டி, பின் முழுமண்டியில் அமர்ந்து பூமிரயத் ததரட்டு 

கண்களில் ஒற்ைிக் தகரள்ளும் விதமரக அரமயும். ஆனரல் ரமரகினியரட்டத்தில், கரல்கரள அகட்டி 

ரவத்து, முழங்கரல்கரள தவளிப்புைமரக வரளத்து நின்று, சத்தம் எழரதவரறு தமன்ரமயரகத் தரே 

தட்டுவர். பின்னர் 'த்ரிபதரக' முத்திரேரய ஏந்தி, அரல ரபரன்ை அரசவுகளுடன் ரககரள 

உயர்த்தி வணங்குவர். 

4.2 ஹஸ்தங்ேள் (முத்திரரேள்) 

பேதநரட்டியம் 'அபிநய தர்ப்பணம்' நூலிலுள்ள 28 ஒற்ரைக்ரக மற்றும் 24 இேட்ரடக்ரக 

முத்திரேகரள முதன்ரமயரகப் பயன்படுத்துகிைது. இம்முத்திரேகள் மிகவும் அழுத்தமரகவும் 

துல்லியமரகவும் பிடிக்கப்படும். மரைரக, ரமரகினியரட்டம் 'ஹஸ்த லட்சண தீபிகர' நூரலப் 

பின்பற்றுகிைது. இதில் 24 அடிப்பரட முத்திரேகள் உள்ளன. ரமரகினியரட்டத்தில் முத்திரேகள் 

மிகவும் தநகிழ்வுத்தன்ரமயுடனும், தமன்ரமயரன விேல் அரசவுகளுடனும் ரகயரளப்படுகின்ைன. 

4.3 அடவுேள் மற்றும் ஆடல் வாிரச 

பேதநரட்டியத்தில் அடவுகள் 'சங்கீத சரேரம்ருதம்' நூரலத் தழுவி 120 வரககளரகக் கூைப்பட்டரலும், 

நரடமுரையில் 75 அடவுகள் கற்பிக்கப்படுகின்ைன. இதன் ஆடல் வரிரச அலரரிப்பு, ஜதீஸ்வேம், 

சப்தம், வர்ணம், பதம், தில்லரனர என அரமயும். ரமரகினியரட்டத்தில் கலரமண்டலம் கல்யரணி 

குட்டி அம்மர 32 வரகயரன அடிப்பரட அடவுகரளக் கட்டரமத்துள்ளரர். இதன் ஆடல் வரிரச 

தசரற்கட்டு, ஜதீஸ்வேம், வர்ணம், பதம், தில்லரனர, ஸ்ரலரகம் மற்றும் சப்தம் என அரமயும். 

5. இரச மற்றும் பக்ேவாத்தியங்ேளின் பங்கு 

நடனத்தின் ஆன்மரவரக விளங்குவது இரச. இவ்விரு கரலகளும் தவவ்ரவறு இரச மேபுகளின் 

அடிப்பரடயில் தத்தமது உணர்ச்சிகரள தவளிப்படுத்துகின்ைன. 

5.1 ேர்நாடே இரச மற்றும் கசாபான சங்ேீதம் 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies | Volume 7 | Issue 02, February 2026 
 

 

 317 

பேதநரட்டியம் கர்நரடக இரசரய முழுரமயரகச் சரர்ந்துள்ளது. இதில் பயன்படுத்தப்படும் ேரகங்கள் 

மற்றும் தரளங்கள் மிகவும் சிக்கலரனரவ மற்றும் துல்லியமரனரவ. ரமரகினியரட்டம் ரகேளரவின் 

தனித்துவமரன 'ரசரபரன சங்கீத' மேரபப் பின்பற்றுகிைது. இது ரகரயில்களின் படிகளில் 

(ரசரபரனம்) நின்று பரடப்படும் பக்தி இரச முரையரகும். இது மிகவும் தமதுவரன நரடரயயும் 

(Vilambit Laya), அரல ரபரன்ை கமகங்கரளயும் தகரண்டது. 

5.2 பக்ேவாத்தியங்ேளின் கவறுபாடு 

பேதநரட்டியத்தில் மிருதங்கம், வயலின், புல்லரங்குழல் மற்றும் நட்டுவரங்கம் (தரளம்) ஆகியரவ 

முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்ைன. ரமரகினியரட்டத்தில் 'எடக்கர' (Edakka) எனப்படும் வரத்தியம் மிக 

முக்கியமரனது. இது ஒரு தரள வரத்தியமரகவும், அரத சமயம் தமல்லிரசரய எழுப்பக்கூடிய 

கருவியரகவும் திகழ்கிைது. இவற்றுடன் மிருதங்கம், வயலின் மற்றும் புல்லரங்குழலும் 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

6. ஆஹார்ய அபிநயம்: ஆரட மற்றும் அலங்ோரம் 

இரு நடனங்களும் தத்தமது கலரச்சரேப் பின்னணிரயப் பிேதிபலிக்கும் வரகயில் தனித்துவமரன 

ஆரட அரமப்புகரளக் தகரண்டுள்ளன. 

6.1 பரதநாட்டிய உரடேள் 

பேதநரட்டிய உரடகள் தபரும்பரலும் தேமரன கரஞ்சிபுேம் பட்டுப்புடரவகளரல் 

ரதக்கப்படுகின்ைன. கரல்களுக்கு இரடரய அரமயும் 'விசிைி' மடிப்புகள், ஆடலில் ரநர்க்ரகரட்டு 

வடிவங்கரள உருவரக்க உதவுகின்ைன. தபண்களின் கூந்தல் ஒரு தகரண்ரடயரகரவர அல்லது 

நீண்ட பின்னலரகரவர அலங்கரிக்கப்பட்டு, பூக்களரல் சூழப்பட்டிருக்கும். 

6.2 கமாேினியாட்டத்தின் 'ேசுவு' ஆரட 

ரமரகினியரட்டம் அதன் எளிரமக்கு தபயர்தபற்ைது. 'கசுவு' (Kasavu) எனப்படும் தங்கச் சரிரக 

தகரண்ட தவள்ரள அல்லது சந்தன நிைப் புடரவரய இதன் அடிப்பரட அரடயரகும். இதில் விசிைி 

மடிப்புகள் பேதநரட்டியத்ரத விடப் தபரியதரக இருக்கும். தரலயின் ஒரு பக்கமரக முடியப்பட்ட 

'தகரண்ரட' (Konda) அலங்கரேம் மற்றும் அரதச் சுற்ைியுள்ள மல்லிரகப் பூக்கள் 

ரமரகினியரட்டத்தின் அரடயரளமரகும். 

7. ஆடல் ேரல குறித்த இலக்ேியங்ேள் மற்றும் ஆய்வு நூல்ேள்: MLA பாணி குறிப்புேள் 

ஆடற்கரலயின் நுணுக்கங்கரளப் புரிந்துதகரள்ளவும், ஆய்வு தசய்யவும் கீழ்க்கரணும் நூல்கள் மிக 

முக்கியமரன ஆதரேங்களரக விளங்குகின்ைன: 

• ேலாமண்டலம் ேல்யாணி குட்டி அம்மா. ரமரகினியரட்டம்: சரித்திேமும் ஆட்டப்பிேகரேமும் 

(Mohiniyattam: Charithravum Aattaprakaravum). டி.சி. புக்ஸ், ரகரட்டயம், 1992.. 
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• பாரதி சிவாஜி மற்றும் விஜயலட்சுமி. ரமரகினியரட்டம்: தி டரன்ஸ் ஆஃப் தி என்சரன்ட்ேஸ் 

(Mohiniyattam: The Dance of the Enchantress). விஸ்டம் ட்ரீ பப்ளிரகஷன்ஸ், 2004.. 

• ேனக் சரகல. ரமரகினி ஆட்டம்: தி லிரிக்கல் டரன்ஸ் (Mohini Attam: The Lyrical Dance). 

நரலந்தர டரன்ஸ் ரிசர்ச் தசன்டர், மும்ரப.. 

• சுப்பிரமணியன், எஸ். பேதநரட்டியம்: ரதரற்ைமும் வளர்ச்சியும். உலகத் தமிழ் ஆேரய்ச்சி 

நிறுவனம், தசன்ரன, 2005.. 

• நடராஜன், ே. நரட்டிய சரஸ்திேமும் பேதநரட்டியமும். மணிவரசகர் பதிப்பகம், தசன்ரன, 

2012.. 

8. 21-ஆம் நூற்றாண்டின் டிஜிட்டல் மாற்றம் மற்றும் சதாழில்நுட்பம் 

தற்கரல சூழலில் ஆடல் கரலகள் ரமரடரயத் தரண்டி டிஜிட்டல் தளங்களில் தபரும் பரிணரம 

வளர்ச்சிரய அரடந்துள்ளன. 

8.1 சசயற்ரே நுண்ணறிவு (AI) மற்றும் நடனப் பயிற்சி 

2024 மற்றும் 2025-ஆம் ஆண்டு ஆய்வுகள், பேதநரட்டிய முத்திரேகரள அரடயரளம் கரண்பதில் 

தசயற்ரக நுண்ணைிவின் பங்ரக உறுதிப்படுத்துகின்ைன. 'முத்ேரக்ஞரன்' (MudraGyaan) மற்றும் 

'NATYA-AI' ரபரன்ை கட்டரமப்புகள், ஒரு கரலஞரின் உடல் நிரலகரளயும், ரககளின் 

முத்திரேகரளயும் துல்லியமரகப் பகுப்பரய்வு தசய்து பின்னூட்டம் வழங்குகின்ைன. இது சுயக் 

கற்ைலுக்கும், ஆடல் ஆவணப்படுத்துதலுக்கும் ஒரு புதிய பரரதரய வகுத்துள்ளது. சுமரர் 35% நடன 

நிறுவனங்கள் தற்ரபரது AI கருவிகரளப் பயன்படுத்தத் ததரடங்கியுள்ளன. 

8.2 சமய்நிேர் உண்ரம (VR) மற்றும் ஆன்ரலன் ேல்வி 

ரகரவிட்-19 தபருந்ததரற்றுக்குப் பிைகு, நடனக் கல்வி தபருமளவில் ஆன்ரலன் மயமரனது. ஜூம் 

(Zoom) மற்றும் ஸ்ரகப் (Skype) மூலமரன வகுப்புகள், சர்வரதச மரணவர்கரள இந்தியக் 

குருமரர்களுடன் இரணக்கின்ைன. தமய்நிகர் உண்ரம (VR) ததரழில்நுட்பம் மூலம் மரணவர்கள் 

ஒரு தமய்நிகர் ரமரடயில் நின்று ஆடுவது ரபரன்ை அனுபவத்ரதப் தபை முடிகிைது. 2025-ஆம் 

ஆண்டு ஆய்வின்படி, 60% மரணவர்கள் ரநேடி மற்றும் ஆன்ரலன் கற்ைல் முரைரய (Hybrid Model) 

விரும்புகின்ைனர். 

9. நடன சிேிச்ரச மற்றும் உள்ளடக்ேிய ேல்வி (Inclusivity) 

நடனம் என்பது ஒரு கரல வடிவம் என்பரதத் தரண்டி, அது ஒரு மருத்துவச் சிகிச்ரசயரகவும் 

பரிணமித்துள்ளது. 

9.1 நடன இயக்ே சிேிச்ரச (Dance Movement Therapy - DMT) 
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மன அழுத்தம் மற்றும் உணர்ச்சி ரமலரண்ரமக்கு நடனம் ஒரு சிைந்த தீர்வரகக் கருதப்படுகிைது. 

திரிபுேர கரஷ்யப் ரபரன்ை அைிஞர்கள் இந்தியரவில் நடன இயக்க சிகிச்ரசரய ஒரு கல்வித் 

துரையரக மரற்ைியுள்ளனர். இது ஆட்டிசம் (Autism) மற்றும் பிை நேம்பியல் குரைபரடுகள் 

உள்ளவர்களுக்கு உடல்-மன ஒருரமப்பரட்ரட ஏற்படுத்த உதவுகிைது. 

9.2 சக்ேர நாற்ோலி நடனம்: ரசயத் சலாவுதீன் பாஷாவின் புரட்சி 

மரற்றுத்திைனரளிகளும் தசவ்வியல் நடனத்ரத ஆட முடியும் என்பரத ரசயத் சலரவுதீன் பரஷர 

நிரூபித்துள்ளரர். அவேது 'சக்கே நரற்கரலியில் நரட்டிய சரஸ்திேம்' (Natyashastra on Wheels) என்ை 

முரனவர் பட்ட ஆய்வு, மரற்றுத்திைனரளிகளுக்கரன ஆடல் இலக்கணத்ரத வகுத்துள்ளது. இவேது 

'மிிேரக்கிள் ஆன் வீல்ஸ்' (Miracle on Wheels) குழுவினர் உலகம் முழுவதும் பல்லரயிேக்கணக்கரன 

நிகழ்ச்சிகரள நடத்தி வருகின்ைனர். 

10. சர்வகதசப் பல்ேரலக்ேழேங்ேள் மற்றும் ேல்வித் திட்டங்ேள் (2025) 

நடனக் கரல இன்று ஒரு ததரழில்முரைப் பரடமரக சர்வரதச அளவில் அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளது. 

பல்ேரலக்ேழேம் / 

நிறுவனம் 
பாடத்திட்டம் ோலம் சிறப்பம்சங்ேள் 

ஆர்யா பல்ேரலக்ேழேம் 

(Aria University, USA) 
எம்.ஏ. பேதநரட்டியம்  

2 

ஆண்டுகள் 

ஆய்வு மற்றும் நரடமுரைப் 

பயிற்சி சரர்ந்தது  

கரவா பல்ேரலக்ேழேம் 

(Reva University, 

Bangalore) 

டிப்ரளரமர இன் 

ரமரகினியரட்டம்  
1 ஆண்டு 

ரசரபரன சங்கீதம் மற்றும் 

வேலரற்றுப் பரடம் 

இரணந்தது  

ேன்னூர் பல்ேரலக்ேழேம் 

(Kannur University) 

பி.ஏ. பேதநரட்டியம் 

(FYUGP)  

3-4 

ஆண்டுகள் 

புதிய கல்விக் தகரள்ரக 

அடிப்பரடயிலரன 

பரடத்திட்டம்  

கநரு சசன்டர், லண்டன் 

(Nehru Centre) 

ஆேம்பநிரல 

பேதநரட்டிய 

வகுப்புகள்  

8 வரேங்கள் 
இந்திய கலரச்சரே உைவுகரள 

வளர்ப்பதற்கரன திட்டம்  

11. சமோல விருதுேள் மற்றும் ேரலஞர்ேள் (2024-2025) 

2024 மற்றும் 2025-ஆம் ஆண்டுகளில் ஆடல் துரையில் சரதரன புரிந்த கரலஞர்களுக்கு பல்ரவறு 

தகௌேவங்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. 
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11.1 மதராஸ் மியூசிக் அோடமி மற்றும் முக்ேிய விருதுேள் 

2025-ஆம் ஆண்டு ஜனவரி மரதம் நரடதபற்ை விழரவில், பிேபல ரமரகினியரட்டக் கரலஞர் 

டாக்டர் நீனா பிரசாத் அவர்களுக்கு 'நிருத்ய கலரநிதி' விருது வழங்கப்பட்டது. ரமலும், 

பேதநரட்டியத்தில் ஸ்ரீஜித் நம்பியார் மற்றும் பார்வதி கமனன் ஆகிரயரர் சிைந்த மூத்த 

கரலஞர்களரகத் ரதர்வு தசய்யப்பட்டனர். 

11.2 தமிழ்நாடு அரசின் ேரலமாமணி விருதுேள் (2021-2023) 

தமிழக அேசு 2025-ஆம் ஆண்டு தசப்டம்பரில் கடந்த மூன்று ஆண்டுகளுக்கரன கரலமரமணி 

விருதுகரள அைிவித்தது. இதில் நடனத் துரையில் குைிப்பிடத்தக்க கரலஞர்கள் 

தகௌேவிக்கப்பட்டனர்: 

• பத்மஸ்ரீ முத்துக்ேண்ணம்மாள்: நடனத்திற்கரன பரலசேஸ்வதி விருது. 

• வி. சுப்பிரமணிய பாேவதர்: பேதநரட்டிய ஆசிரியர் விருது (2022). 

• வி. சஜயப்பிாியா: பேதநரட்டிய ஆசிரியர் விருது (2023). 

• கே. ஹாிபிரசாத்: குச்சிப்புடி நடனக் கரலஞர் விருது (2023). 

• 'சாண்டி' (சந்கதாஷ் குமார்): சிைந்த நடன இயக்குநர் (திரேத்துரை). 

11.3 பிற முக்ேிய விருதுேள் மற்றும் சாதரனேள் 

• தஞ்சாவூர் தனஞ்சயன்ேள்: கரர்த்திக் ஃரபன் ஆர்ட்ஸ் வழங்கிய 'நிருத்ய ரபதேரளி' விருது 

(2025). 

• பால கதவி சந்திரகசேர்: 'நரட்டிய கலர விஸரேதர HA' விருது. 

• ரசயத் சலாவுதீன் பாஷா: கன்னட ேரஜ்ரயரத்சவர விருது மற்றும் D.Litt பட்டம் (2025). 

• திாிபுரா ோஷ்யப்: சர்வரதச உரழக்கும் தபண்கள் விருது (நடன சிகிச்ரசக்கரக). 

12. ஆய்வின் முக்ேிய முடிவுேள் மற்றும் சமூேத் தாக்ேம் 

பேதநரட்டியம் மற்றும் ரமரகினியரட்டம் குைித்த இந்த விரிவரன ஒப்பீட்டரய்வு சில முக்கிய 

உண்ரமகரள தவளிப்படுத்துகிைது: 

1. பண்பாட்டுப் பிரணப்பு: இரு நடனங்களும் தவவ்ரவறு மரநிலங்கரளச் சரர்ந்தரவயரக 

இருந்தரலும், அரவ 'நரட்டிய சரஸ்திேம்' எனும் ஒரே ரவரிலிருந்து கிரளத்தரவ. இது 

ததன்னிந்தியரவின் கலரச்சரே ஒருரமப்பரட்ரடக் கரட்டுகிைது. 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies | Volume 7 | Issue 02, February 2026 
 

 

 321 

2. அழேியல் கவறுபாடு: பேதநரட்டியம் அதன் திடமரன மற்றும் ரகரண அரசவுகளரல் ஒரு 

சிற்பத்ரதப் ரபரன்ை ரதரற்ைத்ரதத் தருகிைது. ரமரகினியரட்டம் அதன் தமன்ரமயரன 

சுழிப்புகளரல் ஒரு ஓவியத்ரதப் ரபரன்ை உணர்ரவத் தருகிைது. 

3. மறுமலர்ச்சியின் கதரவ: இரு கரலகளுரம கரலனித்துவ கரலத்தில் கடும் வீழ்ச்சிரயச் 

சந்தித்தன. தனிநபர்களின் விடரமுயற்சியும், நிறுவனங்களின் (கலரமண்டலம், கலரரஷத்ேர) 

ஆதேவுரம இன்று இக்கரலகள் உலக அேங்கில் தஜரலிக்கக் கரேணமரகும். 

4. சதாழில்நுட்பத்தின் பங்கு: 2025-ஆம் ஆண்டில், தசயற்ரக நுண்ணைிவு மற்றும் தமய்நிகர் 

உண்ரம ரபரன்ை ததரழில்நுட்பங்கள் ஆடல் கரலரயக் கற்பதிலும், பரதுகரப்பதிலும் 

புேட்சிகேமரன மரற்ைங்கரள ஏற்படுத்தியுள்ளன. 

5. சமூே உள்ளடக்ேம்: நடன சிகிச்ரச மற்றும் மரற்றுத்திைனரளிகளுக்கரன ஆடல் முரைகள், 

கரல என்பது உடல் நலனுக்கும் சமூக நீதிக்கும் ஒரு கருவியரகச் தசயல்படுவரத 

உறுதிப்படுத்துகின்ைன. 

இந்த விரிவரன ஆய்வு, தமிழ் மற்றும் ரகேளப் பண்பரட்டுத் தளங்களில் ஆடல் கரலகள் எவ்வரறு 

ஒரு உயிருள்ள பரேம்பரியமரகத் ததரடர்ந்து வருகின்ைன என்பரத விளக்குகிைது. எதிர்கரலத்தில் 

இக்கரலகள் தத்தமது தசவ்வியல் தன்ரமரயப் பரதுகரத்துக் தகரண்ரட, நவீனத் 

ததரழில்நுட்பங்களுடன் இரணந்து உலகளரவிய கரலகளரக இன்னும் வலிரம தபறும் என 

எதிர்பரர்க்கலரம். 
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