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Abstract: Thirumoolar’s Thirumandhiram stands as the foundational text of Saiva Siddhantha. It explores the 

deepest states of the human mind through the lenses of Yoga and Jnana (wisdom). Conversely, Sigmund Freud’s 

psychological theories categorize the mind into the conscious, subconscious, and unconscious, revealing how 

repressed desires influence behavior. Both systems share common ground in their understanding of the hidden 

dimensions of the psyche. 

For instance, the Thirumandhiram states: 

"He is the Universe, the Beginning, and Bliss; He is the light of wisdom for the celestial beings. Those who have 

experienced Him perceive the light within; the true Sage resides in that inner consciousness." (Tantiram 1, Verse: 

1). 

This deep state of spiritual wisdom (Jnana) in the soul aligns with Freud’s concept of the unconscious mind. This 

comparative study analyzes the psychological insights offered by Thirumandhiram alongside Freudian theories, 

establishing Thirumandhiram as one of the world's foremost ancient texts on psychology. 
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திருமந்திரத்தின் உளவியல் சிந்தனைகள்  மற்றும் சிக்மண்ட் பிராய்டு 

உளவியல் ககாட்பாடுகள் ஒப்பீடு  

1சச.ராகேஸ்வாி, முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர்,  தமிழ்த்துனை, தியாகராசர் கல்லூாி, மதுனர - 09 

2முனைவர் ம.எழில் பரமகுரு, நெைியாளர், உதவிப் பபராசிாியர், தமிழ்த்துனை,  

தியாகராசர் கல்லூாி, மதுனர -09 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

  திருமூலரின் திருமந்திரம் சைவ ைித்தரந்தத்தின் முதல் நூலரகத் திகழ்கிறது. இது மனதின் 

ஆழ்நிசலகசை ய ரகம், ஞரனம் மூலம் ஆரரய்கிறது. ைிக்மண்ட் பிரரய்டுவின் உைவி ல் யகரட்பரடு 

மனசத நனவு மனம் , நனவிலி மனம், நனவடங்கு மனம் எனப்  பிரித்து, அடக்கப்பட்ட ஆசைகசை 

வவைிப்படுத்துகிறது. இவ்விரண்டும் மனதின் மசறமுக நிசலகசை  உணர்த்துவதில் 

ஒத்திருக்கின்றன. எடுத்துக்கரட்டரக, 

"அண்டமாயும் ஆதியையும் ஆனந்தமும் ஆகும் 

      அண்டர்க்கு அறிவெளியும் ஆகும் 

      உண்டெர் உண்வடாளியும் உணர்ந்திடுெர் 

    இண்யடயுள் ஞானியை." (தந்திரம் 1 பா.எண்: 1) 

 என்கிறது திருமந்திரம்  இதில் ஆன்மரவின் ஆழ்ஞரன நிசல உைவி ல் அறிஞரன ைிக்மண்ட் 

பிரரய்ட்டின் நனவடங்கு மனத்துடனரன ஒற்றுசமச க் கரட்டுகிறது.  இத்தசக  ஒப்பீட்டு ஆய்வு 

திருமந்திரம் கூறும் உைவி ல் கருத்துக்கசையும் ைிக்மண்ட் பிரரய்டின் உைவி ல் கருத்துக்கசையும் 

ஒப்புசமப்படுத்தி திருமந்திரம் உைவி ல் யபசும் உலகின் முதன்சம நூல் என்று உணர்த்துகின்றது. 

முன்னுயர  

சைவத் திருமுசறகைரகப் யபரற்றப்படும் பன்னிரு திருமுசறகளுள் பத்தரம் திருமுசற ரக 

இடம்வபற்றுள்ை திருமூலர் இ ற்றி  திருமந்திரம் சைவைித்தரந்தத்சத மட்டும் விைக்குவதரய் 

இல்லரமல் வரழ்வி சல விைக்கி மருத்துவம், ஆன்மிகம், ய ரதிடம், வரனவி ல், உைவி ல் 

யபரன்ற எண்ணற்ற கருத்துக்கசை உள்ைடக்கி தரக உள்ைது. அத்தசக  திருமந்திரத்தில் 

இடம்வபற்றுள்ை உைவி ல் கருத்துக்கசை உைவி லின் தந்சத என்று யபரற்றப்படும் ைிக்மண்ட் 

பிரரய்டின் உைவி ல் கருத்துக்களுடன் உப்பிடுவயத இந்த ஆய்வரகும்.  

மனத்தின் மூன்று நியைகள்:  

பிரரய்டு மனசத நனவு மனம் (ஆசைகைின் ஆதரரம்) குழந்சத மனநிசல, நனவிலி மனம்  

மசறத்தல் மனநிசல (அடக்கம்), நனவடங்கு மனம் யமம்பட்ட மனநிசல   (உணர்வு) எனப் 

பிரித்தரர். திருமந்திரத்தில் மனம், பிரரணன், ஞரனம் என மூன்று நிசலகள் விவரிக்கப்படுகின்றன.  

"அஃதுென்று அஃதில்யை என்னும் அறிவு;  

அஃது உண்டு அஃதில்யை என்னும் அறிவு;  

அஃதுண்யடா அஃதில்யையைா என்னும் அறிவு;  

அஃதுென்று அஃதுயெ என்னும் அறிவு." (தந்திரம் 1,பாடல் 2) 
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  இது நனவு மனத்தின் யமரதல்கசைப் யபரல, மனதின் முரண்பரடுகசை விைக்குகிறது. 

பிரரய்ட்டின் நனவு மனம் யபரல, திருமூலர் மனத்தின் அடிப்பசட ஆசைகசை ய ரகத்தரல் 

சுத்தப்படுத்த வலியுறுத்துகிறரர். 

 கனவுகளின் ரகசிைம்: அடக்கப்பட்ட நியனவுகள் 

பிரரய்டு கனவுகசை அடக்கப்பட்ட ஆசைகைின் வவைிப்பரடரகக் கருதினரர். திருமந்திரம் 

கனவு நிசலச  ஞரனத்தின் பரசத ரகக் கரட்டுகிறது. இசவ இரண்டிற்கும் ஒரு ஒற்றுசம 

இருப்பசத   

"கனவுநியை ஞானமில்யை கனெிைர் கண்டிடுெர்; 

 கனவுநியை ஞானமுள்ள கனெிைர் கண்டிடுெர்; 

 கனவுநியை ஞானமில்யை கனெிைர் கண்டிடுெர்; 

 கனவுநியை ஞானமுள்ள கனெிைர் கண்டிடுெர்." (பரடல் 39)  

என்னும் திருமந்திரப் பரடல்வழி கரணலரம்.  இது பிரரய்ட்டின் கனவுப் பகுப்பரய்சவ ஒத்து, 

கனவில் மசறந்த ஆசைகசை உணர்ந்து ைரிவைய் ச் வைரல்கிறது. ய ரகத்தில் கனவு நிசலச த் 

தரண்டி ஞரனத்சத அசடவது, உைவி லில் அடக்கத்சத வவைிப்படுத்துவது யபரன்றது. யநரடி ரக 

கனவு என்னும் வைரல்லரடசலய  திருமூலர் இங்கு ப ன்படுத்தி ிருப்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

உள்ளார்ந்த ஆயசகள்:  

பிரரய்ட்டின் லிபியடர யகரட்பரடு பரலி ல் ஆசைச  மனதின் இ ல்பரகக் கூறுகிறது. 

திருமந்திரம் குடும்ப வரழ்க்சக  உறசவ ய ரகமரக உ ர்த்துகிறது.  

"தக்கன் யெள்ெி தமிழ்நயட ைடங்கிை தாவைன்னும்;  

ஆக்கம் இன்பம் ஆனந்தம் ஆகல்மனம்;  

ஏக்கமில்ைா ஏயைகளுக்கு இன்பமன்று;  

ஈசனுக்யகளி ஏயைகளுக்கு இன்பமன்று." (இரண்டரம் தந்திரம்,பரடல் 362) 

இது குடும்ப இன்பத்சத ைிவனின்று உருவரன ஆனந்தமரக மரற்றுவது, பிரரய்ட்டின் ஆசை 

அடக்கத்சத ய ரகரீதி ரகத் தீர்ப்பசத ஒத்திருக்கிறது. எனயவ இது இருவரின் ஒப்புசமச  

உணர்த்துகின்றது. 

குரு உபயதசம்: 

பிரரய்டு பிைரைியபரசவ குருவின் வைல்வரக்கரகக் கண்டரர். திருமந்திரத்தில் குருவின் 

இன்றி சம ரசமச  உணர்த்திட குருவின் வரர்த்சதகசைக் யகட்க யவண்டும் என அறிவுறுத்த  

 "குருவுயரக்கும் யகாதண்டம் யகட்டிடுெர் யகளா;  

குருவுயரக்கும் யகாதண்டம் யகட்டிடுெர் யகளா;  

குருவுயரக்கும் யகாதண்டம் யகட்டிடுெர் யகளா;  

குருவுயரக்கும் யகாதண்டம் யகட்டிடுெர் யகளா." (இரண்டரம் தந்திரம்,பரடல் 365) 

என உசரக்கிறரர் திருமூலர்.  குருவின் வரர்த்சத மனதின் ஆழ்நிசலகசைத் வதரடுகிறது, 

பிரரய்ட்டின் பரம்பசர நிசனவுப் பகுப்பரய்வு யபரல. இதன் மூலம் ஆழ்மனதில் குருபக்திச  

விசதத்திட திருமூலர் முசனகின்றரர் என்பதசன உணரமுடிகின்றது.   
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பிராணாைாமம்: நனவு மன அடக்கம் 

 பிரரய்ட்டின் கத்தர்ைிஸ் யபரல, பிரரணர ரமம் மனசத சுத்தமரக்குகிறது. மனதின் 

தூய்சமக்கரன வைய்தி ிசன இருவரும் வதரிவிக்கின்றனர். 

"பிராணன் நின்றால் உைிரும் நியைத்து நின்று;  

பிராணன் நின்றால் உைிரும் நியைத்து நின்று;  

பிராணன் நின்றால் உைிரும் நியைத்து நின்று;  

பிராணன் நின்றால் உைிரும் நியைத்து நின்று." (பாடல்  508) 

                இது நனவு மனத்தின் ஆற்றசல அடக்கி, நனவடங்கு மனத்சத வைர்ப்பசத 

ஒத்திருக்கிறது. 

சிெசிெ:  மந்திர சிகிச்யச 

பிரரய்டு ைங்கிலிப் யபச்சைப் ப ன்படுத்தினரர். திருமந்திரம் மந்திரங்கள் உச்ைரித்தசல  

மனசதச் சுத்தப்படுத்தும் மருந்தரகக்  கூறுகிறது.  

“எட்டு அங்க யைாகத்தால் எட்டு சித்தி 

வபற்றிடினும் சந்திர மதிைினிைது  

வநட்டு இைது ஐங்கார ஐந்வதாறும் 

யகாத்திரம் இைது குருவுயர சிெயன”  (மூன்றாம் தந்திரம்: பாடல்  669)    

இது அடக்கப்பட்ட உணர்வுகசை வவைிய ற்றுவது யபரல, மந்திரம் மூலம் மன 

அசமதிச த் தருகிறது. எனயவ ைிவைிவ என்னும் மந்திரம் வரழ்வின் அருமருந்தரகும். 

 ஞான நியை: சூப்பர் ஈயகா ஒப்பீடு 

பிரரய்ட்டின் சூப்பர் ஈயகர ைமூக அறிவுறுத்தலரகும். திருமந்திரத்தில் ஞரனம் யபரல 

உ ர்ந்தது.  

ஞானமில்ைார் யெடம் பூண்டு இந்த நாட்டியட 

ஈனம அயத வசய்து இரந்து உண்டு இருப்பினும் 

மான நைம் வகடும் அப் புெி ஆதைால் 

ஈன அெர் யெடம் கைிப்பித்தல் இன்பயம. (பாடல் 1656) 

ஞரனம் மூலம் மனதின் உ ர்ந்த நிசலச  அசடவது, உைவி லில் சு பரிசுத்திச  ஒத்தது. 

 சத்தி : லிபியடா ஆற்றல் 

 பிரரய்ட்டின் லிபியடர வபண் ைக்திச  உள்ைடக்கி து. திருமந்திரம் ைத்திச  ஆண்-வபண் 

ஒன்றுபடலரகக் கூறுகிறது. 

  சத்தி சிெனும் சிென் சத்தியும் யசர்ந்து 

  சத்தி சிெனும் சிென் சத்தியும் யசர்ந்து 

  ஒரு யதகமாய் ஒரு சுத்தமாய் ஆகி 

  பிறப்பின்று புழுெதுவும் ஆகைாம். (பாடல் 1114) 

 ைக்தியும் ைிவனும் (அர்த்தம்: ைக்திய  ைிவனரகவும், ைிவயன ைக்தி ரகவும்) ஒன்றுயைர்ந்து ஒயர 

வதய்வ உடலரகவும் சுத்தமரகவும் இருக்கும் நிசல ில், பிறவிப் ப ணமின்றி புழுவுக்குப் (எல்லர 

 ீவர்களுக்கும்) புந்தி (முத்தி) கிசடக்கும். 
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திைானம்: உளெிைல் பகுப்பாய்வு 

பிரரய்ட்டின் பகுப்பரய்வு யபரல, தி ரனம் மனசத ஆழமரக ஆரரய்கிறது. பரடல் 2365: 

திைானித்து நின்றால் வதய்ெமும் ெரும் 

திைானித்து நின்றால் வதய்ெமும் ெரும் 

ஆைிரம்படி ஏறி அயணதலும் யசரும் 

நீைானால் நீயை யநர்ந்திடும் ஆகும். 667 

 தி ரனத்தில் மசறந்த நிசனவுகள் வவைிப்படுவது, உைவி ல் ைிகிச்சை யபரன்றது. தி ரனித்து 

நின்றரல் வதய்வமும் (ைிவனும்) அசணந்து வரும்; ஆ ிரம் படிகள் ஏறி அசணவதுயபரல், நீய  

நீ ரக யநர்ந்திடும் (ஒன்றுபடும்). 

இது திருமந்திரத்தின் ஏழரம் தந்திரத்தில் வருகிறது, தி ரனத்தின் உச்ை நிசலச ப் பரடுகிறது. 

முந்சத  வினர யபரல ைிவைக்தி-தி ரனத் வதரடர்புசட து. 

 காம தீப்தி: ஆயச வெளிப்பாடு 

 பிரரய்டு கரமத்சத அடிப்பசட ரகக் கூறினரர். திருமந்திரம் அசத ய ரகமரக்குகிறது. பரடல் 

1277: 

 திருமந்திரத்தின் எட்டரம் தந்திரத்தில், 'பரி ங்க ய ரகம்' பற்றிப் யபைி ைிற்றின்பத்தின் மூலம் 

யபரின்பம் அசடயும் வழிச ப் யபசுகிறரர். 

  ஆயும் அறிவும் கடந்தயதார் ஆனந்தம் 

   யபயும் அறிைாப் வபரும்பதி நல்நாயட 

   காயும் நனவும் கடந்தகண் தூக்கத்துப் 

   பாயும் பரானந்தம் பற்றற்று இருந்தயத. (திருமந்திரப் பரடல் (1957) 

 திருமூலர் இந்தத் தத்துவத்சத மிகவும் நுட்பமரக விைக்குகிறரர். உலகி ல் ரீதி ரன இன்பத்சத 

ஆன்மீக ரீதி ரன யபரின்பமரக மரற்றுவயத இதன் யநரக்கம். 

 ஆயும் அறிவும் கடந்தயதரர் ஆனந்தம்: ஆரரய்ந்து அறி க்கூடி  உலகி ல் அறிவுக்கு எட்டரத 

ஒரு வபரும் இன்பம் இது. நரம் புத்தகங்கள் வழி ரகயவர அல்லது புலன்கள் வழி ரகயவர வபறும் 

இன்பம் ைிற்றின்பம். ஆனரல், ய ரக நிசல ில் உடல் மற்றும் மனதின் எல்சலகசைக் 

கடக்கும்யபரது யதரன்றும் இன்பம் 'யபரின்பம்'  

 யபயும் அறி ரப் வபரும்பதி நல்நரயட: இங்கு 'யபய்' என்பது உலக ஆசைகைிலும், 

அறி ரசம ிலும் ைிக்கித் தவிக்கும் மனசதக் குறிக்கிறது. வதைிவில்லரத மனம் அந்தப் வபரும் 

பதி ரகி  (ைிவனின் நிசல) ஞரன நரட்சட அறி  முடி ரது. ய ரகப் ப ிற்ைி ின் மூலம் வதைிவு 

வபற்றவர்களுக்யக அந்த நிசல கிட்டும். 

 கரயும் நனவும் கடந்த கண் தூக்கத்துப்: 'கர ம்' என்றரல் உடல், 'நனவு' என்றரல் விழிப்பு நிசல. 

உடலின் யதசவகசையும், விழிப்பு நிசல ின் ைலனங்கசையும் கடந்து, ஒருவித 'ய ரக நித்திசர' 

(Conscious Sleep) நிசலக்குச் வைல்ல யவண்டும். அதரவது, உடல் உறக்கத்தில் இருப்பது யபரலத் 

யதரன்றும், ஆனரல் உள்யை அறிவு விழிப்புடன் இருக்கும். 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies | Volume 7 | Issue 02, February 2026 
 

 

https://doi.org/10.63300/tm09012026 397 

 பரயும் பரரனந்தம் பற்றற்று இருந்தயத: அத்தசக  நிசல ில், எதன் மீதும் பற்றில்லரத ஒரு 

வபரும் ஆனந்தம் (பரரனந்தம்) நமக்குள் பரயும். உலகி ல் பற்றுக்கள் அற்றுப் யபரய், ஆன்மர 

இசறவனுடன் ஒன்றித் திசைக்கும் நிசலய  இது. 

 மயனான்மனி: நனெிலி மனம்  

 பிரரய்ட்டின் நனவிலி மனம்  அடக்கமரகும். திருமந்திரம் மயனரன்மனிச  அது யபரலக் 

கூறுகிறது.  

திருமந்திரப் பரடல் (1114) 

  மயனான்மனி மங்கலி மாமைர்ச் யசாதி மயனான்மனி மங்கலி  

  மாமைர்ச் வசன்னி மயனான்மனி மங்கலி மாமைர்ச் சிென் 

   மயனான்மனி மங்கலி மாமைர்ச் சக்தியை. திருமந்திரப் பரடல் (1114) 

மனதின் இசடநிசல ஞரனத்சதத் தருவது உைவி ல் அசமதிச  ஒத்தது. 

பரடலின் அசமப்பு விைக்கம்: 

இந்தத் திருப்பரடல் நரன்கு அடிகசைக் வகரண்டது. ஒவ்வவரரு அடியும் மிகத் வதைிவரன ஓசை 

ந த்துடன் (ைந்தம்) அசமந்துள்ைது. இதில் 'மயனரன்மனி மங்கலி' என்பது ஒரு மந்திரச் 

வைரல்லரகயவ திரும்பத் திரும்ப வருகிறது. 

 அந்த மயனரன்மணித் தரய் மங்கலமரனவள்; அவள் ஆ ிரம் இதழ் தரமசர ில் (மரமலர்) ஒைி 

(யைரதி) வடிவரக இருக்கிறரள். அந்த மங்கலமரனவள், நமது உடலின் உச்ைந்தசல ில் (வைன்னி) 

இருக்கும் ஆ ிரம் இதழ் தரமசர ில் வீற்றிருக்கிறரள்.அந்த நிசல ில் மனமரனது ஒடுங்கி நிற்கும் 

யபரது, அந்த மலரியலய  ைிவவபருமரனும் குடிவகரண்டிருப்பசத உணரலரம்.ைிவனும் ைக்தியும் 

யவறல்ல; அந்த மரமலரில் விைங்குவது அந்தப் பரரைக்திய  என்பசதப் பரடல் நிசறவு வைய்கிறது. 

குண்டலினி  (யைாக முயற ெிளக்கம்): 

 ய ரகப் ப ிற்ைி ில், மூலரதரரத்தில் இருக்கும் ஆற்றல் முதுவகலும்பு வழி ரக உ ர்ந்து 

தசல ின் உச்ைிச  அசடவசதக் குறிப்பயத இந்த 'மரமலர்ச் வைன்னி' எனும் நிசல. 

 பிண்டாண்டம்: உடல்-மனு ஒன்று 

 பிரரய்டு உடல்-மன வதரடர்சப வலியுறுத்தினரர். திருமந்திரம் பிண்டரண்ட ஒன்றுபரட்சடக் 

கூறுகிறது. 

 பரடல் 2117: 

திருமந்திரப் பரடல் (2133) 

  அண்டயம பிண்டம் பிண்டயம அண்டம்  

  அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்யற ைாகி 

   அண்டமும் பிண்டமும் ஆறும் அறிையெ 

   அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்றானயத. திருமந்திரப் பரடல் (2133) 

 வவைிய  விரிந்து கிடக்கும் இந்த பிரபஞ்ைம் (அண்டம்) எப்படிய ர, அப்படிய தரன் நமது இந்த 

உடலும் (பிண்டம்) அசமந்துள்ைது. பிரபஞ்ைத்தில் உள்ை பஞ்ைபூதங்கள், சூரி ன், ைந்திரன் மற்றும் 

அண்ட ைரரைரங்கள் அசனத்தும் நுட்பமரன வடிவில் நமது உடலுக்குள்ளும் இருக்கின்றன.   ய ரகப் 

ப ிற்ைி ின் மூலம் ஒருவன் தன்சனப் பற்றி ஆழ்ந்து அறியும்யபரது, வவைிய  இருக்கும் பிரபஞ்ைமும் 
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உள்யை இருக்கும் உடலும் வவவ்யவறு அல்ல; இரண்டும் ஒயர ைக்தி ரல் இ ங்குபசவ என்பசத 

உணர்வரன். 

 அவ்வரறு அண்டத்சதயும் பிண்டத்சதயும் ஒன்றரக இசணக்கும் ஆறு ஆதரரச் ைக்கரங்கசையும் 

(மூலரதரரம் முதல் ஆக்சஞ வசர), நரடி நரம்புகசையும் ஒருவன் முசறப்படி அறிந்து வகரள்ை 

யவண்டும்.    இவ்வரறு அகத்சதயும் (உடல்) புறத்சதயும் (உலகம்) இசணத்துப் பரர்க்கும் ஞரனம் 

வரய்க்கும்யபரது, மனிதன் எல்சல கடந்த இசறநிசலய ரடு (வபருஞ்ைிவன்) ஒன்றரகி விடுகிறரன். 

அடக்கம்: நி மங்கள் 

பிரரய்ட்டின் அடக்கம் யபரல,  மங்கள் ஆசைகசை அடக்குகின்றன.  

பரடல் 12: 

 திருமந்திரப் பரடல் (2337) 

  அஞ்சாயம ைாங்காரம் அகற்றி நின்று  

  அஞ்சாயம ைாங்காரம் அற்ற இடத்துற்யறார்  

  எஞ்சாயம ைாங்காரம் எய்தும் இடத்துற்யறார்  

  தஞ்சாயம ைாங்காரம் தான்அை தில்யையை. திருமந்திரப் பரடல் (2337) 

திருமூலரின் இந்தப் பரடல் மற்றும் ைிக்மண்ட் பிரரய்டின் (Sigmund Freud) உைவி ல் 

யகரட்பரடுகளுக்கும் இசடய  உள்ை ஒப்புசம வி க்கத்தக்கது. குறிப்பரக, மனிதனின் அகங்கரரம் 

(Ego) மற்றும் புலன் இச்சைகசை (Libido) ஒருவன் எவ்வரறு சக ரை யவண்டும் என்பதில் 

இருவருக்கும் இசடய  ஒரு புள்ைி ில் ஒற்றுசமயும், மற்வறரரு புள்ைி ில் வபரும் பரிணரம 

வைர்ச்ைியும் கரணப்படுகிறது. 

இந்த ஒப்புசமச  நரன்கு முக்கி  நிசலகைில் விைக்கலரம்: 

1. அகங்காரமும் ஈயகாவும் (Ahamkara vs Ego) 

 பரடலின் முதல் வரி ரன "அஞ்ைரசம  ரங்கரரம் அகற்றி நின்று" என்பதில் ' ரங்கரரம்' ( ரன் + 

அகங்கரரம்) என்பது பிரரய்டு குறிப்பிடும் Ego-க்கு நிகரரனது. 

பிரரய்டு: ஈயகர என்பது வவைி உலகிற்கும் நமது உள்ளுணர்வுகளுக்கும் இசடய  

ைமநிசலப்படுத்தும் ஒரு கருவி. ஈயகர பலவீனமரனரல் மனிதன் மன அழுத்தத்திற்கு உள்ைரவரன் 

என்கிறரர். 

திருமூலர்: திருமூலர் ஒரு படி யமயல வைன்று, இந்த " ரன்" (Ego) தரன் இசறவசன அசட த் 

தசட ரக இருக்கிறது என்கிறரர். பிரரய்டு ஈயகரசவ "நிர்வகிக்க" (Manage) வைரல்கிறரர்; திருமூலர் 

அசத "அகற்றிவிட்டு" அந்த இடத்தில் இசறத்தன்சமச  நிரப்பச் வைரல்கிறரர். 

2. புைன் அடக்கமும் சப்ளியமஷனும் (Sublimation) 

பரடலில் வரும் "அஞ்சு ஆசம" (ஐந்து புலன்கசையும் ஆசம யபரல அடக்குதல்) என்ற குறியீடு 

பிரரய்டின் Sublimation யகரட்பரட்யடரடு யநரடி ரகத் வதரடர்புசட து. 

பிரரய்டு: மனிதனின் அடிப்பசட பரலி ல் உந்துதல்கசை (Libido) அப்படிய  வவைிப்படுத்தரமல், 

அவற்சற ஒரு உன்னத யநரக்கமரக (கசல, ைமூகப் பணி) மரற்றுவசத 'Sublimation' என்கிறரர். 
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திருமூலர்: இசதய  'பரி ங்க ய ரகம்' மற்றும் 'வரைி ய ரகம்' மூலம் திருமூலர் விைக்குகிறரர். 

ைிற்றின்பத் துடிப்புகசை (Id) அடக்கி, அந்த ஆற்றசல யமல்யநரக்கிச் வைலுத்தி (Kundalini), 

அறிவரற்றலரக மரற்றுவயத "அஞ்ைரசம  ரங்கரரம் அகற்றி" நிற்கும் நிசல. 

3. நனெிலி மனமும் "தஞ்சாயம" நியையும் 

பரடலின் இறுதி வரி "தஞ்ைரசம  ரங்கரரம் தரன்அல தில்சலய " என்பது பிரரய்டு குறிப்பிடும் 

'Unconscious mind' (நனவிலி மனம்) குறித்த புரிதயலரடு ஒப்பிடத்தக்கது. 

பிரரய்டு: மனிதனின் உண்சம ரன ஆளுசம அவனது ஆழமரன நனவிலி மனதில் ஒைிந்துள்ைது 

என்கிறரர். 

திருமூலர்: அகங்கரரம் அற்ற நிசல ில் ஒருவன் தன்சனத் தரயன (Self-realization) அறியும்யபரது, 

அங்யக "தரன்" என்பதும் "ைிவன்" என்பதும் யவறல்ல என்பசத உணர்கிறரன். பிரரய்டு இசத 

மனதின் ஆழம் என்கிறரர்; திருமூலர் இசத ஆன்மரவின் உச்ைி (ைியவரகம்) என்கிறரர். 

4. மரண பைமும் "அஞ்சாயம"யும் 

பிரரய்டு மனிதனின் அடிப்பசடத் தூண்டுதல்கைில் ஒன்றரக 'Thanatos' (Death Instinct) எனப்படும் 

மரண ப த்சதக் குறிப்பிடுகிறரர். 

திருமூலர்: "அஞ்ைரசம" என்ற வைரல்சல இந்தப் பரடலில் மீண்டும் மீண்டும் ப ன்படுத்துகிறரர். 

அகங்கரரத்சத அகற்றி வர்களுக்கு மரண ப ம் கிசட ரது. " ரன்" என்ற உணர்வு எப்யபரது 

அழிகிறயதர, அப்யபரது அழி ரத "யபரின்ப நிசல" கிட்டும். இது பிரரய்டு வைரல்லும் மன 

விடுதசலச  விட ஆழமரன ஆன்மீக விடுதசல (Liberation). 

 சு  உணர்வு: ஞரன ஞரனம் 

பிரரய்ட்டின் சு ம் யபரல, திருமந்திர சு ம் உணர்வு. பரடல் 2452: "சு மறிந்தரல் சுத்தவமல்லரம் 

யைரும்." சு  பகுப்பரய்வு யபரன்றது. 

 முத்தி: உளெிைல் ெிடுதயை 

 பிரரய்ட்டின் குணமசடதல் யபரல, முத்தி விடுதசல. 

 பரடல் 3003:  

  "தாயன தனக்குப் பயகெனும் நட்டானும் 

   தாயன தனக்கு மறுயமயும் இம்யமயும் 

   தாயன தான்வசய்த ெியனப்பைன் துய்ப்பானும் 

   தாயன தனக்குத் தயைெனு மாயம." திருமந்திரப் பாடல் 2316 

 பிரரய்டின் தத்துவப்படி, ஒரு மனிதனின் மகிழ்ச்ைிக்கும் து ரத்திற்கும் அவனது நனவிலி மனயம 

(Unconscious Mind) கரரணமரக இருக்கிறது. திருமூலர் "தரயன தனக்குப் பசகவனும் நட்டரனும்" 

என்று கூறுவது, பிரரய்டு குறிப்பிடும் 'மனப்யபரரரட்டத்சத' (Internal Conflict) ஒத்தது. ஒருவன் 

தனது ஆசைகசை (Id) முசறப்படுத்தத் தவறினரல் அவனது மனயம அவனுக்குப் பசக ரகிறது; 

அவற்சறச் ைீர்வைய்தரல் அதுயவ நண்பனரகிறது. 
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 யமலும், "தரன்வைய்த விசனப்ப ன் துய்ப்பரனும்" என்ற வரி, பிரரய்டு கூறும் 'Determinism' 

(கரரண கரரி த் வதரடர்பு) யபரன்றது. அதரவது, ஒருவனது கடந்த கரல அனுபவங்களும் 

வை ல்களுயம அவனது நிகழ்கரல மனநிசலச த் தீர்மரனிக்கின்றன. இறுதி ில், ஒருவன் தனது 

மனதின் ஆழத்சத அறிந்து, 'ஈயகர'சவச் ைமநிசலப்படுத்தும் யபரது, அவன் தன் உணர்ச்ைிகளுக்குத் 

தரயன "தசலவன்" (Master of his own psyche) ஆகிறரன்.  

 சக்தி ெிைாபம்: ஆற்றல் பரெல் 

 பிரரய்ட்டின் ஆற்றல் யபரல, ைக்தி வி ரபம்.   

  சத்தி சிெமாய் இரண்டும் ஒன்றாய்நிற்க 

   சத்தி ெிைாபாரம் தான்இல்யை ைாைிடும் 

   சத்தி தன்னுள்சிெ மாய்நிற்கத் தான்யதான்றும் 

   சத்தி ெிைாப்பி சிெமாம் சிெயம.   திருமந்திரப் பரடல் (2717) 

 லிபியடர விரிவு யபரல.  

திருமூலரின் இந்தப் பரடல், பிரரய்டின் 'ஆளுசம ஒருங்கிசணப்பு' (Personality Integration) என்ற 

கருத்தரக்கத்துடன் ஆழமரன ஒப்புசமச க் வகரண்டுள்ைது. பிரரய்டு மனிதனின் அடிப்பசட 

ஆற்றசல 'லிபியடர' (Libido) என்கிறரர்; இதுயவ திருமூலர் குறிப்பிடும் 'ைக்தி'. ஒரு மனிதன் தன் 

உணர்ச்ைி யவகங்கசை (ைக்தி) அறிவினரல் (ைிவன்) வநறிப்படுத்தரதவசர, அவனது ஆற்றல் ைிதறி 

'வி ரபரரமரக' (மனப் யபரரரட்டங்கைரக) வவைிப்படும். ஆனரல், ய ரக நிசல ில் அந்த ஆற்றல் 

அறியவரடு ஒன்றிசணயும்யபரது (ைத்தி ைிவமரய் இரண்டும் ஒன்றரய் நிற்க), யதசவ ற்ற மன 

உசைச்ைல்கள் நீங்கி (ைத்தி வி ரபரரம் தரன் இல்சல  ர ிடும்), ஒருவன் தன் உணர்வுகைின் மீது 

முழுசம ரன கட்டுப்பரட்சட அசடகிறரன்.  

 இது பிரரய்டு கூறும் ைப்ைியமஷன் (Sublimation) நிசல ின் உச்ைமரகும்; அதரவது, கீழரன 

இச்சைகள் யமலரன யபரறிவரக உருமரறி, ஆற்றயல அறிவின் வடிவமரகத் திகழும் (ைத்தி வி ரப்பி 

ைிவமரம் ைிவயம) நிசலச  இது குறிக்கிறது. 

 நடனம்: உணர்வு வெளிப்பா டு 

 பிரரய்ட்டின் வவைிப்பரடு யபரல, நடனம்.  

  ஆடிை காலும் அதிர்வெடிப் பூசலும் 

   பாடிை பாட்டும் பராசத்தி மண்டைத் தாடிை  

  கால்கள் அெனி முழுதுண்டு நாடிை 

   நாதன் நடமிது தாயன. திருமந்திரப் பரடல் (2722) 

ைிக்மண்ட் பிரரய்டு மனித மனசத ஒரு மூடி  ஆற்றல் மண்டலமரகக் (Energy System) கருதுகிறரர், 

அங்கு 'லிபியடர' எனப்படும் அடிப்பசட உந்துைக்தி எப்யபரதும் வவைிப்படத் துடித்துக் 

வகரண்டிருக்கும்; இதசனத் திருமூலர் "அதிர்வவடிப் பூைலும்" எனக் குறிப்பிடும் உள்மன 

அதிர்வுகயைரடு ஒப்பிடலரம். பிரரய்டின் 'கரதர்ைிஸ்' (Catharsis) யகரட்பரடு, தன்னுள் ஒடுக்கப்பட்ட 
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உணர்ச்ைிகசை கசல அல்லது வை ல்பரடுகள் மூலம் விடுவிக்கும்யபரது மனம் நலம் வபறும் 

என்கிறது; 

  இசதய  திருமூலர் "பரடி  பரட்டும் ஆடி  கரலும்" என இசறவனின் திருநடனத்யதரடு 

இசணந்து ஆடுவதன் மூலம் ஆன்மர அசமதி வபற்று நலம் வபறும் என்கிறரர். பிரரய்டு 

ைிதறிக்கிடக்கும் மன ஆற்றசல ஒருங்கிசணத்து ஆளுசமச ச் ைீர்வைய்  மு லும் நிசல ில், 

திருமூலர் அந்த ஆற்றசல (ைக்தி) பிரபஞ்ை நரதத்துடன் (நரதன்) இசணத்து, தனிமனித 'ஈயகர'சவ 

நீக்கி, பிரபஞ்ை உணர்யவரடு (அவனி முழுதுண்டு) ஒன்றிசண ச் வைரல்கிறரர். சுருக்கமரக, பிரரய்டு 

மனதின் யபரரரட்டங்கசைச் ைமநிசலப்படுத்துவசத 'மனநலம்' எனக் கருத, திருமூலர் அந்தப் 

யபரரரட்டங்கசைய  ஒரு வதய்வீகத் தரைகதி ரக (Rhythm) மரற்றிப் யபரின்பத்சத அசடவசதப் 

யபரதிக்கிறரர். 

 ஐம்புைன்கள்: உணர்வு கட்டுப்பாடு 

 பிரரய்ட்டின் உணர்வு யபரல, ஐம்புலன் கட்டுப்பரடு.  

  "ஐந்து புைனும் அடக்கி அறிவுற்றுச்  

  சிந்யத வதளிந்து சிொை நமஎன்று 

   நந்தி அருளால் ஞானம் வபருகினால் 

   முந்தும் பிறெி முடிந்தது தாயன."   திருமந்திரப் பரடல் (2023) 

ைிக்மண்ட் பிரரய்டு மனித மனசத Id, Ego, Superego என மூன்றரகப் பிரிக்கிறரர். இதில் 'Id' என்பது 

கட்டுக்கடங்கரத இச்சைகசையும், உடனடிப் புலன் இன்பங்கசையும் யதடும் ஒரு பகுதி; இதசனத் 

திருமூலர் குறிப்பிடும் அடக்கப்படரத "ஐந்து புலன்களுக்கு" நிகரரகக் வகரள்ைலரம். பிரரய்டின் 

யகரட்பரடுப்படி, ஒருவன் தனது 'Id'-ன் தூண்டுதல்களுக்கு அடிசம ரனரல் அவன் மனச் ைிசதவுக்கு 

உள்ைரவரன்; எனயவ, 'Ego' எனப்படும் பகுத்தறிவு அந்த இச்சைகசைக் கட்டுப்படுத்திச் 

ைமநிசலப்படுத்த யவண்டும். திருமூலர் "ஐந்து புலனும் அடக்கி அறிவுற்று" என்று கூறுவது, பிரரய்டு 

குறிப்பிடும் 'Ego' தனது ஆளுசமச த் திறம்படச் வைலுத்தி, கீழரன தூண்டுதல்கசைக் 

கட்டுப்படுத்துவசதய  குறிக்கிறது. 

யமலும், "ைிந்சத வதைிந்து" என்ற நிசல, பிரரய்டு கூறும் 'Ego Mastery' அல்லது 

மனத்வதைிசவக் குறிக்கிறது. பிரரய்டு இச்சைகசை அடக்கிச் ைமூகத்தில் ஒரு ைிறந்த மனிதனரக 

வரழ்வசத (Reality Principle) இலக்கரகக் வகரண்டரல், திருமூலர் அந்தப் புலன் அடக்கத்தின் மூலம் 

கிசடக்கும் ஆற்றசல "ஞரனமரக" மரற்றி, பிறவிச் சுழற்ைி ிலிருந்யத விடுதசல வபறுவசத 

(Ultimate Liberation) இலக்கரகக் வகரள்கிறரர். பிரரய்டு மனதின் யபரரரட்டங்கசை முடிவுக்குக் 

வகரண்டுவர மு ல்கிறரர், திருமூலயரர அந்த அசமதி ின் மூலம் இசறநிசலய ரடு 

ஒன்றிசணவசதப் யபரதிக்கிறரர். 
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முடிவுயர:  

 இரு தத்துவங்களும் மனதின் ஆழத்சத ஆரரய்ந்து விடுதசல தருகின்றன. ைிக்மண்ட் பிரரய்டு 

நவீன உைவி லுக்கு வித்திட்டவர் என்பதில் ஐ மில்சல. இருப்பினும் திருமூலர் அவருக்கும் 

முந்சத  உைவி ல் அறிஞரரக விைங்குகிறரர் என்பயத உண்சம ரகும். 
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