
ISSN: 3049-0723 (Online), ISSN: 3107-7781 (Print) 

Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies                                            Volume 6 | 02, December 2025 

 

https://doi.org/10.63300/tm060225   190 

 

 

தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ் 
https://tamilmanam.in/ 

Issue DOI: https://doi.org/10.63300/tm060225  

Article Type: Original Research Article 

Widows in Sangam Society: A Socio-Historical Study on Morality, 
Oppression, and Lifestyle Changes 

Dr.M.Malathi*, 

Academic consultant, Department of Tamil, S.V.U. College of Arts, S V University, Tirupati, 

ORCiD: https://orcid.org/0009-0009-9198-7018   

*Correspondence: ganeshpungavanam@gmail.com,  

Received: 28-11-2025; Revised: 30-11-2025; Accepted: 01-12-2025; Published: 01-12-2025 

 

Abstract: Sangam literature serves as the primary historical documentation reflecting the lifestyle, culture, 

martial ethics, and moral codes of ancient Tamil society. Within these literary works, there is abundant internal 

evidence showing that women held unparalleled positions in education, valor, love, marriage, and the arts. 

However, another facet of this society was the tragic life of widows. Sangam poems meticulously record how 

widows were subjected to extremely rigid moral restrictions and social oppression. Practices such as Sati (self-

immolation), Kaimmai Nonbu (the penance of widowhood), the shaving of hair, the shedding of ornaments, and 

strict dietary restrictions transformed the lives of widows into a form of long-term punishment. This article 

provides a detailed exploration—through Sangam verses—of how women were oppressed in the name of 

'Chastity' (Karpu) during Tamil Nadu's transition from a matriarchal structure to a patriarchal, property-based 

society. It also examines the nuances of 'Paruthi Pendir' (women spinners), who represented the economic 

livelihood of widows. Furthermore, this study analyzes the sociological roots of these restrictions by comparing 

them with modern social research. 
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சங்ககாலச் சமூகத்தில் ககம்பெண்கள்: ஒழுக்கம், ஒடுக்குமுகை மற்றும் 

வாழ்வியல் மாற்ைங்கள் குைித்த ஒரு சமூக-வரலாற்று ஆய்வு 

*முகைவர்  மு. மாலதி, உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த் துறை, திருபவங்கடவன் ேல்கறைக்கழகக் 

கறைக் கல்லூாி, திருபவங்கடவன் ேல்கறைக்கழகம்,  திருப்ேதி – 517 502, 

ஆந்திரப்ேிரபதசம், இந்தியா. 

1. ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சங்க இைக்கியங்கள் ேண்றடத்தமிழ்ச் சமூகத்தின் வாழ்வியல், ேண்ோடு, போர் நெைிகள் மற்றும் ஒழுக்கக் 

பகாட்ோடுகறை நவைிப்ேடுத்தும் முதன்றம வரைாற்று ஆவணங்கைாக விைங்குகின்ைன. 

இவ்விைக்கியங்கைில் நேண்கள் கல்வி, வீரம், காதல், மணவாழ்க்றக மற்றும் கறைத் துறைகைில் ஒப்ேற்ை 

ெிறையில் இருந்தறமக்கான அகச்சான்றுகள் ஏராைமாகக் கிறடக்கின்ைன. இருப்ேினும், இச்சமூகத்தின் 

மற்நைாரு முகம், கணவறன இழந்த றகம்நேண்கைின் துயரார்ந்த வாழ்க்றகயாகும். அவர்கள் சமூக 

ாீதியாக மிகக் கடுறமயான ஒழுக்கக் கட்டுப்ோடுகளுக்கும் ஒடுக்குமுறைகளுக்கும் 

உள்ைாக்கப்ேட்டிருந்தறம சங்கப்ோடல்கைில் நுணுக்கமாகப் ேதிவாகியுள்ைது. உடன்கட்றட ஏறுதல், 

றகம்றம பொன்பு, கூந்தல் கறைதல், அணிகைன்கறைத் தவிர்த்தல் மற்றும் உணவுக் கட்டுப்ோடு 

போன்ை ெறடமுறைகள் றகம்நேண்கைின் வாழ்க்றகறய ஒரு ெீண்டகாைத் தண்டறனயாக 

மாற்ைியுள்ைன. இக்கட்டுறர, தாய்வழிச் சமூக அறமப்ேிலிருந்து தந்றதவழிச் நசாத்துறடறமச் 

சமூகமாகத் தமிழகம் மாைிய சூழலில், 'கற்பு' என்ை நேயாில் நேண்கள் எவ்வாறு ஒடுக்கப்ேட்டனர் 

என்ேறதயும், றகம்நேண்கைின் நோருைாதார வாழ்வாதாரமாக விைங்கிய 'ேருத்திப் நேண்டிர்' 

நுட்ேங்கறையும், சங்க இைக்கியப் ோடல்கைின் வழி விாிவாக ஆராய்கிைது. பமலும், ெவீன காைச் சமூக 

ஆய்வுகளுடன் ஒப்ேிட்டு, இக்கட்டுப்ோடுகைின் சமூகவியல் பவர்கறை இக்கட்டுறர ேகுப்ோய்வு 

நசய்கிைது. 

2. திைவுச் பசாற்கள் 

சங்க இைக்கியம், றகம்நேண், கற்புக் பகாட்ோடு, நேண்கள் ஒடுக்குமுறை, சங்ககாை சமூகம், ேருத்திப் 

நேண்டிர், உடன்கட்றட ஏறுதல், தந்றதவழிச் சமுதாயம், சமூகவியல் ஆய்வு, தபுதார ெிறை. 

3. முன்னுகர 

தமிழ் இைக்கிய வரைாற்ைில் 'சான்பைார் நசய்யுள்' என்று போற்ைப்ேடும் சங்க இைக்கியங்கள், சுமார் 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்ேட்ட தமிழர்கைின் அக மற்றும் புை வாழ்க்றகறயப் ேடம்ேிடித்துக் 

காட்டுகின்ைன. எட்டும் நதாறகயுமாக அறமந்த இத்நதாகுப்புகள், ேண்றடத்தமிழாின் சமூக 

விழுமியங்கறை அைிய உதவும் காைக்கண்ணாடிகைாகும். இச்சங்கப்ோடல்கைின் வழி அக்காை மகைிாின் 

ேன்முகத் தன்றமறய ொம் அைிய முடிகிைது. அவர்கள் நவறும் இல்ைத்தரசிகைாக மட்டும் இல்ைாமல், 

கல்வி கற்ை புைவர்கைாகவும், போர்முறனயில் மன்னர்களுக்கு ஆபைாசறன கூறும் 

அைிவுறடயவர்கைாகவும், வீரத்தாய்கைாகவும் திகழ்ந்தனர். ஔறவயார், ெச்நசள்றையார், 
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நவள்ைிவீதியார் போன்ை 26-க்கும் பமற்ேட்ட நேண் புைவர்கள் இக்காைத்தில் இைக்கியப் 

ேணியாற்ைியுள்ைனர். 

இருப்ேினும், இத்தறகய பமன்றமயான ெிறைக்கு பெர் எதிரான ஒரு இருண்ட ேகுதி சங்ககாைச் 

சமூகத்தில் ெிைவியது. அதுபவ றகம்நேண்கைின் வாழ்க்றக. சங்க இைக்கியக்காைம் என்ேது ஒரு 

வீரயுகமாகும் (Heroic Age). நதாடர்ச்சியான போர்கள் ெிகழ்ந்த அக்காைத்தில், ஆண்கள் போர்க்கைத்தில் 

மரணமறடவது இயல்ோன ஒன்ைாக இருந்தது. இதனால் சமூகத்தில் றகம்நேண்கைின் எண்ணிக்றக 

அதிகாித்தது. இத்தறகய சூழலில், கணவறன இழந்த நேண்கறைச் சமூகம் எவ்வாறு றகயாண்டது 

என்ேது அச்சமூகத்தின் முற்போக்கான தன்றமறயக் பகள்விக்குள்ைாக்குகிைது. கற்பு என்ை நேயாில் 

நேண்களுக்கு விதிக்கப்ேட்ட கடுறமயான ஒழுக்க விதிகள், கணவன் இைந்த ேிைகு மிகக் நகாடிய 

ஒடுக்குமுறைகைாக உருநவடுத்தன. சங்ககாைக் றகம்நேண்கைின் துயர வாழ்க்றக, அக்காைச் 

சமூகத்தின் நேருறமக்கு ஒரு தீராத குறையாகபவ ேதிவாகியுள்ைது. 

4. சங்ககாலச் சமூகக் கட்டகமப்பும் தந்கதவழிச் சமூக மாற்ைமும் 

சங்க இைக்கியக்காைமானது, தமிழக வரைாற்ைில் ஒரு முக்கியமான சமூக மாற்ைத்றதக் குைிக்கிைது. இது 

நதான்றமயான தாய்வழிச் சமூக அறமப்பு (Matriarchy) நமல்ைத் பதய்ந்து, தந்றதவழிச் நசாத்துறடறமச் 

சமூக அறமப்பு (Patriarchy) வலுப்நேற்ை காைமாகும். ெிைவுறடறமச் சமூகத்தில் வாாிசுாிறம என்ேது 

முக்கியமானதாகக் கருதப்ேட்டதால், நேண்ணின் ஒழுக்கம் அல்ைது 'கற்பு' என்ேது ஒரு நசாத்றதப் 

ோதுகாப்ேது போன்ை முக்கியத்துவத்றதப் நேற்ைது. 

4.1 தாய்வழிச் சமூக எச்சங்கள் மற்றும் மாற்ைத்தின் பதாடக்கம் 

ஆரம்ேகாைச் சங்கச் சமூகத்தில் நேண்கள் ஒப்பீட்டைவில் அதிகச் சுதந்திரத்றதப் நேற்ைிருந்தனர். கைவு 

மணம் (காதல் திருமணம்) மற்றும் உடன்போக்கு போன்ை ேழக்கங்கள் தாய்வழிச் சமூகத்தின் எச்சங்கைாக 

இைக்கியங்கைில் காணப்ேடுகின்ைன. நேண்கள் தங்கள் துறணறயத் தாங்கபை பதர்ந்நதடுக்கும் உாிறம 

நேற்ைிருந்தனர். இருப்ேினும், போர்கைின் அதிகாிப்பு மற்றும் வீரயுகப் ேண்புகள் காரணமாக, ஆண் 

வாாிசுகைின் பதறவ அதிகாித்தது. இது நேண்கறைத் தனிப்ேட்ட நசாத்தாகக் கருதும் 

மனப்ோன்றமறயச் சமூகத்தில் உருவாக்கியது. 

சமூக அகமப்பு பெண்களின் நிகல சமூக அதிகாரம் 

தாய்வழிச் சமூகம் கல்வி, சுதந்திரம், துறணத்பதர்வு உாிறம நேண்கைிடம் றமயம் நகாண்டிருந்தது 

இறடெிறைச் 

சமூகம் 

கைவு மணம் இருந்தாலும் கற்புக்கு 

முதன்றம 

தந்றதவழிச் சமூகத்திற்கு மாைத் 

நதாடங்கியது 

தந்றதவழிச் 

சமூகம் 

றகம்றம பொன்பு, உடன்கட்றட ஏறுதல், 

கட்டுப்ோடு 
ஆண்கைின் முழுறமயான கட்டுப்ோடு 
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பமற்கண்ட அட்டவறண சங்ககாைத்தில் நேண்கள் சந்தித்த ேடிெிறை மாற்ைங்கறை உணர்த்துகிைது. 

சமூகம் தந்றதவழி பொக்கி ெகர்ந்தபோது, நேண்ணின் தனித்தன்றம அழிக்கப்ேட்டு, அவள் கணவறனச் 

சார்ந்திருக்கும் ஒரு அங்கமாக மட்டுபம ோர்க்கப்ேட்டாள். 

5. கற்புக் ககாட்ொடு: ஒழுக்கம் எனும் பெயாில் ஒரு கருத்தியல் ஒடுக்குமுகை 

சங்க இைக்கியங்கைில் 'கற்பு' என்ேது நவறும் ஒழுக்கமாக மட்டும் ோர்க்கப்ேடாமல், அது ஒரு நதய்வீக 

ஆற்ைைாகவும், நேண்கைின் தறையாய கடறமயாகவும் சித்திாிக்கப்ேட்டது. "உயிாினும் சிைந்தன்று 

ொபண; ொணினும் நசயிர்தீர் காட்சிக் கற்புச் சிைந்தன்று" எனத் நதால்காப்ேியம் கற்ேின் உயர்றவக் 

குைிப்ேிடுகிைது. 

5.1 கற்ெின் வகரயகை 

சங்க இைக்கியச் சூழலில், கற்பு என்ேது ஒரு நேண் தான் ஏற்றுக்நகாண்ட கணவனுக்கு உள்ைத்தாலும் 

உடைாலும் உண்றமயாக இருப்ேறதக் குைித்தது. இது நேண்ணுக்கு மட்டுபம வலியுறுத்தப்ேட்டது; 

ஆண்களுக்கு இத்தறகய கட்டுப்ோடுகள் இருக்கவில்றை. கணவன் ஒருவன் ேரத்றதயர் (விறைமாதர்) 

பசாிக்குச் நசன்று வந்தாலும், அறதத் தறைவி நோறுத்துக்நகாள்ை பவண்டும் என்ை 'ஊடல்' மரபுகள் 

கற்புக்காை இல்ைைத்தின் ஒரு ேகுதியாகபவ கருதப்ேட்டன. 

5.2 கற்பும் ககம்கமயும் 

கணவன் உயிருடன் இருக்கும்போது அவனுக்குச் பசறவ நசய்வபத கற்பு என்று போற்ைப்ேட்ட 

ெிறையில், அவன் இைந்த ேிைகு அந்தப் நேண் எவ்வாறு வாழ பவண்டும் என்ேதில் சமூகம் மிகக் 

கடுறமயான விதிகறை வகுத்தது. கணவனுடன் தீப்புகுதல் அல்ைது அவைமான றகம்றம பொன்பு 

பொற்ைல் ஆகிய இரண்டின் மூைபம ஒரு நேண் தன் கற்றே ெிரூேிக்க முடியும் என்ை ெிறை உருவானது. 

இது நேண்கைின் மனெிறைறய ஆண்கபை வடிவறமத்தார்கள் என்ேதற்குச் சான்ைாகும். 

6. ககம்பெண்: பசால்லிலக்கணமும் சமூக வககப்ொடும் 

கணவறன இழந்த நேண் 'றகம்நேண்' என அறழக்கப்ேடுகிைாள். இதில் 'றக' என்ேதற்கு ஒழுக்கம் 

எனப்நோருள் நகாண்டு, அவறை ஒரு 'ஒழுக்கமான நேண்' என்று சமூகம் அறடயாைப்ேடுத்தியது. 

ஆனால், இந்த அறடயாைத்தின் ேின்னால் ஒரு மாநேரும் சமூக விைக்கு ஒைிந்திருந்தது. சங்க 

இைக்கியங்கள் றகம்நேண்கறைப் ேை நேயர்கைில் குைிப்ேிடுகின்ைன: 

1. ெருத்திப் பெண்டிர்: நூல் நூற்றுத் தன் வாழ்வாதாரத்றதத் பதடிக்நகாள்ளும் உறழக்கும் 

றகம்நேண்கள். 

2. உயவற் பெண்டிர்: கணவறன இழந்து மாைாத துயரத்தில் வாடும் நேண்கள். 

3. கழிகல மகளிர்: கணவன் இைந்தவுடன் தன் அணிகைன்கறைக் கறைந்துவிட்ட நேண்கள். 

4. ஆளில் பெண்டிர்: எவ்விதப் ோதுகாப்பும் துறணயுமின்ைித் தனித்து விடப்ேட்ட மகைிர். 
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இப்நேயர்கள் அறனத்தும் அப் நேண்கள் சந்தித்த சமூக மற்றும் நோருைாதாரச் சிறுறமப்ேடுத்தல்கறை 

நவைிப்ேடுத்துகின்ைன. றகம்றம ெிறை என்ேது ஒருதார மணமுறை என்ை சமூக அறமப்ோல், 

குைிப்ோகத் தந்றதவழிச் சமுதாயத்தில் நேண்கறைக் கட்டுப்ேடுத்த உருவாக்கப்ேட்ட ஒன்ைாகும். 

7. உயிர்த்துைத்தல் மரபுகள்: உடன்கட்கட ஏறுதலும் ஈமத் தாழியும் 

கணவறன இழந்த ஒரு நேண்ணுக்குத் தற்நகாறை நசய்துநகாள்ளும் உாிறம அல்ைது கட்டாயம் சங்க 

காைத்தில் ெிைவியது. இதறன இைக்கியங்கள் 'ெல்பைாள் கணவபனாடு ெனியழல் புகீஇ' என்று 

சிைப்ேிக்கின்ைன. 

7.1 உடன்கட்கட ஏறுதல் (சதி) 

கணவனின் சிறதயில் விழுந்து உயிர்விடுவது ஒரு வீரச் நசயைாகவும், கற்ேின் உச்சமாகவும் அக்காைச் 

சமூகத்தால் நகாண்டாடப்ேட்டது. இதற்குச் சிைந்த சான்ைாகப் பூதப்ோண்டியனின் மறனவி 

நேருங்பகாப்நேண்டுவின் ோடறைக் கூைைாம். தன் கணவன் இைந்தபோது அவனுடன் தீப்ோயத் 

துணிந்த அவறைச் சான்பைார்கள் தடுத்தனர். அவர்கறை பொக்கி அவள் ோடிய வாிகள் மிகவும் 

ஆபவசமானறவ: 

"நேருங்காட்டுப் ேண்ணிய கருங்பகாட்டு ஈமம் நுமக்கு அாிது ஆகுக தில்ை எமக்கு எம் நேருந்பதாள் 

கணவன் மாய்ந்நதன அரும்பு அை வள் இதழ் அவழ்ந்த தாமறர ெள் இரும் நோய்றகயும் தீயும் ஓரற்பை" 

(புைம். 246)  

இப்ோடலில், குைிர்ந்த தாமறரப் நோய்றகயும் ஈமத்தீயும் தனக்கு ஒன்றுதான் என்று அவள் கூறுகிைாள். 

இங்கு அவள் தீயில் விழுவறதத் தனது விருப்ேமாகச் நசான்னாலும், அதற்குப் ேின்னால் இருக்கும் 

'றகம்றம பொன்பு' குைித்த அச்சம் மிக முக்கியமானது. எஞ்சிய காைம் முழுவதும் சித்திரவறதக்குள்ைாகி 

வாழ்வறத விட, ஒரு கணத்தில் உயிர்விடுவது பமல் என்ை முடிவுக்கு அப்நேண்கள் தள்ைப்ேட்டனர். 

7.2 தாழியில் புகதத்தல் மற்றும் புைநானூறு 256 

இைந்த வீரர்கறை முதுமக்கள் தாழியில் றவத்துப் புறதக்கும் வழக்கம் சங்க காைத்தில் இருந்தது. கணவன் 

இைந்த நசய்தி பகட்டுத் தானும் அவனுடன் புறதய விரும்பும் ஒரு நேண்ணின் குரறை ஒரு ோடல் ேதிவு 

நசய்துள்ைது. அவள் குயவறனப் ோர்த்துத் தாழிறய அகைமாக வறனயுமாறு பவண்டுகிைாள்: 

"கைம் நசய்பகாபவ! கைம் நசய் பகாபவ! அச்சுறடச் சாகாட்டு ஆரம் நோருந்திய சிறு நவண்ேல்லிபோைத் 

தன்பனாடு சுரம்ேை வந்த எமக்கு அருைி வியன்மைர் அகன்நோழில் ஈமத்தாழி அகலிது ஆக வறனபமா 

ெனந்தறை மூதூர்க் கைம்நசய் பகாபவ" (புைம். 256)  

இப்ோடலில் ேயின்று வந்துள்ை 'நவண்ேல்லி' உவறம மிகவும் நுணுக்கமானது. வண்டியின் அச்சில் 

ஒட்டியிருக்கும் ஒரு சிைிய ேல்லி, வண்டி நசல்லும் இடநமல்ைாம் தானும் நசல்வது போை, தன் 

கணவனுடன் வாழ்ொள் முழுவதும் துன்ேங்கைிலும் காடுகைிலும் உடன் வந்த தான், இப்நோழுதும் 

அவனுடன் ஈமத்தாழிக்குள் நசல்ை விரும்புவதாக அவள் கூறுகிைாள். இது அப்நேண்ணின் ஆழ்ந்த 
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அன்றேக் காட்டினாலும், மறுபுைம் அவள் எதிர்காை வாழ்க்றக குைித்த சமூகப் ேயத்றதயும் 

ேிரதிேலிக்கிைது. 

8. ககம்கம கநான்பு: ஒழுக்கம் எனும் பெயாில் உடல்ாீதியாை ஒடுக்குமுகை 

கணவனுடன் தீப்ோயாத நேண்கள் எஞ்சிய வாழ்ொள் முழுவதும் 'றகம்றம பொன்பு' பொற்க பவண்டும். 

இது ஒரு மதச்சார்ந்த பொன்பு என்ேறத விட, ஒரு நேண்ணின் அழறகயும் ஆளுறமறயயும் சிறதக்கும் 

சமூகத் தண்டறனயாகபவ இருந்தது. றகம்றமத் துன்ேத்றத மூன்று ெிறைகைாகப் ேிாிக்கைாம்: ஒப்ேறன 

ெீக்கம், உணவு ெீக்கம் மற்றும் ேழக்க ெீக்கம். 

8.1 கூந்தல் ககளதல் மற்றும் மலர் நீக்கம் 

நேண்ணின் அழகின் அறடயாைமாக விைங்கும் கூந்தறை மழித்தல் அல்ைது கறைதல் றகம்றம 

பொன்ேின் முதல் கடறமயாகும். கூந்தல் கணவனுக்பக உாியது என்ை எண்ணம் ெிைவியதால், அவன் 

இைந்த ேிைகு கூந்தறை அைங்காிக்க உாிறமயில்றை எனப்ேட்டது. 

"...நமல்நைன மண்ணாகக் கூந்தல் மாசுஅைகீ கழீஇ சிைபோது நகாண்டு ேல்குரல் அழுத்திய" (ெற். 42)  

தறைவன் ேிாிந்திருக்கும் காைத்திபைபய நேண் தன் கூந்தலுக்கு நெய்யிடுவறதத் தவிர்த்தாள் (புைம். 

147). கணவன் இைந்த ேிைகு, அக் கூந்தல் முற்ைிலுமாகக் கறையப்ேட்டது. தாயங்கண்ணியார் ோடல் 

இக்காட்சிறய இவ்வாறு விவாிக்கிைது: 

"கூந்தல் நகாய்து குறுந்நதாடி ெீக்கி அல்லி உணவின் மறனவிநயாடு" ( புைம். 250)  

கூந்தறை மழிப்ேபதாடு, தறையில் சூடும் மைர்களும் தவிர்க்கப்ேட்டன. மங்கை ெிகழ்ச்சிகைில் பூச்சூடிய 

நேண்கள் முன்னிறைப்ேடுத்தப்ேட, றகம்நேண்கள் அங்கிருந்து விைக்கப்ேட்டனர். 

8.2 அணிகலன்ககளக் ககளதல் 

றகயிைணிந்த வறையல்கள் மற்றும் இதர அணிகைன்கறைக் றகம்நேண்கள் அணியக்கூடாது. கணவன் 

இைந்த நசய்திறயத் தன் சுற்ைத்தாருக்குச் நசால்ைச் நசல்லும் நேண், தன் 'வறுங்றகறய' (வறையல் 

இல்ைாத றக) தறைபமல் தூக்கிச் நசல்வதாக ஒரு ோடல் குைிப்ேிடுகிைது: 

"வறையில் வறுங்றக ஓச்சிக் கிறையுன் ஓய்வபைா கூறுகின் உறரபய" ( புைம். 253)  

நீக்கப்ெட்டகவ அதற்குப் ெதிலாக விதிக்கப்ெட்டகவ 

மணம் மிக்க கூந்தல் மழிக்கப்ேட்ட அல்ைது சீவாத தறை 

நோன் வறையல்கள் நவற்று முன்றககள் 

நமன்றமயான ஆறடகள் நவள்றை ெிை அல்ைது கரடுமுரடான உறட 

ேட்டுப் ோய்கள் கற்கள் ெிறைந்த நவறுந்தறர 
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8.3 உணவுக் கட்டுப்ொடுகள்: அல்லியாிசி மற்றும் கவகளக்கீகர 

றகம்நேண்கைின் உணவு முறை மிகவும் கடுறமயானதாக இருந்தது. அவர்கள் நெய், ோல் போன்ை 

சத்துமிக்க உணவுகறை உண்ண அனுமதிக்கப்ேடவில்றை. ஆம்ேல் மைாின் விறதயிலிருந்து 

எடுக்கப்ேடும் அல்லியாிசி (புல்ைாிசி) அவர்கைின் முதன்றம உணவாக இருந்தது. 

"நேருவைக் நகாழுென் மாய்ந்நதனப் நோழுது மறுத்து இன்னா றவகல் உண்ணும் அல்லிப் ேடூஉம் 

புல் ஆயினபவ" ( புைம். 128)  

நேருங்பகாப்நேண்டுவின் ோடலில் (புைம் 246), றகம்நேண்கள் உண்ணும் உணவின் அவைம் விாிவாகக் 

கூைப்ேடுகிைது. அவர்கள் நெய் பசர்க்காத, புைி மட்டுபம பசர்த்துக் கசக்கிச் சறமத்த பவறைக்கீறரறய 

உட்நகாண்டு, ோயின்ைிப் ேருக்றகக் கற்கைில் ேடுத்து உைங்கினர். இது அவர்கைின் உடல்ெைத்றதயும் 

மனெைத்றதயும் சிறதக்கும் நசயைாக அறமந்தது. 

9. பொருளாதாரத் தற்சார்பும் ெருத்திப் பெண்டிரும் 

சங்ககாைக் றகம்நேண்கள் அறனவரும் வறுறமயில் வாடவில்றை. வைிய ெிறையில் இருந்த 

றகம்நேண்கள் தங்கைின் வாழ்வாதாரத்திற்காக நூல் நூற்கும் நதாழிறைச் நசய்தனர். இவர்கள் 'ேருத்திப் 

நேண்டிர்' என்று இைக்கியங்கைில் சிைப்ேிக்கப்ேடுகின்ைனர். 

9.1 நூல் நூற்ைல்: ஒரு பதாழில்நுட்ெப் புரட்சி 

ேருத்தியிலிருந்து நகாட்றடகறை ெீக்கி, தூய்றமப்ேடுத்தி, அதிலிருந்து மிக நமல்லிய நூறை எடுக்கும் 

ேணிறயப் நேண்கள் பமற்நகாண்டனர். இப்நேண்கள் இரவு பெரங்கைில் சிறு விைக்நகாைியில் அமர்ந்து 

நூல் நூற்ை நசய்தி புைொனூற்ைில் ேதிவாகியுள்ைது (புைம் 326). 

"ேருத்திப் நேண்டின் ேனுவல் அன்ன" (புைம். 125)  

இப்ோடல் வாிகைில், கேிைர் ேருத்திப் நேண்டிர் நூற்ை நமன்றமயான நூறை பமகத்திற்கு உவறமயாகக் 

கூறுகிைார். இதன் மூைம் அவர்கள் மிகத் திைறமயான நதாழில்நுட்ே அைிவு நேற்ைிருந்தனர் என்ேது 

நதைிவாகிைது. ெற்ைிறணயில் (353) "ஆள் இல் நேண்டிர்" (துறணயற்ை நேண்கள்) தங்கைின் கடின 

உறழப்ோல் மிக நமல்லிய நூறைப் ேிாித்நதடுத்தறம குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ைது. 

9.2 பொருளாதாரத் தாக்கம் மற்றும் ஏற்றுமதி 

ேழந்தமிழகத்தின் நெசவுத் நதாழில் உைகப் புகழ்நேற்ைதாக இருந்ததற்கு இந்தப் ேருத்திப் நேண்டிாின் 

உறழப்பே காரணமாகும். இவர்கைிடமிருந்து நேைப்ேட்ட நூறைக் நகாண்டு நெய்யப்ேட்ட ஆறடகள் 

'ோம்ேின் பதால்' போைவும், 'புறக மண்டைம்' போைவும் நமன்றமயாக இருந்தன எனப் 

புகழப்ேடுகின்ைன. மதுறர போன்ை நோிய ெகரங்கைில் இத்தறகய துணிகள் விற்கப்ேடும் தனித் 

நதருக்கள் (அறுறவ வீதி) இருந்தன. 

பநசவுத் பதாழிலில் பெண்களின் ெங்கு: 
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• ெருத்தி கசகாிப்பு: ேைறவகள் நகாத்திச் சிதைவிட்ட ேருத்திக் நகாட்றடகறை ஏறழப் நேண்கள் 

பசகாித்தனர். 

• தூய்கமப்ெடுத்துதல்: வில் போன்ை கருவியால் அடித்துப் ேஞ்றசத் தூய்றமயாக்கினர். 

• நூற்பு: 'தக்கணம்' போன்ை சுழலும் கருவிகறைக் நகாண்டு நூல் நூற்ைனர். 

• வருவாய்: இதன் மூைம் கிறடத்த வருமானம் அவர்களுக்குச் சமூகத்தில் ஒரு நகௌரவமான 

நோருைாதாரச் சுதந்திரத்றத வழங்கியது. 

10. ஆடவர் ககம்கம: தபுதார நிகலயும் சமூக முரணும் 

நேண்களுக்குக் றகம்றம பொன்பு கட்டாயமாக்கப்ேட்ட அபத சமூகத்தில், மறனவிறய இழந்த 

ஆண்களுக்கு அத்தறகய கட்டுப்ோடுகள் இல்றை. மறனவிறய இழந்த ஆடவனின் ெிறை 'தபுதார ெிறை' 

என்று நதால்காப்ேியத்தில் குைிக்கப்ேடுகிைது. 

ஆயினும், ஆண்கள் மறுமணம் நசய்துநகாள்ைச் சமூகம் அனுமதித்தது. ஒரு வீரன் தன் மறனவிறய 

இழந்த ேிைகு அவளுக்காக வருந்துவது ோடப்ேட்டாலும், அவன் தறைமுடிறயக் கறைவபதா அல்ைது 

உணறவக் கட்டுப்ேடுத்துவபதா கட்டாயமாக்கப்ேடவில்றை. ெற்ைிறண மற்றும் புைொனூறு ஆகிய 

நூல்கைில் மட்டுபம றகம்றம ேற்ைிய நசய்திகள் மிகுதியாகக் காணப்ேடுவது, இது சமூகத்தின் ஒரு 

குைிப்ேிட்ட ேிாிவினாிடமும், குைிப்ோகப் போர் மைவர்கைிடமும் அதிகம் ெிைவியறத உணர்த்துகிைது. 

11. சமூகவியல் ொர்கவ: ஒடுக்குமுகையின் நுட்ெங்கள் 

றகம்நேண்களுக்கு விதிக்கப்ேட்ட கட்டுப்ோடுகள் அறனத்தும் அவர்கறைச் சமூகத்தின் 

றமயெீபராட்டத்திலிருந்து அப்புைப்ேடுத்துவறத பொக்கமாகக் நகாண்டிருந்தன. 

11.1 சமூக விலக்கு மற்றும் அமங்கலச் சகுைம் 

சங்க காைத்தில் றகம்நேண்கள் மங்கை ெிகழ்ச்சிகைில் கைந்து நகாள்ைவில்றை. திருமணத்தின் போது 

'மங்கை மகைிர்' மட்டுபம மணமக்கறை வாழ்த்தினர். றகம்நேண்கள் வாழ்த்தியதாகபவா, ஊர்வைங்கைில் 

நசன்ைதாகபவா குைிப்புகள் இல்றை. ேிற்காைத்தில் இது அவர்கள் நதருவில் வருவபத தீய சகுனம் என்ை 

அைவிற்குத் தீவிரமறடந்தது. 

11.2 உளவியல் அழுத்தம் 

கணவறன இழந்த துயரத்றத விட, சமூகத்தின் ோர்றவயும் கட்டுப்ோடுகளுபம ஒரு நேண்றண அதிகம் 

வாட்டின. இதனால் அவர்கள் தங்கைின் 'வீரக் கற்ேின்' நேயரால் உயிறர விடுவறதத் தீர்வாகக் 

நகாண்டனர். ஒரு நேண் தன் கணவறனத் நதய்வமாக வணங்கும் ேழக்கமும் இக்காைத்தில் இருந்தது 

(புைம் 249). 
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12. நவீை காலத்துடன் ஒப்பீடு மற்றும் சமூக மாற்ைம் 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ேிருந்த இந்த அவை ெிறை, காைப்போக்கில் ேை மாற்ைங்கறைச் 

சந்தித்துள்ைது. இறடக்காைத்தில் மனுதர்மத்தின் தாக்கத்தால் நேண்கள் பமலும் ஒடுக்கப்ேட்டனர். 19-

ஆம் நூற்ைாண்டில் வீரசலிங்கம் ேந்தலு, நோியார் ஈ.நவ.ரா போன்ை சீர்திருத்தவாதிகள் றகம்நேண் 

மறுமணத்திற்காகவும், நமாட்றடயடித்தல் போன்ை நகாடுறமகளுக்கு எதிராகவும் நேரும் 

போராட்டங்கறை ெடத்தினர். 

இன்று றகம்நேண்கள் கல்வி கற்று, பவறைவாய்ப்புகறைப் நேற்று, விண்நவைித் துறை வறர சாதறன 

ேறடக்கின்ைனர். இருப்ேினும், இன்றும் சிை கிராமப்புைச் சமூகங்கைில் றகம்நேண்கள் மீதான 

ோர்றவயில் சிை ேழறமவாத எச்சங்கள் ெீடிக்கபவ நசய்கின்ைன. ெவீன ஆய்வுகைின்ேடி, இன்றும் 

றகம்நேண்கள் சமூக மற்றும் நோருைாதாரப் ோகுோடுகறைச் சந்திக்கின்ைனர் என்ேது 

குைிப்ேிடத்தக்கது. 

13. முடிவுகர 

சங்ககாைச் சமூகத்தில் றகம்நேண்கைின் வாழ்க்றக என்ேது முரண்ோடுகைின் நதாகுப்ோகும். ஒருபுைம் 

நேண்கறைக் கல்வி மற்றும் கறைகைில் சிைந்து விைங்கச் நசய்த சமூகம், மறுபுைம் அவர்கறைக் றகம்றம 

என்ை நேயாில் நகாடூரமான ஒடுக்குமுறைக்கு உள்ைாக்கியது. தாய்வழிச் சமூகத்தின் வீழ்ச்சியும், 

தந்றதவழிச் நசாத்துறடறமச் சமூகத்தின் எழுச்சியுபம இத்தறகய ஒடுக்குமுறைகளுக்குக் காரணமாக 

அறமந்தன. 'கற்பு' என்ை பகாட்ோடு நேண்ணின் ஆளுறமறயச் சிறதக்கும் ஒரு கருவியாகப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது. 

ஆயினும், 'ேருத்திப் நேண்டிர்' போன்ை நசய்திகள் சங்ககாைப் நேண்கள் உறழப்ோல் உயர்ந்திருந்தனர் 

என்ேறதயும், வறுறமயிலும் தங்கைின் சுயமாியாறதறயப் ோதுகாத்தனர் என்ேறதயும் காட்டுகின்ைன. 

இைக்கியங்கள் காட்டும் இத்தறகய ேதிவுகள், ேண்றடத் தமிழ்ச் சமூகத்தின் பமன்றமகறை 

மட்டுமல்ைாது, அதன் குறைகறையும் ெடுெிறைபயாடு ஆராய ெமக்கு உதவுகின்ைன. இன்றைய ெவீனச் 

சமூகத்தில் நேண்கள் தங்கைின் உாிறமகளுக்காகப் போராடும் ெிறையில், இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 

முன்ேிருந்த இந்த அவை ெிறைறய அைிந்து நகாள்வது சமூக ெீதி குைித்த உறரயாடல்களுக்குத் 

பதறவயான ஒரு வரைாற்றுப் ேின்னணியாகும். 
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