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The Sangam period is considered the most ancient and fertile era in the history of Tamil 

literature. The literary works of this period have deeply recorded various dimensions of human 

life, particularly the intricacies of psychological emotions. This research paper provides a 

comprehensive analysis by comparing emotional expressions, social relationships, the attitudes 

of women, the link between nature and mental states, valor, and ethics in Sangam poetry with 

modern psychological theories. Specifically, it explains how the Ainthinai (five landscapes) 

system and the Akam-Puram classification established in Tolkappiyam serve as frameworks 

reflecting the human mental structure. 

The romantic bonds depicted in Akam poems are comparable to contemporary 'Attachment 

Theory' and 'Separation Anxiety'. Furthermore, Puram poems provide an understanding of 'Social 

Identity' and 'Leadership Psychology'. Through the lens of 'Ecopsychology', the paper deeply 

analyzes how nature functions as a symbol of human mental states and how the 'Aram'-based 

(ethical) lifestyle of the Sangam Tamils provided a foundation for mental well-being. 
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புறநோனூறு வரை ஒரு பன்முக ஆய்வு 

*கத. ககோமதி எம்.ஏ, பி.எட், தமிழ் ஆசிரியை, எஸ்.என்.எஸ் அகரடமி, ககரைமுத்தூர் – 29 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

தமிழ் இலக்கிை வரலரற்றில் மிகப்பயையமைரன மற்றும் சசழுயமைரன கரலமரகக் கருதப்படுவது 

சங்க கரலம் ஆகும். இக்கரல இலக்கிைங்கள் மனித வரழ்க்யகைின் பல்கவறு பரிமரணங்கயை, 

குறிப்பரக மன உணர்வுகைின் நுணுக்கங்கயை மிக ஆைமரகப் பதிவு சசய்துள்ைன. இவ்வரய்வுக் 

கட்டுயர, சங்க இலக்கிைப் பரடல்கைில் சபரதிந்துள்ை உணர்ச்சி சவைிப்பரடுகள், சமூக உறவுகள், 

சபண்கைின் மனப்பரங்கு, இைற்யக மற்றும் மனநியலத் சதரடர்பு, வீரத்துணிவு மற்றும் அறசநறி 

ஆகிைவற்யற நவீன உைவிைல் ககரட்பரடுகளுடன் ஒப்பிட்டு விரிவரக ஆரரய்கிறது. குறிப்பரக, 

சதரல்கரப்பிைம் வைங்கும் ஐந்தியண அயமப்பு மற்றும் அகம்-புறம் என்ற பரகுபரடு எவ்வரறு 

மனித மன அயமப்யபப் பிரதிபலிக்கும் ஒரு கருவிைரகத் திகழ்கிறது என்பது இங்கு 

விைக்கப்படுகிறது. அகம் பரடல்கைில் கரணப்படும் கரதலர் பியணப்பு, இன்யறை 'இயணப்புக் 

ககரட்பரடு' (Attachment Theory) மற்றும் 'பிரிவுத் துைரம்' (Separation Anxiety) ஆகிைவற்றுடன் 

ஒப்பிடத்தக்க வயகைில் அயமைப் சபற்றுள்ைன. புறப்சபரருள் பரடல்கள் சமூக அயடைரைம் 

(Social Identity) மற்றும் தயலயமத்துவ உைவிைல் (Leadership Psychology) குறித்த புரிதயல 

வைங்குகின்றன. கமலும், சூைலிைல் உைவிைல் (Ecopsychology) கண்கணரட்டத்தில், இைற்யக 

எவ்வரறு மனித மனநியலைின் குறியீடரக அயமகிறது என்பதும், சங்க கரலத் தமிைரின் 'அறம்' 

சரர்ந்த வரழ்வு மனநலத்திற்கு எத்தயகை அடிப்பயடைரக விைங்கிைது என்பதும் ஆைமரகப் 

பகுப்பரய்வு சசய்ைப்படுகின்றன. 

கரலச்தசோற்கள் (Keywords) 

சங்க இலக்கிைம், உைவிைல், சதரல்கரப்பிைம், ஐந்தியண, அகம்-புறம், இயணப்புக் ககரட்பரடு, 

சமூக அயடைரைம், சூைலிைல் உைவிைல், சமய்ப்பரட்டிைல். 

1. முன்னுரை 

மனித மனம் என்பது பிறப்பிலிருந்து இறப்பு வயர பல்கவறு உணர்ச்சிகைரல் இைக்கப்படும் ஒரு 

நுட்பமரன தைம். மகிழ்ச்சி, துைரம், கரதல், ககரபம், பைம், நம்பிக்யக மற்றும் மன உறுதி ஆகிை 

அயனத்தும் மனித இைல்பின் அடிப்பயட கூறுகைரகத் திகழ்கின்றன. கமயலநரடுகைில் உைவிைல் 

(Psychology) ஒரு தனி அறிவிைல் துயறைரக பத்சதரன்பதரம் நூற்றரண்டில் உருசவடுப்பதற்கு 

முன்கப, பண்யடத் தமிைர்கள் மனித மனநியலகயை ஆைமரகப் பதிவு சசய்த ஒரு சசழுயமைரன 

இலக்கிைப் பரரம்பரிைத்யதக் சகரண்டிருந்தனர். சங்க இலக்கிைம் இதற்கு மிகச்சிறந்த சரன்றரகும். 

சங்கப் பரடல்கள் மனித மனத்தின் இைல்யப, சூழ்நியலக்கு ஏற்ப மரறும் உணர்வுகயை, சமூக 

உறவுகைின் தரக்கத்யத மற்றும் தனிமனித அகப் கபரரரட்டங்கயை மிக நுணுக்கமரகச் 

சித்தரிக்கின்றன. குறிப்பரக, கரதலின் ஆைம், பிரிவின் துைரம், கபரர்க்கைத்து வீரம் 
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கபரன்றவற்யற சவறும் நிகழ்வுகைரகச் சசரல்லரமல், அந்தந்தச் சூைலில் மனித மனம் அயடயும் 

மரற்றங்கயை அறிவிைல் பூர்வமரகப் பதிவு சசய்துள்ைனர். இவ்வரய்வு, சங்க இலக்கிைத்யத நவீன 

உைவிைல் பரர்யவைில் அணுகுவதன் மூலம், பண்யடத் தமிைரின் கமம்பட்ட அறிவுத்திறயன 

உலகிற்குப் பயறசரற்றும் முைற்சிைரக அயமகிறது. 

2. சங்க இலக்கியத்தின் வைலோற்றுப் பின்னணி மற்றும் வரகப்போடு 

சங்க கரலம் என்பது சபரதுவரக கி.மு. 300 முதல் கி.பி. 300 வயரைிலரன கரலகட்டத்யதக் 

குறிக்கிறது. இக்கரலத்தில் உருவரன இலக்கிைங்கள் 'சங்க இலக்கிைம்' என்று 

அயைக்கப்படுகின்றன. இயவ முக்கிைமரக 'எட்டுத்சதரயக' மற்றும் 'பத்துப்பரட்டு' என இரு 

சதரகுப்புகைரகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ைன. 

2.1 அகம் மற்றும் புறம்: மனதின் இருதளங்கள் 

சங்க இலக்கிைம் மனித வரழ்யவ அகம் மற்றும் புறம் என இரண்டு சபரும் பகுதிகைரகப் 

பிரிக்கிறது. இதுகவ ஒரு சிறந்த உைவிைல் வயகப்பரடரகும். 

வரகப்போடு கருப்தபோருள் உளவியல் அடிப்பரை 

அகம் 
கரதல், குடும்பம், உள்ைரர்ந்த 

உணர்வுகள் 

Intrapersonal Psychology (தனிமனித உள் 

உணர்வுகள்) 

புறம் 
வீரம், சகரயட, அரசிைல், சமூக 

ஒழுக்கம் 

Social Psychology (சமூக உறவுகள் மற்றும் 

சசைல்பரடுகள்) 

இந்த இருயம அயமப்பு (Dual Structure) மனித மனத்தின் உள்-சவைி அனுபவங்கயை 

ஒப்பீட்டைவில் கரட்டுகிறது. அகம் என்பது ஒருவருக்குள் ஏற்படும் ரகசிைமரன, தனிப்பட்ட 

உணர்வுகயைப் கபசுவது; புறம் என்பது சமூகப் சவைிைில் ஒரு மனிதன் ஆற்ற கவண்டிை 

கடயமகயையும், அவன் சவைிப்படுத்தும் வீரத்யதயும் கபசுவது. 

3. ததோல்கோப்பியத்தின் உளவியல் அடிப்பரை 

சதரல்கரப்பிைம் தமிைின் மிகப்பையமைரன இலக்கண நூலரக இருந்தரலும், அது ஒரு சிறந்த 

உைவிைல் ஆவணமரகவும் திகழ்கிறது. குறிப்பரக, 'சபரருைதிகரரம்' மனித உணர்ச்சிகயை நிலம் 

மற்றும் கரலத்கதரடு எவ்வரறு பியணக்க கவண்டும் என்பதற்கரன விதிகயை வகுத்துள்ைது. 

3.1 ஐந்திரண மற்றும் மனநிரல வரகப்போடு 

சதரல்கரப்பிைர் நிலத்யத ஐந்து வயககைரகப் பிரித்து, ஒவ்சவரரு நிலத்திற்கும் ஒரு குறிப்பிட்ட 

மனநியலயை (உரிப்சபரருள்) ஒதுக்கீடு சசய்துள்ைரர். இது நவீன கரலத்து 'சூைலிைல் உைவிைல்' 

(Ecopsychology) அல்லது 'சூைல்சரர் உணச்சிக் ககரட்பரடு' (Situational Emotion Theory) என்பதன் 

முன்கனரடிைரகும். 

திரண நிலம் உோிப்தபோருள் (மனநிரல) உளவியல் புோிதல் 

குறிஞ்சி மயல புணர்தல் (Union) இயணதல் மற்றும் ஈர்ப்பு 
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திரண நிலம் உோிப்தபோருள் (மனநிரல) உளவியல் புோிதல் 

முல்யல கரடு இருத்தல் (Waiting) சபரறுயம மற்றும் உணர்ச்சிக் கட்டுப்பரடு 

மருதம் வைல் ஊடல் (Conflict) உறவுச் சிக்கல்கள் மற்றும் பிணக்கு 

சநய்தல் கடல் இரங்கல் (Separation) பிரிவுத் துைரம் மற்றும் ஏக்கம் 

பரயல வறண்ட நிலம் பிரிதல் (Hardship) வறுயம, தனியம மற்றும் இடர் 

இந்த வயகப்பரட்டில், இைற்யக நிலப்பகுதிகள் சவறும் பின்னணிைரக இல்லரமல், மனித 

மனநியலகைின் குறியீடுகைரக விைங்குகின்றன. உதரரணமரக, பரயல நிலம் வறண்டது; 

அதுகபரல் தயலவயனப் பிரிந்த தயலவிைின் மனநியலயும் வறட்சியுடனும் சவறுயமயுடனும் 

கரணப்படுகிறது. 

3.2 தமய்ப்போட்டியல்: உணர்ச்சி தவளிப்போட்டு அறிவியல் 

உள்ைத்தில் கதரன்றும் உணர்ச்சிகள் உடலில் சவைிப்படும் முயறயைத் சதரல்கரப்பிைர் 

'சமய்ப்பரடு' என்று அயைக்கிறரர். இது நவீன உைவிைலில் 'உணர்ச்சி சவைிப்பரடு' (Emotional 

Expression) அல்லது 'உடல் சமரைி' (Body Language) என்று அறிைப்படுகிறது. சதரல்கரப்பிைர் 

நயக (சிரிப்பு), அழுயக, இைிவரல் (சிறுயம), மருட்யக (விைப்பு), அச்சம், சபருமிதம், சவகுைி 

(ககரபம்), உவயக (மகிழ்ச்சி) ஆகிை எட்டு சமய்ப்பரடுகயை விைக்குகிறரர். இயவ ஒவ்சவரன்றும் 

மனிதனின் ஆழ்மன உணர்வுகள் புறவைமரன சசைல்கைரக எப்கபரது மரறுகின்றன என்பயதத் 

துல்லிைமரக விவரிக்கின்றன. 

4. அகம் போைல்களில் கோதல் உளவியல் 

சங்க அகம் பரடல்கள் கரதயல ஒரு சவறும் உணர்ச்சிைரக மட்டும் பரர்க்கரமல், வரழ்வின் 

முழுயமைரன அனுபவமரகவும், முதிர்ந்த மனநியலைின் சவைிப்பரடரகவும் கரட்டுகின்றன. 

4.1 இரணப்புக் ககோட்போடு (Attachment Theory) 

நவீன உைவிைலில் ஜரன் கபரல்பி (John Bowlby) முன்யவத்த 'இயணப்புக் ககரட்பரடு' என்பது 

கரதலர்களுக்கியடைிலரன பரதுகரப்பு மற்றும் நம்பிக்யகயைப் பற்றிப் கபசுகிறது. குறிஞ்சித் 

தியணைில் தயலவன்-தயலவி சந்திப்பு இத்தயகை ஒரு பரதுகரப்பரன பியணப்பின் சதரடக்கமரக 

அயமகிறது. 

குறுந்சதரயகைில் கதவகுலத்தரர் பரடிை புகழ்சபற்ற பரடல் (குறுந்சதரயக 3) தயலவிைின் 

கரதலின் ஆைத்யத இவ்வரறு விவரிக்கிறது: 

"நிலத்தினும் சபரிகத வரனினும் உைர்ந்தன்று நீரினும் ஆரை வின்கற சரரல் கருங்ககரற் குறிஞ்சிப் 

பூக்சகரண்டு சபருந்கதன் இயைக்கும் நரடசனரடு நட்கப."  

இப்பரடலில் தயலவிைின் கரதலரனது நிலத்யத விடப் சபரிைது, வரயன விட உைர்ந்தது, கடயல 

விட ஆைமரனது என்று கூறப்படுவது, ஒரு மனிதன் மற்றுசமரரு நபருடன் சகரள்ளும் 'தீவிரமரன 

இயணப்யப' (Intense Attachment) சவைிப்படுத்துகிறது. இது கரதயல ஒரு முழுயமைரன 
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இருத்தலிைல் அனுபவமரக மரற்றுகிறது. 

4.2 பிோிவுத் துயைம் (Separation Anxiety) 

தயலவன் பிரிந்து சசல்லும் கபரது தயலவி அனுபவிக்கும் மனகவதயன 'பிரிவுப் பதற்றம்' 

(Separation Anxiety) என்று அயைக்கப்படுகிறது. சநய்தல் தியணப் பரடல்கைில், கடலின் ஓைரத 

அயலகைரயச தயலவிைின் அடங்கரத ஏக்கத்திற்கு ஒரு குறியீடரக அயமகிறது. தயலவன் 

தன்யன விட்டுப் பிரிந்து விடுவரகனர அல்லது மறந்து விடுவரகனர என்ற அச்சம் தயலவிைின் 

உடலில் 'பசயல' (Pallor) படர்வதரகச் சித்தரிக்கப்படுகிறது. இது மன அழுத்தம் உடல் நலத்தில் 

ஏற்படுத்தும் பரதிப்யபக் (Psychosomatic impact) கரட்டுகிறது. 

4.3 உள்ளுரற உவமமும் மனதவளிப்போடும் 

கநரடிைரகச் சசரல்ல முடிைரத உணர்ச்சிகயை இைற்யகக் கரட்சிகள் வைிைரகச் சசரல்லும் 

'உள்ளுயற உவமம்' ஒரு நுட்பமரன உைவிைல் கருவிைரகும். கபிலரின் குறுந்சதரயகப் பரடல் 

(குறுந்சதரயக 38) இதற்குச் சரன்று: 

"கரனமஞ்யை அயறயீன் முட்யட சவைிலரடு முசுவின் குருயை உருட்டும் குன்றநரடன் ககண்யம 

என்றும் நன்றுமன் வரைி கதரைி உண்கண் நீகரர சடரரரங்குத் தணப்ப உள்ைரத கறல்வல்லு 

கவரர்க்கக."  

இங்கு, பரயறகமல் மைில் இட்ட முட்யடயைக் குரங்குக் குட்டி சவைிலில் உருட்டி வியைைரடும் 

கரட்சி, தயலவனின் சபரறுப்பற்ற தன்யமயைச் சுட்டிக்கரட்டுகிறது. மைில் முட்யட எவ்வைவு 

சமன்யமைரனகதர, அவ்வைவு சமன்யமைரனது தயலவிைின் கரதல்; அயதத் தயலவன் 

உணரரமல் அலட்சிைப்படுத்துகிறரன் என்ற சசய்தி தயலவிைின் 'ஏக்கத்யதயும்' (Frustration) 

'பதற்றத்யதயும்' சவைிப்படுத்துகிறது. 

5. புற இலக்கியத்தில் சமூக உளவியல் 

புறநரனூறு கபரன்ற நூல்கள் ஒரு தனிமனிதயனச் சமூகத்தின் அங்கமரக யவத்துப் பரர்க்கின்றன. 

இது நவீன கரலத்து 'சமூக அயடைரைக் ககரட்பரடு' (Social Identity Theory) என்பகதரடு மிக 

சநருக்கமரனது. 

5.1 சமூக அரையோளமும் வீைத்தின் உளவியலும் 

ஒரு குழுவின் சவற்றி அல்லது சகௌரவத்திற்கரகத் தனிமனிதன் தன்யனகை திைரகம் சசய்வது 

சமூக அயடைரைத்தின் உச்சமரகும். கபரர்க்கைத்தில் வீரம் கரட்டுவது என்பது சவறும் உடற்பலம் 

சரர்ந்ததல்ல; அது "நரம் இந்தச் சமூகத்யதச் கசர்ந்தவர்" என்ற ஆழ்ந்த மனவுணர்வினரல் (Sense of 

Belonging) ஏற்படுகிறது. கபரரில் வீழ்ந்த மகயனப் பரர்த்து ஒரு தரய் சபருமிதம் சகரள்வது, 

துக்கத்யத விடச் சமூகக் கடயமகை முதன்யமைரனது என்ற உைவிையலக் கரட்டுகிறது. 

5.2 தரலரமத்துவ உளவியல் (Leadership Psychology) 

மன்னன் என்பவன் சவறும் அதிகரர யமைம் அல்ல; அவன் மக்கைின் நம்பிக்யகயைப் சபற்ற ஒரு 

தயலவன். புறநரனூற்றுப் பரடல்கள் மன்னயனத் தரனம், கருயண மற்றும் வீரிைம் 
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சகரண்டவனரகச் சித்தரிக்கின்றன. இது 'உருமரற்றும் தயலயமத்துவம்' (Transformational 

Leadership) என்ற கருத்தரக்கத்யத ஒத்துள்ைது. மன்னன் தனது வீரர்களுடனும் மக்களுடனும் ஒரு 

'குழு அயடைரைத்யத' (Collective Identity) உருவரக்கி, அவர்கயை ஊக்கப்படுத்துகிறரன். 

6. தபண்களின் மனவியல்: பன்முகப் போர்ரவ 

சங்க இலக்கிைத்தில் சபண்கள் சவறும் கரதலிைரக மட்டும் இல்லரமல், சமூகத்தின் அறிவரர்ந்த 

ஆகலரசகர்கைரகவும் சித்தரிக்கப்படுகின்றனர். 

6.1 கதோழி: ஒரு சிறந்த ஆகலோசகர் (Therapeutic Mediator) 

அக இலக்கிைத்தில் 'கதரைி' என்ற கதரபரத்திரம் இன்யறை 'ஆகலரசயன உைவிைல்' (Counseling 

Psychology) நிபுணருக்கு நிகரரனது. தயலவி கரதலரல் துவளும் கபரதும், தயலவன் திருமணம் 

சசய்துசகரள்ைத் தரமதிக்கும் கபரதும், கதரைி இருவயரயும் சமநியலப்படுத்துகிறரள். தயலவிைின் 

மனநியலயைத் தயலவனுக்கு உணர்த்தி, அவர்கயை நல்வைிப்படுத்துவது ஒரு சிறந்த 'உைவிைல் 

பரிந்துயர' (Counseling) ஆகும். அவள் எப்கபரதுகம ைதரர்த்தமரன சிந்தயனகைரடும், 

உணர்ச்சிகயைக் கட்டுப்படுத்தும் ஆற்றகலரடும் சசைல்படுகிறரள். 

6.2 தோயின் மனநிரல மற்றும் துக்கத்ரதக் ரகயோள்தல் 

தன் மகள் கரதலனுடன் உடன்கபரக்கு (Elopement) சசல்லும் கபரது, நற்றரய் மற்றும் 

சசவிலித்தரய் அயடயும் துைரம் சங்க இலக்கிைத்தில் மிக உருக்கமரகச் சித்தரிக்கப்பட்டுள்ைது. 

இது 'துக்கத்யதச் சசைலரக்குதல்' (Grief Processing) எனப்படும் உைவிைல் நியலைரகும். மகள் 

தன்யன விட்டுச் சசன்றுவிட்டரள் என்ற ஏக்கம் ஒருபுறமும், அவள் ஒரு நல்ல வரழ்யவத் 

கதர்ந்சதடுத்துவிட்டரள் என்ற ஆறுதல் மறுபுறமும் தரைின் மனயதப் கபரரரட யவக்கின்றன. 

7. இயற்ரக மற்றும் மனநிரல (Ecopsychology) 

சங்க இலக்கிைத்தில் இைற்யக என்பது சவறும் கரட்சிப் சபரருள் அல்ல; அது மனதின் நீட்சிைரகும். 

நவீன கரலத்தில் 'சூைலிைல் உைவிைல்' (Ecopsychology) என்று அயைக்கப்படும் துயற, மனித 

மனத்திற்கும் இைற்யகயுலகிற்கும் இயடைிலரன சதரடர்யப ஆரரய்கிறது. சங்கத் தமிைர்கள் 

இயதத் தியணக் ககரட்பரடு மூலமரக அன்கற சதைிவுபடுத்தினர். 

• கைல்: அதன் அடங்கரத அயலகள் தயலவிைின் அயலபரயும் மனதிற்குச் சரன்று. 

• மரழ: இது தயலவன் குறித்த நம்பிக்யகயையும், நீண்ட கரத்திருப்பின் முடியவயும் 

குறிக்கிறது. 

• வறண்ை நிலம்: இது மனித வரழ்வின் கபரரரட்டங்கயையும், பிரிவின் சகரடுயமயையும் 

கரட்டுகிறது. 

சூைல் எவ்வரறு ஒரு மனிதனின் உணர்வுகயைத் தீர்மரனிக்கிறது என்பயதத் 'தியண' என்ற 

கருத்தரக்கம் மிகச் சரிைரக விைக்குகிறது. மனிதன் இைற்யகைின் ஒரு பகுதி என்பயதச் சங்க 

இலக்கிைம் வலியுறுத்துகிறது. 

8. மன அழுத்தம் மற்றும் சமோளிக்கும் முரறகள் (Coping Mechanisms) 
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சங்க கரலச் சமூகத்தில் மக்கள் பல்கவறு மன அழுத்தங்கயை எதிர்சகரண்டனர். குறிப்பரகப் 

பிரிவும், கபரரும் அவர்களுக்குப் சபரும் சவரலரக இருந்தன. இவற்யறச் சமரைிக்க அவர்கள் 

கீழ்க்கண்ட முயறகயைக் யகைரண்டனர் : 

1. சமூக ஆதைவு (Social Support): கதரைி மற்றும் உற்றரர் உறவினர்கைின் ஆதரவு ஒரு 

சிறந்த 'பரதுகரப்பு அரணரக' (Safety Net) விைங்கிைது. 

2. கரல மற்றும் இரச: ைரழ் கபரன்ற இயசக்கருவிகள் மனயத அயமதிப்படுத்தப் 

பைன்படுத்தப்பட்டன. 

3. அறதநறி சோர்ந்த வோழ்வு (Ethics and Purpose): வரழ்வின் குறிக்ககரள் அறம் சரர்ந்ததரக 

இருக்கும் கபரது, தனிமனிதத் துைரங்கள் இரண்டரம் நியலக்குத் தள்ைப்படுகின்றன. 

"ைரதும் ஊகர ைரவரும் ககைிர்" என்ற கணிைன் பூங்குன்றனரரின் சிந்தயன, ஒரு மனிதயன 

உலகைரவிை மனநியலக்கு (Universal Consciousness) உைர்த்தி, அவனது மன 

அழுத்தத்யதக் குயறக்கிறது. 

9. உளவியல் ககோட்போடுகளுைன் ஒப்பீட்டு ஆய்வு அட்ைவரண 

சங்க இலக்கிைச் சிந்தயனகள் நவீன உைவிைல் பிரிவுகளுடன் எவ்வரறு சபரருந்துகின்றன 

என்பயதப் பின்வரும் அட்டவயண விைக்குகிறது. 

சங்க இலக்கியக் 

கூறு 

நவீன உளவியல் 

இரணயோனது 
விளக்கக் குறிப்பு 

ஐந்தியண (Thinai) Situational Emotion Theory சூைல் மனநியலயைத் தீர்மரனிக்கிறது. 

அகம் (Akam) Intrapersonal Psychology ஒரு நபரின் உள்மன உணர்வுகள். 

புறம் (Puram) Social Psychology சமூக உறவுகள் மற்றும் சசைல்பரடுகள். 

கதரைி (Thozhi) Therapeutic Mediator 
மன அழுத்தத்யதக் குயறக்கும் 

ஆகலரசகர். 

சமய்ப்பரடு 

(Meypadu) 
Non-verbal Communication 

உடல் சமரைி மற்றும் உணர்ச்சி 

சவைிப்பரடு. 

வீரச்சரவு Existential Meaning வரழ்வின் அர்த்தத்யதத் கதடுதல். 

அறம் (Aram) Moral Identity சநறிமுயற சரர்ந்த மன உறுதி. 

10. அறவியல் மற்றும் மனநலம் 

சங்க இலக்கிைத்தில் 'அறம்' என்பது ஒரு சமூகக் கடயம மட்டுமல்ல, அது ஒரு சிறந்த மனநலப் 

பைிற்சியும் ஆகும். ஒரு மனிதன் தரன் சசய்யும் சசைல் அறமரனது என்று நம்பும் கபரது, அவன் மன 

அழுத்தம் மற்றும் குற்ற உணர்விலிருந்து விடுபடுகிறரன். கணிைன் பூங்குன்றனரரின் வரிகள் 
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(புறநரனூறு 192) ஒரு கமம்பட்ட உைவிைல் சதைியவத் தருகின்றன: 

"ைரதும் ஊகர; ைரவரும் ககைிர்; தீதும் நன்றும் பிறர்தர வரரர; கநரதலும் தணிதலும் அவற்கறர 

ரன்ன; சரதலும் புதுவது அன்கற; வரழ்தல் இனிதுஎன மகிழ்ந்தன்றும் இலகம; முனிவின் இன்னரது 

என்றலும் இலகம;"  

இப்பரடலில் "தீதும் நன்றும் பிறர்தர வரரர" என்ற வரி, மனிதன் தனது இன்ப துன்பங்களுக்குத் 

தரகன சபரறுப்கபற்க கவண்டும் என்ற 'உள்கநரக்கிை பரர்யவயை' (Internal Locus of Control) 

வலியுறுத்துகிறது. இது மன முதிர்ச்சிைின் உச்சமரகும். உலகத்யதகை தனது உறவரகப் பரர்ப்பது 

"நரம் மற்றவர்கைிடமிருந்து கவறுபட்டவர்கள் அல்ல" என்ற சமத்துவ உைவிையல 

உருவரக்குகிறது. 

11. சமகோலப் பயன்போடு 

சங்க இலக்கிைத்தின் உைவிைல் கூறுகள் இன்யறை நவீன வரழ்விைலுக்குப் பல பரடங்கயை 

வைங்குகின்றன: 

• குடும்ப கமலோண்ரம: அகம் பரடல்கள் கரட்டும் விட்டுக்சகரடுத்தல் மற்றும் ஊடல் 

தீர்க்கும் முயறகள் இன்யறை திருமண வரழ்விற்கு உதவக்கூடிையவ. 

• தரலரமப் பண்பு: புற இலக்கிைம் கரட்டும் சமூகப் சபரறுப்புணர்வு சகரண்ட தயலயமப் 

பண்புகள் இன்யறை நிர்வரகிகளுக்கு வைிகரட்டிைரக அயமயும். 

• சுற்றுச்சூழல் விழிப்புணர்வு: இைற்யகக்கும் மனதிற்கும் உள்ை பியணப்யப 

உணர்த்துவதன் மூலம், சூைல் பரதுகரப்பின் முக்கிைத்துவத்யத இயைை தயலமுயறக்குக் 

சகரண்டு சசல்லலரம். 

12. முடிவுரை 

சங்க இலக்கிைம் என்பது சவறும் கவியதத் சதரகுப்பு அல்ல; அது மனித மனத்யத ஆைமரக 

ஆரரய்ந்த ஒரு சதரன்யமைரன அறிவிைல் ஆவணமரகும். இது நவீன உைவிைலுக்குப் பல்லரைிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்கப மனித உணர்ச்சிகயைச் சூைநியலக்ககற்ப வயகப்படுத்தி விைக்கியுள்ைது. 

அகம்-புறம் அயமப்பு, ஐந்தியண சிந்தயன, சமய்ப்பரட்டிைல், சமூக உறவுகைின் தரக்கம் மற்றும் 

அறம் சரர்ந்த வரழ்விைல் ஆகிையவ அயனத்தும் இன்யறை உைவிைல் ககரட்பரடுகளுடன் 

ஒப்பிடத்தக்க வயகைில் மிகத் துல்லிைமரக அயமந்துள்ைன. எனகவ, சங்க இலக்கிைம் என்பது 

இலக்கிைச் சசல்வமரக மட்டுமல்லரமல், மனித மனவைக் கல்விக்கரன ஒரு கலங்கயர 

விைக்கமரகவும் கபரற்றப்பட கவண்டும். 
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