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This research paper comprehensively examines the concept of 'Kallaamai' (Illiteracy - Chapter 

41), articulated by Thiruvalluvar over two thousand years ago, through the lens of modern 

Neuroscience, Cognitive Psychology, and Global Health Policies. Instead of viewing illiteracy 

merely as a social or economic deficiency, this article elucidates its intricate connections with 

human Neural Plasticity, Prefrontal Cortex (PFC) functions, and age-related Cognitive Decline. 

Specifically, drawing upon data from the Lancet Commission 2024 report, this paper 

establishes how education builds a 'Cognitive Reserve' that safeguards individuals against 

neurological conditions such as Dementia. By juxtaposing the metaphors present in Kurals 

(couplets) 401, 402, 403, and 410 with findings from modern Neurochemistry, hormonal functions 

(Oxytocin), and Evolutionary Biology, this study offers a scientific rereading of Valluvar's 

profound insight. 
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திருக்குறளில் கல்லாமை: நவீன மூமள நரம்பியல் ைற்றும் அறிவாற்றல் 

அறிவியலின் அடிப்பமையில் ஒரு விாிவான ஆய்வு 

*பபரா.ைரு.எம். ஏ. அலீம், மூளை நரம்பியல் நிபுணர், தனலட்சுமி ஸ்ரீனிவாசன் 

மருத்துவக்கல்லூாி, சிறுவாச்சூர், மற்றும் ABC மருத்துவமளன, திருச்சி  

1.0 ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுளர, ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப திருவள்ளுவர் வழங்கிய ‘கல்லாளம’ 

(அதிகாரம் 41) என்னும் கருத்தாக்கத்ளத, நவீன மூளை நரம்பியல் (Neuroscience), அறிவாற்றல் 

உைவியல் (Cognitive Psychology) மற்றும் உலகைாவிய சுகாதாரக் ககாள்ளககைின் (Global 

Health Policies) பின்னணியில் விாிவாக ஆய்வு கசய்கிறது. கல்வி அறிவு இல்லாத நிளலளய 

(Illiteracy) கவறும் சமூக அல்லது கபாருைாதாரக் குளறபாடாக மட்டும் பார்க்காமல், அது மனித 

மூளையின் நரம்பியல் பிளணப்புகள் (Neural Plasticity), முன்முளனப் புறணி (Prefrontal Cortex - 

PFC) கசயல்பாடுகள் மற்றும் முதுளமயில் ஏற்படும் அறிவாற்றல் சிளதவு (Cognitive Decline) 

ஆகியவற்றுடன் எவ்வாகறல்லாம் பிளணந்துள்ைது என்பளத இக்கட்டுளர விைக்குகிறது. 

குறிப்பாக, 2024-ஆம் ஆண்டின் லான்கசட் கமிஷன் (Lancet Commission 2024) அறிக்ளகயின் 

தரவுகளைக் ககாண்டு, கல்வி அறிவு என்பது எவ்வாறு ஒரு ‘அறிவாற்றல் பசமிப்ளப’ (Cognitive 

Reserve) உருவாக்கி, மறதி பநாய் (Dementia) பபான்ற நரம்பியல் பாதிப்புகைிலிருந்து மனிதளனப் 

பாதுகாக்கிறது என்பளத இக்கட்டுளர நிறுவுகிறது. திருக்குறைின் 401, 402, 403 மற்றும் 410 ஆகிய 

குறள்கைில் இடம்கபற்றுள்ை உவளமகளை, நவீன நரம்பு பவதியியல் (Neurochemistry), 

ஹார்பமான் கசயல்பாடுகள் (Oxytocin) மற்றும் பாிணாம உயிாியல் (Evolutionary Biology) 

தரவுகளுடன் ஒப்பிட்டு, வள்ளுவாின் நுண்மான் நுளழபுலத்ளத இக்கட்டுளர அறிவியல் பூர்வமாக 

மறுவாசிப்பு கசய்கிறது. 

2.0 முக்கியச் ச ாற்கள் (Keywords) 

திருக்குறள், கல்லாளம, மூளை நரம்பியல், முன்முளனப் புறணி (Prefrontal Cortex), 

டார்பசாபலட்டரல் ப்ாீபிரண்டல் கார்கடக்ஸ் (DLPFC), லான்கசட் கமிஷன் 2024, மறதி பநாய் 

(Dementia), அறிவாற்றல் பசமிப்பு (Cognitive Reserve), ஆக்சிபடாசின், ஆறாம் அறிவு, 

கதால்காப்பியம். 

3.0 முன்னுமர: பண்மைய தைிழ் அறமும் நவீன நரம்பியலும் 

மனித வரலாற்றில் கல்வி என்பது ஒரு கருவியாக மட்டுபம பலகாலம் பார்க்கப்பட்டது. ஆனால், 

நவீன அறிவியல் கல்வி என்பது மூளையின் கட்டளமப்ளப மாற்றியளமக்கும் ஒரு உயிாியல் 
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காரணி என்பளத கமய்ப்பித்துள்ைது. கற்றல் என்பது மூளையில் உள்ை நியூரான்களுக்கு இளடபய 

புதிய மின்-பவதியியல் பிளணப்புகளை உருவாக்குகிறது. இத்தளகய பிளணப்புகள் இல்லாத 

நிளலயில், மூளையின் கசயல்திறன் எவ்வாறு குளறகிறது என்பளதயும், அது ஒரு மனிதனின் சமூக 

மற்றும் தனிப்பட்ட வாழ்க்ளகயில் எத்தளகய பாதிப்புகளை ஏற்படுத்துகிறது என்பளதயும் 

திருவள்ளுவர் ‘கல்லாளம’ என்னும் அதிகாரத்தில் மிக நுட்பமாகக் ளகயாண்டுள்ைார். 

கல்வி அறிவு பற்றிய உண்ளமகளை மூளை நரம்பியல் அடிப்பளடயில் 2000 ஆண்டுகளுக்கு 

முன்பப கூறிய வள்ளுவன், கல்வி அறிவு இல்லாத நிளலயின் விளைவுகளையும் மூளை நரம்பியல் 

அடிப்பளடயில் அன்பற கூறியிருப்பதுடன், கல்லாளம (41) என்னும் இந்த அதிகாரத்ளதயும் 

வழங்கி இருக்கின்றார். இந்த ஆய்வு, வள்ளுவாின் அக்பகாட்பாடுகளை நவீன அறிவியல் 

கண்டுபிடிப்புகைான லான்கசட் அறிக்ளககள் மற்றும் நரம்பியல் ஆய்வுகளுடன் ஒருங்கிளணத்து 

வழங்குகிறது. 

4.0 குறள் 401: ஆடுகளக் பகாட்பாடும் முன்முமன-பமரட்ைல் பிமைப்பும் 

திருவள்ளுவர் கல்லாதவர் கற்பறார் சளபயில் பபசுவளத ஒரு விளையாட்டு உவளமயுடன் 

கதாடங்குகிறார்: 

"அரங்கின்றி வட்டாடியற்பற நிரம்பிய  

நூலின்றிக் பகாட்டிககாைல்". 

இதன் கபாருள், கற்றறிவு இல்லாமல், கற்பறார் நிளறந்த சளபயில் பபசுவது, கட்டங்கள் இல்லாத 

ஆடுகைத்தில் தாயம் (Dice game) விளையாடுவதற்கு ஒப்பாகும் என்பதாகும். 

4.1 இைஞ் ார்ந்த விழிப்புைர்வு ைற்றும் மூமளக் கட்ைமைப்பு 

இருக்கும் இடம், அதன் சூழல், அங்கிருக்கும் பநரம், அதில் இருக்கும் மனிதர்கைின் அறிவுத்திறன் 

ஆகியவற்ளற உணர்ந்து அதற்குத் தக்கவாறு நம்ளம இயக்கச் கசய்வது, பபசச் கசய்வது மனித 

மூளையின் முக்கிய கசயல்பாடாகும். நவீன நரம்பியலின்படி, இத்தளகய விழிப்புணர்வு என்பது 

மூளையின் பிராண்படா-பளரட்டல் கநட்கவார்க் (Fronto-Parietal Network) எனப்படும் 

பிளணப்பின் மூலம் நிகழ்கிறது. குறிப்பாக ஒரு படம் வளரவதற்கும் கட்டங்கள் பபாடுவதற்கும் 

மூளையில் பல பகுதிகளுடன்கூடிய கட்டளமப்பு, பிளணப்பு அவசியமாகும். 

மூளையின் இப்பகுதி பார்ளவளயக் கட்டுப்படுத்தி, கவைி உலக நீை, அகல மற்றும் அைவீடுகளை 

நிர்ணயம் கசய்து உருவாக்கவும், வளரவதற்குத் பதளவயான திட்டமிடளல உருவாக்கியும் அளத 

வளரவதற்கு ஏற்ற தளசகளை இயக்கி விரல் அல்லது பிற உறுப்புகள் மூலம் வளரந்து 

வடித்கதடுக்கச் கசய்கிறது. கற்றறிவு இல்லாத ஒருவருக்கு, இத்தளகய ‘அறிவார்ந்த வளரபடம்’ 
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(Cognitive Map) மூளையில் உருவாவதில் சிக்கல் ஏற்படுகிறது. சளபயில் பபசுவதற்குத் 

பதளவயான விவாதப் கபாருள், சூழல் மற்றும் எதிர்விளனகளைத் திட்டமிடும் திறளன வள்ளுவர் 

‘அரங்கு’ (கட்டமிடப்பட்ட ஆடுகைம்) என்ற கசால்லால் குறிப்பிடுகிறார். 

4.2 ைார்ப ாபலட்ைரல் ப்ாீபிரண்ைல் கார்சைக்ஸ் (DLPFC) ைற்றும்  மூக ைதிப்பீடு 

சமூகத்தில் உணர்ச்சிபூர்வமாகப் கபறப்படும் காரணகாாியங்களுக்குத் தக்கவாறு நம்ளம நடக்க, 

இயக்க, பபச ளவப்பது மூளையில் உள்ை ப்ாீபிரண்டல் கார்கடக்ஸ் (Prefrontal Cortex) என்னும் 

பகுதி ஆகும். பமலும்குறிப்பாகப் ப்ாீபிரண்டல் கார்கடக்ஸில் இருக்கும் கீழ் கவைிப்புறப் பகுதி 

(Dorsolateral - DLPFC) நம் சிந்தளன, பல பவறுபட்ட கருத்துகள், ஆகியவற்ளறப் பகுப்பாய்வு 

கசய்து நம்ளம இயக்கவும், மூளையின் பபச்ளசக் கட்டுப்படுத்தும் பகுதியுடன் இளணந்து 

கசயல்படுகின்றது. 

கற்றறிவு இல்லாத மூளையில் DLPFC பகுதியின் கசயல்பாட்டு ஒருங்கிளணப்பு குளறவாக 

இருப்பதாக ஆய்வுகள் கதாிவிக்கின்றன. இது ஒரு கசயளலச் கசய்வதற்கு முன்பாக அதன் 

எல்ளலகளை வகுக்கத் தவறுவளதக் குறிக்கிறது. இதளன வள்ளுவர் ‘அரங்கின்றி வட்டாடுதல்’ 

(கட்டங்கள் இல்லாத தைத்தில் விளையாடுதல்) என்று கூறுவதன் மூலம், நரம்பியல் ாீதியான 

ஒழுங்களமவு (Organization) இல்லாத பபச்ளசக் கண்டிக்கிறார். 

5.0 குறள் 402: உயிாியல் ஆற்றல் ைற்றும்  மூகப் பிமைப்பு நரம்பியல் 

கல்லாதவர் கற்றார்பபாலச் சளபயில் பபசுவளத வள்ளுவர் மிகக் கடுளமயான ஒரு உவளமயுடன் 

ஒப்பிடுகிறார்: 

"கல்லாதான் கசாற்காமுறுதல் முளலஇரண்டும் இல்லாதார் கபண்காமு றற்று". 

இந்தக் குறள் கல்லாதவன் கசாற்கபாழிவு கசய்ய ஆளசப்படுவளத, உடல் ாீதியாகத் தகுதியற்ற 

நிளலயில் ஒரு கசயளல விரும்பும் நிளலபயாடு ஒப்பிடுகிறது. 

5.1 பாலின வளர்ச் ித் சதாந்தரவுகளும் (DSD) நரம்பு பவதியியலும் 

மருத்துவ ாீதியாகப் பார்க்கும்பபாது, ‘கபண் பபாலி இருபாலினத்தவர்’ (Female Pseudo-

hermaphrodite) எனப்படும் நிளலயில், ஹார்பமான் குளறபாடுகள் காரணமாக மார்பக வைர்ச்சி 

இன்றி காணப்படுவர். இத்தளகய நிளலகைில் ஈஸ்ட்பராஜன் (Estrogen) பபான்ற 

ஹார்பமான்கைின் பற்றாக்குளற மற்றும் ஆக்சிபடாசின் (Oxytocin) சுரப்பில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் 

பாலுணர்ச்சித் தூண்டுதல்கைில் பாதிப்ளப ஏற்படுத்துகின்றன. 

ஆக்சிபடாசின் என்பது ‘பிளணப்பு ஹார்பமான்’ (Bonding Hormone) என்று அளழக்கப்படுகிறது. 

இது மூளையின் முன்முளனப் புறணி மற்றும் நக்ைியஸ் அக்யூம்கபன்ஸ் (Nucleus Accumbens) 
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ஆகியவற்றுடன் இளணந்து சமூகப் பிளணப்பு மற்றும் நம்பிக்ளகளய உருவாக்குகிறது. 

ஆக் ிபைா ின் ைற்றும் மூமளப் பிமைப்பு  

மூமளப் பகுதி 

மிடீயல் ப்ாீபிரண்டல் கார்கடக்ஸ் (mPFC) 

பபபசாபலட்டரல் அமிக்டலா (BLA) 

நக்ைியஸ் அக்யூம்கபன்ஸ் (NAc) 

ளஹப்பபாதாலமஸ் (Hypothalamus) 

கல்லாதவன் கற்றார் பபாலப் பபச முற்படுவது, நரம்பியல் ாீதியாக அந்தப் பிளணப்ளப (Synaptic 

Connection) ஏற்படுத்தத் பதளவயான ‘அறிவுத் தரவுகள்’ இல்லாத நிளலயில், கவறும் 

ஆளசயினால் (Dopamine-driven desire) மட்டும் தூண்டப்படுவதாகும். மார்பகமில்லாத 

கபண்ணின் காம பவட்ளக எவ்வாறு முழுளம கபறாபதா, அதுபபாலபவ கல்வித்திறன் 

இல்லாதவனின் கசால்லும் சளபயில் எத்தளகய தாக்கத்ளதயும் ஏற்படுத்தாது என்பளத வள்ளுவர் 

நரம்பியல் மற்றும் உயிாியல் ாீதியாக விைக்குகிறார். 

6.0 குறள் 403: அறிவாற்றல் ப ைிப்பு ைற்றும் டிசைன்ஷியா (Dementia) தடுப்பு 

கல்லாதவர்கள் எவ்வாறு நடந்துககாள்ை பவண்டும் என்பதற்கான நளடமுளற ஆபலாசளனளய 

வள்ளுவர் இக்குறைில் வழங்குகிறார்: 

"கல்லா தவரும் தனிநல்லர் கற்றாமுன் கசால்லாதிருக்கப் கபறின்". 

கற்றவர்களுக்கு முன்னால் கல்வி கற்காதவர்கள் பபசாமல் கமௌனமாக இருந்தால், அவர்களும் 

நல்லவர்கைாகபவ கருதப்படுவார்கள் என்பது இதன் கபாருள். 

6.1 2024 லான்ச ட் கைிஷன் அறிக்மகயும் கல்வியின் முக்கியத்துவமும் 

2024-ஆம் ஆண்டு லான்கசட் கமிஷன் (Lancet Commission) கவைியிட்டுள்ை ‘மறதி பநாய் தடுப்பு, 

தளலயீடு மற்றும் பராமாிப்பு’ (Dementia Prevention, Intervention, and Care) குறித்த அறிக்ளக, 

திருவள்ளுவாின் கருத்திற்கு ஒரு புதிய அறிவியல் பாிமாணத்ளத வழங்குகிறது. இந்த 

அறிக்ளகயின்படி, உலகைவில் 45% மறதி பநாய் பாதிப்புகளை 14 மாற்றியளமக்கக்கூடிய 

ஆபத்துக் காரணிகளை (Modifiable Risk Factors) சாி கசய்வதன் மூலம் தடுக்கலாம். 

இந்த 14 காரணிகைில் ‘குளறந்த கல்வி அறிவு’ (Lower Educational Attainment) என்பது ஆரம்பக் 

கால வாழ்க்ளகயில் (Early Life) மிக முக்கியமான காரணியாகக் கருதப்படுகிறது. கல்வி அறிவு 

என்பது மூளையில் ‘அறிவாற்றல் பசமிப்ளப’ (Cognitive Reserve) உருவாக்குகிறது. இது வயதான 
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காலத்தில் மூளை கசல்கள் சிளதந்தாலும், மாற்று நரம்பியல் பாளதகள் மூலம் மூளையின் 

கசயல்பாட்ளடத் தக்களவக்க உதவுகிறது. 

லான்ச ட் 2024: 14 ைறதி பநாய் ஆபத்துக் காரைிகள்  

வாழ்நாள் நிமல 

ஆரம்பக் காலம் (Early Life) 

இளடக்காலம் (Midlife) 

பிற்காலம் (Late Life) 

6.2 சைௌனம் ைற்றும் நரம்பியல் பைலாண்மை 

கல்லாதவர்கள் கமௌனமாக இருப்பது என்பது கவறும் சமூகத் தந்திரம் மட்டுமல்ல, அது ஒரு 

நரம்பியல் தற்காப்பு முளறயாகும். கற்றறிவு கபறாதவர்கள் மூளையில் ஞாபகத்ளத எைிதில் 

ளவத்துக்ககாள்ை முடியாத மூளை நரம்பியல் பநாயான டிமன்சியா (Dementia) என்னும் ஞாபக 

மறதி பநாய் ஏற்பட அதிகம் வாய்ப்புள்ைவர்கைாகக் கருதப்படுகின்றனர். இவர்களுக்கு ஞாபக 

மறதியுடன் எளதயும் புாிந்து பபசுவது, எழுதுவது ஆகியன இல்லாமலிருப்பதுடன் அதிகமான 

சந்பதகங்கள் மற்றும் கபாது இடங்கைில் பபசுவதில் குளறபாடுகள் காணப்படுகின்றன. 

வள்ளுவர் கல்லாதவர்கள் பபசாமல் இருந்தால் அவர்கள் நல்லவபர என்று கூறுவது, அவர்கைின் 

நரம்பியல் பலவீனம் கபாது சளபயில் கவைிப்பட்டு அவர்கள் அவமானப்படுவளதத் தவிர்க்கபவ 

ஆகும். அபத பநரத்தில், கற்றவர்கள் அறகநறியுடன் நடக்கும்பபாது கல்லாதவர்களும் அவர்களைப் 

பின்பற்றி அளமதியாக வாழ்வபத சமூகத்திற்கு நன்ளம பயக்கும். 

7.0 கவிஞர் கண்ைதா னின் பார்மவயில் கற்றலும் அனுபவமும் 

வள்ளுவாின் கருத்துகளை நவீனக் காலத்தில் கவிஞர் கண்ணதாசன் தனது பாடல்கள் மூலம் எைிய 

மக்கைிடம் ககாண்டு பசர்த்துள்ைார். அவர், "படித்ததனால் அறிவு கபற்பறார் ஆயிரம் உண்டு, 

பாடம் படிக்காத பமளதகளும் பாாினில் உண்டு" என்று குறிப்பிடுகிறார். 

அறிவு என்பது நூல்கள் வழியாக மட்டும் வருவதில்ளல, அது வாழ்க்ளகயின் அனுபவங்கள் 

மூலமாகவும் கபற முடியும் என்பது வள்ளுவாின் மற்கறாரு பாிமாணம். கண்ணதாசன் தனது 

பாடல்கைில் இயற்ளக எவ்வாறு கல்வி கற்காமபலபய அறத்ளதச் கசய்கிறது என்பளத 

விைக்குகிறார்: 

"வாளழமரம் படித்ததில்ளல கனிககாடுக்க மறந்ததா?  

வான்முகிலும் கற்றதில்ளல மளழகபாழிய மறந்ததா?  
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பசாளல எல்லாம்கற்றதில்ளல நிழல்ககாடுக்க மறந்ததா?  

சுதந்திரமாய்பாடிவரும்குயிலும் பாடம்படித்ததா?". 

இருப்பினும், இந்த இயற்ளக உதாரணங்கள் மனிதர்களுக்குக் கல்வியின் பதளவளய 

மறுப்பதற்கல்ல, மாறாகக் கல்வி என்பது ஒருவாின் அக உணர்வாக (Implicit learning) மாற 

பவண்டும் என்பளதபய வலியுறுத்துகின்றன. கல்வி இல்லாவிட்டாலும் விலங்குகள் பாசத்பதாடும் 

பநசத்பதாடும் வாழ்கின்றன என்பளத வள்ளுவாின் ‘விலங்ககாடு மக்கள்’ குறளுக்கு எதிரான ஒரு 

கவித்துவ முரணாகக் கண்ணதாசன் பதிவு கசய்கிறார். 

8.0 குறள் 410: பாிைாை நரம்பியல் ைற்றும் ஆறாம் அறிவு 

கல்வி கற்றவர்களுக்கும் கல்லாதவர்களுக்கும் இளடயிலான பவறுபாட்ளட வள்ளுவர் மிக 

உச்சகட்டமாக இக்குறைில் விைக்குகிறார்: 

"விலங்ககாடு மக்கள் அளனயர் இலங்குநூல் கற்றாபராடு ஏளன யவர்". 

இதன் கபாருள், கல்வி கற்றவர்களுடன் ஒப்பிடும்பபாது கல்லாதவர்கள், மனிதர்கபைாடு 

ஒப்பிடப்படும் விலங்குகளைப் பபான்றவர்கள் என்பதாகும். 

8.1 சதால்காப்பியாின் உயிாியல் வமகப்பாடு ைற்றும் நவீன நரம்பியல் 

தமிழில் கதால்காப்பியர் உயிாினங்கைின் அறிவாற்றளல மிகத் கதைிவாகப் புலன்கைின் 

அடிப்பளடயில் வளகப்படுத்தியுள்ைார். 

அறிவு வமகப்பாடு உயிாினம்  புலன்கள் ைற்றும் நரம்பியல் தளம் 

ஓரறிவு புல், மரம் கமய் (கதாடுதல்) 

ஈரறிவு புழு, நத்ளத கமய் + நாக்கு (சுளவ) 

மூவறிவு எறும்பு, களரயான் கமய் + நாக்கு + மூக்கு (வாசளன) 

நான்கறிவு நண்டு, தும்பி கமய் + நாக்கு + மூக்கு + கண் (பார்ளவ) 

ஐந்தறிவு விலங்கு, பறளவ கமய் + நாக்கு + மூக்கு + கண் + கசவி (பகட்டல்) 

ஆறறிவு மனிதன் பமற்கண்ட ஐந்து + ைனம் / பகுத்தறிவு 

நவீன நரம்பியலின்படி, மனித மூளையின் நிபயாகார்கடக்ஸ் (Neocortex) மற்றும் முன்முளனப் 

புறணி (Prefrontal Cortex) ஆகியளவ மற்ற விலங்குகளை விட மனிதர்கைில் பல மடங்கு 

வைர்ச்சியளடந்துள்ைன. இந்த ஆறாவது அறிவு என்பது கற்றுணரும் ஆற்றளலயும், கமாழிளயயும், 

நுணுக்கமான சிந்திக்கும் திறளனயும் குறிக்கிறது. 

விலங்குகளை விட மனிதர்கைின் மூளைக்கு என்று சில பிரத்திபயகச் கசயல்கைான பார்த்து, 
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படித்து, பகட்டு, கற்று எழுத உதவும் அறிவு இருக்கின்றன. கல்வி கற்காத ஒருவர் தனக்கு இருக்கும் 

இந்த உயர்நிளல நரம்பியல் திறளனப் பயன்படுத்தத் தவறுவதால், அவர் கவறும் அடிப்பளட 

உணர்வுகளுக்கு (Instincts) மட்டும் எதிர்விளனயாற்றும் விலங்கு நிளலக்குத் தள்ைப்படுகிறார். 

இதளனத்தான் வள்ளுவர் மிகக் கடுளமயாகச் சுட்டிக்காட்டுகிறார். 

9.0 ைனிதனின் ஆறாம் அறிவு ைற்றும் அறிவாற்றல்  ைநிமல 

மனிதர்களுக்கு ஐந்து புலன்களுக்கு அப்பால் ஒரு ‘ஆறாவது அறிவு’ இருப்பதாகக் காலம் காலமாகப் 

பபசப்படுகிறது. அறிவியல் பூர்வமாக இது ‘புபராப்பிாிபயாகசப்ஷன்’ (Proprioception) எனப்படும் 

உடல் நிளல விழிப்புணர்வு அல்லது ‘பரஷனாலிட்டி’ (Rationality) எனப்படும் பகுத்தறிளவக் 

குறிக்கலாம். 

ைனிதன் vs விலங்கு: உைர் திறன் ஒப்பீடு  

உைர்வு 

பார்ளவ (Vision) 

பகட்டல் (Hearing) 

வாசளன (Smell) 

ஆறாம் அறிவு 

மனிதன் விலங்குகளைப் பபான்ற அதீத புலன் உணர்ச்சிகளைக் ககாண்டிருக்காவிட்டாலும், 

அவற்ளற ஒருங்கிளணத்துப் பயன்படுத்தும் ‘அறிவுக்கூர்ளம’ (Intellect) என்னும் ஆறாவது 

அறிளவக் ககாண்டுள்ைான். கல்வி என்பது இந்த அறிளவ கமருபகற்றும் பணிளயச் கசய்கிறது. 

10.0 முடிவுகளும் பாிந்துமரகளும் (Conclusion) 

திருவள்ளுவர் தனது ‘கல்லாளம’ அதிகாரத்தின் மூலம் வழங்கியுள்ை கருத்துகள் நவீன மூளை 

நரம்பியல் மற்றும் கபாதுச் சுகாதாரக் ககாள்ளககளுடன் (Lancet 2024) முழுளமயாக 

ஒத்துப்பபாகின்றன. 

1. முன்முமனப் புறைி பைலாண்மை: கல்வி அறிவு என்பது மூளையின் DLPFC மற்றும் 

பிராண்படா-பளரட்டல் கநட்கவார்க்ளக வலுப்படுத்தி, ஒரு மனிதளனச் சமூகச் சூழலுக்கு 

ஏற்பச் சிறப்பாகச் கசயல்பட ளவக்கிறது. 

2. ைறதி பநாய் தடுப்பு: சிறுவயது மற்றும் இளடக்காலக் கல்வி என்பது மூளையில் ஒரு 

‘அறிவாற்றல் பசமிப்ளப’ உருவாக்கி, முதுளமயில் ஏற்படும் டிகமன்ஷியா பாதிப்ளப 45% 

வளர குளறக்க உதவுகிறது. 
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3.  மூகப் பிமைப்பு: ஆக்சிபடாசின் மற்றும் பிற நரம்பு பவதியியல் மாற்றங்கள் மூலம் கல்வி 

அறிவு ஒரு மனிதனுக்குச் சமூக அங்கீகாரத்ளதயும், தன்னம்பிக்ளகளயயும் வழங்குகிறது. 

4. பாிைாைத் தகுதி: மனிதன் தனது ஆறாவது அறிவான பகுத்தறிளவப் பயன்படுத்தக் கல்வி 

அவசியம். கல்வி கற்காதவன் நரம்பியல் ாீதியாக விலங்கு நிளலக்கு ஒப்பானவனாகபவ 

கருதப்படுகிறான். 

ஆகபவ, கல்வி என்பது ஒரு தனிமனிதனின் வைர்ச்சிக்கு மட்டுமின்றி, ஒரு சமுதாயத்தின் 

ஒட்டுகமாத்த நரம்பியல் ஆபராக்கியத்திற்கும் (Neurological Health) இன்றியளமயாதது. வள்ளுவர் 

கூறிய அறகநறி சார்ந்த கல்வி முளறளய நவீன நரம்பியல் கண்டுபிடிப்புகளுடன் இளணத்துப் 

பயிற்றுவிப்பதன் மூலம், பநாயற்ற மற்றும் அறிவுார்ந்த சமூகத்ளத உருவாக்க முடியும். 
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