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Sangam literature serves as a chronological mirror, precisely reflecting the culture, civilization, 

and lifestyle of Tamils from approximately two thousand years ago. This research paper explores 

the primary objective of identifying and analyzing food names and references found within 

Purananuru, one of the Ettuthogai (Eight Anthologies). By examining key terms such as Choru 

(Rice), Paal (Milk), Meen (Fish), Adisil (Cooked food/Cuisine), and Kari (Meat), the study 

demonstrates how these ancient culinary terms have persisted in the Tamil social fabric to the 

present day. The analysis further delves into the relationship between the five landscapes 

(Ainthinai) and food distribution, the cultural significance of hospitality (Virunthompalam), and 

the technical aspects of ancient Tamil culinary arts. Ultimately, the paper concludes that food in 

the Sangam era was not merely a means to satisfy hunger but a profound cultural identity that 

encapsulates the traditions and moral values of the Tamil community. 

 

KEYWORDS: Purananuru, Sangam Literature, Tamil Food Culture, Choru (Rice), Hospitality 

(Virunthompalam), Ancient Culinary Traditions, Ainthinai (Five Landscapes). 

 
 

 
Copyright © 2024 by the author(s). Published by Department of Library, Nallamuthu Gounder 

Mahalingam College, Pollachi. This is an open access article under the Creative Commons 

Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Publisher’s Note: The views, opinions, and information presented in all publications are the sole responsibility 

of the respective authors and contributors, and do not necessarily reflect the views of Department of Library, 

Nallamuthu Gounder Mahalingam College, Pollachi and/or its editors. Department of Library, Nallamuthu Gounder 

Mahalingam College, Pollachi and/or its editors hereby disclaim any liability for any harm or damage to 

individuals or property arising from the implementation of ideas, methods, instructions, or products 

mentioned in the content. 

 

ABSTRACT 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm07032026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 7, Issue 03 (March -2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm07032026 

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

970 

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s) 

புறநானூற்றில் உணவுப் பெயர்கள்: ஓர் விாிவான ொர்வவ 

1சி. இராம் சந்தர், முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர் (பகுதி நேரம்),  

பபாியார் பல்கனைக்கழகம், நேைம்-11 

2முனைவர் மமா.தமிழ்மாறன், பேறியாளர், (பணி ேினறவு),  

பபாியார் பல்கனைக்கழகம், நேைம்-11 

அறிமுகம்: சங்க இலக்கியமும் உணவு மரபும் 

ஏறத்தாழ இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட காலத்ததத் தமிழகத்தில் சங்ககாலம் 

என்றும், அக்காலத்தில் பாடப்பட்ட இலக்கியங்கதைச் சங்க இலக்கியங்கள் என்றும் 

அதழக்கிறறாம். சங்க இலக்கியங்கள் தமிழாின் வாழ்தவ மிகத் துல்லியமாகக் காட்டும் காலக் 

கண்ணாடி ஆகும். தமிழாின் பண்பாட்டுக் கூறுகள், நாகாிகம், வாழ்வியல் நநறிகள் அதைத்ததயும் 

மிகத் நதைிவாகத் தமது பாடல்கைில் எடுத்தியம்புவது இந்த இலக்கியங்கறை! 

அத்ததகய பாடல்களுள், உணவுகதைப் பற்றியும் உணவுப் நபயர்கதைப் பற்றியும் உள்ை 

குறிப்புகதைத் றதடிக் நகாணர்வறத இக்கட்டுதரயின் முதன்தம றநாக்கமாகும். எட்டுத்நதாதக 

நூல்களுள் ஒன்றாை புறநானூற்றில் இடம்நபறும் உணவுப் நபயர்கதை ஆராயும்றபாது, அவற்றில் 

பல நபயர்கள் தமிழ்ச் சமூகத்தில் இன்றைவும் வழக்கத்தில் இருப்பததக் காண முடிகிறது. ஏறத்தாழ 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் வழங்கப்பட்ட உணவுப் நபயர்கள் இன்றும் வழக்கில் 

இருப்பது, தமிழர் தம் மரபு மாறாமல் தமது பண்பாட்தடக் காத்து வந்துள்ைைர் என்பதற்குச் 

சான்றாகும். இக்கட்டுதர புறநானூற்றில் காணப்படும் உணவு சார்ந்த நசாற்கதையும், அவற்றின் 

பயன்பாட்தடயும், அதவ தமிழாின் வாழ்வியறலாடு எவ்வாறு பின்ைிப் பிதணந்துள்ைை 

என்பததயும் ஆராய்கின்றது. 
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வவரெடம் 1: ஐந்திவண நிலங்களில் உணவுப் ெரவல் 

1. சசாறு (Choru): வாழ்வின் அடிப்ெவட உணவு 

சங்க இலக்கியங்கைில் மிக அடிப்பதடயாைதும், அடிக்கடி பயன்படுத்தப்பட்டதுமாை உணவுப் 

நபயர் "றசாறு" ஆகும். இது நவறும் உணவுப் நபாருதை மட்டும் குறிக்காமல், வாழ்வின் 

அடிப்பதடத் றததவதயயும், விருந்றதாம்பதலயும், அரசைின் நகாதடத்திறதையும் குறிக்கும் 

நசால்லாக விைங்குகிறது. 

புறநானூற்றின் இரண்டாம் பாடல், இந்தக் கருத்தத அழகாக எடுத்தியம்புகிறது. முரஞ்சியூர் 

முடிநாகராயர் இயற்றிய இப்பாடல், நபருஞ்றசாற்று உதியஞ் றசரலாததைப் புகழ்ந்து பாடுகிறது. 

மகாபாரதப் றபாாில் பாண்டவர் ஐவரும், துாிறயாதைன் முதலாை நூற்றுவரும் நநடுநாள் 

றபாாிட்டுக் கைத்தில் அழிந்தைர். அத்ததகய றபார் முடியும் வதர, இருநபரும் பதடகளுக்கும் 

நபருஞ்றசாறாகிய உணதவ அைவின்றித் தந்தாய் என்று இப்பாடல் உதியஞ் றசரலாததைப் 

புகழ்கிறது. 

"அலங்கு உவளப் புரவி ஐவபராடு சிவனஇ 

நிலம் தவலக்பகாண்ட பொலம் பூந் தும்வெ 

ஈர் ஐம்ெதின்மரும் பொருது, களத்து ஒழிய 

பெருஞ்சசாற்று மிகு ெதம் வவரயாது பகாடுத்சதாய்" 
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விளக்கம்: 

"அதசயும் பிடாி மயிதர உதடய குதிதரகதை உதடய ஐவராை பாண்டவரும், நிலத்ததத் 

ததலயாகக் நகாண்ட நபான் றபாலும் மலர்ச்சூடு அணிந்த நூற்றுவருமாகிய நகைரவரும் நபாருது, 

றபார்க்கைத்தில் அழிய, அப்றபார் முடியும் வதர நபருஞ்றசாற்றுக்கு மிகுந்த பதமாக, வதரயாது 

வழங்கியவறை" என்பது இப்பாடலின் கருத்து. 

இங்கு "நபருஞ்றசாறு" என்ற நசால், மிகப் நபரும் அைவில் அைிக்கப்படும் உணதவக் குறிக்கிறது. 

உதியஞ் றசரலாதன் றபார் முடியும் வதர இருபதடகளுக்கும் உணவு வழங்கியதாக இப்பாடல் 

கூறுகிறது. இது றசாற்றின் மாண்தபயும், அததை வழங்கும் நகாதடத் திறதையும் உயர்த்திக் 

காட்டுகிறது. 

இன்றைவும் தமிழகத்தில் "றசாறு" என்ற நசால் மக்கைிதடறய பரவலாக வழங்கப்பட்டு வருகிறது. 

"றசாறு றபாடுதல்" என்பது உணவைிப்பததக் குறிக்கும் வழக்கமாக உள்ைது. இது இரண்டாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முந்ததய நசால் இன்றைவும் வழக்கில் இருப்பதன் சிறந்த எடுத்துக்காட்டாகும். 

 

வவரெடம் 2: "சசாற்றின் ெயணம்" - பசயல்முவற விளக்கப்ெடம் 

2. ொல் (Paal): தூய்வமயின் அவடயாளம் 

தமிழாின் உணவுப் பழக்கத்தில் பால் நீங்காத இடத்ததப் நபற்றுள்ைது. ஆவின் பால் அன்றாடம் 

தமிழர் பருகும் உணவாகும். நவண்தமயாய் இருக்கும் அதைத்திற்கும் தமிழர் பாதலறய 

சான்றாகக் காட்டும் பண்பு இன்றும் உள்ைது. 
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புறநானூற்றில் (பாடல் 35) கணியன் பூங்குன்றைார் என்னும் புலவர் அரசதை வாழ்த்தும் பாடலில் 

பால் குறித்து அழகாை உவதமதயப் பயன்படுத்துகிறார்: 

"ொல் புளிப்ெினும்" 

விளக்கம்: 

"பால் தன் இைிய சுதவ நகட்டுப் புைிப்பினும்" என்பது இதன் நபாருள். பால் புைித்தாலும் அது 

பாலாகறவ கருதப்படுகிறது. அதுறபால, அதமச்சர்கள் மற்றும் சுற்றத்துடன் நட்பு மாறாவிட்டால், 

இமயமும் நபாதியமும் றபால நிதலத்து வாழ்வாயாக எை அரசதை வாழ்த்துகிறார் புலவர். இந்த 

உவதம, பால் தமிழர் அன்றாட வாழ்வில் எவ்வைவு ஆழமாக றவரூன்றியிருந்தது என்பததக் 

காட்டுகிறது. 

றமலும், புறநானூற்றில் (பாடல் 183) தாயின் முக்கியத்துவத்தத விைக்கும் றபாது, தாய் இல்லாக் 

குழந்ததயின் நிதலதயப் பசிறயாடு இருப்பதற்கு உவதமயாகக் காட்டுகிறார் புலவர்: 

"தாய் இல் தூவாக் குழவி சொல" 

விளக்கம்: 

"தாய் இல்லாத குழந்ததக்கு உணவு அைிக்கப்படாமல் பசிறயாடு இருப்பது றபால" என்பது இதன் 

நபாருள். இங்கு குழந்தத வைர்ப்பில் தாயின் இன்றியதமயாதமதயப் புலவர் சுட்டுகிறார். பால் 

ஊட்டும் தாயின் பணிறய குழந்ததயின் வாழ்வுக்கு அடிப்பதட என்பதத இவ்வுவதம 

உணர்த்துகிறது. 

3. மீன் (Meen): நீர் வளத்தின் அவடயாளம் 

பழந்தமிழ் நாட்டில் மீன் உணவு முக்கிய இடம் வகித்தது. கடற்கதரதய ஒட்டிய நநய்தல் நில 

மக்கைின் முதன்தம உணவாக மீன் இருந்தது. மட்டுமல்லாமல், ஆறுகளும் ஏாிகளும் நிதறந்த 

வயல்நவைிப் பகுதிகைிலும் மீன் ஏராைமாகக் கிதடத்தது. 

பதகவரது நாட்டின் சிறப்தபக் குறித்துக் கூறும் புறநானூற்றுப் பாடல் ஒன்றில் (பாடல் 171), 

அவர்களுதடய நீர் வைமும் மீன் வைமும் எவ்வாறு இருந்தை என்பது விவாிக்கப்படுகிறது: 

"தண் புனல் ெரந்த பூசல் மண் மறுத்து 

மீனின் பசறுக்கும் யாணர்ப் 

ெயன் திகழ் வவப்ெின் ெிறர் அகன் தவல நாசட" 
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விளக்கம்: 

"குைிர்ந்த நீர் பரந்து ஓதச நசய்யும் உதடப்புகள், மண்ணால் அதடக்கப்படாமல், மீன்கைாறலறய 

அதடபடுகின்ற பயன் மிகுந்த ஊர்கதை உதடயது பதகவாின் நபாிய நாடு" என்பது இப்பாடலின் 

கருத்து. மீன்கள் மிகுதியாக இருந்ததமயால், நீர் பாயும் உதடப்புகதை மண் நகாண்டு அதடக்கத் 

றததவயில்தல; மீன்கறை அவற்தற அதடத்துக் நகாண்டை என்று புலவர் உருவகமாகக் 

கூறுகிறார். இது அந்நாதைய நீர் நிதலகைில் மீன் வைம் எவ்வைவு நசழித்திருந்தது என்பதத 

உணர்த்துகிறது. 

இன்றும் தமிழ்நாட்டின் கடறலாரப் பகுதிகைிலும், ஏாி, குைம் நிதறந்த பகுதிகைிலும் மீன் உணவு 

முக்கிய இடம் வகிப்பததக் காணலாம். 

4. அடிசில் (Adisil): சவமயல் கவல மற்றும் விருந்சதாம்ெல் 

தமிழாின் வாழ்வியலில் மகைிர் முக்கிய பங்கு வகித்தைர். இல்லத்ததப் றபணிக் காப்பது, 

குழந்ததகதை வைர்ப்பது, அதைவருக்கும் உணவு சதமப்பது றபான்ற நபாறுப்புகதைத் தமிழ்ப் 

நபண்கள் றமற்நகாண்டிருந்தைர். 

புறநானூற்றில் (பாடல் 121) குடும்பத் ததலவியின் விருந்றதாம்பல் பண்பு அழகாக 

விவாிக்கப்படுகிறது: 

"அமிழ்து அட்டு ஆனாக் கமழ் குய் அடிசில் 

வருநர்க்கு வவரயா வவசஇல் வாழ்க்வக மகளிர்" 

விளக்கம்: 

"அமிழ்தத்தத ஒப்ப சதமக்கப்பட்ட, மணம் நிதறந்த தாைிப்பிதையுதடய உணதவ, வருகின்ற 

விருந்திைர்க்கு அைவின்றி அைித்து மகிழும் குற்றமற்ற வாழ்க்தகதய உதடயவர் குல மகைிர்" 

என்பது இப்பாடலின் கருத்து. 

இப்பாடல் பல முக்கியமாை தகவல்கதைத் தருகிறது: 

1. சவமயல் திறன்: மகைிர் அமிழ்தத்தத ஒப்ப சதமத்தைர். இது அவர்கைின் சதமயல் 

திறதமதயக் காட்டுகிறது. 

2. மணம் மிக்க உணவு: "கமழ் குய் அடிசில்" என்ற நதாடர், உணவில் மணம் கமழும் வண்ணம் 

தாைிப்பு அல்லது வாசதைப் நபாருட்கள் றசர்க்கப்பட்டை என்பதத உணர்த்துகிறது. 
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3. விருந்சதாம்ெல்: "வருநர்க்கு வதரயா" என்பது விருந்திைர்க்கு அைவின்றி உணவைித்தல் 

என்ற நபாருள்படும். இது தமிழாின் முதன்தமயாை பண்புகைில் ஒன்றாை விருந்றதாம்பதலச் 

சுட்டுகிறது. 

4. இன்றும் தமிழ் வீடுகைில் விருந்திைதர உபசாிக்கும் பண்பு சிறப்பாகப் றபணப்பட்டு 

வருவததக் காணலாம். 

5. பநல்லும் கள்ளும் (Nellu & Kallu): உணவும் ொனமும் 

பழந்தமிழர் வாழ்வில் நநல் முக்கிய உணவுப் நபாருைாகவும், கள் முதன்தமயாை பாைமாகவும் 

விைங்கிை. இதவ இரண்டும் ஒரு நாட்டின் நசழிப்பின் அதடயாைங்கைாகக் கருதப்பட்டை. 

புறநானூற்றில் (பாடல் 169) ஒரு ததலவதை அதடயாைம் காட்டும் றபாது, அவனுதடய நாட்டின் 

சிறப்பியல்புகதைக் நகாண்றட அவதை அறிமுகப்படுத்துகிறார் புலவர்: 

"இவன் யார் என்குவவ ஆயின் 

கழினி உழவர் சூட்சடாடு பதாகுக்கும் 

பகாழுமீன் விவளந்த கள்ளின் 

விழு நீர் சவலி நாடு கிழசவாசன" 

விளக்கம்: 

"இவன் யார் என்று நீ றகட்பாயாைால், வயலில் உழவர்கள் மயில் உதிர்த்த றதாதககதை 

நநற்கதிர்களுடன் றசர்த்துக் கட்டுகின்ற, நகாழுத்த மீனும் நிதறந்த கள்ளும் உதடய, மிகுதியாை 

நீராகிய றவலிதய உதடய நாட்டிற்கு உாிதமயுதடயவன்" என்பது இப்பாடலின் நபாருள். 

இப்பாடல் மூன்று முக்கிய உணவுப் நபாருட்கதைச் சுட்டுகிறது: 

• பநல்: உழவர்கள் அறுவதட நசய்யும் முதன்தமப் பயிர். 

• மீன்: நீர் நிதலகைில் ஏராைமாகக் கிதடக்கும் உணவுப் நபாருள். 

• கள்: நநல்லிலிருந்தும் பதையிலிருந்தும் எடுக்கப்பட்ட பாைம். 

பண்தடத் தமிழ்ச் சமூகத்தில் கள்ளுண்ணும் வழக்கம் பரவலாக இருந்தது. இன்று கிதடக்கும் உடல் 

நலனுக்குத் தீங்கு விதைவிக்கும் நசயற்தக மதுதவப் றபால அல்லாமல், அந்நாதைய "கள்" 

இயற்தகயாை முதறயில் தயாாிக்கப்பட்ட, உடல் நலனுக்கு வலிதம தரக்கூடிய பாைமாக 

இருந்தது என்பதத அறிய முடிகிறது. 
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6. கறியும் சசாறும் (Kari & Choru): அவசவ உணவு மரபு 

தமிழர் உணவுப் பழக்கத்தில் மரக்கறி உணவும் புலால் உணவும் இரண்டறக் கலந்றத இருந்தை. 

புறநானூற்றுப் பாடல்கள் பலவற்றில் புலால் உணவு பற்றிய குறிப்புகள் காணப்படுகின்றை. 

ஒரு பாடலில் (பாடல் 251), கடிை உதழப்பு எதுவும் இல்லாமல் இன்ப வாழ்வு வாழ்ந்த ஒருவதைப் 

பற்றிக் கூறும்றபாது, அவன் உண்ட உணவுகள் பட்டியலிடப்படுகின்றை: 

"ஊண் துவவ 

கறிசசாறு உண்டு வருந்து பதாழில் அல்லது 

ெிறிது பதாழில் அறியா" 

விளக்கம்: 

"புலால் மணம் நகாண்ட பசிய இதறச்சிதயப் பூமணம் வீசும் புதகநயழச் நசய்த உணதவயும், 

துதவயதலயும், கறிதயயும், றசாற்தறயும் உண்டு வருந்தும் நதாழிதலத் தவிர, றவறு நதாழில் 

அறியாதவன்" என்பது இப்பாடலின் நபாருள். 

இப்பாடல் மூலம் பல தகவல்கதை அறிய முடிகிறது: 

• "கறி" என்பது இங்கு இதறச்சிக் கறிதயக் குறிக்கிறது. புலால் உணவு விரும்பி 

உண்ணப்பட்டது என்பதத இது காட்டுகிறது. 

• "கறிசசாறு" என்பது இதறச்சிக் கறியும் றசாறும் றசர்ந்த உணதவக் குறிக்கிறது. இது ஒரு 

நிதறவாை உணவாகக் கருதப்பட்டது. 

• "துவவ" (துதவயல்) என்பது உணவுடன் றசர்த்துக் நகாள்ளும் ஒரு பக்க உணவுப் நபாருைாக 

இருந்தது. இது சதமயல் முதறயின் நுட்பத்ததக் காட்டுகிறது. 

இன்றும் தமிழகத்தில் கறி றசாறு பலரது விருப்பமாை உணவாக உள்ைது. 

7. விவள வயல் (Vilai Vayal): உணவின் ஆதாரம் 

இவ்வுணவுப் நபாருட்கள் அதைத்திற்கும் அடிப்பதட ஆதாரமாக விைங்கியது வயலும் நிலமுறம. 

புறநானூற்றில் வயல்கைின் நசழுதம பலவிடங்கைில் புகழ்ந்து பாடப்பட்டுள்ைது. ஒரு நாட்டின் 

வைத்தத அதன் வயல்கைின் வைத்ததக் நகாண்றட அைந்தைர். 

பதகவரது நாட்டின் சிறப்தப வருணிக்கும்றபாது (பாடல் 197): 
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"புள்ளினம் இமிழும் புகழ்சால் விவள வயல்" 

விளக்கம்: 

"பறதவகள் ஆரவாாிக்கும் புகழ் மிக்க விதை நிலமாகிய வயல்" என்று புலவர் வருணிக்கிறார். 

பறதவகள் கூட்டமாக வந்து றமயும் அைவுக்கு வயல்கள் நசழிப்பாக இருந்தை என்பது இதன் 

நபாருள். 

றபாாில் நவற்றி நபற்ற பதட, பதகவாின் வயல்கதைக் நகாள்தையடிப்பது வழக்கம். இது பற்றி 

மற்நறாரு பாடலில் (பாடல் 21): 

"விவள வயல் கவர் பூட்டி" 

விளக்கம்: 

"விதைந்த வயல்கதைக் நகாள்தையிடுவதற்காகக் குதிதரகதைப் பூட்டிச் நசன்றது" என்பது இதன் 

நபாருள். பதகவாின் விதைந்த நநற்கதிர்கதைக் கவர்ந்து நசல்வது றபாாின் ஒரு பகுதியாக 

இருந்தது. இது உணவுப் நபாருட்கைின் முக்கியத்துவத்ததயும், விவசாயத்தின் அருதமதயயும் 

காட்டுகிறது. 

வயலின் நசழுதமதய மற்நறாரு பாடல் (பாடல் 137) அழகாக விவாிக்கிறது: 

"குவல இவறஞ்சிசய சகாட் தாவழ, அகல் வயல், மவல சவலி" 

விளக்கம்: 

"குதல தாழ்ந்து வதைந்த நதன்தைகளும், அகன்ற வயல்களும், றவலிகைாக அதமந்த மதலகளும் 

உதடய நாடு" என்பது இதன் நபாருள். நதன்தை மரங்கள் குதல சுமந்து தாழ்ந்து கிடப்பதும், 

வயல்கள் விாிந்து கிடப்பதும் ஒரு நாட்டின் நசழுதமயின் அதடயாைமாகக் கருதப்பட்டை. 

8. முடிவுவர: மாறாத மரபுகள் 

பழந்தமிழ் மக்கைின் வாழ்வியல் நநறிமுதறகளுள் இன்றைவும் மாறாது, மதறயாது நிதலத்துள்ை 

சில பண்பாட்டுக் கூறுகதை இக்கட்டுதரயில் கண்றடாம். புறநானூற்றில் இடம்நபற்றுள்ை 

உணவுப் நபயர்கள் இன்றும் தமிழர் வாழ்வில் நிதலத்திருப்பதத அறிய முடிகிறது. 

சசாறு, ொல், மீன், அடிசில், பநல், கள், கறி றபான்ற நசாற்கள் இரண்டாயிரம் ஆண்டுகதைக் 
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கடந்தும் இன்றைவும் மக்கைின் பயன்பாட்டில் இருப்பது வியப்புக்குாியதாகும். இது தமிழாின் மரபு 

வழித் நதாடர்ச்சிக்குச் சிறந்த சான்றாகும். விருந்றதாம்பல் பண்புகள் இன்தறய காலத்துக்கும் 

நபாருந்துவதாக அதமந்துள்ைை. "விருந்திைதரத் றதவததயாகப் றபாற்று" என்ற நகாள்தக 

இன்றும் தமிழர் இல்லங்கைில் றபாற்றிப் பாதுகாக்கப்பட்டு வருகிறது. 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட தமிழகத்தில் வழங்கப்பட்ட உணவுப் நபயர்கள் 

இன்றைவும் வழங்கி வருவது, தமிழாின் பண்பாட்டு மரபின் ஆழத்ததயும், அதன் 

நிதலத்தன்தமதயயும் உணர்த்தும் ஒரு சிறந்த எடுத்துக்காட்டாகும். உணவு என்பது நவறும் பசி 

றபாக்கும் நபாருள் மட்டுமல்ல; அது ஒரு சமூகத்தின் பண்பாடு, மரபு, வாழ்வியல் நநறிகள் 

அதைத்ததயும் தன்னுள் அடக்கிய ஒரு கலாச்சார அதடயாைமாகும் என்பதத இக்கட்டுதர 

உணர்த்துகிறது. 
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