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This research paper presents a detailed analysis of the chapter 'Kelvi' (Listening/Auditory 

Knowledge - Chapter 42) from the Thirukkural, authored by Thiruvalluvar over two thousand years 

ago, through the lens of modern Neurobiology, Cognitive Science, and Embryology. 

The study compares modern medical data regarding how human learning begins in the womb 

between the 15th and 18th weeks of gestation, and how the fetal brain perceives the mother's 

heartbeat and external sounds. Specifically, this research explains—based on neural development 

and Neuroplasticity—why auditory knowledge is considered superior to knowledge gained through 

other senses. 

Furthermore, the neurological connection between 'food for the ear' and 'food for the stomach' is 

validated through the modern concept of the 'Auditory-Gut-Brain Axis'. Data from the 'Framingham 

Heart Study (2025)' confirms the role of auditory learning in managing age-related memory 

disorders such as Dementia. Finally, this report utilizes Electroencephalography (EEG) studies to 

establish how the sense of hearing remains functional in a dying person even after other senses have 

ceased to operate. 
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திருக்குறளில் செவிவழி அறிவு: மூளள நரம்பியல் மற்றும் வாழ்வியல் 

பாிமாணங்கள் குறித்த ஓர் விாிவான ஆய்வு  

*பபரா. மரு.எம்.ஏ.அலீம்,  

மூளை நரம்பியல் நிபுணர், தனலட்சுமி ஸ்ரீனிவாசன் மருத்துவக்கல்லூாி, சிறுவாச்சூர்,  

மற்றும் ABC மருத்துவமளன, திருச்சி. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இந்த ஆய்வறிக்கை, ஈராயிரம் ஆண்டுைளுக்கு முன்பு திருவள்ளுவரால் இயற்றப்பட்ட 

திருக்குறளின் 'கைள்வி' (அதிைாரம் 42) எனும் அதிைாரத்கத, நவீன மூகள நரம்பியல் 

(Neurobiology), அறிவாற்றல் அறிவியல் (Cognitive Science) மற்றும் ைருவியல் (Embryology) 

பின்னணியில் விாிவாை ஆராய்ைிறது. மனிதனின் ைற்கும் திறன் ைருவில் சிசு உருவான 15 முதல் 18-

வது வாரம் முதல் எவ்வாறு ததாடங்குைிறது என்பகதயும், தாயின் இதயத்துடிப்பு மற்றும் தவளி 

உலைச் சத்தங்ைகள மூகள உணரும் விதம் குறித்தும் நவீன மருத்துவத் தரவுைளுடன் 

ஒப்பிடுைிறது.1 குறிப்பாை, தசவிவழி அறிவு (Auditory Knowledge) என்பது மற்ற புலன் வழி 

அறிவுைகள விட ஏன் முதன்கமயானதாைக் ைருதப்படுைிறது என்பகத மூகள நரம்புைளின் வளர்ச்சி 

மற்றும் நியூகராபிளாஸ்டிசிட்டி (Neuroplasticity) அடிப்பகடயில் இந்த ஆய்வு விளக்குைிறது.1 

கமலும், 'தசவிக்கு உணவு' மற்றும் 'வயிற்றுக்கு உணவு' ஆைியவற்றுக்கு இகடகயயான நரம்பியல் 

ததாடர்பு, 'Auditory-Gut-Brain Axis' எனும் நவீனக் கைாட்பாட்டின் மூலம் தமய்ப்பிக்ைப்படுைிறது.5 

முதுகமயில் ஏற்படும் டிதமன்சியா (Dementia) கபான்ற ஞாபைமறதி கநாய்ைகளக் 

ைட்டுப்படுத்துவதில் தசவிவழி ைற்றலின் பங்கை 'Framingham Heart Study (2025)' தரவுைள் 

உறுதிப்படுத்துைின்றன.7 இறுதியாை, மரணத் தருவாயில் இருக்கும் ஒரு மனிதனுக்கு மற்ற 

புலன்ைள் தசயலிழந்த பின்னரும் தசவிப்புலன் எவ்வாறு தசயல்படுைிறது என்பகத எலக்ட்கரா 

என்தசபகலாைிராபி (EEG) ஆய்வுைளின் மூலம் இந்த அறிக்கை நிறுவுைிறது.9 

திறவுச் ச ொற்கள்: திருக்குறள், கைள்வி அதிைாரம், மூகள நரம்பியல், ைருப்கபயினுள் தசவி 

வளர்ச்சி, Auditory-Gut-Brain Axis, டிதமன்சியா, நியூகராபிளாஸ்டிசிட்டி, மரணைாலச் 

தசவிப்புலன், எலக்ட்கரா என்தசபகலாைிராபி. 

1. முன்னுரை: தமிழும் மூரை நைம்பியல் அறிவியலும் 

உலைப் தபாதுமகற என்று கபாற்றப்படும் திருக்குறள், மனித வாழ்வின் அறம், தபாருள், இன்பம் 

ஆைிய முப்பால்ைகளயும் உள்ளடக்ைிய ஒரு வாழ்வியல் ைகலக்ைளஞ்சியமாகும். இதில் 

தபாருட்பால் பகுதியில், அரசியல் எனும் இயலில் 'கைள்வி' (அதிைாரம் 42) எனும் அதிைாரத்கத 

வள்ளுவர் அகமத்திருப்பது மிைவும் ஆழ்ந்த உளவியல் மற்றும் அறிவியல் பின்னணிகயக் 

தைாண்டது.1 ைல்வி அறிவு தபறாத ஒருவன் கூட, ைற்றறிந்த தபாிகயார்ைளிடம் இருந்து கைட்டுப் 
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தபறும் அறிவின் மூலம் தனது அறிவாற்றகல கமம்படுத்திக் தைாள்ள முடியும் என்பகத இந்த 

அதிைாரத்தின் அடிப்பகட கநாக்ைம்.11 

நவீன நரம்பியல் ஆய்வுைளின்படி, மனித மூகளயின் ைற்றல் மற்றும் தைவல்ைகளச் கசமிக்கும் 

திறனில் தசவிவழிப் புலன் (Auditory System) மிை முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. மனிதன் மற்ற 

புலன்ைளின் மூலம் தபறும் அறிகவ விட, தசவி வழியாைக் கைட்கும் தைவல்ைள் மூகளயின் 'லிம்பிக் 

சிஸ்டம்' (Limbic System) மற்றும் 'ஆடிட்டாி ைார்தடக்ஸ்' (Auditory Cortex) பகுதிைளில் ஆழமான 

பாதிப்கப ஏற்படுத்துைின்றன.2 திருவள்ளுவர் தசவிவழி அறிகவ 'தசல்வத்துள் தசல்வம்' என்று 

அகழப்பதன் மூலம், அது ஒரு மனிதனின் பிறப்பு முதல் இறப்பு வகர எவ்வாறு அவனது மூகளச் 

தசயல்பாடுைகளத் தீர்மானிக்ைிறது என்பகத உணர்த்துைிறார்.1 இந்த ஆய்வு, வள்ளுவாின் 

குறட்பாக்ைளில் புகதந்துள்ள நரம்பியல் உண்கமைகள நவீன மருத்துவ ஆய்வுைளுடன் இகணத்து 

ஒரு புதிய பார்கவகய முன்கவக்ைிறது. 

2. கருப்ரபயினுள் ச விப்புலன் வைர்ச் ி: உயிொியல் கொலவொிர  

ஒரு மனிதனின் தசவிவழி ைற்கும் திறன் அவன் பிறந்த பிறகு ததாடங்குவது அல்ல; அது 

ைருப்கபயிகலகய ததாடங்ைிவிடுைிறது என்பகத நவீன ைருவியல் ஆய்வுைள் தமய்ப்பிக்ைின்றன. 

ஒரு சிசுவின் மூகள மற்றும் ைாதுக் ைட்டகமப்புைள் வளரும் விதத்கத வள்ளுவாின் தசவிவழி 

அறிகவாடு ஒப்பிடுவது அவசியமாைிறது. 

2.1. கட்டரமப்பும் ச யல்பொடும் சதொடங்குதல் 

ைருவில் சிசு உருவான 15-வது வாரத்தில், உட்ைாது (Inner ear) மற்றும் ைாக்லியா (Cochlea) 

ஆைியவற்றின் ைட்டகமப்புைள் முழுகமயாை உருவாைின்றன.3 18-வது வாரத்தில், இந்தச் சிசு 

முதன்முதலில் சத்தங்ைகள உணரத் ததாடங்குைிறது. சிசு உணரும் முதல் சத்தம் அதன் தாயின் 

இதயத்துடிப்பு மற்றும் நாடித்துடிப்பு ஆகும்.1 இது ஒரு தாளைதி (Rhythmic) தைாண்ட ஒலியாை 

இருப்பதால், சிசுவின் மூகள ஒரு பாதுைாப்பான சூழலில் இருப்பகத உணரத் ததாடங்குைிறது. 

20-வது வாரத்திற்குப் பிறகு, மூகளயின் நரம்பு உணர்வுப் பகுதிைள் (Neurosensory part) தீவிரமாை 

வளர்ச்சியகடைின்றன.2 24 முதல் 25-வது வாரத்தில், சிசு தவளி உலைிலிருந்து வரும் 

சத்தங்ைளுக்குத் தனது உடல் அகசவுைள் மூலம் எதிர்விகன ைாட்டத் ததாடங்குைிறது.1 இந்த 

நிகலயில், சிசுவின் மூகள சத்தங்ைகள தவறும் ஒலிைளாை மட்டும் பார்க்ைாமல், அவற்கறப் 

பகுப்பாய்வு தசய்யும் (Discrimination) ததாடக்ை நிகலகய எட்டுைிறது. 

2.2.  ிசுவின் மூரையில் ஒலிகரைப் பிொித்தறிதல் 

25 முதல் 26-வது வார வளர்ச்சிகய எட்டும்கபாது, சிசு தனது தாயின் குரகல மற்ற சத்தங்ைளில் 

இருந்து பிாித்தறியும் திறகனப் தபறுைிறது.1 இது மூகளயின் 'தடம்கபாரல் கலாப்' (Temporal lobe) 

பகுதியில் உள்ள ஆடிட்டாி ைார்தடக்ஸ் வளர்ச்சியால் நிைழ்ைிறது.2 இத்தகைய நுணுக்ைமான 
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அறிவாற்றல் வளர்ச்சிகயகய வள்ளுவர் "கைட்டு அறியும் திறன்" என வலியுறுத்துைிறார். 

படிக்ைகவா, பார்க்ைகவா இயலாத சிசு கூடத் தனது தசவிப்புலன் மூலகம அறிகவப் தபறத் 

ததாடங்குைிறது என்பது வள்ளுவாின் 'கைள்வி' அதிைாரத்திற்கு ஒரு வலுவான அறிவியல் 

அடித்தளத்கத வழங்குைிறது.1 

 

கரு வைர்ச் ிக் 

கொலம் 

நைம்பியல் மற்றும் உயிொியல் மொற்றங்கள் 

10-12 வாரங்ைள் ைாக்லியாவில் உள்ள நுண்மயிர்க்ைால்ைள் (Hair cells) உருவாைத் 

ததாடங்குைின்றன.3 

15 வாரங்ைள் உட்ைாதின் ைட்டகமப்புைள் முழுகமயகடந்து, உடற்கூறியல் ாீதியாைச் 

தசயல்படத் தயாராைின்றன.3 

18 வாரங்ைள் முதல் தசவிவழி உணர்வு; தாயின் இதயத்துடிப்பு மற்றும் உடல் உணர்வுைள் 

உணரப்படுைின்றன.1 

20-24 வாரங்ைள் தசவி நரம்புைள் மூகளத் தண்டுடன் (Brain stem) இகணைின்றன; தவளி 

ஒலிைளுக்கு எதிர்விகன ததாடங்குைிறது.2 

25-29 வாரங்ைள் தசவிப்புலன் முழுகமயாைச் தசயல்படுைிறது; தாயின் குரகலப் பிாித்தறியும் திறன் 

உருவாைிறது.1 
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3. ச ல்வத்துள் ச ல்வம்: குறள் 411 மற்றும் நைம்பியல் உயர்வு 

திருவள்ளுவர் தசவிவழிப் தபறும் அறிகவ உலைின் மிைச்சிறந்த தசல்வமாை வகைப்படுத்துைிறார். 

தசல்வத்துள் தசல்வம் தசவிச்தசல்வம் அச்தசல்வம் 

தசல்வத்துள் எல்லாம் தகல. (குறள் 411) 

எல்லாச் தசல்வங்ைகளயும் விட சிறந்த தசல்வம் கைட்டறிந்து அறிவாற்றல் தபறும் தசல்வகம 

ஆகும் என்பது இதன் தபாருளாகும்.1 நவீன நரம்பியல் பார்கவயில், இந்த 'தசவிச்தசல்வம்' ஏன் 

மற்ற தசல்வங்ைகள விட (தபாருட்தசல்வம், நிலம் கபான்றகவ) உயர்ந்தது என்பதற்குப் பல 

ைாரணங்ைள் உள்ளன. 

3.1. அறிவொற்றல் மமன்ரம மற்றும் பகுப்பொய்வு 

தபாருட்தசல்வம் என்பது அழியக்கூடியது, ஆனால் தசவிவழியாைப் தபறப்படும் 'கைள்வி' அறிவு 

மூகளயில் நிரந்தரமாைப் பதியப்படுைிறது. ஒரு சிசு பிறக்கும்கபாகத அதன் மூகளயில் பதியப்பட்ட 

தாயின் குரல் மற்றும் இகச கபான்ற தைவல்ைளுடன் பிறக்ைிறது.3 இந்தத் தைவல்ைள் மூகளயின் 

'ஆடிட்டாி ைார்தடக்ஸ்' பகுதியில் 'கடாகனாகடாபிக் ைாலம்ைள்' (Tonotopic columns) உருவாைக் 

ைாரணமாைின்றன.3 இது ஒரு குழந்கதயின் எதிர்ைால தமாழித் திறன் மற்றும் பகுப்பாய்வுத் 

திறனுக்கு அடிப்பகடயாை அகமைிறது.1 

தபாருட்பாலில் வள்ளுவர் தசல்வங்ைகள இரு வகையாைப் பிாிக்ைின்றார்: 

1. புலன்ைளால் ைண்டு பழகும் தபாருட்தசல்வங்ைள் (நிலம், தபான், தபாருள் கபான்றகவ). 

2. மனதால் எண்ணி மைிழும் அருட்தசல்வங்ைள் (ைல்வி, கைள்வி, அறிவு கபான்றகவ).1 

இதில் கைள்விச் தசல்வத்கத 'தகல' (முதன்கமயானது) என்று கூறுவதன் மூலம், கைட்டல் என்பது 

அறிகவப் தபறும் மிை கவைமான மற்றும் ஆழமான வழிமுகற என்பகத அவர் 

உறுதிப்படுத்துைிறார். ஒரு தசய்திகய வாசிப்பகத விட, அகத ஒரு வல்லுநர் தசால்லக் 

கைட்கும்கபாது மூகளயின் நரம்பு இகணப்புைள் (Synapses) அதிை வீாியத்துடன் 

தசயல்படுைின்றன. 

3.2. பதினொறு ச ல்வங்களும் மகள்விச் ச ல்வத்தின் பங்கும் 

தமிழை மரபில் 16 வகையான தசல்வங்ைள் குறிப்பிடப்படுைின்றன. அபிராமி பட்டர் தனது அபிராமி 

அந்தாதியில் 'ைகலயாத ைல்வி' மற்றும் 'குகறயாத கைள்வி' கபான்றவற்கற அன்கன 

அபிராமியிடம் கவண்டுைிறார்.1 இதில் கைள்வி என்பது ைல்வியின் ஒரு அங்ைமாை இருந்தாலும், 

அது ஒருவனின் வாழ்நாள் முழுவதும் புதிய தைவல்ைகளத் தகடயின்றிப் தபறுவதற்ைான 

வழியாகும். 'தசவிச்தசல்வம்' என்ற வார்த்கதகய வள்ளுவர் இக்குறளில் மீண்டும் மீண்டும் 

பயன்படுத்துவது, அதன் நரம்பியல் முக்ைியத்துவத்கத ஒரு மந்திரம் கபால் நிகலநிறுத்துைிறது.1 

4. ச விக்கு உணவும் Auditory-Gut-Brain Axis நைம்பியல் உண்ரமகளும் 

வள்ளுவர் தசவிவழி அறிகவ உணகவாடு ஒப்பிடுவது மிைச்சிறந்த அறிவியல் நுணுக்ைமாகும். 
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தசவிக்குண வில்லாத கபாழ்து சிறிது 

வயிற்றுக்கும் ஈயப் படும். (குறள் 412) 

தசவிவழி ைற்றுணரும் கபாது இகடகய சிறிது உணவு வயிற்றுக்கும் கதகவ என்பது இக்குறளின் 

ைருத்தாகும்.1 ஆனால் நவீன நரம்பியல் இகதப் பின்வருமாறு விளக்குைிறது. 

4.1. மகட்டல் - குடல் - மூரைத் சதொடர்பு 

தற்கபாகதய நரம்பியல் ஆய்வுைளின்படி, தசவிவழித் தைவல்ைகளப் பகுப்பாய்வு தசய்யும் 

மூகளயின் பகுதிக்கும், தசாிமான மண்டலத்கதச் சீரகமக்கும் பகுதிைளுக்கும் இகடகய 'கவைஸ் 

நரம்பு' (Vagus Nerve) வழியாை ஒரு கநரடித் ததாடர்பு உள்ளது. இகத 'Auditory–gut–brain axis' 

என்று அகழக்ைின்றனர்.1 நாம் தீவிரமாைக் ைவனிக்கும்கபாது (Active Listening), மூகள 

அதிைப்படியான ஆற்றகலச் தசலவழிக்ைிறது. இதனால்தான் வள்ளுவர் தசவிக்கு உணவு (அறிவு) 

இல்லாதகபாது மட்டுகம வயிற்றுக்கு உணவு ஈயப்பட கவண்டும் என்ைிறார்.1 

ததாடர்ச்சியான தசவிவழி ைற்றலில் ஈடுபடும்கபாது மூகளயில் ஏற்படும் பணி அழுத்தத்கதக் 

(Cognitive Load) குகறக்ைவும், தசவி உணர்வு நரம்புைள் சீராை இயங்ைவும் தமக்னீசியம் கபான்ற 

ஊட்டச்சத்துக்ைள் அவசியமாைின்றன.1 ைாய்ைறிைள், பழங்ைள் மற்றும் மீன் கபான்ற உணவுைளில் 

இருந்து ைிகடக்கும் சத்துக்ைள் உட்ைாதில் உள்ள நரம்புைகளத் ததாடர்ந்து கைட்டு வரும் 

அழுத்தங்ைளில் இருந்து பாதுைாக்ைின்றன.1 

4.2. ரமக்மைொ ஆஃப்ரலன் சகய்ன்ஸ் (Micro Offline Gains) மற்றும் நிரனவொற்றல் 

தசவிவழி ைற்றலின் கபாது நாம் எடுக்கும் சிறு இகடதவளி அல்லது உணவு அருந்துதல், மூகளயில் 

ஒரு முக்ைியமான பணிகயச் தசய்ைிறது. இகத நவீன ஆய்வுைள் 'Micro-consolidation' அல்லது 

'Micro offline gains' என்று குறிப்பிடுைின்றன.14 நாம் ஒரு தசய்திகயக் கைட்டவுடன் சிறிது கநரம் 

ஓய்தவடுக்கும்கபாது அல்லது உணவருந்தும்கபாது, மூகளயின் 'ஹிப்கபாைாம்பஸ்' 

(Hippocampus) பகுதியில் அந்தத் தைவல்ைள் ஆழமாைப் பதிவு தசய்யப்படுைின்றன.14 

ஆய்வுைளின்படி, இந்த இகடதவளிைளில் மூகளயின் நரம்பு மண்டலம் நாம் கைட்ட தைவல்ைகள 

அதிகவைமாை 'ாீப்கள' (Neural Replay) தசய்து நிகலயான நிகனவைமாை மாற்றுைிறது.16 வள்ளுவர் 

"சிறிது வயிற்றுக்கும் ஈயப்படும்" என்று குறிப்பிட்டது, ைற்றலுக்கும் தசாிமானத்திற்கும் 

இகடயிலான அந்தச் சிறு இகடதவளியின் முக்ைியத்துவத்கத அன்கற உணர்த்தியதாகும்.1 

 

ஆய்வுப் சபொருள் நைம்பியல் விைக்கம் வள்ளுவர் குறள் சதொடர்பு 

தசவி உணவு ஆடிட்டாி ைார்தடக்ஸ் வழியாைப் 

தபறப்படும் தைவல்.2 

கைள்வி (குறள் 412).1 

கவைஸ் நரம்பு ைாது, குடல் மற்றும் மூகளகய தசவிக்குணவு - வயிற்றுக்குணவு 
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இகணக்கும் பாலம்.5 ததாடர்பு.1 

கமக்கரா ஆஃப்கலன் 

தைய்ன்ஸ் 

ஓய்வு கநரத்தில் நிகனவாற்றல் 

வலுப்படுதல்.14 

"சிறிது" எனும் ைால இகடதவளி.1 

ஊட்டச்சத்து 

(தமக்னீசியம்) 

தசவி நரம்புைகளப் பாதுைாத்தல்.1 வயிற்றுக்கு ஈயப்படும் உணவுத் 

தரம்.1 

5. முதுரம, டிசமன் ியொ மற்றும் அறிவொற்றல் பொதுகொப்பு 

முதுகமக் ைாலத்தில் ஒரு மனிதனுக்கு ஏற்படும் தளர்ச்சிகய வள்ளுவர் 'ஒற்ைம்' என்று 

குறிப்பிடுைிறார். 

ைற்றிலன் ஆயினும் கைட்ை அஃததாருவற்கு 

ஒற்ைத்தின் ஊற்றாம் துகண. (குறள் 414) 

படிக்ைத் ததாியாதவர் கூடக் கைட்டுப் தபற்ற அறிவின் மூலம், தனது முதுகமக் ைாலத்தில் ஒரு 

ஊன்றுகைாகலப் கபான்ற பாதுைாப்கபப் தபற முடியும் என்பகத இக்குறளின் தபாருளாகும்.1 

5.1. ச விப்புலன் இழப்பும் டிசமன் ியொ அபொயமும் 

நவீன நரம்பியல் ஆய்வுைள், தசவிப்புலன் இழப்பிற்கும் (Hearing Loss) முதுகமயில் ஏற்படும் 

ஞாபைமறதி கநாய்க்கும் (Dementia) இகடகய கநரடித் ததாடர்பு இருப்பகத 

உறுதிப்படுத்துைின்றன.8 'Framingham Heart Study (2025)' முடிவுைளின்படி, கலசான தசவிப்புலன் 

இழப்பு உள்ளவர்ைளுக்குக் கூட மூகளயின் அளவு சுருங்குவதும் (Brain Volume Loss), 

அறிவாற்றல் குகறயும் கவைமும் (Executive Function decline) அதிைமாை உள்ளது.7 

தசவிப்புலன் இழப்பு ஏற்படும்கபாது மூகள சத்தங்ைகள உணர அதிைப் பிரயத்தனம் தசய்ைிறது 

(Cognitive Overload). இது மூகளயின் மற்ற பணிைளான நிகனவாற்றல் மற்றும் ைவனிப்புத் 

திறனிலிருந்து ஆற்றகலப் பறித்துக்தைாள்ைிறது.20 இதனால் டிதமன்சியா கநாய் விகரவாைத் 

தாக்குைிறது. வள்ளுவர் இளகமயிகலகய 'கைட்ை' என்று வலியுறுத்துவது, மூகளயில் 

அதிைப்படியான நரம்பியல் இகணப்புைகள (Neuroplasticity) உருவாக்ைி, முதுகமயில் ஏற்படும் 

மூகளச் சிகதகவத் தடுக்கும் 'அறிவாற்றல் இருப்கப' (Cognitive Reserve) ஏற்படுத்துவதற்ைாைகவ 

ஆகும்.1 

5.2. ஊன்றுமகொலொக அரமயும் மகள்வி அறிவு 

கைள்வி அறிவு என்பது மூகளயில் 'நியூகராபிளாஸ்டிசிட்டி' எனும் நரம்பு மண்டல மாற்றத்கத 

ஏற்படுத்துைிறது. குழந்கத பருவம் முதல் வாலிபப் பருவம் வகர நாம் கைட்டு அறிந்த தைவல்ைள், 

முதுகமயில் நமது மூகளயின் திசுக்ைள் பலப்படவும் புதிய இகணப்புைள் உருவாைவும் 

உதவுைின்றன.1 இகதகய வள்ளுவர் 'ஊற்றாம் துகண' (ஊன்றுகைால் கபான்ற துகண) என்ைிறார். 
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தசவிப்புலன் ைருவிைகள (Hearing Aids) பயன்படுத்துவது டிதமன்சியா அபாயத்கத 32% 

குகறப்பதாை 2025-ஆம் ஆண்டு ஆய்வுைள் கூறுைின்றன, இது வள்ளுவாின் ைருத்கத மருத்துவ 

ாீதியாை தமய்ப்பிக்ைிறது.20 

6. ஒழுக்கமும் ச விவழி உபமத மும்: மூரையின் முன்-பகுதி ச யல்பொடுகள் 

வள்ளுவர் நல்வழியில் நடப்பவர்ைளின் தசாற்ைகளக் கைட்பது வழுக்கும் நிலத்திலும் ஒருவகன 

விழாமல் ைாக்கும் என்ைிறார். 

இழுக்ைல் உகடயுழி ஊற்றுக்கைால் அற்கற 

ஒழுக்ை முகடயார்வாய்ச் தசால். (குறள் 415) 

6.1. பிைொண்டல் மலொப் (Frontal Lobe) மற்றும் நடத்ரத மொற்றம் 

மூகளயின் 'பிராண்டல் ைார்தடக்ஸ்' (Frontal Cortex) பகுதிகய ஒரு மனிதனின் ஒழுக்ைம், 

முடிதவடுக்கும் திறன் மற்றும் சமூை நடத்கதைகளக் ைட்டுப்படுத்துைிறது.1 தசவிவழியாைப் 

தபறப்படும் நற்கபாதகனைள் மற்றும் அறிவுகரைள் இப்பகுதிகயச் தசன்றகடந்து, நமது 

மூகளயில் உள்ள தவறான உந்துதல் எண்ணங்ைகள (Impulsive thoughts) மாற்றியகமக்ைின்றன. 

தவறானச் சூழலில் சிக்ைிக் தைாள்ளும் ஒருவன், தான் முன்பு கைட்ட நற்கபாதகனைகள 

நிகனவுகூரும்கபாது, அவனது மூகள ஒரு 'அறிவாற்றல் ஊன்றுகைாலாை'ச் தசயல்பட்டு அவகன 

நல்வழிப்படுத்துைிறது.1 இது ஒரு தார்மீைக் ைட்டுப்பாடு மட்டுமல்ல, மூகளயின் நரம்பியல் ாீதியான 

சுயக்ைட்டுப்பாட்டு (Inhibitory control) பயிற்சியாகும். 

7. ச விவழித் தகவல்கைின் நைம்பியல் ச யலொக்கம் மற்றும் பொதிப்புகள் 

குறள் 418-ல் வள்ளுவர் தசவிவழி அறிகவப் தபறாத தசவிைகளக் குறித்து இவ்வாறாைச் 

சாடுைிறார்: 

கைட்பினும் கைளாத் தகையகவ கைள்வியால் 

கதாட்ைப் படாத தசவி. (குறள் 418) 

நல்ல தசய்திைகளக் கைட்ைாத ைாதுைள், கைட்கும் திறன் தைாண்டிருந்தாலும் அகவ தசவிகட 

என்பது வள்ளுவாின் துணிபு.1 

7.1. ஒலியின் நைம்பியல் பொரத 

நாம் கைட்கும் ஒலிைள் மின் அதிர்வகலைளாை மாற்றப்பட்டு, ைாக்லியாவில் உள்ள நரம்பிகழைள் 

வழியாை மூகளயின் 'ஆடிட்டாி ைார்தடக்ஸ்' பகுதிக்குச் தசல்ைின்றன.1 அங்கு இத்தைவல்ைள் 

பகுப்பாய்வு தசய்யப்பட்டு, புாிதலுடன் பதிவாைின்றன. ஒருவன் தைவல்ைகள உள்வாங்ைாமல் 

தவறும் சத்தங்ைகள மட்டும் கைட்டுக் தைாண்டிருந்தால், அவனது மூகளயின் ைற்கும் திறன் 

கமம்படுவதில்கல. 

கமலும், அதிைப்படியான இகரச்சல் மற்றும் பயனில்லாத சத்தங்ைகளத் ததாடர்ந்து கைட்பது தசவி 
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நரம்பிகழைகள (Hair cells) நிரந்தரமாைப் பாதிக்கும்.1 இத்தகைய நரம்பியல் பாதிப்பு 'Acoustic 

Trauma' எனப்படுைிறது. வள்ளுவர் "கைள்வியால் கதாட்ைப்படாத தசவி" என்று கூறுவதன் மூலம், 

அறிவுப் பூர்வமாைச் தசயல்படாத தசவிைள் உயிாியல் ாீதியாைவும் பயனில்லாதகவ என்பகதச் 

சுட்டிக்ைாட்டுைிறார்.1 

7.2. சுரவ  ொர்ந்த ஈர்ப்பு மற்றும் மூரைச்  ிரதவு 

குறள் 420-ல் வள்ளுவர் உணவின் சுகவக்ைாை மட்டுகம வாழ்பவர்ைகளக் ைடுகமயாைச் 

சாடுைிறார். 

தசவியிற் சுகவயுணரா வாயுணர்வின் மாக்ைள் 

அவியினும் வாழினும் என். (குறள் 420) 

சுகவயான உணவுைகள உண்பது தற்ைாலிை மைிழ்ச்சிகயத் தந்தாலும், தசவிவழி அறிகவத் 

கதடாமல் இருப்பது ஒரு மனிதகன விலங்கு நிகலக்கு (மாக்ைள்) தள்ளுைிறது.1 நவீன 

ஆய்வுைளின்படி, அதிைப்படியான சர்க்ைகர மற்றும் தைாழுப்பு நிகறந்த உணவுைள் மூகளயில் 

வீக்ைத்கத (Neuroinflammation) ஏற்படுத்தி, ைற்கும் திறகனக் குகறக்ைின்றன.1 தசவிவழியாைப் 

புதிய தைவல்ைகள உள்வாங்குவது மூகளகய இளகமயாை கவத்திருக்கும்கபாது, தவறும் 

நாவிற்கு மட்டுகம முக்ைியத்துவம் தைாடுப்பது மூகளகய மந்தமாக்குைிறது. 

8. மைணத் தருவொயில் ச விப்புலன்: நைம்பியல் ஆய்வுகைின் இறுதித் தீர்ப்பு 

வள்ளுவர் தசவிவழிக் ைற்றகல வாழ்நாள் முழுவதும் வலியுறுத்துைிறார். நவீன அறிவியல், ஒரு 

மனிதனின் இறுதித் தருணத்திலும் தசவிப்புலகன அவனுடன் இருக்கும் ைகடசி உணர்வு என்று 

கூறுைிறது.9 

8.1. எலக்ட்மைொ என்ச பமலொகிைொபி (EEG)  ொன்றுகள் 

'Scientific Reports (2020)' இதழில் தவளியான ஆய்வில், மரணத் தருவாயில் உள்ள (Unresponsive 

actively dying) கநாயாளிைளின் மூகளச் தசயல்பாடுைள் EEG மூலம் ைண்ைாணிக்ைப்பட்டன.9 

ஆய்வின் முடிவுைள் பின்வருமாறு: 

1. கநாயாளிைள் சுயநிகனவின்றி இருந்தாலும், அவர்ைள் கைட்கும் சத்தங்ைளில் ஏற்படும் 

மாற்றங்ைளுக்கு அவர்ைளது மூகள எதிர்விகன ஆற்றியது.9 

2. 'Mismatch Negativity' (MMN) எனும் தானியங்ைி மூகள அகலைள், ஆகராக்ைியமான 

மனிதர்ைளின் மூகளயில் கதான்றுவது கபாலகவ இவர்ைளிடமும் கதான்றியது.9 

3. சில கநாயாளிைளிடம் 'P3a' மற்றும் 'P3b' கபான்ற உணர்வுப்பூர்வமான ைவனிப்புடன் 

ததாடர்புகடய அகலைளும் ைண்டறியப்பட்டன.9 

இதன் மூலம், ஒரு மனிதன் மற்றவர்ைளிடம் கபச முடியாமல் அல்லது எதிர்விகன ஆற்ற முடியாமல் 

இருந்தாலும், அவனது மூகள மற்றவர்ைளின் குரகல இறுதி வகர கைட்டுக் தைாண்டிருக்ைிறது 
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என்பது உறுதியாைிறது.22 

8.2. மைணத்திற்குப் பின் 20 நிமிடங்கள் 

மனிதன் இறந்த பிறகும், அவனது மூகளயில் உள்ள தசவிப்புலன் பகுதிைள் மற்றும் ைாக்லியா 

ஆைியகவ சுமார் 20 நிமிடங்ைள் வகர உணர்வுள்ளதாை இருக்கும் என்று ஆய்வுைள் கூறுைின்றன.1 

இது உயிாியல் ாீதியான ஒரு அதிசயம். வள்ளுவர் ஏன் தசவிவழி அறிகவ மற்ற அகனத்கதயும் 

விட உயர்வாை கவத்தார் என்பதற்கு இதுகவ இறுதிச் சான்றாகும்.1 மனிதன் ைருவில் முதலில் 

தபறுவதும், மரணத்தில் இறுதியாை இழப்பதும் தசவிப்புலகனகய. 

9. மகள்வி அதிகொைத்தின் நைம்பியல்  ொைொம் ம்: ஒரு பொர்ரவ 

திருவள்ளுவர் தனது 42-வது அதிைாரமான கைள்வியில், தசவிவழி ைற்றலின் முக்ைியத்துவத்கதப் 

பத்து குறள்ைளிலும் அறிவியல் ாீதியாை விளக்ைியுள்ளார். அவற்றின் நரம்பியல் சாராம்சம் 

பின்வருமாறு: 

 

குறள் 

எண் 

வள்ளுவர் கூறும் கருத்து நைம்பியல் / அறிவியல் விைக்கம் 

411 தசவிச்தசல்வகம தகல ஆடிட்டாி ைார்தடக்ஸ் வளர்ச்சி மற்றும் கடாகனாகடாபிக் 

கமப்பிங்.3 

412 தசவிக்கு உணவு / வயிற்றுக்கு 

உணவு 

Auditory-Gut-Brain Axis மற்றும் தமக்னீசியம் சத்து.5 

414 தளர்ச்சியில் ஊன்றுகைால் டிதமன்சியா தடுப்பு மற்றும் அறிவாற்றல் இருப்பு (Cognitive 

Reserve).8 

415 ஒழுக்ைமுகடயார் வாய்ச்தசால் பிராண்டல் கலாப் வழியாை நடத்கத மற்றும் 

சுயக்ைட்டுப்பாட்கடச் சீரகமத்தல்.1 

418 கதாட்ைப்படாத தசவி தசவி நரம்பிகழைள் (Hair cells) பாதிப்பு மற்றும் ைற்றல் 

குகறபாடு.1 

420 வாயுணர்வின் மாக்ைள் அதிை சுகவயால் ஏற்படும் நிகனவாற்றல் சிகதவு மற்றும் 

வாத அபாயம்.1 

10. சதொகுப்புரை மற்றும் நைம்பியல் முடிவுகள் 

திருவள்ளுவாின் 'கைள்வி' அதிைாரம் என்பது தவறும் வாழ்வியல் அறிவுகரைள் மட்டுமல்ல; அகவ 

மனித மூகளயின் ைட்டகமப்கபயும் தசயல்பாட்கடயும் துல்லியமாை விவாிக்கும் நரம்பியல் 

பாடமாகும். ைருவில் ததாடங்கும் தசவிவழி ைற்றல், பிறப்பிற்குப் பின் ஒரு மனிதனின் 

அறிவாற்றகல வளர்ப்பதில் முதன்கமயான பங்கு வைிக்ைிறது.1 
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நவீன ஆய்வுைள் சுட்டிக்ைாட்டுவது கபால: 

1. தசவிவழி அறிகவப் தபறுவது மூகளயின் நிகனவாற்றல் மற்றும் பகுப்பாய்வுத் திறகன 

வாழ்நாள் முழுவதும் தக்ைகவக்ை உதவுைிறது.4 

2. 'Auditory-Gut-Brain Axis' மூலம் தசவி உணர்வுக்கும் தசாிமானத்திற்கும் இகடயிலான 

ததாடர்கப வள்ளுவர் மிைத் ததளிவாைக் கைாடிட்டுக் ைாட்டியுள்ளார்.5 

3. முதுகமயில் ஏற்படும் டிதமன்சியா கபான்ற தைாடிய கநாய்ைளில் இருந்து தப்பிக்ை, 

இளகமயிகலகய நற்கபாதகனைகளக் கைட்டு மூகளகயச் சீரகமத்துக் தைாள்ள 

கவண்டியது அவசியமாகும்.8 

4. மரணத் தருவாயில் கூட மனித மூகள ஒலிைளுக்கு எதிர்விகன ஆற்றுவது, தசவிப்புலன் 

என்பது மனிதனின் ஆன்மா மற்றும் அறிவின் இறுதித் தூதுவன் என்பகத நிரூபிக்ைிறது.9 

வள்ளுவர் ைாட்டிய இந்தச் தசவிவழிப் பாகதகயத் பின்பற்றுவது, ஒரு தனிமனிதனின் அறிவு 

வளர்ச்சிக்கைா அல்லது ஒழுக்ைத்திற்கைா மட்டுமல்ல, அவனது ஒட்டுதமாத்த நரம்பியல் 

ஆகராக்ைியத்திற்கும் (Neuro-health) வலிகமயான அடித்தளமாகும். தசல்வத்துள் தசல்வம் 

தசவிச்தசல்வம் எனும் வள்ளுவாின் வாக்கு, 2000 ஆண்டுைளுக்குப் பின்னும் நவீன ஆய்வைங்ைளில் 

தமய்ப்பிக்ைப்பட்டு வருவது தமிழாின் அறிவியல் நுட்பத்திற்குச் சான்றாகும். 

தைவுகள் மற்றும் மமற்மகொள்கள் (Integrated Citations) 

• சிசுவின் தசவி வளர்ச்சி மற்றும் வாரங்ைள் குறித்த தைவல்ைள்:.1 

• Auditory-Gut-Brain Axis மற்றும் கவைஸ் நரம்புத் தரவுைள்:.5 

• Framingham Heart Study (2025) மற்றும் டிதமன்சியா அபாயம்:.7 

• Micro Offline Gains மற்றும் ஹிப்கபாைாம்பஸ் தசயல்பாடுைள்:.14 

• மரணத் தருவாயில் EEG மற்றும் MMN அகலைள் குறித்த ஆய்வுைள்:.9 

• திருக்குறள் விளக்ைங்ைள் மற்றும் குறட்பாக்ைள்:.1 

• தசவிப்புலன் ைருவிைள் மற்றும் மூகளச் சுருக்ைம் குறித்த 2025 ஆய்வுைள்:.20 

Works cited 

1. (PDF) Auditory Development in the Fetus and Infant - ResearchGate, accessed March 27, 

2026, 

https://www.researchgate.net/publication/223253350_Auditory_Development_in_the_Fet

us_and_Infant 

2. Auditory Development in the Fetus and Infant - ResearchGate, accessed March 27, 2026, 

https://www.researchgate.net/profile/Stanley-Graven-

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm07042026.01
https://www.researchgate.net/publication/223253350_Auditory_Development_in_the_Fetus_and_Infant
https://www.researchgate.net/publication/223253350_Auditory_Development_in_the_Fetus_and_Infant
https://www.researchgate.net/profile/Stanley-Graven-2/publication/223253350_Auditory_Development_in_the_Fetus_and_Infant/links/5460ff910cf295b561638373/Auditory-Development-in-the-Fetus-and-Infant


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 7, Issue 04 (April -2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm07042026.01  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                1025 

  

2/publication/223253350_Auditory_Development_in_the_Fetus_and_Infant/links/5460ff91

0cf295b561638373/Auditory-Development-in-the-Fetus-and-Infant 

3. Auditory Development in the Fetus and Infant - Semantic Scholar, accessed March 27, 

2026, https://www.semanticscholar.org/paper/Auditory-Development-in-the-Fetus-and-

Infant-Graven-Browne/b5f8c9512f70c5136be02016b1d32436f310b27e 

4. A review of the auditory-gut-brain axis - Frontiers, accessed March 27, 2026, 

https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2023.1183694/fu

ll 

5. A review of the auditory-gut-brain axis - ResearchGate, accessed March 27, 2026, 

https://www.researchgate.net/publication/372899797_A_review_of_the_auditory-gut-

brain_axis 

6. Hearing Loss, Brain Structure, Cognition, and Dementia Risk in the Framingham Heart 

Study - PMC, accessed March 27, 2026, 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12590305/ 

7. Hearing Loss, Brain Structure, Cognition, and Dementia Risk in the Framingham Heart 

Study - Scholars @ UT Health San Antonio, accessed March 27, 2026, 

https://scholars.uthscsa.edu/en/publications/hearing-loss-brain-structure-cognition-and-

dementia-risk-in-the-f/ 

8. Electrophysiological evidence of preserved hearing at the end of life, accessed March 27, 

2026, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32587364/ 

9. Thirukkural Kelvi Adhikaram in Tamil | திருக்குறள் கைள்வி அதிைாரம் - 42, accessed March 

27, 2026, https://tamil.oneindia.com/thirukkural-kelvi-adhikaram-42.html 

10. அதிைாரம் 42 – கைள்வி - Tamil Heritage, accessed March 27, 2026, 

https://telibrary.com/chapter-42-hearing-kelvi/ 

11. Auditory Development in Infants - Juniper Publishers, accessed March 27, 2026, 

https://juniperpublishers.com/gjo/pdf/GJO.MS.ID.555800.pdf 

12. கைள்வி - அதிைாரம் - திருக்குறள், accessed March 27, 2026, 

https://www.thirukkural.net/ta/kural/adhigaram-042.html 

13. A Causal Role for the Hippocampus in Gating Rapid Motor Memory Consolidation | 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm07042026.01
https://www.researchgate.net/profile/Stanley-Graven-2/publication/223253350_Auditory_Development_in_the_Fetus_and_Infant/links/5460ff910cf295b561638373/Auditory-Development-in-the-Fetus-and-Infant
https://www.researchgate.net/profile/Stanley-Graven-2/publication/223253350_Auditory_Development_in_the_Fetus_and_Infant/links/5460ff910cf295b561638373/Auditory-Development-in-the-Fetus-and-Infant
https://www.semanticscholar.org/paper/Auditory-Development-in-the-Fetus-and-Infant-Graven-Browne/b5f8c9512f70c5136be02016b1d32436f310b27e
https://www.semanticscholar.org/paper/Auditory-Development-in-the-Fetus-and-Infant-Graven-Browne/b5f8c9512f70c5136be02016b1d32436f310b27e
https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2023.1183694/full
https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2023.1183694/full
https://www.researchgate.net/publication/372899797_A_review_of_the_auditory-gut-brain_axis
https://www.researchgate.net/publication/372899797_A_review_of_the_auditory-gut-brain_axis
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12590305/
https://scholars.uthscsa.edu/en/publications/hearing-loss-brain-structure-cognition-and-dementia-risk-in-the-f/
https://scholars.uthscsa.edu/en/publications/hearing-loss-brain-structure-cognition-and-dementia-risk-in-the-f/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32587364/
https://tamil.oneindia.com/thirukkural-kelvi-adhikaram-42.html
https://telibrary.com/chapter-42-hearing-kelvi/
https://juniperpublishers.com/gjo/pdf/GJO.MS.ID.555800.pdf
https://www.thirukkural.net/ta/kural/adhigaram-042.html


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 7, Issue 04 (April -2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm07042026.01  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                1026 

  

bioRxiv, accessed March 27, 2026, 

https://www.biorxiv.org/content/10.64898/2025.12.10.693529v1.full-text 

14. Cingulate and striatal hubs are linked to early skill learning - PMC - NIH, accessed March 

27, 2026, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11722315/ 

15. Modulating Fast Motor Memory Consolidation with Target Memory Reactivation – RANGE, 

accessed March 27, 2026, https://uen.pressbooks.pub/range26i2/chapter/terrill/ 

16. Impaired Online and Enhanced Offline Motor Sequence Learning in Individuals with 

Parkinson's Disease | Journal of Neuroscience, accessed March 27, 2026, 

https://www.jneurosci.org/content/45/35/e2193242025 

17. Hearing loss emerges as a key early warning sign for Alzheimer disease, accessed March 

27, 2026, https://www.news-medical.net/news/20251123/Hearing-loss-emerges-as-a-

key-early-warning-sign-for-Alzheimer-disease.aspx 

18. Hearing Loss, Brain Structure, Cognition, and Dementia Risk in the Framingham Heart 

Study - PubMed, accessed March 27, 2026, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41191359/ 

19. Hearing Loss and Dementia Risk: What 2025 Studies Reveal - Waterloo Audiology, 

accessed March 27, 2026, https://waterlooaudiology.com/blog/does-hearing-care-slow-

the-onset-of-dementia-what-2025-research-reveals/ 

20. திருக்குறள் - அதிைாரம் 42 கைள்வி -குறள் 411-420||Thirukkural - Adhikaram 42 Kaelvi 

@TamilArivu15 - YouTube, accessed March 27, 2026, 

https://www.youtube.com/watch?v=7JzKeDz0q7U 

21. Researchers Find Evidence That Hearing May Continue at End of Life, accessed March 

27, 2026, https://hearingreview.com/inside-hearing/research/end-of-life 

22. Time to loss of brain function and activity during circulatory arrest - ResearchGate, 

accessed March 27, 2026, 

https://www.researchgate.net/publication/301273923_Time_to_loss_of_brain_function_a

nd_activity_during_circulatory_arrest 

23. A review of the auditory-gut-brain axis - PMC, accessed March 27, 2026, 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10435389/ 

 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm07042026.01
https://www.biorxiv.org/content/10.64898/2025.12.10.693529v1.full-text
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11722315/
https://uen.pressbooks.pub/range26i2/chapter/terrill/
https://www.jneurosci.org/content/45/35/e2193242025
https://www.news-medical.net/news/20251123/Hearing-loss-emerges-as-a-key-early-warning-sign-for-Alzheimer-disease.aspx
https://www.news-medical.net/news/20251123/Hearing-loss-emerges-as-a-key-early-warning-sign-for-Alzheimer-disease.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41191359/
https://waterlooaudiology.com/blog/does-hearing-care-slow-the-onset-of-dementia-what-2025-research-reveals/
https://waterlooaudiology.com/blog/does-hearing-care-slow-the-onset-of-dementia-what-2025-research-reveals/
https://www.youtube.com/watch?v=7JzKeDz0q7U
https://hearingreview.com/inside-hearing/research/end-of-life
https://www.researchgate.net/publication/301273923_Time_to_loss_of_brain_function_and_activity_during_circulatory_arrest
https://www.researchgate.net/publication/301273923_Time_to_loss_of_brain_function_and_activity_during_circulatory_arrest
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10435389/

