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Tamil short stories have a rich history of over a hundred years. The modern Tamil short story genre began with 

Va.Ve. Subramaniya Iyer. In the 1940s, there was a surge in the publication of Tamil short stories, thanks in 

part to the efforts of magazines and journals. In 1933, Anandha Vikatan magazine held a short story 

competition, which became a turning point in the evolution of the modern Tamil short story. Many new writers 

came forward with their stories. Tamil short stories have been used to depict the struggles and experiences of 

ordinary people in a realistic way. For example, writers like Puthumaipithan, La.Sa. Ramamirtham, Mauni, 

wrote short stories that depicted the struggles of ordinary people during the Manikodi and Ezhuthu periods. 

Even in the 1990s, writers like S. Ramakrishnan wrote short stories that explored the psychological experiences 

of ordinary people. Particularly his male characters struggle a lot to come across their inner feelings. For 

example, the male character in "Ilathavargal Thandha Amudham" is unable to cope with humiliation and the 

male character in "Pappuvin Kaalani" misses his daughter after she gets married. These characters express 

some weird behaviours when they are confronted with anxiety and frustration. The aim of this research paper 

is to find the reasons behind the weird behaviors expressed by those characters. 
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எஸ்.ராமகிருஷ்ணன் சித்திாித்த ஆண் மாந்தர்களின் காப்பு உத்திகள்  
*கி.ப்ாியா மககசுவாி, முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துனை, சென்னைக் கிைித்தவக் கல்லூாி, 

தாம்பரம், சென்னை, தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 தமிழ்ச் ெிறுகனத இலக்கியம், நூைாண்டுகளுக்கும் மமலாை வரலாற்ைினைக் 

சகாண்டுள்ளது. வ.மவ.சு. ஐயாின் காலத்திலிருந்து 1940 வனரயிலுள்ள கால கட்டத்தினைச் 

‘ெிறுகனதகளின் காலம்’ என்று அைிஞர்கள் குைிப்பிட்டுள்ளைர். இந்தக் காலகட்டத்தில் இதழ்களின் 

பங்களிப்பு ெிறுகனதயின் வளர்ச்ெிக்குத் தூண்டுமகாலாகத் திகழ்ந்தது. 1933இல் ஆைந்த விகடன் 

நடத்திய ெிறுகனதப் மபாட்டி, நவீை ெிறுகனத எழுத்தாளர்கள் மதான்றுவதற்குத் சதாடக்கப் 

புள்ளியாக அனமந்தது. இதற்குப்பின், மணிக்சகாடி, எழுத்து ஆகிய இதழ்களின் வழி ெிறுகனத 

இலக்கியம் முனையாை வளர்ச்ெினயப் சபைத் சதாடங்கியது. புதுனமப்பித்தன், கு.ப.ரா., க.நா.சு., 

சமௌைி, லா.ெ.ரா. ஆகிமயாரது ெிறுகனதகள் மக்களினடமய நல்ல வரமவற்னபப் சபற்ைை. 

குைிப்பாக, தைிமைித வாழ்க்னகச் ெிக்கல்கனள னமயமாகக் சகாண்ட கனதகள் வாெகர்களினடமய 

மதிப்னபப் சபற்ைை. இதன் சதாடர்ச்ெியாகப் பல்மவறு கனதகள் வாழ்வின் அவலங்கனளயும் 

அவற்னை எதிர்சகாள்ளும் மைிதர்களின் மைநினலகனளயும் ெித்திாிப்பைவாக அனமந்தை. 

சமௌைியின் எழுத்தின் வழி சதாடங்கிய வாழ்க்னகச் ெிக்கல் குைித்த ெித்திாிப்புகள், லா.ெ.ரா., 

கு.அழகிாிொமி, செயகாந்தன் ஆகிமயாாின் எழுத்துகளில் ஆழம் சபைத் சதாடங்கிை என்பது 

குைிப்பிடத்தக்கது. இவர்கனளத் சதாடர்ந்து வந்த எழுத்தாளர்கள் மைித மைங்களின் மீது தங்களது 

கவைத்னதத் திருப்பிைர்; வீட்டுச்சூழல்களும் ெமூகச்சூழல்களும் மைிதனுக்குத் தரும் 

நிர்பந்தங்கனளக் குைித்து எழுதத் சதாடங்கிைர். இந்நினலயில் 1990களில் எழுத வந்த 

எழுத்தாளர்களுள் மைிதைின் அகச்ெிக்கல்கனளக் குைித்து எழுதியவர் எஸ்.ராமகிருஷ்ணன். இவர் 

ெிறுகனதகள், புதிைங்கள், கட்டுனரகள், வரலாற்று நூல்கள் ஆகியவற்னை எழுதியுள்ளார். இவர் 

ெித்திாித்த மாந்தர்கள் எதார்த்தத்னதப் பிரதிபலிப்பவர்களாக இருக்கிைார்கள். குைிப்பாக, இவரது 

ஆண் மாந்தர்கள் பிரமிப்னப ஏற்படுத்தும் கதாநாயகர்கனளப் மபால ெித்திாிக்கப்படாமல் எதார்த்த 

வாழ்வில் இருக்கும் ஆண்களாக உருவாக்கப்பட்டுள்ளைர். உைவின் பிாினவக் கடந்து செல்லுதல், 

அவமாைத்னத எதிர்சகாள்ளுதல் மபான்ைை அம்மாந்தர்களின் மிகப்சபரும் ெவால்களாக 

இருக்கின்ைை. வறுனமயின் பிடியில் ெிக்கியிருப்பவருக்கு ஏற்படும் அவமாை உணர்வினை 

‘இல்லாதவர்கள் தந்த அமுதம்’ என்ை கனதயின் மாந்தரும்; தான் அன்மபாடு வளர்த்த மகனளப் 

பிாிந்து வாழும் தந்னதயின் துயாினைப் ‘பப்புவின் காலணி’ என்ை கனதயின் மாந்தரும் 

சவளிப்படுத்துபவர்களாக உள்ளைர். எஸ்.ராமகிருஷ்ணன் ெித்திாித்த இத்தனகய ஆண் மாந்தர்கள் 
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தங்களது மைத்துயரங்கனளக் எதிர்சகாள்ளும் மபாது மைப்மபாராட்டங்களுக்கு ஆளாகின்ைைர். 

அச்சூழல்களில் அவர்கள் ெில நடத்னதகனள சவளிப்படுத்துகிைார்கள். அனவ புாிந்துசகாள்ள 

முடியாதனவயாக அனமகின்ைை.  அந்நடத்னதகனள உளவியல் மகாட்பாடுகளின் அடிப்பனடயில் 

ஆராய்ந்து விளக்குவமத இவ்வாய்வின் மநாக்கமாகும். உளப்பகுப்பாய்வுக் மகாட்பாட்டினுள் 

விளக்கப்படும் ஒரு செயல்முனையாை ‘காப்பு உத்திகளின்’ (Defense Mechanisms) அடிப்பனடயில் 

இவ்வாய்வு மமற்சகாள்ளப்பட்டுள்ளது. இக்காப்பு உத்திகனளக் குைித்து ஆராய்ந்தவர்களுள் 

ஒருவராக ொர்ஜ் எமான் னவயலன்ட் திகழ்கிைார். இவர் பல்மவறு காப்பு உத்திகனளக் குைித்து 

விளக்கி, அவற்னை நான்கு வனககளாகப் பிாித்துப் பாகுபாடு செய்துள்ளார். இவரது 

வனகப்பாட்டினை அடிப்பனடயாக னவத்து இவ்வாய்வின் முடிவு அனமக்கப்பட்டுள்ளது. 

கலைச்சசாற்கள்: காப்பு உத்திகள், சுயம், பின்வாங்குதல், மனடமாற்ைம், மனைமுகக் மகாப 

சவளிப்பாடு, மறுத்தல் 

முன்னுலர 

 தமிழில் மதாற்ைம் சபற்ை உனரநனட இலக்கிய வடிவங்களுள் ஒன்று ெிறுகனத இலக்கிய 

வடிவமாகும். இச்ெிறுகனத இலக்கியத்தின் முனையாை வரலாறு 1930களில் இருந்து 

சதாடங்குகிைது. இவ்விலக்கிய வளர்ச்ெிக்கு சபாிதும் துனண புாிந்தனவ இதழ்கமள. நவெக்தி, 

விமமாெைம், ஆைந்த விகடன், பிரெண்ட விகடன், சுதந்திர ெங்கு, மலாமகாபகாாி, காந்தி, 

தமிழ்நாடு, ஊழியன் எைப் பல தமிழிதழ்கள் ெிறுகனதகனள சவளியிட்டை. 1933இல் ஆைந்த 

விகடன் நடத்திய ெிறுகனதப் மபாட்டியில் பல புதிய ெிறுகனத எழுத்தாளர்கள் அைிமுகமாயிைர். 

அவ்சவழுத்தாளர்களுள் ஒருவர் ரானமயா. இவரது முயற்ெியால் உருவாை இதழ் 

மணிக்சகாடியாகும். இவ்விதழின் விடாமுயற்ெியால் பல எழுத்தாளர்களின் ெிறுகனதகள் 

பிரசுரமாயிை. புதுனமப்பித்தன், கு.ப.ரா, சமௌைி, லா.ெ.ரா ஆகிமயார் மணிக்சகாடி கால 

எழுத்தாளர்களாகத் திகழ்கின்ைைர். இவர்களுக்குப் பின் பல எழுத்தாளர்கள் மதான்ைித் தமிழ்ச் 

ெிறுகனத இலக்கிய வளத்னத மமம்படுத்தியுள்ளைர். அத்தனகய எழுத்தாளர்கள் வாினெயுள் 

இன்ைியனமயாதவராகத் திகழ்பவர் எஸ்.ராமகிருஷ்ணன்.  1980களில் எழுத வந்த இவர் ஆைந்த 

விகடைில் மாணவப் பத்திாினகயாளராகப் பணியாற்ைியவர் என்பது குைிப்பிடத்தக்கது. இவர் 

ெிறுகனதகள் மட்டுமல்லாமல் புதிைங்கள், கட்டுனரகள், வரலாற்று நூல்கள் எைப் பல 

பனடப்புகனளத் தமிழிலக்கிய உலகிற்கு நல்கியுள்ளார். எழுத்துப் பணினய தமது முழு மநரப் 

பணியாகக் சகாண்ட இவர் பத்துக்கும் மமற்பட்ட ெிறுகனதத் சதாகுதிகனள சவளியிட்டுள்ளார். 

அவற்றுள் ெிகப்பு மச்ெம், மனழமான், பதிசைட்டாம் நூற்ைாண்டின் மனழ, அவளது வீடு, 

புத்தைாவது சுலபம், னெக்கிள் கமலத்தின் தங்னக ஆகியனவ குைிப்பிடத்தக்கனவயாகும். இவரது 
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கனதகளில் வரும் ஆண் மாந்தர்கள் சமல்லிய அகவுணர்வுகனள 

சவளிப்படுத்துபவர்களாகவுள்ளைர். இவர் ெித்திாித்த ஆண்களின் நடத்னதகள் மனைக்கப்பட்ட 

மைவுணர்வுகளின் சவளிப்பாடுகளாகமவ அனமகின்ைை. அந்நடத்னதகனள உளவியல் 

மகாட்பாட்டு கூறுகளுள் ஒன்ைாை காப்பு உத்திகளின் அடிப்பனடயில் ஆராய்வமத இவ்வாய்வின் 

மநாக்கமாகும். ‘இல்லாதவர்கள் தந்த அமுதம்’ மற்றும் ‘பப்புவின் காலணி’ ஆகிய இரு ெிறுகனதகள் 

இவ்வாய்விற்கு எடுத்துக் சகாள்ளப்பட்டுள்ளை. இக்கனதகளில் இடம்சபறும் ஆண் மாந்தர்களின் 

நடத்னதகள் ஆய்வின் அடிப்பனட தரவுகளாக எடுத்துக் சகாள்ளப்பட்டுள்ளை. 

எஸ்.ராமகிருஷ்ணன் பலைப்புகள் 

 தற்காலச் ெிறுகனதப் பனடப்பாளர்களுள் குைிப்பிடத்தக்கவராக இருப்பவர் 

எஸ்.ராமகிருஷ்ணன். இவர் தம் இளம் வயதிலிருந்து இலக்கியங்களின் மீது ஆர்வம் சகாண்டவராக 

இருந்துள்ளார். ஓர் எழுத்தாளைால் ெமுதாயத்னத மாற்ை முடியும் என்ை எண்ணத்னதக் 

சகாண்டவராக இவர் திகழ்கிைார்.  

“எழுத்தாளனாக இருப்பது என்பது ஒரு சபாறுப்புணர்வு. எழுத்தாளன் தனது 

சிந்தலனகள், பலைப்புகள், சசயல்பாடுகள் வழியாகச் சமூகத்லத கமம்படுத்துகிறான் 

என்பதற்காககவ சகாண்ைாைப்படுகிறான்” (எழுத்கத வாழ்க்லக, பக்.27) 

என்பதிலிருந்து எஸ்.ராமகிருஷ்ணன் எழுத்தாளர்கள் மீது சகாண்டிருந்த எண்ணத்னதப் புாிந்து 

சகாள்ள முடிகிைது. 

இவர் நூற்றுக்கும் மமற்பட்ட ெிறுகனதகனள மட்டுமல்லாமல் நாவல்கனளயும் கட்டுனரகனளயும் 

பனடத்துள்ளார். இவர் பனடத்த பனடப்புகளுள் சபரும்பான்னமயாைனவ எதார்த்த வாழ்க்னகச் 

ெிக்கல்கனளப் பிரதிபலிப்பைவாக அனமகின்ைை. குைிப்பாக அவரது ெிறுகனதகள் ெமூகச் 

ெிக்கல்களாலும் குடும்பச் ெிக்கல்களாலும் பாதிக்கப்பட்டுள்ள ஆண் மற்றும் சபண் மாந்தர்களின் 

மைநினலகனளச் ெித்திாிப்பைவாக இருக்கின்ைை.  

எதார்த்தம் ொர்ந்த பனடப்புகள் மட்டுமல்லாமல் நவீைத்துவப் பனடப்புகனளயும் 

எஸ்.ராமகிருஷ்ணன் ெித்திாித்துள்ளார். நவீைக் மகாட்பாடுகனளத் தம் பனடப்புகளில் முயற்ெித்துப் 

பார்க்க மவண்டுசமன்கிை ஆர்வம் இவருக்கு இருந்தது. அதன் வினளவாக பின் காலைித்துவம், பின் 

நவீைத்துவம், மாய எதார்த்தவாதம் ொர்ந்த ெிறுகனதகனள இவர் பனடத்துள்ளார் என்பது 

குைிப்பிடத்தக்கது.  

இவரது வாெிப்பு மற்றும் பயண அனுபவங்கள் ொர்ந்மத சபரும்பான்னமயாை பனடப்புகள் 

கட்டனமக்கப்பட்டுள்ளை.  

“அவர் தம் வாசிப்பு, பயண அனுபவங்களினால் கட்ைலமக்கப்பட்ைது அவரது 

எழுத்துைகம். அவர் வாசிப்பு அனுபவம் விாிந்து பரந்தது. தான் வாசித்த நூல்கலள 
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வாய்ப்பு கிலைத்த சபாழுசதல்ைாம் மற்றவர்களிைம் அவர் பகிர்ந்து சகாண்ைலத 

பிரமிப்பாய் வாசித்தவர்களும் தங்களிலும் சதாத்திக் சகாண்ை அவர் படிப்பறிலவ 

கேசிக்கத் தலைப்பட்ைார்கள்” (ே.பிச்சமூர்த்தியிலிருந்து எஸ்.ரா. வலர, பக்.249) 

என்ை கருத்து எஸ்.ராமகிருஷ்ணைின் எழுத்துலனகயும் அவர் தமது வாெிப்பு அனுபவங்கனள 

வாெகர்களிடம் பகிர்ந்து சகாண்ட விதத்னதயும் சவளிப்படுத்திக் காட்டுகிைது.  

எஸ்.ராமகிருஷ்ணன் சித்திாித்த ஆண் மாந்தர்கள் 

‘இல்லாதவர்கள் தந்த அமுதம்’ என்ை கனதயில் வரும் மொமு, வறுனமயாை குடும்பத்தில் 

பிைந்தவைாகக் காட்டப்படுகிைான். கல்லூாியில் படிக்கும் இவனுக்கு இரு நண்பர்கள் 

இருக்கிைார்கள். அந்நண்பர்களின் கட்டாயத்தால் மகானட விடுமுனையில் தைது சொந்த ஊருக்கு 

அவர்கனள அனழத்துச் செல்கிைான். வெதி வாய்ப்பு ஏதும் இல்லாத நினலயில் சவட்ட சவளியாய் 

இருக்கும் தன் சொந்த ஊர் அவனுக்கு ஓர் அவமாைச் ெின்ைமாகத் திகழ்கிைது. தன் குடும்பத்தின் 

வறுனம நினல மமலும் அவைது மைதில் கெப்புணர்னவ ஏற்படுத்துகின்ைது. இந்த நினலயில் 

மொமுவின் குடும்பத்தார் அவைது இரண்டு நண்பர்களுக்கும் நல்ல உணவளித்து 

உபொிக்கிைார்கள். இந்த உபொிப்பு அவைது மைதில் அதீத மகாபவுணர்னவ ஏற்படுத்த இறுதியில் 

அவன் தன் இரு நண்பர்கமளாடு ெண்னடயிட்டு கல்லூாிக்குச் சென்று தன் படிப்னபத் சதாடர 

மறுத்து விடுகிைான். 

 ‘பப்புவின் காலணி’ என்ை கனதயில் வரும் கனத சொல்லி தன் மகளுக்காகக் காலணிகனள 

வாங்கிச் மெகாித்து னவக்கும் வழக்கம் சகாண்டவராக இருக்கிைார். குைிப்பாகப் பத்து வயது ெிறுமி 

அணியக்கூடிய காலணிகனள அவர் சதாடர்ந்து வாங்கிச் மெகாித்து னவத்து வருகிைார். தமது 

மகளுக்கு 37 வயது ஆகியும் பத்து வயது ெிறுமிக்குாிய காலணிகனள அவர் மெகாித்து னவக்கும் 

செயல் அவரது மகளுக்மக விமைாதமாகத் சதாிகிைது. தம் மகனளப் பிாிந்து வாழும் நினலயில், 

அவள் தன் பால்ய வயதில் விரும்பிய காலணிகனள அவளது நினைவாக அவர் வாங்கிச் மெகாித்து 

னவத்து வருபவராக இருக்கிைார்.  

காப்பு உத்திகள் – விளக்கம் 

 மைிதைின் மைனத அைிய உதவும் ஒரு துனையாகத் திகழ்வது உளவியல்.  

“ஒருவன் உளக்ககாளாகறா அல்ைது உளகோகயா அலைவதற்குக் காரணம், அவன் 

தன்லனப் பற்றிக் சகாண்டுள்ள எண்ணத்திற்கும், தான் இன்னவாறு இருக்க கவண்டும் 

என்று சகாண்டுள்ள இைட்சியத்திற்கும் உள்ள கவறுபாடு ஆகும். இதலன ஆராய்ந்து 

உளக்ககாளாற்றிலனப் கபாக்க வழிகாட்டுவது உளவியல்” (இைக்கியமும் 

உளப்பகுப்பாய்வும், பக். 2) 

என்ை கருத்து உளவியல் துனைனயப் பற்ைி விளக்குகிைது. 
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இவ்வுளவியல் துனை ொர்ந்த மகாட்பாடுகள் பல மதான்ைியுள்ளை. அக்மகாட்பாடுகளுள் ஒன்று 

உளப்பகுப்பாய்வுக் மகாட்பாடாகும். இக்மகாட்பாட்டினை உருவாக்கிய ெிக்மண்ட் ஃபிராய்டு 

நைவிலி மைம் குைித்த பல்மவறு கருத்துகனள சவளியிட்டுள்ளார். 

“இது ேனவு மனலத விை முக்கியம் வாய்ந்தது. இதுகவ ஆளுலமயின் ஒரு கூறான 

இட்டின் (ID) ேிலைக்களன் எனவும் இட்டினின்று சவளிப்படும் சக்திலய லிபிகைா 

என்றும் இச்சக்தி காம உணர்லவ இயல்பாகக் சகாண்ைது எனவும் அதன் இயல்பும் 

பிறப்பால் அலமவன எனவும் கூறினார்” (இைக்கியமும் உளவியலும், பக்.6) 

என்கிை கருத்து ஃப்ராய்டு நைவிலி மைம் குைித்துக் கூைிய செய்தியாக அனமகிைது. 

மமலும் இவர் மைித மைத்னத இட் (ID), ஈமகா (Ego), சூப்பர் ஈமகா (Super Ego) எை மூன்று 

பிாிவுகளாகப் பாகுபாடு செய்துள்ளார். இவற்றுள் ஆனெகனள உள்ளடக்கிய பகுதி இட் ஆகும். 

சூப்பர் ஈமகா என்ை பகுதி ெமூக விழுமியங்கனளக் சகாண்ட பகுதியாகும். இட்டிற்கும் சூப்பர் 

ஈமகாவிற்கும் இனடயில் நின்று செயல்படும் பகுதி ஈமகா என்னும் தன்முனைப்பு மைமாகும்.  

 இந்த ஈமகா என்னும் தன்முனைப்பு மைம், மைத்தின் நினைமவைாத ஆனெகளால் 

உருவாகும் மைத்தவிப்னபப் மபாக்குவதற்குச் ெில உத்திகனளக் னகயாள்கிைது. அனவ காப்பு 

உத்திகள் (Defense Mechanisms) என்று உளவியலாளர்களால் அனழக்கப்படுகின்ைை. 

“கதலவகள் மூைம் ஆலசகள் உருவாகி அலத அலைய எண்ணும் சபாழுது மன 

இறுக்கம் அல்ைது மன அழுத்தம் ஏற்படுகிறது. ஆலசகளின்  சசயற்பாட்டின் சபாழுது 

சவற்றி கிட்டினால் மனேிலறவும் கதால்வி அலைந்தால் மனக்குலறவும் 

உண்ைாகின்றன. இம்மனக்குலற மனத்தவிப்பாகவும் மனமுறிவாகவும் உரு சபறும் 

சபாழுது மனப்கபாராட்ைம் ஏற்படுகிறது. இந்த மனப் கபாராட்ைத்தால் உள்ளச் 

சமேிலை பாதிப்பலையும் சபாழுது தன்முலனப்பு மனம் காப்பு உத்திகலளக் லகயாள 

கவண்டிய அவசியம் ஏற்படுகிறது” (காஞ்சனா, பக்.69) 

பகற்கைவு (Fantasy), அனடயாளம் காணல் (Identification), புைத்சதைிப்பு (Projection), 

விழுப்பமுனடனமயாக்கல் (Sublimation), ஆழ்மைத்தில் புனதத்தல் (Repression), மனைமுகக் மகாப 

சவளிப்பாடு (Passive Agression), மறுத்தல் (Denial), மனடமாற்ைம் (Displacement), 

பின்மைாக்கிப் மபாதல் (Regression) ஆகியை ெில காப்பு உத்திகளாகக் சகாள்ளப்படுகின்ைை. 

காப்பு உத்திகனளக் குைித்து முதலில் சமாழிந்தவர் ஃபிராய்டு ஆவார். அவருக்குப் பின் 

அவரது மகளாை அன்ைா ஃபிராய்டு இக்காப்பு உத்திகனளக் குைித்து விாிவாக ஆராய்ந்து ஈமகா 

அண்ட் தி சமகாைிெம்ஸ் ஆப் டிபன்ஸ் (Ego and the Mechanisms of defense) என்ை நூனல 

சவளியிட்டார். அவனரத் சதாடர்ந்து பல உளவியலைிஞர்கள் இவ்வுத்திகனளக் குைித்து 
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ஆராய்ந்துள்ளைர். அவர்களுள் தற்கால உளவியல் அைிஞராை ொர்ஜ் இமான் னவயலன்ட் 

என்பவரும் ஒருவராவார்.  இவர் காப்பு உத்திகனள நான்கு வனககளில் பாகுபாடு செய்துள்ளார். 

அனவ முதிர்ச்ெிப் சபற்ை காப்பு உத்திகள் (Mature defense mechanisms), முதிர்ச்ெிப் சபைாத காப்பு 

உத்திகள் (Immature defense mechanisms), நரம்பியல் ொர்ந்த காப்பு உத்திகள் (Neurotic defense 

mechanisms), மநாயியல் ொர்ந்த காப்பு உத்திகள் (Pathological defense mechanisms) 

என்பைவாகும். ஒவ்சவாரு வனகயும் ெில காப்பு உத்திகனள உள்ளடக்கியதாகவுள்ளது. இன்னைய 

காலத்தில் இவ்வுத்திகனளச் ெமாளிக்கும் உத்திகள் (Coping Mechanisms) என்று உளவியல் 

அைிஞர்கள் அனழக்கின்ைைர். 

“இத்தலகய காப்பு உத்திகள் மனப்கபாராட்ைங்களால் விலளயும் மன இறுக்கம், மன 

முறிவு ஆகியவற்லறத் தவிர்க்கவும் கவலை, குற்றவுணர்ச்சி கபான்றவற்றிலிருந்து 

காக்கவும் தான் என்ற தன்லம பாதிக்கப்படுவதிலிருந்து தடுக்கவும் உதவுகின்றன” 

(அருண்குமார், பக்.183) 

என்ை கருத்து காப்பு உத்திகளின் மநாக்கங்கனளக் குைிப்பிடுகிைது  

  காப்பு உத்திகளின் அடிப்பனடயில் இலக்கியங்கனளத் திைைாய்வு செய்ய முடியும். 

உளவியல் அடிப்பனடயிலாை இலக்கியத் திைைாய்வில் மிகவும் முக்கியம் வாய்ந்தது 

பனடப்புகளுக்குள் மனைந்துக் கிடக்கும் நைவிலி ொர் கருத்துகனளக் கண்டைிவதாகும்.  

“ேனவிலி இருப்பு இைக்கியத்தில் எந்த அளவுக்கு இருக்கிறது என்பலத அறிய 

முற்படுகிறது. அதாவது அமுக்கப்பட்ை உள்ளார்ந்த உணர்வுகள் பலைப்பாக்கத்தின் 

கபாது கைந்துக் சகாள்கின்ற ேிலைப்பாடு குறித்து ஆராய்கிறது” (புதுலமப்பித்தன் 

கனவும் உளப்பகுப்பாய்வு ஆய்வும், பக்.17) 

என்ை தி.கு.இரவிச்ெந்திரைின் கருத்து இலக்கியத்தில் மனைந்திருக்கும் நைவிலி மைம் ொர்ந்த 

செய்திகனளக் கண்டைிவதற்கு உளவியல் முற்படும் விதத்னத எடுத்துனரக்கிைது. 

இவ்வாறு இலக்கியங்களுக்குள் புனதந்துக் கிடக்கும் நைவிலி மைம் ொர்ந்த செய்திகனளக் 

கண்டைிவதற்கு உளவியல் மகாட்பாட்டுக் கூறுகளுள் ஒன்ைாை காப்பு உத்திகள் உதவுகின்ைை. 

குைிப்பாக இலக்கிய மாந்தர்களின் புாிந்து சகாள்ள முடியாத நடத்னதகனள அைிவதற்குக் காப்பு 

உத்திகள் பயன்படுகின்ைை. 

எஸ்.ராமகிருஷ்ணன் சித்தாித்த ஆண் மாந்தர்களின் காப்பு உத்திகள் 

 ‘இல்லாதவர்கள் தந்த அமுதம்’ என்ை கனதயில் வரும் மொமு, தன் சொந்த ஊனரயும் தன் 

வீட்டின் வறுனம நினலனயயும் சவறுப்பவைாக இருக்கிைான். தன் நண்பர்கனள வீட்டுக்கு 

அனழத்துச் செல்லும் வழியில் அவர்களுக்குள் நனடசபறும் உனரயாடல்களின் வழி மொமுவின் 

மைத்தில் பதிந்திருந்த சவறுப்புணர்னவ உணர முடிகிைது. 
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“கட்ைை கவலைக்காக மதுலரப்பக்கம் கபாயிட்ைாங்க... இந்த சபாட்ைக்காட்ை 

இழுத்துகிைந்தா கூை லவத்தியம் பாக்க முடியாது. இங்க மனுசன் குடியிருப்பானா? 

எனக் ககட்ைான் கசாமு. (சிகப்பு மச்சம், பக்.105) 

அவனுக்கு சசாந்த ஊர் மீது, அதன் மனிதர்கள் மீது விவசாயத்தின் மீது சபருங்ககாபம் 

இருந்தது. அவனது கபச்சில் அது சவளிப்பட்ைபடிகய இருந்தது” (பக்.105) 

என்னும் கூற்றுகள் மொமு தன் ஊாின் மீது சகாண்டிருந்த சவறுப்புணர்னவப் புலப்படுத்துகின்ைை. 

 இந்நினலயில், தன் இரு நண்பர்கனளயும் தன் குடும்பத்தார் வறுனம நினலயிலும் நன்ைாக 

உபொிப்பனத மொமு கவைிக்கிைான். தைக்கும் அவர்கள் நல்ல உணனவப் பாிமாறும் மபாது 

அவ்வுணவின் மீது நாட்டமில்லாதவன் மபால அவன் நடந்து சகாள்கிைான். 

“ோங்கள் சாப்பிடுவலத கசாமுவின் அக்கா பார்த்தபடிகய இருந்தாள். கசாமு மிகக் 

குலறவாககவ சாப்பிட்ைான். (சிகப்பு மச்சம், பக்.106) 

அவன் லசக்கிலள விட்டு இறங்கி, ‘டீ  குடிச்சீங்களா?’ எனக்ககட்ைான்…. 

கசாமு அம்மாவிைம் லபலய ஒப்பலைத்துவிட்டு,‘எனக்கு டீ கவண்ைாம்’ என்று 

சசான்னான்”(பக்.108 ) 

“சீனு ககாழிக்குழம்பு எப்படிச் சசய்வது எனப் பக்குவம் ககட்டுக் சகாண்டிருந்தான். 

கசாமுவின் அக்கா பக்குவம் சசான்னாள். கசாமு எலதயும் ருசித்துச் 

சாப்பிைவில்லை”(பக்.112) 

எைக் கனதயில் அனமயும் காட்ெிகளிலிருந்து மொமு தன் வீட்டு உணவின் மீது 

நாட்டமில்லாதவைாக நடந்து சகாண்டனதத் சதாிந்து சகாள்ள முடிகிைது. 

 தன் குடும்பத்தார் வறுனமயிலும் கடன்கனள வாங்கி ெிரமப்பட்டுத் தயாாித்துக் சகாடுத்த 

உணனவ உண்ணாமல் ஒதுக்கும் மொமுவின் இத்தனகய நடத்னத எதார்த்தமாைதல்ல. அது 

அவைது மைம் மமற்சகாண்ட காப்பு உத்தியால் நிகழ்ந்ததாகும். அவன் தன் ஊாின் மீது 

மட்டுமல்லாமல் தன் குடும்பத்தின் வறுனம நினலயின் மீதும் சவறுப்புணர்னவக் சகாண்டிருந்தான். 

இதனை,  

“எனக்கு இந்த ஊரு, வீடு. எதுவும் பிடிக்கலை. வீட்லை விட்டு ோலு தைலவ 

ஓடிப்கபாயிருக்ககன் சதாியுமில்கை. சந்கதக ககஸ்ை கபாலீஸ்ை மாட்டுனதுதான் 

மிச்சம்... காசில்ைாதவன் எல்ைாம் படிக்கக் கூைாதுறா.. மீறி படிச்சா அவமானப்பட்டு 

தினம் தினம் சாகணும் என்றான் கசாமு” (சிகப்பு மச்சம், பக்.109) 

என்னும் கூற்ைிலிருந்தும் 

“‘பாம்பு கிைக்கப் கபாகுதுனுதான் ைார்ச் சகாண்டுகிட்டு வந்கதன்’ என்றார். 
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‘பாம்பு கடிச்சி சசத்தா சசத்துட்டு கபாகறாம்’ என்றான் கசாமு. 

ைார்ச் லைட்லை என்னுலைய லகயில் சகாடுத்தார் கசாமுவின் அப்பா. அவரது லககள் 

ேடுங்கிக் சகாண்டிருப்பலதக் கண்கைன். பாம்லப விை கசாமுதான் அதிகம் 

சகாத்துகிறான் என்பதுகபாை சீனு முலறத்தான்” (சிகப்பு மச்சம், பக்.110) 

என்னும் உனரயாடலில் இருந்தும் அைிய முடிகிைது. 

 மொமுவின் மைத்தில் தன் வீட்டின் மீதும் ஊாின் மீதும் இருந்த சவறுப்புணர்வு அவைது 

மைத்தில் மைத்தவிப்னப உருவாக்கி இருக்கிைது. அம்மைத்தவிப்னபத் தவிர்க்க, ‘மனைமுகக் மகாப 

சவளிப்பாடு’ (Passive aggression) எனும் காப்பு உத்தினய அவன் தன்னை அைியாமல்  

பயன்படுத்தியுள்ளான்.  

 மனைமுகக் மகாப சவளிப்பாடு என்பது ஒருவர் மீது தைக்கு ஏற்பட்ட உணர்னவ 

மனைமுகமாக அவாிடம் சவளிப்படுத்துவதாகும். உதாரணமாக, ஒருவர் மீதுள்ள மகாபத்னத 

மநரடியாக சவளிப்படுத்தாமல் மனைமுகமாக சவளிப்படுத்துவது, சபாறுப்புகனளத் தள்ளிப் 

மபாடுதல், ஒதுக்கி விடுதல் ஆகியவற்னைக் குைிப்பிடலாம்.  

இந்தக் காப்பு உத்தியின் பயன்பாட்டால் மொமு தன் வீட்டார் ஆனெயாகத் தயாாித்த உணனவச் 

ொியாக உண்ணாமலும் அதனை ஒதுக்கியும் மனைமுகமாகத் தன் மகாபத்னத சவளிப்படுத்தித் தன் 

சவறுப்புணர்னவத் தணித்துக் சகாண்டிருக்கிைான் என்பனதப் புாிந்து சகாள்ள முடிகிைது.  

 விடுமுனைனய முடித்துக் கல்லூாிக்குத் திரும்பிச் செல்லும் நாளன்று மொமு, தன் 

நண்பர்கமளாடு கடுனமயாகச் ெண்னடயிடுகிைான். அமதாடு மட்டுமல்லால் கல்லூாிக்கு மீண்டும் 

படிக்கப் மபாகவும் மறுத்து விடுகிைான். அவன் இவ்வாறு நடந்து சகாள்வதற்கு அவைது மைம் 

மமற்சகாண்ட ‘மனடமாற்ைம்’ (Displacement), ‘பின்வாங்குதல்’ (Withdrawal) எனும் காப்பு 

உத்திகள் காரணமாகின்ைை. தன் குடும்பத்தின் வறுனம நினலனயத் தன்ைால் மாற்ை 

முடியாமலிருப்பதால் அவைது மைத்தில்  இயலானமவுணர்வு ஏற்படுகிைது. 

“பாத்கதல்ை.. வீடு எப்படியிருக்குனு... வந்த ஆட்கள் உட்கார லவக்க கசர் கிலையாது. 

படுக்க லவக்க இைம் கிலையாது. இந்த ைட்சணத்துை ோன் படிக்கிற படிப்புக்கு என்ன 

சபாிசா கவலைக்கு கபாயிர முடியும்... என்லனயும் ஏமாத்திகிட்டு வீட்லையும் 

ஏமாத்திகிட்டு இருக்ககன்” (சிகப்பு மச்சம், பக்.109) 

என்னும் மொமுவின் கூற்று அவனுனடய மைத்திலிருந்த இயலானமயுணர்னவக் காட்டுகிைது. இந்த 

இயலானமவுணர்வால் மைத்தில் ஏற்பட்ட மைத்தவிப்னபப் மபாக்க மனடமாற்ைம், பின்வாங்குதல் 

ஆகிய காப்பு உத்திகனள அவைது மைம் பயன்படுத்திக் சகாள்கிைது. 

“அகத்சதழும் மனசயழுச்சி, ஏகதனும் புறக்காரணியால் தலை சசய்யப்படும் கபாது 

அந்த மன எழுச்சிலய கவறு ஒரு சபாருளிற்ககா எண்ணத்திற்ககா மாற்றுவதன் மூைம் 
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மலறமுகமாக சவளியிைப்படுவலத இைப்சபயர்ச்சி அல்ைது மலைமாற்றம் என்பர்” 

(காஞ்சனா, பக்.84) 

இவ்வுத்தினயக் சகாண்டு மொமு, இயலானமவுணர்வால் தன் மீது தைக்மக ஏற்பட்ட மகாபத்னதத் 

தவிர்க்க தன் இரு நண்பர்கள் மீது அக்மகாபத்னதத் தினெதிருப்பிக் சகாண்டு, அவர்கனளக் 

கடுனமயாக ஏெி அவர்கமளாடு ெண்னடயிடுகிைான் என்பனதப் புாிந்து சகாள்கிைான். 

“வாலய மூடுறா... வந்தமா ஒரு கவலள கசாறு தின்னமா கிளம்புனமானு இருக்கணும்... 

மூணு ோலளக்கு உட்காரவச்சி கசாறு கபாைணும்னு எனக்கு தலைசயழுத்தா...ஆமா... 

ேீங்க எல்ைாம் யாருைா? என் கூை படிச்சா, இப்படிதான் கூச்சமில்ைாம வந்து 

தின்பீங்களா.... இந்த கறி, மீனு எல்ைாம் எங்க இருந்து வந்துச்சி? வட்டிக்கு 

வாங்கிதாகன சசஞ்சிருக்காங்க. அலத யாரு கட்டுறது? ஓசி கசாத்லத தின்னுட்டு 

சவட்கம் சகட்ை ோயிங்க கபச வந்துட்டீங்க” (சிகப்பு மச்சம், பக்.13) 

என்ை மொமுவின் கூற்று தன் மீது தைக்கு ஏற்பட்ட மகாபத்னதத் தன் நண்பர்கள் மீது அவன் 

தினெதிருப்பிக் சகாண்டனதக் காட்டுகிைது. 

 இந்தக் காப்பு உத்தினய மட்டுமல்லாமல் பின்வாங்குதல் எனும் உத்தினயயும் மொமுவின் 

மைம் பயன்படுத்துகிைது. தன் இயலானமயுணர்னவ முற்ைிலுமாகத் தவிர்க்க அவனுனடய மைம் 

கல்லூாிக்குச் சென்று படிப்னபத் சதாடர விரும்பாமல் படிப்பிலிருந்து பின்வாங்கிக் சகாள்ள 

முடிசவடுக்கிைது. 

“உயிாிழப்பால், பிற துன்பங்களால் மனமுறிவுக்கு ஆட்பட்ைவர்கள் வாழ்வில் 

விரக்கியுற்றுப் பற்றுக்கலளத் துறந்து விைகி வாழ்வது துறப்பலமவு அல்ைது 

பின்வாங்குதல் ஆகும்” (Abnormal Psycology, pp.112-113) 

இந்த உத்தினயப் பயன்படுத்திய மொமுவின் மைம் மைத்தவிப்னப முழுவதுமாகச் ெமாளிக்க 

தன் கல்லூாிப் படிப்னபத் சதாடர மவண்டாசமை முடிசவடுக்கிைது. 

“‘காசில்கைல்ை. பிறகு எதுக்கு என்ன சபத்கத, படிக்க வச்கச? காகைஜ்ை ோன் என்ன 

பாடு படுகறனு உனக்கு சதாியுமா?’என ககாபமாகக் ககட்ைான் கசாமு. 

‘எனக்கு எப்படிய்யா சதாியும். ேீ சசான்னா தாகன’ என அப்பாவியாகக் ககட்ைார் 

அவனது அம்மா. 

‘அந்த எழலவ ோன் கவற சசால்ைணுமாக்கும். ோன் படிக்க கபாகலை... படிச்ச 

வலரக்கும் கபாதும்.’ 

‘அப்படி சசான்னா எப்படிய்யா. உன்லன ேம்பி தாகன ோங்க இருக்ககாம்’ என்றாள் 

அம்மா. 

‘யாரு இருக்க சசான்னது? ோன் காகைஜ்க்கு கபாக மாட்கைன் கபாதுமா" என தன் 
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லபலய வீசி எறிந்தான்…” (சிகப்பு மச்சம், பக்.113) 

என்னும் உனரயாடல்களிலிருந்து மொமு தன்னுனடய இயலானமயால் உண்டாை மைத்தவிப்னப 

முழுனமயாகத் தவிர்க்க கல்லூாிப் படிப்பிலிருந்து பின்வாங்கிக் சகாள்ள எண்ணுவனத அைிய 

முடிகிைது. 

 ‘பப்புவின் காலணி’ என்கிை கனதயில் வரும் கனத சொல்லி தம் மகளுக்காகப் பத்து வயது 

ெிறுமி அணியக்கூடிய காலணிகனளத் சதாடர்ந்து வாங்கிச் மெகாித்து வருகிைார். அவருனடய மகள் 

பத்து வயதில் கனடக்குச் செல்லும் மபாசதல்லாம் ஆனெப்பட்டுக் மகட்டுக் காலணிகனள வாங்கி 

னவத்துக் சகாள்ளும் வழக்கத்னதக் சகாண்டிருந்தாள்.  

 தம் மகள் வழக்கமாகக் சகாண்டிருந்த பழக்கத்னதக் கனதசொல்லி தம்னம அைியாமல் 

செய்து வருகிைார். தம்முனடய மகளுக்கு இப்மபாது 37 வயது ஆகி இருந்தாலும் சதாடர்ந்து அவர் 

பத்து வயது ெிறுமிக்குாிய காலணிகனளச் மெகாிக்கிைார். 

“‘பப்பு உனக்காக இன்று காலையில் புது ஷூ ஒன்று வாங்கியிருக்கிகறன். உனக்குப் 

பிடித்திருக்கிறதா?’ என வாட்ஸ்அப்பில் புலகப்பைத்துைன் என் மகளுக்குத் தகவல் 

அனுப்பி லவத்கதன். அவள் ைண்ைனில் வசிக்கிறாள். மருத்துவராக இருக்கிறாள். 

மறுேிமிஷம் அவளிைமிருந்து பதில் தகவல் வந்தது. 

‘அப்பா.... என் வயது 37. ேீங்கள் என்லன இன்னமும் சிறுமியாக ேிலனத்துக் 

சகாண்டிருக்கிறீர்கள். ேீங்கள் வாங்கிய ஷூ பத்து வயதுச் சிறுமி அணியக் கூடியது. 

இது இந்த ஆண்டில் ேீங்கள் வாங்கிய பதிசனட்ைாவது ஷூ. உங்கலள என்னால் 

புாிந்துசகாள்ள முடியவில்லை’” (சிகப்பு மச்சம், பக்.116) 

என்னும் உனரயாடலிலிருந்து கனதசொல்லி சதாடர்ந்து தன் மகளுக்காகப் பத்து வயது 

ெிறுமிக்குாிய காலணிகனளச் மெகாித்து வருவனத அைிய முடிகிைது. 

 மமலும் கனதசொல்லி, தம் மகள் சபாியவளாை பிைகு தம்மிடம் ெிைிய வயதில் இருந்த 

ஒட்டுதமலாடு இல்னல என்பனதயும் அவர் உணர்கிைார்.  

“‘இப்கபா ேீ எதுவும் என்கிட்ை ககட்கிறகதயில்லை’ என்று சசால்கவன். 

‘ோன் ஒண்ணும் சின்னப்பிள்ளயில்லைப்பா’ எனச் சிாிப்பாள். 

என் கழுத்லதக் கட்டிக்சகாண்டு என் மடியில் தூங்கிய சபண் இவளில்லை. ஆனால் 

அந்தச் சிாிப்பு மட்டும் அப்படிகய இருக்கிறது” (சிகப்பு மச்சம், பக்.118) 

ஆகிய கூற்றுகள் கனதசொல்லி தமக்கும் தமது மகளுக்கும் இனடமய உருவாகியிருந்த 

இனடசவளினய அவர் உணர்ந்து சகாண்டனத காட்டுகின்ைை. 

கனதசொல்லியின் மகள் மருத்துவராை பிைகு திருமணம் செய்து சகாண்டு சவளிநாட்டில் வாழ்ந்து 

வருகிைாள்.  தம் மகனளப் பிாிந்து வாழும் சூழல்  அவரது மைத்தில் மைத்தவிப்னப 
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உண்டாக்குகிைது. 

“சிை கவலளகளில் வீட்டில் ோனும் என் மலனவியும் மட்டும் இருப்பலத உணரும்கபாது 

ஊற்றில் தண்ணீர் சகாப்பளிப்பதுகபாை மனதில் துயரம் சகாப்பளிக்கத் துவங்கும்” 

(சிகப்பு மச்சம், பக்.122) 

என்னும் கனதசொல்லியின் கூற்று அவரது மைத்தவிப்னப சவளிப்படுத்திக் காட்டுகிைது.  

இச்சூழலில் கனதசொல்லி தம் மைத்தவிப்னபத் தவிர்க்க மறுத்தல் (Denial) எனும் காப்பு உத்தினயத் 

தன்னை அைியாமல் பயன்படுத்திக் சகாள்கிைார். 

“தனக்கு ஏற்புலையதற்ற உண்லமகலள, பிடிக்காத உண்லமகலள உண்லமயாக ஏற்க 

மறுப்பது அல்ைது அலவ உண்லமயல்ை என மறுப்பது அல்ைது புறக்கணிப்பது 

மறுத்தல் ஆகும்” (காஞ்சனா, பக்.80) 

 இந்தக் காப்பு உத்தினயப் பயன்படுத்திய அவரது மைம், தம் மகள் வளர்ந்து விட்டாள் 

என்பனத மறுத்து அவள் பத்து வயதில் ஆனெயாகக் மகட்டு வாங்கிக் சகாண்ட காலணிகனளத் 

சதாடர்ந்து வாங்கிச் மெகாித்து னவக்குமாறு தூண்டுகிைது . 

“பப்பு சசால்வது உண்லம. அவள் வளர்ந்து சபாியவன் ஆகிவிட்ைாள். திருமணமும் 

ேைந்துவிட்ைது. ஆனால் இலவ எல்ைாம் சதாிந்தகபாதும் மனதில் அவள் சிறுமியாக 

உள்ள எண்ணம் மாறகவயில்லை. இப்கபாதும் கலைத்சதருவிற்குப் கபாலகயில் 

எங்காவது அழகான சிறுமிகளின் காைணிலயப் பார்த்துவிட்ைால் உைகன இது 

பப்புவிற்கு அழகாக இருக்குகம என்று கதான்றுகிறது. உைகன என்லன அறியாமல் 

அந்த ஷூலவ வாங்கியும் விடுகவன்” (சிகப்பு மச்சம், பக்.116) 

என்னும் கனதசொல்லியின் கூற்ைிலிருத்து அவர் தம்முனடய மகளின் பிாிவால் உண்டாை 

மைத்தவிப்னபத் தவிர்க்க நைவிலி நினலயில், தம் மகள் வளர்ந்து விட்டாள் என்ை உண்னமனய 

ஏற்க மறுத்துப் பத்து வயதில் அவள் விரும்பிய காலணிகனள வாங்கிச் மெகாித்து வருகிைார் 

என்பனதப் புாிந்து சகாள்ள முடிகிைது, 

முடிவுலர 

 மொமு மற்றும் கனதசொல்லி ஆகிய இரு ஆண் மாந்தர்களும் தங்களுனடய 

மைத்தவிப்புகனளத் தவிர்த்துக் சகாள்ள காப்பு உத்திகனளப் பயன்படுத்துகிைார்கள். மொமு என்ை 

மாந்தர், மனைமுகக் மகாப சவளிப்பாடு, மனடமாற்ைம் மற்றும் பின்வாங்குதல் ஆகிய 

உத்திகனளயும் கனதசொல்லி என்ை மாந்தர், மறுத்தல் ஆகிய உத்தினயயும் பயன்படுத்துகிைார்கள். 

னவயலன்டின் காப்பு உத்திப் பாகுபாட்டின் படி மொமு, முதிர்ச்ெிப் சபைாத காப்பு உத்தினய 

(மனைமுகக் மகாப சவளிப்பாடு) முதலில் பயன்படுத்தி, பின்பு நரம்பியல் ொர்ந்த காப்பு 

உத்திகனளப் (மனடமாற்ைம், பின்வாங்குதல்) பயன்படுத்துகிைான். கனதசொல்லி, மநாயியல் 
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ொர்ந்த காப்பு உத்தினயப் (மறுத்தல்) பயன்படுத்துகிைார். இம்மாந்தர்கள் தங்களது மைத்னதக் 

காக்கத் மதர்ந்சதடுத்துள்ள நரம்பியல் மற்றும் மநாயியல் ொர்ந்த காப்பு உத்திகனளக் குைித்து 

ஆராயும் மபாது அவர்களுக்குள் இருக்கும் ஒற்றுனமனய அைிய முடிகிைது. அம்மாந்தர்கள் 

தங்களுக்காை சுயத்னதக் (Self) காக்கமவ அத்தனகய காப்பு உத்திகனளப் பயன்படுத்துகிைார்கள் 

என்பனத அைிய முடிகிைது. இதன்வழி, குடும்பத்தின் வறுனமனயப் மபாக்க முடியாத தன் 

இயலானமயுணர்விைால் தன்னுனடய சுயம் பாதிப்பனடயும் மபாது மொமு, மனடமாற்ைம் மற்றும் 

பின்வாங்குதல் ஆகிய காப்பு உத்திகனளக் பயன்படுத்துகிைான் என்பதும் மகளின் தைித்தியங்கும் 

நினலயும் அவளது பிாிவும் கனதசொல்லியின் சுயத்னதப் பாதிக்க, அவர் மறுத்தல் எனும் காப்பு 

உத்தினயப் பயன்படுத்துகிைார் என்பதும் ஆய்வின் வழி புலப்படுகின்ைை. 
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