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The true identity of a society is embedded not only in its language but also in its physical intelligence and 

methods of self-defense. In Tamil tradition, arts such as Silambam, Adimurai, Varma Kalai, and Valari were not 

merely combat techniques; they flourished as ways of life emphasizing physical and mental discipline. 

Historical evidence suggests these arts originated as early as 1000 BCE. Heroic references to these disciplines 

are found in Sangam literature, including the Purananuru and Silappathikaram. Over time, these arts declined 

due to a lack of documentation and the prohibitions imposed by the British government in 1801. 

In the contemporary modern context, efforts are being made to reclaim these arts by integrating them into the 

educational system and including them in national sports programs like 'Khelo India.' This research paper 

explores in detail the origins of Tamil martial arts, their various branches, literary records, and their 

significance in the modern era. 
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தமிழர் தற்காப்புக் கலைகளின் வரைாற்றுப் பாிணாமம், நுட்பியல் மற்றும் 

நவீன மீட்பு முயற்சிகள்: ஒரு விாிவான ஆய்வு 

*ச இவிச்சந்திரன் 
முன்னாள் ப ாருளியல் ஆங்கில விரிவுரையாளர் மற்றும் சுயாதீன ஆய்வாளர். 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

ஒரு சமூகத்தின் உண்மையான அமையாளம் அதன் மைாழியில் ைட்டுைல்லாது, அதன் உைல் 

அறிவிலும் (Physical Intelligence), தற்காப்பு முமறகளிலும் ம ாதிந்துள்ளது.1 தைிழர் ைர ில் 

சிலம் ம், அடிமுமற, வர்ைக்கமல ைற்றும் வளாி ப ான்ற கமலகள் மவறும் ப ார் முமறகளாக 

ைட்டுைின்றி, உைல் ைற்றும் ைன ஒழுக்கத்மத வலியுறுத்தும் வாழ்வியல் முமறகளாகத் திகழ்ந்தன.1 

இக்கமலகள் கி.மு. 1000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னபர பதாற்றம் ம ற்றமவ என் தற்கான வரலாற்றுச் 

சான்றுகள் உள்ளன.2 சங்க இலக்கியங்களான புறநானூறு, சிலப் திகாரம் ப ான்றவற்றில் 

இக்கமலகளின் வீரம் மசறிந்த குறிப்புகள் காணப் டுகின்றன.3 காலப்ப ாக்கில் ஆவணப் டுத்தல் 

இல்லாமை ைற்றும் 1801-ல் ஆங்கிபலய அரசால் விதிக்கப் ட்ை தமைகள் காரணைாக இக்கமலகள் 

நலிவமைந்தன.5 தற்ப ாமதய நவீனச் சூழலில், இக்கமலகமள கல்வி முமறயில் இமணப் தன் 

மூலமும், 'பகபலா இந்தியா' ப ான்ற பதசிய விமளயாட்டுத் திட்ைங்களில் பசர்ப் தன் மூலமும் 

இவற்மற ைீட்மைடுப் தற்கான முயற்சிகள் முன்மனடுக்கப் ட்டு வருகின்றன.8 இந்த ஆய்வுக் 

கட்டுமர, தைிழர் தற்காப்புக் கமலகளின் பதாற்றம், அதன்  ல்பவறு  ிாிவுகள், இலக்கியப் 

 திவுகள் ைற்றும் நவீன காலத்தில் அதன் முக்கியத்துவத்மத விாிவாக ஆராய்கிறது. 

முக்கியக் குறியீட்டுச் மசாற்கள் 

தைிழர் ைரபு, தற்காப்புக் கமலகள், வர்ைக்கமல, சிலம் ம், அடிமுமற, வளாி, சங்க இலக்கியம், ைீட்பு 

முயற்சி. 

1.0 முன்னுமர 

தைிழர் ைரபு என் து இலக்கியச் மசழுமை சார்ந்தது ைட்டுைல்ல; அது ஒரு மசழுமையான உைலறிவு 

ைரம யும் மகாண்ைது.1  ண்மைய கால ைனிதன் இயற்மகபயாடு ப ாராடி வாழ்ந்தப ாது, 

விலங்குகளிைைிருந்து தன்மனப்  ாதுகாத்துக் மகாள்ள உருவான அனு வ அறிபவ 

காலப்ப ாக்கில் தற்காப்புக் கமலகளாகப்  ாிணைித்தன.11 குறிப் ாக, மதற்கு இந்தியாவில் 

திராவிை நாகாிகத்தின் ஒரு  குதியாக உருவான இக்கமலகள், உைல், ைனம் ைற்றும் ஆன்ைா 

ஆகியவற்றிற்கு இமையிலான சைநிமலமய வலியுறுத்துகின்றன.3 

தைிழர் தற்காப்புக் கமலகளின் பதாற்றைானது சித்த ைருத்துவ முமறகளுைனும், குறிப் ாக 

அகத்தியர் ப ான்ற 18 சித்தர்களின் ப ாதமனகளுைனும் மநருங்கிய மதாைர்புமையது.3 அகத்தியர் 

பூைி சைநிமலமய நிமலநிறுத்த மதற்கு பநாக்கி வந்தப ாது, சிலம் ம் ைற்றும் வர்ைக்கமல 

உள்ளிட்ை 64 கமலகமள முமறப் டுத்தியதாக வாய்மைாழி ைரபுகள் கூறுகின்றன.3 இக்கமலகள் 

மவறும் ப ார் நுட் ங்களாக ைட்டும் அமையாைல், ஒரு வீரனின் வாழ்வியல் ஒழுக்கைாகக் 

கருதப் ட்ைன.1 இந்த ஆய்வானது கைந்த கால வீர ைரபுகமளப் புாிந்துமகாண்டு, எதிர்காலத் 
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தமலமுமறக்குஅவற்மற முமறயாகக் மகாண்டு மசல்லும் அவசியத்மத வலியுறுத்துகிறது.1 

2.0 வரலாற்றுப்  ின்னணி ைற்றும் சமூகப்  ாிணாைம் 

தைிழர் தற்காப்புக் கமலகளின் வரலாறு  ல்லாயிரம் ஆண்டுகள்  ழமையானது. இக்கமலகள் 

கி.மு. 300 முதல் கி. ி. 300 வமரயிலான சங்க காலத்தில் உச்ச நிமலயில் இருந்தன.3 எனினும், சில 

ஆய்வுகள் இக்கமலகளின் பவர்கள் கி.மு. 1000-க்கும் முற் ட்ைமவ என்று குறிப் ிடுகின்றன.2 

2.1 சங்க காலமும் வீர ைரபும் 

சங்க இலக்கியங்களான புறநானூறு ைற்றும் சிலப் திகாரம் ஆகியவற்றில் சிலம் ம் ைற்றும் 

அடிமுமற  ற்றிய குறிப்புகள் ஏராளைாக உள்ளன.3 சங்க காலத்தில் ப ார் என் து வாழ்வின் ஒரு 

அங்கைாக இருந்தது. ஒவ்மவாரு திமணயும் (Eco-zones) தனக்பக உாித்தான ப ார் முமறகமளக் 

மகாண்டிருந்தன.3 குறிப் ாக 'முல்மல' நிலத்தில் ஆயுதங்களின்  யன் ாடும், 'ைருத' நிலத்தில் 

ைல்யுத்த முமறகளும் மசழித்பதாங்கின. 

 ண்மைய தைிழர்கள் பராைானியர்கள் ைற்றும் கிபரக்கர்களுைன் கைல்வழி வணிகம் 

பைற்மகாண்ைப ாது, தற்காப்புக் கமலகளும்  ாிைாறிக் மகாள்ளப் ட்ைன என் தற்குச் சான்றாக 

பராைானிய நாணயங்கள் தைிழ்நாட்டின் துமறமுகங்களில் கண்மைடுக்கப் ட்டுள்ளன.3 பராைானிய 

கிளாடிபயட்ைர்களின் கம்புச் சண்மை முமறகளுக்கும் தைிழர்களின் சிலம் ாட்ை நுட் ங்களுக்கும் 

இமைபய உள்ள ஒற்றுமைகள் வியக்கத்தக்கமவ.3 பசர, பசாழ,  ாண்டிய ைன்னர்கள் 

இக்கமலகமளப் ப ாற்றி வளர்த்தனர். பசாழ ைன்னன் முதலாம் ராஜராஜனின் கைற் மைப் 

 யணங்களில், சிலம் ம்  யின்ற வீரர்கள் மூங்கில் கம்புகமளக் மகாண்டு எதிாிகளின் அம்புகமளத் 

தற்காக்கும் அரணாகச் மசயல் ட்ைனர்.3 

2.2 ைத்திய கால ைற்றும் நாயக்கர் கால வளர்ச்சி 

கி. ி. 16 முதல் 18-ஆம் நூற்றாண்டுகளில் நாயக்கர் ஆட்சிக் காலத்தில், அடிமுமற ைற்றும் சிலம் ம் 

அரசமவக் கமலகளாக அங்கீகாிக்கப் ட்ைன.3 ைதுமர நாயக்க ைன்னர் விஸ்வநாத நாயக்கர் 'கரடி' 

(Garadi) எனப் டும் உைற் யிற்சிக் கூைங்கமள நிறுவினார்.3 அங்கு 'மஜட்டி' (Jettis) எனப் டும் 

வீரர்கள் அடிமுமற ைற்றும் சிலம்  நுட் ங்கமளக் கற்றுக் மகாடுத்தனர்.3 இக்காலகட்ைத்தில் 

 ாரசீக லத்தி (Lathi) முமறகளின் தாக்கம் சிலம் த்தில் ஏற் ட்ைதாக 'ைாவாய்  ள்ளு' ப ான்ற 18-

ஆம் நூற்றாண்டு இலக்கியங்கள் குறிப் ிடுகின்றன.3 

3.0 சங்க இலக்கியத்தில் தற்காப்புக் கமலப்  திவுகள் 

சங்க இலக்கியங்கள் தைிழர்களின் ப ார்த்திறமன மவறும் புமனவுகளாக அன்றி, அவர்களின் 

கைமையாகவும்  ண் ாகவும் சித்தாிக்கின்றன.4 குறிப் ாக 'புறம்' சார்ந்த  ாைல்கள் ப ார்க்களம், 

ஆயுதங்கள் ைற்றும் வீரர்களின் ைனத்திைம் ஆகியவற்மற விாிவாகப் ப சுகின்றன.4 

3.1 புறநானூறு: வீரத்தின் சமூகக் கைமை 

புறநானூற்றில் உள்ள  ல  ாைல்கள் தைிழர்களின் ப ார்த்திறமன விளக்குகின்றன. ஒரு சமூகத்தில் 

ஒவ்மவாருவருக்கும் உள்ள கைமைகமள விளக்கும் ம ான்முடியாாின்  ாைல், ப ார்க்கமல ஒரு 

வீரனின் இன்றியமையாத கைமை என் மதத் மதளிவு டுத்துகிறது.17 
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புறநானூறு  ாைல் 312 (ம ான்முடியார்): 

ஈன்று புறந்தருதல் என் தமலக் கைபன; சான்பறான் ஆக்குதல் தந்மதக்குக் கைபன; பவல் வடித்துக் 

மகாடுத்தல் மகால்லற்குக் கைபன; நன்னமை நல்கல் பவந்தற்குக் கைபன, ஒளிறு வாள் அருஞ் சைம் 

முருக்கி, களிறு எறிந்து ம யர்தல் காமளக்குக் கைபன. 19 

இப் ாைலின் ம ாருள், ஒரு தாய்க்குத் தன் ைகமனப் ம ற்று வளர்ப் து கைமை, தந்மதக்கு 

அவமனச் சான்பறானாக்குவது கைமை, மகால்லனுக்கு அவனுக்குத் பதமவயான பவலிமனச் 

மசய்து தருவது கைமை, ைன்னனுக்கு அவனுக்கு நல்மலாழுக்கத்மதக் கற் ிப் து கைமை.18 

ஆனால், அந்த ைகனாகிய வீரனுக்குத் தனது ஒளிரும் வாளினால் ப ார்க்களத்தில் யாமனமய 

வீழ்த்தி மவற்றியுைன் திரும்புவபத கைமை எனப் புலவர் வலியுறுத்துகிறார்.18 

3.2 வீரத்தாயின் ைபனாதிைம் 

ைறக்குடியில்  ிறந்த ம ண்கள் தங்கள் ைகன்கமளப் ப ார்க்களத்திற்கு அனுப்புவதில் ம ருமை 

மகாண்ைனர். காவற்ம ண்டு என்ற ம ண் ாற் புலவர்  ாடிய  ாைல், ஒரு தாய் தன் ைகமனப் 

புலிக்கு உவைிப் மதக் காட்டுகிறது.22 

புறநானூறு  ாைல் 86 (காவற்ம ண்டு): 

சிற்றில் நற்றூண்  ற்றி, நின்ைகன் யாண்டு உளன் ஆயினும் அறிபயன்; ஓரும் புலி பசர்ந்து ப ாகிய 

கல்அமள ப ால, ஈன்ற வயிபறா இதுபவ; பதான்றுவன் ைாபதா, ப ார்க்களத் தாபன! 25 

இப் ாைலில், ஒரு ம ண் புலவாிைம் வந்து உன் ைகன் எங்பக என்று பகட்கிறாள். அதற்குத் தாய், 

'புலி தங்கிச் மசன்ற ைமலக்குமகமயப் ப ான்றது என் வயிறு; என் ைகன் எங்பக இருக்கிறான் 

என்று எனக்குத் மதாியாது. ஆனால் அவன் ப ார்க்களத்தில் இருப் ான்' என்று  திலளிக்கிறாள்.23 

இது தைிழ்ச் சமூகத்தில் ப ார்க்கமலகளுக்கு இருந்த ைதிப்ம யும், வீரத்தின் ைீதான  ற்மறயும் 

உணர்த்துகிறது.27 

4.0 சிலம் ம்: கமழயறிவின் நுட் ங்கள் 

சிலம் ம் என் து தைிழர்களின் ைிகவும் மதான்மையான ைற்றும்  ிர லைான தற்காப்புக் கமலகளில் 

ஒன்றாகும்.11 'சிலம்பு' என்ற மசால்லுக்கு 'ைமல' என்றும் 'கம்பு' என் தற்கு 'தடி' என்றும் ம ாருள்.2 

குறிஞ்சி ைமலப் குதிகளில் கிமைத்த 'சிலம் ம்பூ' எனப் டும் மூங்கில் கம்புகமளக் மகாண்டு 

விலங்குகளிைைிருந்து தற்காத்துக் மகாள்ளத் மதாைங்கிய கமலபய 'சிலம் ம்' என 

அமழக்கப் ட்ைது.8 

4.1 சிலம் த்தின் வமககள் ைற்றும்  ாணிகள் 

சிலம் ம் அதன் பநாக்கம் ைற்றும் ஆடும் முமறமயப் ம ாறுத்து  ல  ிாிவுகளாகப் 

 ிாிக்கப் ட்டுள்ளது.11 

சிலம் த்தின் முக்கிய 

 ாணிகள் 

சிறப்பு அம்சங்கள் 

அலங்கார சிலம் ம் திருவிழாக்கள் ைற்றும் சைங்குகளில் கம்ம ச் சுழற்றித் திறமைகமள 

மவளிப் டுத்துவது.31 

ப ார் சிலம் ம் எதிாிமய பநரடியாகத் தாக்கி நிமலகுமலயச் மசய்யும் உண்மையான 
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ப ார்முமற.13 

நிமலகலக்கி எதிாியின் நிமலமய (Stance) ைாற்றச் மசய்து தாக்கும் நுட் ைான  ாணி. 

இது ைபலசியாவில் ைிகவும்  ிர லம்.14 

துடுக்காண்ைம் சிறிய கம்புகமளப்  யன் டுத்திச் மசய்யப் டும் பவகைான தாக்குதல் 

முமற.28 

நாகம்-16  ாம் ின் சீற்றத்மதப் ப ான்ற 16 பவகைான நகர்வுகமளக் மகாண்ை 

முமற.14 

கள்ளப் த்து திருைர்கள் தற்காப்புக்காகப்  யன் டுத்திய 10 ரகசிய நுட் ங்கள்.13 

4.2 சிலம் த்தின் 18 சுவடு முமறகள் (Footwork) 

சிலம் த்தில் காலடி மவக்கும் முமறகபள 'சுவடு' என்று அமழக்கப் டுகின்றன. இமவ எதிாிமயத் 

தாக்கவும், தற்காக்கவும் ைிக அடிப் மையானமவ.13 சிலம் த்தில் மைாத்தம் 18 வமகயான சுவடு 

முமறகள் இருப் தாகச் சித்த நூல்கள் குறிப் ிடுகின்றன.32 

1. சுவடு: இது ம ாதுவான கால்மவப்பு முமறகமளக் குறிக்கும்.32 

2. மதக்கன் சுவடு: கன்னியாகுைாி உள்ளிட்ை மதற்குப்  குதிகளில்  யின்று வரும் களாி சார்ந்த 

முமற.32 

3. வைக்கன் சுவடு: பகரளப்  குதிகளில் புழக்கத்தில் உள்ள வைக்கன் களாி முமற.32 

4. ம ான்னுச்சுவடு: பூமனமயப் ப ாலப்  துங்கிப்  ாய்ந்து தாக்கும் நுட் ைான முமற.32 

5. பதங்காய்சுவடு: பதங்காயின் கண் ப ான்ற வட்ைப்  குதிகளுக்குள் கால் மவத்துச் சுழன்று 

 யிற்சி மசய்தல்.32 

6. ஒத்மதச் சுவடு: ஒரு காமல ைட்டும் மையைாக மவத்து இருபுறமும் விமரவாகத் திரும்பும் 

முமற.32 

7. குதிமரச் சுவடு: குதிமரயின் பவகத்மதப் ப ால நான்கு திமசகளிலிருந்தும் வரும் 

எதிாிகமள எதிர்மகாள்ளும் முமற.32 

8. கருப் ட்டிச் சுவடு: சதுர வடிவில் நகர்ந்து எதிாிமயத் தாக்குதலில் இருந்து தடுக்கும் முமற.32 

9. முக்பகாணச் சுவடு: முக்பகாண வடிவில் நகர்வுகமள பைற்மகாண்டு எதிாிமய 

நிமலகுமலயச் மசய்வது.32 

10. வட்ைச் சுவடு: இருவர் ஒரு வட்ைத்திற்குள் நின்று மகாண்டு சுழன்று ப ாாிடும் முமற.32 

11. ைிர்ச்மசச் சுவடு: அமனத்துக் கால் மவப்பு முமறகமளயும் சூழ்நிமலக்கு ஏற் க் கலந்து 

ஆடுதல்.32 

12. சர்ச்மசச் சுவடு: எதிாிமயத் திமசதிருப் ி, தான் எங்குத் தாக்குபவன் என் மத 

அறியவிைாைல் மசய்யும் முமற.32 
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13. கிளவி வாிமச:  ாைல்கமளப்  ாடிக்மகாண்பை உைலில் உள்ள வர்ைப் புள்ளிகமள 

இலக்காகக் மகாண்டு சிலம் ம் ஆடுவது.13 

14. கதம்  வாிமச:  லவித வீச்சுக்கள் ைற்றும் சுற்றுக்கமளக் மகாண்ை ஒரு முழுமையான 

ப ார்முமற.13 

15. சக்கர கிண்டி:  ல எதிாிகள் சூழ்ந்து நின்றாலும் அவர்களின் வியூகத்மத உமைக்கும் 

அதிபவகப் ப ார்முமற.32 

16. சித்திர சிலம் ம்: அலங்கார ைற்றும் தீப் ாண வீச்சுக்கமளக் மகாண்ை நுட் ைான  ாணி.32 

17. கள்ளர் விமளயாட்டு: கள்ளர் ைர ினர் ப ாற்றும் தனித்துவைான சிலம்  வாிமச.11 

18. கதம்  வாிமச: குரு வணக்கம் ைற்றும்  லவித வீச்சுக்கள் கலந்த முமற.11 

4.3 சிலம்  வீச்சு ைற்றும் அடி முமறகள் 

சிலம் த்தில் மகயில் இருக்கும் கம்பு உைலின் ஒரு அங்கைாகபவ கருதப் டுகிறது.3 இதில் 26 

வமகயான சுற்று முமறகளும், 6 வமகயான அடி முமறகளும் உள்ளன.13 

 சுற்று முமறகள் (Swings): ஒற்மறக்மக வீச்சு, இரட்மைக்மக வீச்சு, அக்குள் வீச்சு, தமலச் 

சுற்றி வீச்சு, ைத்தி  ிடி வீச்சு,  மை வீச்சு ப ான்றமவ இதில் அைங்கும்.13 

 அடி முமறகள் (Hitting Methods): குரங்கு அடி (Monkey Hit),  ாம்பு அடி (Snake Hit),  ருந்து 

அடி (Hawk Hit) ைற்றும் பநரடி அடி ஆகியமவ முக்கியைானது.13 

 மவட்டு முமறகள் (Cutting Methods): பைல் மவட்டு, கீழ் மவட்டு ைற்றும் அமல மவட்டு 

ப ான்ற நுட் ங்கள் எதிாியின் தாக்குதமல முறியடிக்கப்  யன் டுகின்றன.11 

5.0 வர்ைக்கமல: உைலின் உயிர் நிமலகளின் அறிவியல் 

வர்ைக்கமல என் து ைனித உைலில் உள்ள ைிக முக்கியைான 108 புள்ளிகமளப்  ற்றிய 

அறிவியலாகும்.12 இது தற்காப்புக்கு ைட்டுைின்றி, சித்த ைருத்துவத்தின் ஒரு  குதியாகப் 

 ிணிகமளத் தீர்க்கவும்  யன் டுத்தப் டுகிறது.1 

 

5.1 வர்ைப் புள்ளிகளின் வமகப் ாடு 

வர்ைப் புள்ளிகள் அமவ தாக்கப் டும் ப ாது ஏற் டுத்தும்  ாதிப் ின் அளமவப் ம ாறுத்து ஆறு 

வமககளாகப்  ிாிக்கப் ட்டுள்ளன.34 

வர்ைத்தின் 

ம யர் 

எண்ணிக்மக விளக்கம் 

 டு வர்ைம் 12 இந்த இைங்களில்  லைாகத் தாக்கினால் உைனடி ைரணம் அல்லது 

நிரந்தர  ாதிப்பு ஏற் ைலாம்.34 

மதாடு வர்ைம் 96 விரல்களால் மதாடுவதன் மூலம் அல்லது அழுத்துவதன் மூலம் 

எதிாிமயச் மசயலிழக்கச் மசய்யலாம்.34 
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தட்டு வர்ைம் 8 குறிப் ிட்ை பவகத்தில் தட்டுவதன் மூலம் எதிாியின் நரம்பு 

ைண்ைலத்மதச் மசயலிழக்கச் மசய்வது.34 

உள் வர்ைம் 6 உைலின் உட்புற உறுப்புகமளப்  ாதிக்கும் ைிக ரகசியைான 

வர்ைங்கள்.34 

பநாக்கு வர்ைம் 1 பயாக வலிமையால்  ார்மவயினாபலபய ஒருவமர ையக்கைமையச் 

மசய்யும் முமற.34 

ையக்கு வர்ைம் 12 தற்காலிகைாக ஒருவமர ையக்கைமையச் மசய்யும் புள்ளிகள்.34 

5.2 வர்ைப் புள்ளிகளின் ம யர்களும் அமைவிைமும் 

வர்ை நூல்கள் ைனித உைமல ஒரு கருவியாகப்  ார்க்கின்றன. 'வர்ை கண்ணாடி', 'வர்ை சூைாைணி' 

ப ான்ற நூல்கள் இப் குதிகமளப்  ற்றி விாிவாக விளக்குகின்றன.35 

 மகாண்மைக்மகால்லி வர்ைம் (உச்சி வர்ைம்): தமலயின் நடுப் குதியில் உச்சிப்  குதியில் 

அமைந்திருப் து. இமதத் தாக்கினால் ையக்கம் அல்லது உயிாிழப்பு ஏற் டும்.35 

 சீறும்மகால்லி வர்ைம்: உச்சி வர்ைத்திலிருந்து 12 விரல் கமை அளவில் கீழாக 

அமைந்திருப் து.35 

  ிைாி வர்ைம்: கழுத்தின்  ின்னால்  ிைாிக்குழியில் உள்ள நரம்புப்  குதி.35 

 சுருதி வர்ைம் (சருதி வர்ைம்): உச்சியிலிருந்து 8 விரல் மதாமலவில்  க்கவாட்டில் 

அமைந்திருக்கும் புள்ளி.35 

இந்த வர்ைப் புள்ளிகமளத் தாக்கும்ப ாது ஏற் டும்  ாதிப்புகமளச் சாிமசய்ய 'வர்ை சிகிச்மச' 

முமறகளும் உண்டு. 'வர்ை சாாி', 'வர்ை லாை சூத்திரம்' ப ான்ற நூல்கள் வர்ைத்தின் தாக்கத்மத 

நீக்கும் முமறகமள விளக்குகின்றன.12 

6.0 அடிமுமற: மதன் தைிழ்நாட்டின் தற்காப்பு ைரபு 

அடிமுமற என் து கன்னியாகுைாி ைாவட்ைம் ைற்றும் பகரளாவின் மதற்குப்  குதிகளில் உருவான 

ஒரு ைிகத் மதான்மையான தற்காப்புக் கமல ஆகும்.36 இது ம ரும் ாலும் மவறும் மககமளப் 

 யன் டுத்திச் மசய்யப் டும் ப ார் முமறயாகும். இமதபய 'ஆதிமுமற' அல்லது 'அடித்தைா' 

என்றும் அமழப் ர்.36 

6.1 அடிமுமறயின் நுட் ங்களும்  யிற்சிகளும் 

அடிமுமற சித்தர்களால் உருவாக்கப் ட்ைதாகக் கருதப் டுகிறது.36 இக்கமல இரு முக்கிய 

நிமலகமளக் மகாண்ைது: 

1. அடித்தைா: இது மககள், கால்கள், முழங்கால்கள் ைற்றும் முழங்மககமளப்  யன் டுத்திச் 

மசய்யப் டும் உைல் ாீதியான தாக்குதல்கள்.37 

2. வர்ை அடி: எதிாியின் உைலில் உள்ள வர்ைப் புள்ளிகமள இலக்காகக் மகாண்டு தாக்கிக் 

காயப் டுத்துவது அல்லது ையக்கைமையச் மசய்வது.36 

அடிமுமறப்  யிற்சிகள் மவளிப்புற மைதானங்களில் அல்லது ைரத்தடிகளில் 
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பைற்மகாள்ளப் டுகின்றன.36 இதில் பயாகாசனங்கள் ைற்றும் மூச்சுப்  யிற்சிகள் (Breathing 

Exercises) உைல் வலிமைமயப் ம ருக்கப்  யன் டுத்தப் டுகின்றன.11 

6.2 அடிமுமற நிமலகள் (Stances) 

அடிமுமறயில் ஒரு வீரனின் மவற்றி அவனது 'நிமல'மயப் ம ாறுத்பத அமைகிறது.41 உலக 

அடிமுமற கூட்ைமைப்பு (WFKA)  ாைத்திட்ைத்தின்  டி சில முக்கிய நிமலகள்  ின்வருைாறு: 

 சைநிமல (Balance Stance): கால்கமள இமணயாக மவத்து உறுதியாக நிற்கும் நிமல.41 

 தயார் நிமல (Ready Stance): எதிாியின் தாக்குதலுக்கு எதிர்விமன ஆற்றத் தயாராக 

இருக்கும் நிமல.41 

  ிாிவு நிமல (Open Stance): கால்கமளப்  ரப் ி மவத்து நகர்வுகளுக்கு ஏதுவாக நிற்கும் 

நிமல.41 

 அைாது நிமல (Control Stance): எதிாிமயக் கட்டுப் ாட்டிற்குள் மகாண்டு வரப்  யன் டும் 

நிமல.41 

விலங்குகளின் குணநலன்கமளப்  ின் ற்றிப் புலி, யாமன,  ாம்பு, கழுகு ைற்றும் குரங்கு ப ான்ற 

64 விதைான நிமலகள் அடிமுமறயில் மகயாளப் டுகின்றன.11 

7.0 வளாி: தைிழர்களின் எறியும் ஆயுதம் 

வளாி (Valari) என் து தைிழர்களால்  யன் டுத்தப் ட்ை ஒரு தனித்துவைான எறி மை 

ஆயுதைாகும்.5 இது ஆஸ்திபரலியாவின் 'பூைராங்' (Boomerang) ஆயுதத்மதப் ப ான்ற 

வடிவமைப்ம க் மகாண்டிருந்தாலும், அதன் மசயல் ாட்டில் ைிகவும் ைாறு ட்ைது.5 

 

7.1 வளாியின் இயற் ியல் ைற்றும் வமககள் 

வளாி என் து வமளந்த இறக்மக ப ான்ற ஒரு ைர அல்லது இரும்புத் துண்ைாகும்.5 இதன் ஒரு 

முமன  ிடிப் தற்பகற்றவாறு தடிைனாகவும், ைறுமுமன மைல்லியதாகவும் இருக்கும்.42 

 திரும்பும் வளாி (Returning Valari): இலக்மகத் தாக்காவிட்ைால் வீசியவருக்பக திரும் ி 

வரும் வமகயில் காற்றியக்கவியல் (Aerodynamics) முமறயில் வடிவமைக்கப் ட்ைது.42 

 திரும் ா வளாி (Non-returning Valari): இலக்மக பநரடியாகத் தாக்கி அழிக்கும் பநாக்கம் 

மகாண்ைது.42 

வளாிமய வீசுவதில்  ல நுட் ங்கள் உள்ளன. இது சுழற்றப் ட்டு எறியப் டும்ப ாது 

மசங்குத்தாகபவா அல்லது கிமைைட்ைைாகபவா சுழன்று மசல்லும்.5 ஒரு பதர்ந்த வீரன் வளாிமயக் 

மகாண்டு 100 மகஜம் மதாமலவில் உள்ள எதிாியின் தமலமயக் மகாய்துவிை முடியும்.7 

7.2 இலக்கிய ைற்றும் வரலாற்றுப்  திவுகள் 

சங்க இலக்கியைான புறநானூற்றில் 'திகிாி' அல்லது 'எாிவமள' என்ற ம யர்களில் வளாி 
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குறிப் ிைப் ட்டுள்ளது.5 

புறநானூறு  ாைல் 233 (மவள்மளருக்கிமலயார்): 

ம ாய்யா கியபரா ம ாய்யா கியபரா  ாவடி யாமன  ாிசிலர்க்கு அருகாச் சீர்மகழு பநான்றாள் 

அகுமதகண் பதான்றிய ம ான்புமன திகிாியின் ம ாய்யா கியபரா 47 

இப் ாைலில் 'ம ான்புமன திகிாி' என் து இரும் ினால் மசய்யப் ட்ை சக்கரம் ப ான்ற எறி மை 

ஆயுதத்மதக் குறிக்கிறது. இது அகுமத என்ற ைன்னனின் தனிச்சிறப் ான ஆயுதைாகப் 

ப ாற்றப் ட்ைது.43 

1801-ஆம் ஆண்டு சிவகங்மக ைருது சபகாதரர்கள் ஆங்கிபலயர்களுக்கு எதிராக வளாிமயப் ம ரும் 

ஆயுதைாகப்  யன் டுத்தினர்.5 இதனால் அஞ்சிய ஆங்கிபலய அரசு, வளாிமயப் 

 யன் டுத்துவமதத் தமை மசய்ததுைன், மகப் ற்றப் ட்ை ஆயிரக்கணக்கான வளாிகமள 

அழித்தது.5 இது இக்கமலயின் ைமறவிற்கு ஒரு முக்கியக் காரணியாக அமைந்தது. 

8.0 தற்காப்புக் கமலகளின் ைருத்துவ ைற்றும் சமூகப்  யன்கள் 

தைிழர் தற்காப்புக் கமலகள் உைல் வலிமைமயப் ம ருக்குவதுைன், ைன ஆபராக்கியத்திற்கும் 

ம ாிதும் உதவுகின்றன.1 

 உைல் நலம்: சிலம் ம் ைற்றும் அடிமுமறப்  யிற்சிகள் தமச வலிமை, மூட்டு 

மநகிழ்வுத்தன்மை (Flexibility) ைற்றும் இரத்த ஓட்ைத்மத பைம் டுத்துகின்றன.11 

 ைன நலம்: இமவ ைாணவர்களிைம் ஒருமுகப் டுத்தும் திறன் (Focus), தன்னம் ிக்மக 

ைற்றும் ஒழுக்கத்மத வளர்க்கின்றன.1 

 ஒருங்கிமணப்பு: மக-கண் ஒருங்கிமணப்பு (Hand-eye coordination) ைற்றும் மூமளயின் 

இைது-வலது  க்கச் மசயல் ாடுகமளச் சைன் டுத்த இக்கமலகள் உதவுகின்றன.11 

ைருத்துவ ாீதியாக, வர்ைப் புள்ளிகமளப்  ற்றிய அறிவு காயங்கமளச் சாி மசய்யவும், முறிவு 

ஏற் ட்ை இைங்களில் இரத்த ஓட்ைத்மதச் சீர் மசய்யவும்  யன் டுகிறது. இது சித்த ைருத்துவத்தில் 

'வர்ை சிகிச்மச' என்று அமழக்கப் டுகிறது.12 

9.0 நவீன கால ைீட்பு முயற்சிகளும் எதிர்காலமும் 

தற்காலத்தில் தைிழர் தற்காப்புக் கமலகள் ைீண்டும் ஒரு ைறுைலர்ச்சிமயக் கண்டு வருகின்றன. 

ஆவணப் டுத்தல் இல்லாமை ைற்றும் அந்நியக் கமலகளின் வருமகயால் நலிவமைந்த 

இக்கமலகள் இன்று அரசு ைற்றும் தனியார் அமைப்புகளால்  ாதுகாக்கப் டுகின்றன.1 

9.1 பகபலா இந்தியா ைற்றும் சர்வபதச அங்கீகாரம் 

ைத்திய அரசின் 'பகபலா இந்தியா' (Khelo India) திட்ைத்தின் கீழ் சிலம் ம் ஒரு காட்சிப் 

ப ாட்டியாகச் பசர்க்கப் ட்டுள்ளது.8 இது பதசிய அளவில் சிலம் த்திற்கு ஒரு அங்கீகாரத்மதத் 

தந்துள்ளதுைன், வீரர்களுக்கு பவமலவாய்ப்புகளில் முன்னுாிமை ம றவும் வழிவமக மசய்கிறது.1 

9.2 மதாழில்நுட் ம் ைற்றும் கல்வித்துமற 

நவீனக் கால ைீட்பு நைவடிக்மககள்  ின்வரும் பகாணங்களில் அமைய பவண்டும் 1: 
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1. ஆவணப் டுத்தல்: மூத்த ஆசான்களின் அனு வங்கள் ைற்றும் ரகசிய நுட் ங்கமளக் 

காமணாளிகளாகப்  திவு மசய்தல் அவசியம்.1 

2. கல்வி: சிலம் ம் ப ான்ற கமலகமளப்  ள்ளிகளின் உைற்கல்விப்  ாைத்திட்ைத்தில் 

இமணப் தன் மூலம் ைாணவர்களிைம் மகாண்டு மசல்லலாம்.1 

3. ஆராய்ச்சி: இக்கமலகளின் அறிவியல் நுட் ங்கமள ஆய்வுக் கட்டுமரகளாகச் சைர்ப் ித்து 

சர்வபதச அங்கீகாரம் ம ற பவண்டும்.1 

ைீட்பு நைவடிக்மகயின் முக்கிய 

அங்கங்கள் 

மசயல் ாடுகள் 

ஆவணப் டுத்துதல் ஓமலச்சுவடிகள் ைற்றும் ஆசான்களின் நுட் ங்கமளப்  திவு 

மசய்தல்.1 

விருதுகள் தற்காப்புக் கமல வீரர்களுக்கு அரசு விருதுகள் ைற்றும் 

நிதியுதவி வழங்குதல்.1 

ப ாட்டிகள் ைாநில ைற்றும் பதசிய அளவிலான சிலம் ப் ப ாட்டிகமள 

ஒருங்கிமணத்தல்.6 

10.0 முடிவுமர 

தைிழர் தற்காப்புக் கமலகள் என் து மவறும் சண்மையிடும் முமறகள் அல்ல; அமவ ஒரு இனத்தின் 

வரலாற்றுப் ம ட்ைகம் ைற்றும் அறிவியல் பதைல்.1 சங்க கால வீர ைர ில் மதாைங்கி, நாயக்கர் கால 

வளர்ச்சி ஊைாக, ஆங்கிபலயாின் அைக்குமுமறகமளத் தாண்டி இக்கமலகள் இன்றும் 

உயிர்ப்புைன் இருப் தற்குக் காரணம் அவற்றின் தர்க்காீதியான நுட் ங்கபள ஆகும்.3 

ஒரு சமூகத்தின் அமையாளம் அதன் மைாழியில் ைட்டுைல்ல, அதன் உைல் நிமனவுகளிலும் 

உள்ளது.1 நைது  ாரம் ாியப் ப ார்க்கமலகமளக் கண்மூடித்தனைாகப் ப ாற்றாைல், அவற்மற 

ஆய்வு ாீதியாகவும், நவீனக் கல்வி முமறயூைாகவும் ைீட்மைடுப் பத காலத்தின் கட்ைாயம்.1 

முமறயான ஆவணப் டுத்தலும், அரசின் ஆக்கபூர்வைான  ங்களிப்பும் இக்கமலகமள வரலாற்றுப் 

புமகப் ைங்களாக ைாறாைல் வருங்காலத் தமலமுமறயின் வாழ்வியல் அங்கைாகப்  ாதுகாக்கும்.1 

புத்தகங்கள் ைற்றும் ஆவணங்கள் 
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