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A B S T R A C T 

  

A R T I C L E I N F O 

Just as eyelids are vital for protecting the eye, the hijab holds a 

similar significance for women. God created eyelids not to imprison 

the eyes or diminish their beauty, but to safeguard them. Similarly, 

the hijab, mandated by God for women, is not intended to subjugate 

or confine them to their homes. Instead, it serves as a protective 

barrier, safeguarding their dignity and moral character. The word 

"hijab" itself translates to "covering" or "screening." In the context 

of Islamic Sharia, it refers to the garment that conceals the parts of a 

woman's body that are obligatory to cover. In our country, this 

covering is referred to by various names, such as burqa, dupatta, and 

other similar terms. Interestingly, in Arabic, "hijab" is also the term 

used for eyelashes. Just as eyelashes protect the eye, the hijab is 

intended to safeguard a woman's chastity and honor. The hijab is far 

more than just a piece of clothing. It is a symbol of morality, an 

expression of dignity, and a shield of protection. It represents a 

conscious choice to prioritize inner virtues over outward appearances 

and to be judged on merit and intellect rather than physical allure. 
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முன்னுமர: 

கண்ணுக்கு இனம எவ்வளவு முக்கியநமா, அநதநபால பபண்ணுக்கு ஹிஜாப் முக்கியமாைது. 
இனைவன் இனமகனளப் பனடத்திருப்பது கண்கனளச் சினைப்படுத்தநவா அல்லது அவற்ைின் 
அழனகக் குனைக்கநவா அல்ல; மாைாக, கண்கனளப் பாதுகாப்பதற்காகத்தான். அநதநபால, 
பபண்களுக்கு ஹிஜானப இனைவன் கடனமயாக்கியிருப்பதும் அவர்கனள அடினமப்படுத்தநவா, 
வீட்டுக்குள்நளநய சினைப்படுத்தநவா அல்ல; அது அவர்களுனடய கண்ணியத்னதயும், 
ஒழுக்கத்னதயும் காப்பதற்காகநவ."ஹிஜாப்" என்ை பசால்லுக்குத் தினரயிடுதல் அல்லது மனைத்தல் 
என்று பபாருள். அதாவது, இஸ்லாமிய ஷரீஆத்தின் படி, ஒரு பபண்ணின் உடலில் கட்டாயமாக 
மனைக்கப்பட நவண்டிய பகுதிகனள மனைக்கும் ஆனடக்கு ஹிஜாப் என்று கூைப்படுகிைது. ேம் 
ோட்டில் இதனை பர்தா, புர்கா, துப்பட்டி நபான்ை பல்நவறு பபயர்களில் குைிப்பிடுகின்ைைர். ஹிஜாப் 
என்பது அரபி பமாழியில் கண் இனமக்கு பயன்படுத்தப்படும் பசால்லாகும். கண் இனமயாைது 
கண்னணப் பாதுகாப்பது நபால், ஹிஜாப் என்னும் ஆனட கற்னபயும், மாைத்னதயும் பாதுகாக்க 
நவண்டும் என்பநத இதன் நோக்கம். ஹிஜாப் என்பது பவறும் ஆனடயல்ல; அது ஒழுக்கத்தின் 
அனடயாளம், கண்ணியத்தின் பவளிப்பாடு, மற்றும் பாதுகாப்பின் கவசம். 

இஸ்லாைிய ஷரீஅத்தில் ஹிஜாெின் நிமல: 

ஹிஜாப் என்பது பவறுமநை ோன் ஒரு முஸ்லிம் பபண் என்பதற்காை அனடயாளச் சின்ைம் 
மட்டுமல்ல; மாைாக, அது இஸ்லாமிய மார்க்கத்தின் ஒருங்கினணந்த, இன்ைியனமயாத ஒரு பகுதி. 
இது அல்லாஹ்வின் கட்டனள; ஒவ்பவாரு முஸ்லிம் பபண்ணும் இனதக் கனடப்பிடித்நத தீர நவண்டும் 
என்பது கட்டாயக் கடனம. ஹிஜாப் என்பது விருப்பமிருந்தால் அணியலாம், இல்னலபயன்ைால் 
விட்டுவிடலாம் என்ை எண்ணத்தில் அணியும் அலங்காரப் பபாருளல்ல. மாைாக, இது இனைவைின் 
ஆனண என்பனத முதலில் ோம் ஆழமாக மைதில் பதிய னவக்க நவண்டும். 

அல்லாஹ்வின் கட்டனளயாை ஹிஜானப அலட்சியம் பசய்யும்நபாது, ஒரு பபண் அல்லாஹ்வின் 
உத்தரனவ மட்டுமல்ல, ஒட்டுபமாத்த இனைச் சட்டத்னதயுநம அலட்சியம் பசய்கின்ைார். இது 
இஸ்லாத்தின் அடிப்பனடக் நகாட்பாடுகளுக்கு எதிராை பசயல். ஹிஜானப முனையாக அணியாத 
அல்லது அனத நவண்டுபமன்நை புைக்கணிக்கும் ஒரு பபண், இஸ்லாமிய வட்டத்னத விட்நட 
பவளிநயறுகின்ை அபாயகரமாை ேினலக்குத் தள்ளப்படுகிைார். எைநவ, ஹிஜாபின் 
முக்கியத்துவத்னத உணர்ந்து, அனதச் சரியாை முனையில் பின்பற்றுவது ஒவ்பவாரு முஸ்லிம் 
பபண்ணின் கடனமயாகும். இதன் மூலம் அல்லாஹ்வின் கட்டனளக்கு அடிபணிந்து, இஸ்லாமிய 
விழுமியங்கனளப் பாதுகாப்பநதாடு, இனைவைின் அருனளயும் பபை முடியும். 

இமைவசைம்: 

திருக்குர்ஆைின் 24:31 வசைத்தில் இனைவன், ேபிகள் ோயகம் (ஸல்) அவர்களின் மூலம் 
இனைேம்பிக்னக பகாண்ட பபண்களுக்கு ஒரு கட்டனளனயப் பிைப்பிக்கிைான். அந்த வசைத்தின்படி, 
இனைேம்பிக்னக பகாண்ட பபண்கள் தங்கள் பார்னவகனள அடக்க நவண்டும், 
பவட்கஸ்தலங்கனளப் பாதுகாக்க நவண்டும். தவிர்க்க இயலாமல் பவளியில் பதரிய நேரிடும் 
பாகங்கனளத் தவிர, மற்ை அழனக பவளிக்காட்டக்கூடாது. நமலும், மார்புகனள மனைக்கும் விதமாக 
முக்காடு அணிந்து பகாள்ள நவண்டும். 

இந்த வசைத்தின் நேரடியாை பபாருள், இனைேம்பிக்னக பகாண்ட ஒவ்பவாரு பபண்ணும் 
கண்டிப்பாக ஹிஜாப் அணிய நவண்டும் என்பனத வலியுறுத்துகிைது. ஹிஜாப் என்பது ஒரு 
பபண்ணின் அடக்கத்னதயும், ஒழுக்கத்னதயும் பவளிப்படுத்தும் ஆனட. 

நமலும், திருக்குர்ஆைின் 33:59 வசைத்தில், ேபிகள் ோயகம் (ஸல்) அவர்கள் தைது புதல்விகளுக்கும், 
ேம்பிக்னகயாளர்களாை மனைவியருக்கும் ஒரு கட்டனளயிட பணிக்கப்படுகிைார்கள். அதன்படி, 
அவர்கள் தங்கள் துப்பட்டாக்கனள (முந்தானைகனள) தங்கள் மீது பதாங்கவிட்டுக் பகாள்ள 
நவண்டும். இதன்மூலம், அவர்கள் எளிதில் அனடயாளம் காணப்படுவார்கள், பதால்னலகளுக்கு 
ஆளாகாமல் பாதுகாக்கப்படுவார்கள். 
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இங்கு, 'அவர்கனள அைிந்துபகாள்வதற்கு' என்பதன் பபாருள் மிகவும் முக்கியமாைது. ஹிஜாப் 
அணியும் பபண், ஒரு பகௌரவமாை, கற்புனடய, அடக்கமாை, ோணமுள்ள, தூய்னமயாை பபண் 
என்று மற்ைவர்களால் அனடயாளம் காணப்படுவாள். ஹிஜாப் என்பது பவறுமநை ஒரு ஆனடயல்ல, 
அது ஒரு பபண்ணின் அனடயாளத்னதயும், கண்ணியத்னதயும் பாதுகாக்கும் கவசம். சமுதாயத்தில் 
அவளுக்கு ஒரு தைித்துவமாை இடத்னத வழங்கும் ஒரு அம்சம். 

இஸ்லாம் கூறும் வழிகாட்டுதல்கள் 

ஹிஜாப் என்பது இஸ்லாமிய பபண்கள் அணியும் ஆனடயாகும். இது அவர்களின் அடக்கத்னதயும், 
கண்ணியத்னதயும் பவளிப்படுத்துகிைது. ஹிஜாப் அணியும் நபாது இஸ்லாம் சில 
வழிகாட்டுதல்கனள வழங்குகிைது. அவற்னை பின்பற்ைி சரியாை முனையில் ஹிஜாப் அணிவது 
அவசியம். 

ஹிஜாபின் முக்கிய அம்சங்கள்: 

1. உடல் முழுவதும் மனைக்க நவண்டும்: பபண்கள் தங்கள் முகம் மற்றும் மணிக்கட்டு வனர 
உள்ள னககனளத் தவிர, மற்ை அனைத்து உடல் பாகங்கனளயும் மனைக்க நவண்டும். இது 
அவர்களின் அடக்கத்னத உறுதி பசய்கிைது. 

2. ஆனட அடர்த்தியாக இருக்க நவண்டும்: ஹிஜாப் அணியும் நபாது, ஆனட பமல்லியதாகநவா 
அல்லது உடனல பவளிக்காட்டுவதாகநவா இருக்கக்கூடாது. அது உடலின் வைப்னப 
மனைக்கும் வனகயில் அடர்த்தியாக இருக்க நவண்டும். ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள் பமல்லிய 
ஆனட அணிந்த பபண்கனளக் கண்டித்த சம்பவம் இதற்கு சான்ைாக உள்ளது. "நீங்கள் 
முஸ்லிமாக இருந்தால், இது ஈமான் பகாண்டவர்களுக்காை ஆனடயல்ல" என்று அவர் 
கூைிைார். 

3. தளர்வாை ஆனட: ஆனட உடனல இறுக்கமாகப் பிடித்து அதன் வடிவத்னத 
பவளிக்காட்டாதவாறு தளர்வாக இருக்க நவண்டும். இறுக்கமாை ஆனடகள் உடலின் 
கவர்ச்சினய பவளிப்படுத்துவதால் தவிர்க்கப்பட நவண்டும். 

4. கவர்ச்சியற்ை ஆனட: பிைரின் கவைத்னத ஈர்க்கும் கவர்ச்சியாை ஆனடகனள அணியக்கூடாது. 
ஆனடகள் எளினமயாகவும், கண்ணியமாகவும் இருக்க நவண்டும். 

5. ஆண்கனளப் நபான்ை ஆனட கூடாது: பபண்கள் ஆண்கனளப் நபான்ை ஆனடகனள 
அணியக்கூடாது. ேபி (ஸல்) அவர்கள் ஆண்கனளப் நபால் ஆனட அணியும் பபண்கனளயும், 
பபண்கனளப் நபால் ஆனட அணியும் ஆண்கனளயும் சபித்துள்ளார்கள். இது ஆனட 
விஷயத்தில் பாலிை நவறுபாடுகனளப் நபணுவதன் முக்கியத்துவத்னத உணர்த்துகிைது. 

ஹிஜாப் அணியும் ஒவ்பவாரு முஸ்லிம் பபண்ணும் இந்த ஷரீஅத் வனரயனைகனள கண்டிப்பாக 
கனடப்பிடிக்க நவண்டும். இது அவர்களின் ேம்பிக்னகனயயும், ஒழுக்கத்னதயும் பாதுகாக்கும் 

தக்வா எனும் இமையச்ச ஆமை: 

     ஹிஜாப் என்பது ஆனட மட்டுமா? ஏன்று ஆராய்ந்தால் ேிச்சயமாக இல்னல! உடனல சுற்ைி அணியும் 
ஆனட மட்டுநம ஹிஜாப் அல்ல. மாைாக பழக்க வழக்கங்களில் ஹிஜாப் இருக்க நவண்டும் ேல்ல 
ேடத்னதயில் ஹிஜாப் இருக்க நவண்டும். ஆணாயினும் பபண்ணாயினும் ஒரு முஸ்லிம் நபசும் 
நபச்சில் ஹிஜாப் இருக்க நவண்டும், பார்க்கும் பார்னவ, நகட்கும் விஷயங்களில் உள்ளும் புைமும் 
ஹிஜாப் இருந்தால்தான் கற்பும் கண்ணியமும் பாதுகாப்புப் பபறும். 

      கற்பு என்பது ஆண் பபண் உைவு மட்டுமல்ல, மாைாக கண்ணுக்கு னககளுக்கு, காலுக்கு 
இதயத்திற்கு கூட கற்பு உண்டு என்று ேபி (ஸல்) அவர்கள் கூைியுள்ளார்கள். பார்க்கக் கூடாத 
காட்சினய பார்ப்பது கண் பசய்யும் விபச்சாரம், பசய்யக்கூடாத பசயனலச் பசயனலச் பசய்வது னக 
பசய்யும் விபச்சாரம், நயாசிக்கக் கூடாதனத நயாசிப்பது இதயம் பசய்யும் விபச்சாரம் என்று ேபி (ஸல்) 
அவர்கள் கூைியுள்ளார்கள்.  (புகாரி முஸ்லிம்) 
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      இனைவன் கூறுகிைான் ஆதத்தின் மக்கநள! ஊங்களுனடய பவட்கத் தலங்கனள 
மனைப்பதற்காகவும், உங்கள் உடலுக்குப் பாதுகாப்பாகவும் அலங்காரமாகவும் இருக்கக்கூடிய 
ஆனடகனள ோம் உங்களுக்கு அருளியிருக்கிநைாம். இருப்பினும் இனையச்சம் தக்வா எனும் 
ஆனடநய மிக சிைந்த ஆனடயாகும். (அல்குர்ஆன் 7:26)  

ஒரு பபண்ணிற்கு இனைவன் இருவித ஆயுதங்கனளக் பகாடுத்துள்ளான். ஓன்று இனையச்சம் 
மற்பைான்று ஹிஜாப் எனும் கவசம் இந்த இரண்டும் ஒரு நசரப் நபணப்படும் நபாதுதான் 
மற்பைான்றும் தாைாகநவ பசன்று விடும் என்பதில் ஐயமில்னல. 

உலகப் பெண்களுக்காை உன்ைத எடுத்துக்காட்டு: 

       கற்பு ஒழுக்கம் மிக்க பபண்களுக்கு மர்யம் (அனல) அவர்கள் அல்லாஹ் எடுத்துக்காட்டாகக் 
கூறுகிைான். மர்யம் (அனல) அவர்கள் தைினமயில் இருந்த இடத்தில ேபி ஈஸா (அனல) அவர்கள் 
குைித்த ேற்பசய்தினய அைிவிப்பதற்காக ஜிப்ரில் (அனல) வருனக தருகிைார். அப்நபாது 
அவர்களுகினடநய ேடந்த உனரயாடனல அல்லாஹ் கூறுகிைான். 

       நமலும் (ேபிநய) மர்யத்னதப் பற்ைி இந்த நவதத்தில் (உள்ளனத) நீர் விவரித்துக் கூறுவீராக! அவர் 
தம்முனடய குடும்பத்தானர விட்டு விலகி கிழக்குப் பக்கமாக ஒதுங்கியிருந்த நேரத்தில் அவர் ஒரு 
தினரயிட்டு அவர்களிலிருந்து மனைந்திருந்தார். (அப்நபாது) ோம் அவரிடம் ேம்முனடய ரூனக 
(வாைவனர) அனுப்பிநைாம்.  

      அவர் மர்யத்தின் முன்ைினலயில் முழு மைித உருவில் நதான்ைிைார். உடநை மர்யம் கூைிைார்: 
“உம்னம விட்டுக் கருனை மிக்க இனைவைிடம் ோன் பாதுகாவல் நகாருகின்நைன். நீர் இனையச்சம் 
உள்ளவராயின்!” அதற்கு அவர் கூைிைார்: “ோன் உம் இனைவைின் தூதராநவன்” தூய்னமயாை ஓர் 
குழந்னதனய உமக்கு வழங்குவதற்காக ோன் அனுப்பப்பட்டுள்நளன். மர்யம் கூைிைார். “எைக்கு 
எவ்வாறு ஆண் குழந்னத பிைக்கும்? என்னை எந்த மைிதனும் தீண்டவில்னலநய. ோன் தீய 
ேடத்னதயுனடயவளும் அல்லநவ!               

                                    (அல்குர் ஆன் 19:16-18)                                                                                                                                                                                                                                                          

எந்த அந்ேிய ஆடவரும் என்னைத் பதாட்டதுகூட கினடயாநத. எைக்கு எப்படிக் குழந்னத பிைக்கும் 
என்று வியப்பனடகிைார் மர்யம் அனல. தீண்டுதல் என்று பசான்ைால் ஆண் பபண் உைவு என்று 
பபாருள் இருந்தாலும், சாதாரணத் பதாடுதனலயும் நவர்த்நத இனைவன் இங்நக கூறுகிைான். ஆகநவ 
ஒரு பபண் வாழ்ோள் முழுக்க அந்ேிய ஆடவரின் விரல் நுைிகூட தன் நமைியில் படாமல் 
வாழ்ந்திருக்கிைார் என்ைால் அது எப்படி முடிந்தது? இனையச்சம் என்னும் தக்வா தான் 
முதற்காரணமும் முழனம காரணமும் ஆகும். எைநவ தான் ஹிஜாப் என்னும் ஆனடனய அணிவதற்கு 
முன் தக்வா என்னும் இனையச்ச ஆனடனய அணிந்து பகாள்ளுங்கள் என்று அல்லாஹ் கூறுகிைான். 

அலங்கார ஹிஜாமெ தவிர்ப்பொம்:- 

        ேமது பபண்களில் சிலர் மற்ைவர்களின் கவைத்னத ஈர்க்கும் எண்ணத்துடன் தனலனய மூடும் 
துணினயயும் அணியும் ஹிஜானபயும் அலங்காரங்களுடன் பளிச்சிடும் பல வண்ணங்களில் 
கவர்ச்சிகரமாக அணிகின்ைைர். இது இனைவன் மறுத்த தபர்ருஜ் எனும் கவர்ச்சினய 
பவளிக்காட்டலாகும். ஒரு முனை உனமயா பின்த் ருனகயா (ரலி) அவர்கள் இஸ்லாத்னத ஏற்பதற்காக 
ேபிகள் ோயகம் (ஸல்) அவர்களிடம் வருனக தந்த நபாது அவரிடம் ேபியவர்கள் கூைிய அைிவுனர 
யாபதைில் நீங்கள் அல்லாஹ் எதனையும் இனண னவக்க கூடாது. திருடக்கூடாது விபச்சாரத்தில் 
ஈடுபடக்கூடாது, உமது குழந்னதகனள பகால்லக்கூடாது அைியானமக் காலத்தில் உள்ளது நபால் 
தபர்ருஜ் எனும் அழனகநயா கவர்ச்சினயநயா பவளிக்காட்டக் கூடாது என்று கூைிைார்கள். ஒரு முனை 
அஸ்மா (ரலி) அவர்கள் பமல்லிய ஆனட ஒன்னை அணிந்தவராக ேபி (ஸல்) அவர்களிடம் 
வந்திருந்தார். இனதக் கண்ட ேபிகளார் உடநை தமது முதத்னதத் திருப்பிக் பகாண்டு இவ்வாறு 
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கூைிைார்கள்: அஸ்மாநவ! ஒரு பபண் பருவமனடந்துவிட்டால் அவளின் உடலில் இதனையும், 
இதனையும் தவிர நவறு எப்பகுதியும் பவளிநய பதரியலாகாது என்று கூைி தமது முகத்னதயும்;. 
இருனககனளயும்சுட்டிககாட்டிைார்கள                                        

                                                (அபூதாவூத்) 

ஆனட அணிந்தும் அணியாதவர்களாக கவர்ச்சிப் பதுனமகளாக காட்சி தரும் பபண்களுக்கு இந்த 
ேபிபமாழி ஒரு பபரும் பாடமாக இருக்கட்டும். 

நமணினயயும் உடல் அனமப்னபயும் பவளிக்காட்டும் பமல்லிய ஆனடனய ஒருவனக ேிர்வாணம் 
என்நை இஸ்லாம் கருதுகின்ைது. அவ்வாறு பமல்லிய ஆனட அணிந்திருப்பவர்கள் என்நை கருத்னத 
ேபி (ஸல்) அவர்கள் பின்வருமாறு குைிப்பிட்டார்கள். 

எைது சமூகத்தில் பிந்திய காலத்தில் சில பபண்கள் நதான்றுவார்கள் அவர்கள் ஆனட அணிந்த 
ேிவாணிகளாக இருப்பார்கள். ஆவர்களின் தனல முடிகள் ஒட்டகங்களின் திமில் நபால் இருக்கும் 
அவர்கனள சபியுங்கள் ேிச்சயமாக அவர்கள் சபிக்கப்பட்டவர்கள்! (தப்ரானீ) 

ஒரு பபண் இறுக்கமாை ஆனடனய அணிந்தால் அது அவளின் உடலனமப்னபத்தான் பவளிநய 
காட்டும். ஒரு பபண்ணுக்குரிய இஸ்லாமிய ஆனடயின் நோக்கத்னத அது பாழ்படுத்தி விடும். 
“பபண்கள் முந்தானைகளால் தங்கள் மார்புகனள மனைத்துக் பகாள்ளட்டும்’ என்ை வசைம் இைங்கிய 
நபாது, தமது பமல்லிய ஆனடகனளப் பபண்கள் னகவிட்டைர். தடித்த (கம்பளி நபான்ை) துணிகளால் 
முந்தானைகனளத் தயாரித்துக் பகாண்டைர் என்று அன்னை ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள் 
அைிவிக்கின்ைார்கள். (அபூதாவூத்)   

 ஒரு முனை ேபி (ஸல்) அவர்களுக்கு எகிப்திய ஆனட ஒன்று பரிசாகக் பகாடுக்கப்பட்டது. அதனை 
உஸாமா (ரலி) அவர்களுக்கு ேபி (ஸல்) அவர்கள் பகாடுத்தார்கள். ஆவர் அதனை தமது மனைவிக்கு 
அணியக் பகாடுத்தார். ‘நீர் அணியவில்னலயா? என்று ேபி (ஸல்) அவர்கள் உஸாமாவிடம் நகட்டதற்கு 
தமது மனைவிக்கு பகாடுத்துவிட்டதாக அவர் கூைிைார். அப்நபாது ேபி (ஸல்) அவர்கள் கூைிைார்கள்: 
‘அதனை அணியும் நபாது அதனுள்நள ஓர் உள்ளானடனய அணிந்துபகாள்ளும்படி உமது 
மனைவிக்கு கூறுங்கள் ஏபைைில் அது உடலின் கட்டனமப்னப பவளிக்காட்டுவதாக இருக்குநமா எை 
ோன் அஞ்சுகின்நைன்’ என்று கூைிைார்கள். ஓவ்பவாரு பபண்ணும் தன்னுனடய நபணுதனல 
ஒழுக்கத்னத தாநை முன்ைின்று ஹிஜாப் என்ை ஒழுக்கத்னத காத்து வாழ நவண்டும். 

1. பைௌவி நூஹ் ைஹ்ழரி. ஹிஜாப் உள்ளும் புைமும்.  
2. அல்குர்ஆன். சூரா 24 (அந்-நூர்), வசைம் 31.  
3. அல்குர்ஆன். சூரா 33 (அல்-அஹ்ஜாப்), வசைம் 59. 
4. அஹ்ைத் இப்னு ஹம்ெல். முஸ்ைத் அஹ்மத். 
5. அந்-நஸாயி. சுைன் அந்-ேஸாயி. 
6. அல்-ஹாக்கிம் அந்-மநஸாபூரி. முஸ்தத்ரக் அலஸ் ஸஹீனஹன்.  
7. புகாரி. ஸஹீஹ் அல்-புகாரி. 
8. முஸ்லிம் இப்னு அல்-ஹஜ்ஜாஜ். ஸஹீஹ் முஸ்லிம். 
9. அல்குர்ஆன். சூரா 7 (அல்-அஃராஃப்), வசைம் 26 
10. அல்குர்ஆன். சூரா 19 (மர்யம்), வசைங்கள் 16-18.  
11. அபூதாவூத். சுைன் அபூதாவூத்.  
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