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Knowledge and Wisdom are pivotal components in the evolutionary development of the human race. 

Over two thousand years ago, the divine poet Thiruvalluvar explained the indispensability of 

knowledge in the chapter ‘Arivudaimai’ (The Possession of Knowledge). This research paper explores 

and compares the intellectual concepts presented in the Thirukkural with modern findings in 

Neuroscience and Neurobiology. 

Specifically, this study discusses how the functions of brain regions such as the Prefrontal Cortex, 

Amygdala, and Hippocampus are subtly described within Valluvar’s couplets. 

The scope of this research is expanded based on: 

• The neurobiological models of wisdom proposed by Meeks and Jeste (2009). 

• The theories of habit formation described by Eike K. Buabang (2025). 

• The brain's capacity to discern fake news/misinformation as explained by Andrea Grignolio 

(2022). 

This study neurobiologically substantiates how knowledge serves as a protective fortress, a tool for 

mental regulation, and a power to discern the ultimate truth. 
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திருக்குறளில் மதிநுட்பம்: ஓர் நரம்பியல் மூளளநரம்பியல் ஆய்வு  

*பபரா.மரு.எம். ஏ. அலீம், மூளை நரம்பியல் நிபுணர், தனலட்சுமி ஸ்ரீனிவாசன் 

மருத்துவக்கல்லூாி, சிறுவாச்சூர், மற்றும் ABC மருத்துவமளன, திருச்சி. 

1. ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

அறிவு (Knowledge) மற்றும் ஞானம் (Wisdom) என்பது மனித இனத்தின் பாிணாம வைர்ச்சியில் மிக 

முக்கிய அங்கமாகும். இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப ததய்வப்புலவர் திருவள்ளுவர் 

‘அறிவுளடளம’ என்னும் அதிகாரத்தில் அறிவின் இன்றியளமயாளமளய விைக்கியுள்ைார். இந்த 

ஆய்வுக்கட்டுளர, திருக்குறைில் கூறப்பட்டுள்ை அறிவுசார் கருத்துக்களை நவீன நரம்பியல் 

(Neuroscience) மற்றும் மூளைநரம்பியல் (Neurobiology) கண்டுபிடிப்புகளுடன் ஒப்பிட்டு 

ஆராய்கிறது. குறிப்பாக, மூளையின் முன்முன்மூளைப் புறணி (Prefrontal Cortex), அளமக்தலா 

(Amygdala), மற்றும் ஹிப்பபாகாம்பஸ் (Hippocampus) பபான்ற பகுதிகைின் தசயல்பாடுகள் 

வள்ளுவாின் குறட்பாக்கைில் எவ்வாறு நுட்பமாக விவாிக்கப்பட்டுள்ைன என்பது இங்கு 

விவாதிக்கப்படுகிறது.1 மீக்ஸ் மற்றும் பேஸ்பட (Meeks and Jeste, 2009) முன்ளவக்கும் 

ஞானத்தின் நரம்பியல் மாதிாிகள், ஈக் பக. புவாபாங் (Eike K. Buabang, 2025) விவாிக்கும் 

பழக்கவழக்க உருவாக்கக் பகாட்பாடுகள் மற்றும் ஆண்ட்ாியா கிாிக்பனாலிபயா (Andrea Grignolio, 

2022) விைக்கும் தபாய்ச்தசய்திகளைப் பகுத்தறியும் மூளையின் திறன் ஆகியவற்ளற 

அடிப்பளடயாகக் தகாண்டு இந்த ஆய்வு விாிவுபடுத்தப்பட்டுள்ைது.2 அறிவு என்பது ஒரு 

பாதுகாப்பு அரணாகவும், மனளதக் கட்டுப்படுத்தும் கருவியாகவும், உண்ளமளய அறியும் 

சக்தியாகவும் விைங்குவளத இந்த ஆய்வு நரம்பியல் ாீதியாக தமய்ப்பிக்கிறது. 

2. களைச்ச ாற்கள் (Keywords) 

திருக்குறள், அறிவுளடளம, நரம்பியல் (Neuroscience), மூளைநரம்பியல் (Neurobiology), 

முன்முன்மூளைப் புறணி (Prefrontal Cortex), அளமக்தலா (Amygdala), ஞானத்தின் நரம்பியல் 

(Neurobiology of Wisdom), சமூக மூளை (Social Brain). 

3. அறிமுகம் 

அறிவு என்பது ஒவ்தவாருவாின் அன்றாட வாழ்க்ளகக்கும் பதளவயான அடிப்பளட ஆற்றலாகும். 

ஒருவாின் அறிவாற்றல் என்பது கற்றல் மூலமாகவும், தசய்முளற அனுபவங்கள், பகட்டறிதல், 

மற்றும் ஐம்புலன்கைினால் உணரப்படும் உணர்வுகள், கற்பளனகள் ஆகியவற்றின் மூலமாகப் 
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தபறப்படுகிறது.1 இந்த அறிவாற்றலின் முதன்ளம இடமாக நமது மூளை திகழ்கிறது. மூளையில் 

தபறப்படும் தகவல்கள் நரம்பிளழகைின் (Neurons) பிளணப்புகைாக மாற்றப்பட்டு, அந்தந்த 

தகவலுக்கு உாிய இடங்கைில் பதிவு தசய்யப்படுகின்றன. சூழலுக்கு ஏற்பவும் பதளவக்கு ஏற்பவும் 

அறிவுத்திறன் உள்ை தசயல்கைில் நம்ளம ஈடுபடுத்த மூளை கட்டளையிடுகிறது.1 

நவீன அறிவியலில் 'ஞானம்' (Wisdom) என்பது ஒரு சிக்கலான, பன்முகத்தன்ளம தகாண்ட 

பண்பாகக் கருதப்படுகிறது. இது பல்பவறு நரம்பியல் சுற்றுகள் மற்றும் மூளைப் பகுதிகைின் 

ஒருங்கிளணந்த தசயல்பாடாகும்.2 நவீன ஆய்வாைர்கள் ஞானத்ளத ஆறு முக்கிய கூறுகைாகப் 

பிாிக்கின்றனர்: சமூக முடிதவடுத்தல், நளடமுளற வாழ்க்ளக அறிவு, உணர்ச்சிச் சமநிளல, சுய-

புாிதல், மதிப்பு சார் சார்புநிளல மற்றும் நிச்சயமற்ற தன்ளமளயக் ளகயாளுதல்.5 இத்தளகய 

நுணுக்கமான அறிவியல் உண்ளமகளை வள்ளுவர் 'அறிவுளடளம' (அதிகாரம் 43) என்னும் 

தளலப்பில் பத்து குறட்பாக்கைில் அன்பற விைக்கியுள்ைார்.1 

4. அறிவின் பாதுகாப்பு மற்றும் அரண்: குறள் 421 

அறிவின் முதல் பணி ஒரு மனிதளன ஆபத்துகைிலிருந்து காப்பதாகும். இதளன வள்ளுவர் 

பின்வருமாறு கூறுகிறார்: 

குறள் : 421 

அறிவுஅற்றம் காக்கும் கருவி தசறுவார்க்கும் 

உள்ைழிக்கல் ஆகா அரண். 

இந்தக் குறைின்படி, அறிவு என்பது நம்ளமத் தீளமயிலிருந்து காக்கும் ஒரு கருவி (Weapon) 

மட்டுமல்ல, அது பளகவர்கைால் ஊடுருவ முடியாத ஒரு பாதுகாப்பு அரணாகவும் (Fortress) 

விைங்குகிறது.1 

4.1 நரம்பியல் பின்னணி 

ஒரு ஆபத்தான சூழளல எதிர்தகாள்ளும்பபாது, உதாரணமாக ஒரு பாம்ளபப் பார்க்கும்பபாது, 

ஒருவன் அதன் தன்ளமளயயும் அளத எதிர்தகாள்ைத் பதளவயான ஆற்றளலயும் 

கணக்கிடுகிறான்.1 மூளையின் முன்முன்மூளைப் புறணி (Prefrontal Cortex - PFC) இந்தச் சூழளலப் 

பகுப்பாய்வு தசய்து, முடிதவடுப்பதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது.2 அறிவுள்ை ஒருவன் தனது 

மூளையின் மதிநுட்பத்ளதப் பயன்படுத்திப் பாதுகாப்பாகச் தசயல்படுகிறான். ஆனால், மூளை 
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வைர்ச்சி குன்றியவர்கள் அல்லது அறிவாற்றல் அற்றவர்கள் அத்தளகய ஆபத்ளத உணர 

முடியாமல் பாதிப்புக்குள்ைாகின்றனர்.1 

நரம்பியல் ாீதியாக, அறிவு என்பது 'உயர்மட்டக் கட்டுப்பாட்டுச் தசயல்பாடு' (Executive Function) 

எனப்படும் மூளையின் திறனாகும். இது பளகவர்கைால் அல்லது தவைிச்சக்திகைால் அழிக்க 

முடியாத நரம்பிளழப் பிளணப்புகைாக மூளையில் பதிவாகியுள்ைது. மீக்ஸ் மற்றும் பேஸ்பட 

அவர்கைின் ஆய்வின்படி, இத்தளகய முடிதவடுக்கும் திறன் டார்பசாபலட்டரல் ப்ாீ பிரண்ட்ரல் 

கார்தடக்ஸ் (DLPFC) பகுதியுடன் ததாடர்புளடயது.2 

மூளளப் பகுதி வள்ளுவர் கூறும் 

ச யல்பாடு 

நரம்பியல் விளக்கம் 

முன்முன்மூளைப் புறணி 

(PFC) 

அற்றம் காக்கும் கருவி முடிதவடுத்தல் மற்றும் சிக்கல் தீர்த்தல் 

லிம்பிக் மண்டலம் (Limbic 

System) 

அரண் உணர்ச்சிகளைக் கட்டுப்படுத்திப் 

பாதுகாப்ளப உறுதி தசய்தல் 

நரம்பிளழப் பிளணப்புகள் உள்ைழிக்கல் ஆகா 

அரண் 

நீண்ட கால நிளனவாற்றல் மற்றும் 

அறிவாற்றல் பசமிப்பு 

5. மனக்கட்டுப்பாடும் நற்பண்பு பமைாண்ளமயும்: குறள் 422 

அறிவு என்பது மனளத அதன் பபாக்கில் விடாமல் நல்வழியில் தசலுத்துவதாகும். 

குறள் : 422 

தசன்ற இடத்தால் தசலவிடாது தீததாாீஇ 

நன்றின்பால் உய்ப்பது அறிவு 

மனம் தசல்லும் இடங்களுக்தகல்லாம் அதளனச் தசல்ல விடாமல், தீளமகைிலிருந்து விலக்கி 

நன்ளமயில் தசலுத்துவபத அறிவு என்று வள்ளுவர் விைக்குகிறார்.1 

5.1 பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் நரம்பு பவதியியல் 

மூளைபய அளனத்து அறிவுள்ை தசயல்பாடுகளுக்கும் காரணமாக இருக்கிறது. நாம் உணர்ந்த 
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விஷயங்களை ஞாபகப்படுத்திப் பதிவு தசய்யும் மூளையின் நரம்பு இளணப்புகள், 

பதளவப்படும்பபாது தூண்டப்படுகின்றன.1 ஈக் பக. புவாபாங் (Eike K. Buabang, 2025) 

அவர்கைின் ஆய்வின்படி, மூளையில் இரண்டு அளமப்புகள் உள்ைன: ஒன்று தூண்டல்-துலங்கல் 

(Stimulus-Response - S-R) அளமப்பு, மற்தறான்று இலக்கு சார்ந்த (Goal-directed) அளமப்பு.3 

குறள் 422 குறிப்பிடும் 'தீததாாீஇ' (தீளமயிலிருந்து விலகல்) என்பது மூளையின் தூண்டல்-

துலங்கல் அளமப்பால் ஏற்படும் பதளவயற்ற அல்லது தீய பழக்கவழக்கங்களைக் 

கட்டுப்படுத்துவளதக் குறிக்கிறது. 'நன்றின்பால் உய்ப்பது' என்பது இலக்கு சார்ந்த அளமப்ளபப் 

பயன்படுத்தி நல்வழியில் தசயல்படுவதாகும்.3 இதற்கு மூளையில் படாப்பளமன் (Dopamine) 

மற்றும் சிரட்படானின் (Serotonin) பபான்ற நரம்பு பவதிப்தபாருட்கள் முக்கியப் பங்கு 

வகிக்கின்றன.1 

5.2 பநர்மளற மற்றும் எதிர்மளறச்  ிந்தளனகள் 

நமது மூளையின் இடது பாதி நம்பிக்ளகயான (Optimism) பநர்மளறப் பபாக்கிற்கும், வலது பாதி 

அவநம்பிக்ளகயான (Pessimistic) எண்ண ஓட்டத்திற்கும் வழிவகுக்கின்றது.1 பநர்மளறச் 

சிந்தளனகைின் பபாது மன அழுத்தத்ளத உண்டாக்கும் கார்டிசல் (Cortisol) என்னும் தநாதி 

குளறந்து, மகிழ்ச்சி தரும் சிரட்படானின் அதிகாிக்கிறது. வள்ளுவர் கூறும் அறிவு, மூளைளய 

இத்தளகய பநர்மளறத் தைத்தில் இயங்கச் தசய்து நம்ளம நல்வழிப்படுத்துகிறது.1 

6. உண்ளம பதடுதல் மற்றும் சபாய்ச்ச ய்திப் பகுப்பாய்வு: குறள் 423 

எந்த ஒரு தசய்திளயயும் அதன் ஆழமான உண்ளமத் தன்ளமளய உணர்ந்து ஏற்றுக்தகாள்வபத 

அறிவு. 

குறள் : 423 

எப்தபாருள் யார்யார்வாய் பகட்பினும் அப்தபாருள் 

தமய்ப்தபாருள் காண்பது அறிவு. 

யார் எளதச் தசான்னாலும், அகக்கருத்தின் உண்ளமத் தன்ளமளயக் கண்டறிவபத அறிவு என்று 

வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிறார்.1 

6.1 சபாய்ச்ச ய்திகளும் மூளளயின்  வால்களும் 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm07052026.


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 7, Issue 05 (May-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm07052026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     1579 

  

தற்காலத்தில் தபாய்ச்தசய்திகள் (Fake News) மூளைளய எவ்வாறு கவருகின்றன என்பது பற்றிய 

ஆய்வுகள் தபருகியுள்ைன. ஆண்ட்ாியா கிாிக்பனாலிபயா (2022) அவர்கைின் ஆய்வின்படி, 

தபாய்ச்தசய்திகள் மூளையின் உணர்ச்சிப் பகுதிகளையும் (Emotional processing) சமூகத் 

ததாடர்புகளையும் இலக்கு ளவக்கின்றன.10 உண்ளமளய விட உணர்ச்சிகரமான தசய்திகளுக்கு 

மூளை எைிதில் அடிளமயாகிறது. 

இருப்பினும், வள்ளுவர் கூறும் 'தமய்ப்தபாருள் காண்பது' என்பது மூளையின் டார்பசாபலட்டரல் 

ப்ாீ பிரண்ட்ரல் கார்தடக்ஸ் (DLPFC) மற்றும் முன் சிங்குபலட் கார்தடக்ஸ் (Anterior Cingulate 

Cortex - ACC) ஆகியவற்றின் கூட்டு இயக்கமாகும்.1 தபாய்ச்தசய்திகளைப் பகுப்பாய்வு தசய்ய 

மூளைக்கு அதிக 'அறிவாற்றல் உளழப்பு' (Cognitive effort) பதளவப்படுகிறது. 

6.2 உண்ளம கண்டறியும் நரம்பியல் சுற்றுகள் 

ஒருவர் உண்ளமயான விபரங்களைக் கூறும்பபாது மூளையின் பிரான்படா-பளரட்டல் (Fronto-

parietal) மண்டலம் இயங்குகிறது.1 அபதபவளை, ஒருவர் தபாய் கூறும்பபாது மூளையின் 

தவன்ட்பரா பலட்டரல் ப்ாீ பிரண்ட்ரல் கார்தடக்ஸ் (Vento Lateral Pre Frontal Cortex) பகுதியில் 

ஏமாற்றத்ளத உணரும் தன்ளம ஏற்படுகிறது. மூளையின் 'மனம்' (Theory of Mind) எனப்படும் திறன் 

மூலம் பிறாின் பநாக்கத்ளதப் பகுப்பாய்வு தசய்ய தடம்பபரா-பளரட்டல் இளணப்புப்பகுதி 

(Temporo-Parietal Junction - TPJ) உதவுகின்றது.1 

ச ய்தித் தன்ளம மூளள எதிர்விளன சதாடர்புளடய பகுதி 

உண்ளமச் தசய்தி ஆழ்ந்த பகுப்பாய்வு மற்றும் பசமிப்பு DLPFC, Inferior Parietal Lobe 

தபாய்ச்தசய்தி உணர்ச்சித் தூண்டல் மற்றும் ஏமாற்றம் VLPFC, Amygdala, ACC 

தமய்ப்தபாருள் பதடல் முரண்பாடுகளைக் கண்காணித்தல் Anterior Cingulate Cortex 

7. தகவல் சதாடர்பு மற்றும் நுட்பமான புாிதல்: குறள் 424 

தாம் தசால்பவற்ளற எைிளமயாகச் தசால்வதும், பிறர் தசால்லும் தசய்தியின் உட்கருத்ளத 

நுணுக்கமாக அறிவதும் அறிவாகும். 

குறள் : 424 
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எண்தபாருள் வாகச் தசலச்தசால்லித் தான்பிறர்வாய் 

நுண்தபாருள் காண்ப தறிவு. 

7.1 சமாழி மற்றும் புாிதல் நரம்பியல் 

நமது மூளையின் பிரண்டல் பலாப் (Frontal Lobe) பகுதியில் உள்ை 'ஏாியா 10' (Area 10) நாம் 

காண்பதற்கும் கற்பளன தசய்வதற்கும் உள்ை பவறுபாட்ளட உணர்த்துகிறது.1 ஒரு விஷயத்ளதப் 

பிறருக்கு எைிதாகப் புாியும்படி விவாிப்பதற்கும், மற்றவர்கள் தசால்லும் நுணுக்கமான 

கருத்துக்களை உள்வாங்குவதற்கும் மூளையின் முன்பக்க தடம்பரல் பலாப் (Anterior Temporal 

Lobe - ATL) ஒரு முக்கிய இளணப்பு ளமயமாகச் தசயல்படுகிறது.1 

இது பல்பவறு புலன் உணர்வுகளையும் (Multi-modal sensory experiences) உட்கருத்தாக மாற்றி, 

தமாழி வழியாக தவைிப்படுத்த உதவுகிறது.1 வள்ளுவர் கூறும் 'நுண்தபாருள்' என்பது ஒரு 

தசய்தியின் பின்னணியில் உள்ை ஆழ்ந்த தபாருளைக் குறிக்கிறது, இது மூளையின் உயர்நிளலத் 

தகவல் தசயலாக்கத் திறளனக் காட்டுகிறது. 

8.  மூக நரம்பியல் மற்றும்  மநிளை: குறள் 425 & 426 

அறிவு என்பது சமூகத்துடன் ஒத்துப்பபாவளதயும், உணர்ச்சிச் சமநிளலளயயும் உள்ைடக்கியது. 

குறள் : 425 

உலகம் தழீஇய ததாட்பம் மலர்தலும் 

கூம்பலும் இல்ல தறிவு. 

குறள் : 426 

எவ்வ துளறவ துலகம் உலகத்பதாடு 

அவ்வது உளறவது அறிவு. 

குறள் 425, அறிவு என்பது உலகத்பதாடு நட்பு தகாள்வளதயும், அந்த நட்பு தாமளர மலளரப் பபால 

ஒரு சமயம் மலர்ந்தும் ஒரு சமயம் குவிந்தும் மாறாமல் சீராக இருப்பளதயும் குறிக்கிறது.7 குறள் 426, 

உலகம் எவ்வாறு நடக்கிறபதா அவ்வாபற உலகத்பதாடு ஒட்டி வாழ்வபத அறிவு என்கிறது.1 
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8.1  மூக மூளள (Social Brain) 

மனிதன் சமூகத்துடன் பிளணந்து வாழ மூளை மற்றும் நரம்பு மண்டலம் அவசியமாகும். இதளன 

'சமூக நரம்பியல்' (Neurosociology) என்று அளழக்கிபறாம்.1 ோன் லுபவா (Jan Luo, 2018) 

அவர்கைின் ஆய்வின்படி, மூளையில் உள்ை 'சமூக மூளை' (Social Brain) வளலப்பின்னல் நாம் 

பிறருடன் ததாடர்பு தகாள்ைவும், ஒத்துளழப்புடன் வாழவும் உதவுகிறது.11 

சமூகத்தில் தர்மம் மற்றும் ஒழுக்கத்துடன் வாழ மூளையின் முன்முன்மூளைப் புறணி மற்றும் லிம்பிக் 

மண்டலம் இளணந்து தசயல்படுகின்றன.1 உலகத்பதாடு ஒட்டி வாழும் இந்த அறிவாற்றல் 

மனிதனின் பாிணாம வைர்ச்சிக்கு முக்கியக் காரணமாகும்.12 

8.2 உணர்ச் ிச்  மநிளை (Emotional Homeostasis) 

மீக்ஸ் மற்றும் பேஸ்பட அவர்கைின் ஞானத்தின் நரம்பியல் மாதிாியில் 'உணர்ச்சிச் சமநிளல' 

(Emotional Homeostasis) ஒரு முக்கிய அங்கமாகும்.6 இதுபவ வள்ளுவர் கூறும் "மலர்தலும் 

கூம்பலும் இல்லது" ஆகும். அதாவது தவற்றியில் அதிக மகிழ்ச்சி அளடயாமலும், பதால்வியில் 

துவண்டு விடாமலும் சமநிளல காப்பபத சிறந்த அறிவாகும். இதற்கு மூளையின் அளமக்தலா 

மற்றும் ப்ாீ பிரண்ட்ரல் கார்தடக்ஸ் இளடயிலான சமநிளல அவசியமாகும்.5 

9. எதிர்காைக் கணிப்பு மற்றும் முன்சனச் ாிக்ளக: குறள் 427 & 429 

வருவளத முன்கூட்டிபய அறியும் திறன் அறிவுளடயாாின் முக்கியப் பண்பாகும். 

குறள் : 427 

அறிவுளடயார் ஆவது அறிவார் அறிவிலார் 

அஃதறி கல்லா தவர். 

குறள் : 429 

எதிரதாக் காக்கும் அறிவினார்க்கு இல்ளல 

அதிர வருவபதார் பநாய். 

பின்பு நடக்கப்பபாவளத முன்பப அறிந்து தசயல்படுவதற்குத் பதளவயான அறிவுக்கூர்ளமளய 

'முன்னறிவிப்பு மூளை' (Predictive Brain) என்று நரம்பியல் கூறுகிறது.1 
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9.1 மூளளயின் கணிப்புத் திறன் 

மனித மூளையின் ஹிப்பபாகாம்பஸ் (Hippocampus), பிாிபிரண்டல் கார்தடக்ஸ் (PFC) மற்றும் 

மீடியல் தடம்பரல் பலாப் ஆகியன பளழய அனுபவங்களைச் பசமித்து ளவத்து, வரும் காலத்ளத 

ஊகிக்க உதவுகின்றன.1 ஒரு தடகை வீரர் பந்து வரும் திளசளயக் கணிப்பதும், ஒரு 

இளசயளமப்பாைர் அடுத்த ஸ்வரத்ளதத் தீர்மானிப்பதும் மூளையின் இந்தச் தசயல்பாபட ஆகும்.1 

இந்தக் கணிப்புத் திறன் மூளையில் ஏற்படும் ஆல்பா (Alpha - 7 to 12 Hz) மற்றும் பீட்டா (Beta - 15 

to 30 Hz) அதிர்வளலகைால் உணரப்படுகின்றது.1 வரும்முன் காப்பவர்களுக்குத் தாங்க முடியாத 

துன்பம் (பநாய்) வராது என்று வள்ளுவர் கூறுவது, மூளையின் முன்தனச்சாிக்ளக பமலாண்ளமளய 

(Prevention is better than Cure) வலியுறுத்துகிறது.13 

ச யல்பாட்டு 

வளக 

வள்ளுவர் பார்ளவ நரம்பியல் ச யல்பாடு 

வருவது அறிதல் ஆவது அறிவார் Predictive coding in PFC 

வரும்முன் காத்தல் எதிரதாக் காக்கும் ஹிப்பபாகாம்பஸ் வழி பளழய அனுபவ 

ஒப்பீடு 

அதிர்ச்சி தவிர்த்தல் அதிர வருவபதார் பநாய் 

இல்ளல 

கார்டிசல் அைவு குளறதல் மற்றும் சமநிளல 

10. அச் ம் மற்றும் அறிவு ார் விழிப்புணர்வு: குறள் 428 

அஞ்ச பவண்டியவற்றிற்கு அஞ்சுவபத அறிவுளடயார் தசயல். 

குறள் : 428 

அஞ்சுவது அஞ்சாளம பபதளம அஞ்சுவது 

அஞ்சல் அறிவார் ததாழில். 

அச்சம் என்பது மூளையின் அளமக்தலா (Amygdala) பகுதியால் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது.1 

அஞ்சுவதற்கு அஞ்சாதிருப்பது பபதளமத்தனம் என்று வள்ளுவர் கூறுகிறார். 
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10.1 அளமக்தைாவின் ச யல்பாட்டுப் பாளதகள் 

பய உணர்வுகள் மூளையின் அளமக்தலாவுக்குச் தசல்ல இரண்டு வழிகள் உள்ைன: ஒன்று குளறந்த 

பவகம் (Low Road) மற்றும் மற்தறான்று அதிக பவகம் (High Road).1 தீளம தரும் பழக்க 

வழக்கங்கள் அல்லது ஆபத்தான சூழல்களைக் கண்டு அஞ்சி அதிலிருந்து விலகுவது அறிவார்ந்த 

தசயலாகும்.1 

மூளையின் மீடியல் பிாிபிரண்டல் கார்தடக்ஸ் பதளவயற்ற அச்சத்ளதக் குளறக்க உதவுகிறது. 

ஆனால், தம்ளமயும் சமுதாயத்ளதயும் காக்கத் பதளவயான அச்சம் (உதாரணமாக, சட்டத்திற்பகா 

அல்லது அறத்திற்பகா அஞ்சுதல்) ஒரு மனிதனின் உயர் ஒழுக்கத்திற்குக் காரணமாகிறது.1 

11. அறிவின் பமன்ளம: குறள் 430 

அறிபவ ஒரு மனிதனின் முழுளமயான தசாத்தாகும். 

குறள் : 430 

அறிவுளடயார் எல்லா முளடயார் அறிவிலார் 

என்னுளடய பரனும் இலர் 

அறிவுளடயவர்கள் எல்லாம் உளடயவர்கள், அறிவு இல்லாதவர்கள் மற்ற எல்லாச் தசல்வங்களைப் 

தபற்று இருந்தாலும் எதுவுபம இல்லாதவர்கபை ஆவர்.1 நவீன மருத்துவ உலகில், ஒருவாின் மூளை 

ஆபராக்கியமாகவும் அறிவாற்றல் மிக்கதாகவும் இருக்கும்பபாது மட்டுபம அவரால் வாழ்வின் 

நன்ளமகளை அனுபவிக்க முடியும். அறிவாற்றல் சிளதந்த நிளலயில் (Dementia பபான்ற 

பாதிப்புகள்), எந்தச் தசல்வமும் பயனற்றதாகிவிடும்.2 

12. சதாகுப்பு ஆய்வு மற்றும் நுண்ணறிவு 

வள்ளுவர் ‘அறிவுளடளம’ அதிகாரத்தில் ‘அறிவு’ ததாடர்பான தசாற்களை 17 முளற 

பயன்படுத்தியுள்ைார் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.1 இது அறிவின் முக்கியத்துவத்ளத அவர் 

எவ்வைவு தூரம் வலியுறுத்தியுள்ைார் என்பளதக் காட்டுகிறது. 

12.1 நவீன நரம்பியல் கூறுகளுடன் ஒப்பீடு 

மீக்ஸ் மற்றும் பேஸ்பட (2009) முன்ளவத்த ஞானத்தின் நரம்பியல் சுர்களுடன் திருக்குறள் 

கருத்துக்களைக் கீழ்வரும் அட்டவளணயில் ஒப்பிடலாம்: 
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ஞானத்தின் கூறுகள் (Meeks & 

Jeste) 

திருக்குறள் கருத்து (குறள் எண்) மூளளப் பகுதிகள் 

சமூக முடிதவடுத்தல் உலகத்பதாடு ஒட்டி வாழ்தல் (426) PFC, ACC 

நளடமுளற வாழ்வியல் அறிவு ஆவது அறிவார் (427) Hippocampus, 

PFC 

உணர்ச்சிச் சமநிளல மலர்தலும் கூம்பலும் இல்லது (425) Amygdala, PFC 

சுய-புாிதல் மற்றும் கட்டுப்பாடு தீததாாீஇ நன்றின்பால் உய்ப்பது 

(422) 

DLPFC, Striatum 

உண்ளமளய அறிதல் தமய்ப்தபாருள் காண்பது (423) ACC, TPJ 

13. முடிவுளர 

திருக்குறைின் ‘அறிவுளடளம’ அதிகாரம் என்பது தவறும் அறதநறிப் பாடமல்ல, அது ஒரு 

நரம்பியல் ளகபயடு ஆகும். மனித மூளையின் அடிப்பளட இயக்கங்கைான முடிதவடுத்தல், 

உணர்ச்சிக் கட்டுப்பாடு, உண்ளமளய அறிதல் மற்றும் எதிர்காலக் கணிப்பு ஆகியவற்ளற 

வள்ளுவர் மிக நுணுக்கமாகப் பதிவு தசய்துள்ைார்.1 நவீன அறிவியலில் நாம் இன்று கண்டறிந்து 

வரும் நரம்பியல் உண்ளமகளை ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப ஒரு தத்துவப் பின்புலத்துடன் 

வழங்கியது வள்ளுவாின் மதிநுட்பத்ளதக் காட்டுகிறது. 

மதிநுட்பம் என்பது தீளமயிலிருந்து மனளத மீட்தடடுத்து நல்வழியில் தசலுத்துவதும் (Buabang, 

2025), தபாய்ச்தசய்திகளுக்கு மயங்காமல் தமய்ப்தபாருள் காண்பதும் (Grignolio, 2022), 

உலகத்பதாடு ஒத்துளழத்து வாழ்வதும் (Jan Luo, 2018) ஆகும்.3 அறிவுளடய ஒருவருக்கு வரும் 

துன்பங்கள் முன்தனச்சாிக்ளகயால் களையப்படுகின்றன. எனபவ, மூளையின் அறிவாற்றளல 

வைர்த்துக் தகாள்வபத ஒரு மனிதன் இவ்வுலகில் தபறக்கூடிய உன்னதமான தசல்வமாகும். 

இத்தளகய மூளைநரம்பியல் புாிதல், திருக்குறளை ஒரு உலகைாவிய அறிவியல் நூலாகப் பார்க்க 

நமக்கு வழிவகுக்கிறது. 
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