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A B S T R A C T 

  

A R T I C L E I N F O 

The contribution of women to the Buddhist Sangha marks a 

significant turning point in religious and social history. The Sangha 

women, or Bhikkhunis, challenged traditional gender biases by 

demanding freedom and equality in their spiritual journeys. This 

research article explores the independent voices of these Sangha 

women, discussing their contributions and the challenges they faced. 

Through their intellectual and spiritual achievements, Sangha 

women gained respect within the Sangha. The Therigatha, a 

collection of verses, reflects the spiritual experiences of the 

Bhikkhunis. These verses highlight the inner freedom of women and 

their contributions to society. Sangha women faced many challenges 

in achieving their independence. Despite traditional gender 

discrimination and social opposition, they raised their voices. This 

struggle continues in modern-day efforts to revive the Bhikkhuni 

lineage. In today's Buddhist communities, the contribution of Sangha 

women is gaining importance. Global efforts for gender equality and 

social justice further amplify the independent voices of Bhikkhunis. 

These efforts have the potential to adapt Buddhism to the needs of 

modern society. The independent voices of Sangha women are a 

crucial chapter in the history of Buddhism. Their contributions and 

struggles have paved the way for spiritual equality and social justice. 

This study provides a foundation for understanding the freedom of 

Sangha women and continuing the campaign for gender equality. 
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முன்னுரர 

ப ௌத்த சங்கத்தில் ப ண்களின்  ங்களி ்பு மத மற்றும் சமூக வரலாற்றில் ஒரு 

முக்கியமான திரு ்புமுனனயாகும். சங்க ் ப ண்கள், அல்லது பிக்குணிகள், தங்கள் 

ஆன்மிக ்  யணத்தில் சுதந்திரத்னதயும் சமத்துவத்னதயும் ககாரியதன் மூலம் 

 ாரம் ரிய  ாலின  ாகு ாடுகனள சவால் விட்டனர.் இந்த ஆய்வுக ்கட்டுனர, சங்க ் 

ப ண்களின் சுதந்திரக் குரல்கனள ஆராய்ந்து, அவரக்ளின்  ங்களி ்புகள் மற்றும் 

சவால்கனள ்  ற்றி விவாதிக்கிறது.  

சங்க ் ப ண்கள் தங்கள் அறிவாற்றல் மற்றும் ஆன்மிக சாதனனகளின் மூலம் 

சங்கத்தில் மதி ்ன  ் ப ற்றனர.் கதரிகாதா எனும்  ாடல்கள், பிக்குணிகளின் ஆன்மிக 

அனு வங்கனள ்  ற்றி பிரதி லிக்கின்றன. இனவ ப ண்களின் உள் சுதந்திரத்னதயும், 

சமூகத்தில் அவரக்ளின்  ங்களி ்ன யும் எடுதத்ுகக்ாட்டுகின்றன. சங்க ் ப ண்கள் 

தங்கள் சுதந்திரத்னத ் ப ற  ல சவால்கனள எதிரப்காண்டனர.்  ாரம் ரிய  ாலின 

 ாகு ாடுகள் மற்றும் சமூக எதிர ்்புகள் இருந்தக ாதிலும், அவரக்ள் தங்கள் குரனல 

உயரத்்தினர.் இந்த ் க ாராட்டம் நவீன காலதத்ில் பிக்குணி  ரம் னரனய 

மீட்படடுக்கும் முயற்சிகளில் பதாடரக்ிறது. 

இன்னறய ப ௌத்த சமூகங்களில், சங்க ் ப ண்களின்  ங்களி ்பு முக்கியத்துவம் 

ப றுகிறது.  ாலின சமதத்ுவம் மற்றும் சமூக நீதிகக்ான உலகளாவிய முயற்சிகள், 

பிக்குணிகளின் சுதந்திரக் குரல்கனள கமலும்  ல ் டுதத்ுகின்றன. இந்த முயற்சிகள் 

ப ௌத்த மதத்னத நவீன சமூகதத்ின் கதனவகளுக்கு ஏற்  மாற்றும் திறனனக ்

பகாண்டுள்ளன. சங்க ் ப ண்களின் சுதந்திரக ்குரல்கள் ப ௌத்த மததத்ின் வரலாற்றில் 

ஒரு முக்கியமான அதத்ியாயமாகும். அவரக்ளின்  ங்களி ்புகள் மற்றும் 

க ாராட்டங்கள், ஆன்மிக சமதத்ுவம் மற்றும் சமூக நீதிகக்ான  ானதனய வகுதத்ுள்ளன. 

இந்த ஆய்வு, சங்க ் ப ண்களின் சுதந்திரத்னத ் புரிந்துபகாள்வதற்கும்,  ாலின 

சமத்துவதத்ிற்கான பிரசச்ாரத்னதத் பதாடரவ்தற்கும் ஒரு அடித்தளத்னத வழங்குகிறது. 

1. வரலாற்றுப் பின்னணி 

புத்தரின் வளர ்்புத ்தாயான மகா ஜா தி ககாதமியின் முயற்சியால் ப ண்கள் 

சங்கத்தில் கசரக்்க ் ட்டனர.் இது ஒரு புரட்சிகர மாற்றமாக இருந்தது, ஏபனனில் அந்த 

காலத்தில் ப ண்கனள தனித்து னவகக் ் ட்டிருந்தன. மகா ஜா தி ககாதமியின் இந்த 
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முயற்சியால், பிகக்ுணிகள் (ப ண்கள்) புத்த நகரந்திர சன்கத்தில் இடம் ப ற்றனர.் அது 

நன்னம தருனமயாக இருந்தாலும், இதில் சில கூடுதல் விதிகள் விதிகக் ் ட்டன, அனவ 

கருடம்மா என்ற ப யரில் அறிய ் டுகின்றன. இனவ பிக்குணிகளுக்கான புதிய 

விதிகளாக அனமந்தன, கமலும்  ாலின சமத்துவத்னத கட்டு ் டுதத்ுவதாக இருந்தன. 

இந்த விதிகள், ப ண்களுக்கு ஒ ் ந்த ் ட்டுள்ள அதி திகளின் வழிகாட்டுதலின் 

கீழ் இருந்தாலும், இன்னும் ப ண்கள் தங்கள் ஆன்மிக ்  யணத்தில் முன்கனறின. இதில், 

பிக்குணிகள் ஆன்மிக முனறகனள கனட ்பிடித்து, தியானம் மற்றும் கமன்னமயின் 

மூலம் சமூகத்தில் தங்கள் இடத்னத உறுதி பசய்தனர.் சில விதிகள்  லவனகயான 

சிரமங்கனள உருவாக்கினாலும், ப ண்கள் சிதத்ி அனடயத் பதாடரந்்து முயற்சித்தனர.் 

இந்த மாதிரியாக, புத்தரக்ளின் புதிய சமூக சிந்தனனகள், ப ண்களுகக்ு ஆன்மிக 

முன்கனற்றம் மற்றும் சமூகவியல் சுதந்திரம் வழங்கின. 

2. சங்கப் பபண்களின் பங்களிப்புகள் 

பிக்குணிகள், அல்லது சங்க ் ப ண்கள், தங்கள் அறிவாற்றல் மற்றும் ஆன்மிக 

சாதனனகளின் மூலம் ப ௌத்த சங்கத்தில் மதி ்பு மற்றும் மரியானதனய ் ப ற்றனர.் 

அவரக்ளின்  ங்களி ்புகள் ப ௌத்த மதத்தின் வளரச்ச்ியில் ஒரு முக்கியமான 

இடத்னத ் பிடித்துள்ளன. கதரிகாதா எனும்  ாடல்கள், பிக்குணிகளின் ஆன்மிக 

அனு வங்கனள ்  ற்றி பிரதி லிக்கின்றன. இனவ ப ண்களின் உள் சுதந்திரத்னதயும், 

சமூகத்தில் அவரக்ளின்  ங்களி ்ன யும் எடுத்துக்காட்டுகின்றன. 

கதரிகாதாவில் உள்ள  ாடல்கள் பிக்குணிகளின் தனி ் ட்ட  யணங்கனள ் 

 ற்றி கூறுகின்றன. அவரக்ளின் கவினதகள் துன் ம், தியாகம் மற்றும் விடுதனல 

ஆகியவற்னற ்  ற்றிய உண்னமயான கணகக்ுகனள வழங்குகின்றன. 

எடுத்துக்காட்டாக, சில  ாடல்கள் குடும்  ் பினண ்புகளிலிருந்து விடு ட்டு ஆன்மிக 

விடுதனலனய அனடந்தனத ்  ற்றி க சுகின்றன. மற்றனவ துன் த்னதத ் தாண்டி 

அனமதினயக ்கண்டறியும் அவரக்ளின் க ாராட்டங்கனள விவரிக்கின்றன. 

பிக்குணிகள் தங்கள் ஆன்மிக அனு வங்கனள மட்டுமல்லாமல், ப ௌத்த 

க ாதனனகளுகக்ு அவரக்ளின் புரிதனலயும்  கிரந்்து பகாண்டனர.் அவரக்ளின் 

கவினதகள் ப ண்களின் அறிவுதத்ிறன் மற்றும் ஆன்மிக திறன்கனள 

எடுத்துக்காட்டுகின்றன, இது  ாலின சமத்துவதத்ிற்கான வலுவான வாதத்னத 
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வழங்குகிறது. கமலும், பிக்குணிகள் சங்கத்தில் ஒரு சககாதரதத்ுவத்னத உருவாக்கினர.் 

அவரக்ள் ஒருவருக்பகாருவர ் ஆதரவாக இருந்தனர,் இளம் பிக்குணிகளுக்கு 

வழிகாட்டினர ் மற்றும் ஒரு சமூகமாக வளரச்ச்ியனடந்தனர.் இந்த ஒற்றுனம மற்றும் 

ஒதத்ுனழ ்பு அவரக்ளின் சமூகதத்ில் ஒரு முக்கியமான  ங்னக வகிக்க உதவியது. 

சங்க ் ப ண்களின்  ங்களி ்புகள் ப ௌத்த மதத்தின் வரலாற்றில் ஒரு 

முக்கியமான இடத்னத ் பிடிதத்ுள்ளன. அவரக்ளின் குரல்கள் மற்றும் சாதனனகள் 

ஆன்மிக சமதத்ுவம் மற்றும் சமூக நீதிகக்ான  ானதனய வகுதத்ுள்ளன, இது இன்றும் 

பதாடரக்ிறது. 

3. சுதந்திரத்திற்கான கபாராட்டம் 

சங்க ் ப ண்கள் தங்கள் சுதந்திரத்னத ் ப ற  ல சவால்கனள 

எதிரப்காண்டனர.்  ாரம் ரிய  ாலின  ாகு ாடுகள் மற்றும் சமூக எதிர ்்புகள் 

இருந்தக ாதிலும், அவரக்ள் தங்கள் குரனல உயரத்்தினர.் புத்தரின் காலத்தில், 

மகா ஜா தி ககாதமியின் விடாமுயற்சியால் ப ண்கள் சங்கதத்ில் கசரக்்க ் ட்டாலும், 

கருடம்மா விதிகள் க ான்ற கட்டு ் ாடுகள் அவரக்ளின் சுதந்திரத்னத கட்டு ் டுதத்ின. 

இரு ்பினும், பிகக்ுணிகள் தங்கள் ஆன்மிக ்  யணத்தில் விடாமுயற்சியுடன் 

முன்கனறினர.் அவரக்ள் கதரிகாதாவில் தங்கள் அனு வங்கனள ்  திவு பசய்து, 

துன் ங்கனளத ்தாண்டி விடுதனல அனடந்தனத ்  ற்றி ்  ாடினர.் இது அவரக்ளின் உள் 

சுதந்திரத்னதயும், சமூகத்தில் அவரக்ளின்  ங்களி ்ன யும் எடுதத்ுகக்ாட்டுகிறது. 

நவீன காலதத்ில், பிகக்ுணி  ரம் னரனய மீட்படடுகக்ும் முயற்சிகள் 

பதாடரக்ின்றன. சில ப ௌத்த சமூகங்கள் பிக்குணி  ரம் னரனய 

ஏற்றுக்பகாண்டாலும், மற்றனவ இன்னும் எதிர ்்ன க் காட்டுகின்றன. இந்த ் 

க ாராட்டம்  ாலின சமதத்ுவம் மற்றும் ஆன்மிக விடுதனலகக்ான ஒரு பதாடரச்ச்ியான 

 யணமாகும். சங்க ் ப ண்களின் க ாராட்டம் இன்றும் பதாடரக்ிறது, அவரக்ளின் 

வரலாறு மற்றும் சாதனனகள்  ாலின சமத்துவம் மற்றும் சமூக நீதிகக்ான  ானதனய 

வகுத்துள்ளன. இந்த ் க ாராட்டம் ப ௌத்த மதத்தின் முக்கியமான அங்கமாகத் 

பதாடரந்்து வருகிறது. 

4. நவீன சூழலில் சங்கப் பபண்கள் 
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இன்னறய ப ௌத்த சமூகங்களில் சங்க ் ப ண்களின்  ங்களி ்பு மிக 

முக்கியத்துவம் ப றுகிறது. ப ௌத்த சமுதாயத்தில்,  ல நூற்றாண்டுகளுகக்ு முன்பு 

பிக்குணிகளுக்கு இடம் பகாடுக்க ் ட்டிருந்தாலும், காலம் கினடதத் பிறகு அவரக்ளின் 

 ங்களி ்பு, புரட்சிகரமாக வளரந்்துள்ளது. இ ்க ாது,  ாலின சமதத்ுவம் மற்றும் சமூக 

நீதிகக்ான உலகளாவிய முயற்சிகள் பிக்குணிகளின் சுதந்திரக ் குரல்கனள கமலும் 

 ல ் டுதத்ுகின்றன. ப ண்களுகக்ு சமதத்ுவமான வாய் ்புகனள வழங்குவதன் மூலம், 

ப ௌத்த சமூகம் தன் ஆன்மிக வாழ்னகனய அதிகரிக்கின்றது. 

சங்க ் ப ண்களின்  ங்களி ்பு ப ௌதத் சமுதாயத்தில் இன்றும் உணர ் ட்டு 

வருகிறது. ப ண்கள் ஆன்மிக ரீதியாக வளரந்்துவரும் அந்தரங்க நினலகனள 

வலு ் டுத்தும் வனகயில், பிகக்ுணிகள் தங்கள் முன்கனற்றத்னத காட்டுகின்றனர.் இது, 

சமுதாயத்தில்  ாலின சமத்துவத்னத அனடய உதவுகிறது. பிக்குணிகள் தங்கள் 

ஆன்மிகத ்திறன்கனள, அறிவியல் சாரந்்த முயற்சிகள், ப ௌத்த வழிகளின்  ர ்புதல் 

மற்றும் சமூக கமம் ாட்டிற்கான பசயல் ாடுகளின் மூலம் சமூகதத்ில் ஒரு 

உண்னமயான மாற்றத்னத உருவாக்குகின்றனர.் 

உலகளாவிய மனித உரினம மற்றும் சமுதாய நீதிக ்குரல்கள், பிக ்கூட்டின் நினலனய 

கமலும் வலு ் டுதத்ுகின்றன. சமுதாயதத்ில் ப ண்கள் முன்கனற்றம் காணும்க ாது, 

அவரக்ள் தங்கள் ஆன்மிக வழிகனள வளரத்்து, பிற சமூக அனம ்புகளுடன் இனணந்து 

தங்களின் ப ருனமனய சான்றுகளாக காட்டுகிறாரக்ள். இதத்னகய மாற்றங்கள், 

ப ௌத்த மதத்னத நவீன சமூகதத்ின் கதனவகளுக்கு ஏற்  மாற்றும் திறனனக ்

பகாண்டுள்ளன, கமலும் ப ண்களுக்கு உரினமகள் மற்றும் சுதந்திரம் 

அதிகரிக்கின்றன. 

இந்த வனகயில், சங்க ் ப ண்கள் நவீன சூழலில் தனகக்ான இடத்னத 

அனடந்துள்ளனர ்மற்றும் சமுதாயத்தில் மிக்க முக்கிய  ங்களி ்புகனளச ்பசய்யும் வழி 

முனனந்து பசல்லின்றனர.் 

5. முடிவுரர 

சங்க ் ப ண்களின் சுதந்திரக் குரல்கள் ப ௌத்த மதத்தின் வரலாற்றில் ஒரு 

முக்கியமான அத்தியாயமாகும். பிகக்ுணிகளின் ஆன்மிக சாதனனகள், சமூகத்தில் 

ப ற்று வரும் இடம், மற்றும் ப ண்கள் குறித்த புரட்சிகர அணுகுமுனறகள் அனனத்தும், 
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ப ௌத்த சமுதாயதத்ில் நல்ல மாற்றங்கனள உருவாக்கியுள்ளது. அவரக்ளின் 

 ங்களி ்புகள் மற்றும் க ாராட்டங்கள்,  ாலின சமதத்ுவம் மற்றும் சமூக நீதிகக்ான 

 ானதனய வகுத்துள்ளன. பிக்குணிகள், தங்கள் ஆன்மிக ்  யணத்தில் முன்கனறி, 

ஆன்மிக வாழ்க்னகயில் புதிய வழிகனளக் காட்டி, ப ண்களுகக்ு இடம் அளிக்கும் 

வனகயில் முக்கிய  ங்களி ்புகனளச ்பசய்தனர.் 

இந்த ஆய்வு, சங்க ் ப ண்களின் சுதந்திரத்னத ் புரிந்துபகாள்வதற்கும்,  ாலின 

சமத்துவதத்ிற்கான பிரசச்ாரத்னதத் பதாடரவ்தற்கும் ஒரு அடித்தளத்னத வழங்குகிறது. 

சங்க ் ப ண்களின் வாழ்க்னக மற்றும் பசயற் ாடுகள், இன்று நாம் க சிய  ாலின 

சமத்துவம் மற்றும் சமூக நீதிக்கான விவாதங்களுகக்ு அடி ் னடயாக உள்ளது. அவரக்ள் 

சமுதாயத்தில் இடம் ப றுவது, ப ண்களின் அதிகாரத்னத உயரத்த்ுவது, மற்றும் சமூக 

மாற்றத்னத உருவாகக்ுவது ஆகியனவ நம் முன்கனற்றம் மற்றும்  ாரன்வகனள அனடய 

உதவுகின்றன. இதனால்தான், சங்க ் ப ண்களின்  ங்களி ்புகள் இன்னறய நவீன 

உலகில் மிகுந்த முக்கியத்துவம் வாய்ந்தனவ. இனவ, ப ௌத்த மததத்ின் வரலாற்றில் ஒரு 

ஊக்கமாக, ப ண்களின் சமூக நினலனய கமம் டுத்துவதற்கான க ாராட்டத்னதயும், 

சமுதாய முன்கனற்றதத்ிற்கு வழி வகு ் னதயும் உறுதி பசய்கின்றன. 

6. குறிப்புகள்: 

1. கதரிகாதா: பிகக்ுணிகளின்  ாடல்கள். 

2. பிக்குணி  ரம் னரயின் வரலாறு. 

3.  ாலின சமத்துவம் மற்றும் ப ௌத்த மதம். 

இந்த ஆய்வுக ் கட்டுனர, சங்க ் ப ண்களின் சுதந்திரக ் குரல்கனள ்  ற்றிய ஒரு 

முழுனமயான  ாரன்வனய வழங்குகிறது, அவரக்ளின் வரலாற்று மற்றும் நவீன 

 ங்களி ்புகனள னமயமாகக ்பகாண்டு. 
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