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Marriage matching is a traditional guidance used in South Indian societies to predict the lifelong 

harmony, health, and progeny development of a couple. This article deeply examines the ancient 

"Ten Star Match System" (Dasa Koota System) against the backdrop of modern physiology, 

medical genetics, psychology, and reproductive immunology. This study establishes that the Dina, 

Gana, Yoni, Rajju, and Vedha matches, which are astrologically considered essential, are not mere 

spiritual symbols; rather, they have direct, scientifically proven connections with the Big Five 

Personality Traits, body-odor-based genetic mate selection (MHC-HLA Mate Selection), blood 

incompatibility (Rh Factor Incompatibility), and genetic disorders caused by inbreeding 

(Consanguineous Genetic Risks), respectively. This article has been comprehensively designed 

using classical texts like B.V. Raman's "Muhurtha" along with modern medical reference books 

such as Turnpenny's "Emery's Elements of Medical Genetics" and Mollison's "Blood Transfusion" 

as comparative evidence. 
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2டொக்டர் ஜி. சுப்ரமணியன், தேைியாளர் மற்றும் இனைப் நபராெிாியர், ந ாதிடத் துனை, நவல்ஸ் 

உயர்கல்வி அைிவியல் ததாழில்நுட்ப ேிறுவைம் (VISTAS), தென்னை, தமிழ்ோடு.  
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சுருக்கம் 

திருமைம் என்பது மைித ோகாிகத்தின் மிக முக்கியமாைததாரு திருப்புமுனையாகவும், இரு 

தைிேபர்களின் வாழ்ோள் அர்ப்பைிப்பாகவும் விளங்குகிைது.1 பாரம்பாியத் தமிழ் மற்றும் நவத 

ந ாதிட மரபுகளில், தம்பதியாின் ேீண்டகால இைக்கம், அனமதி மற்றும் ெந்ததி ேல்வாழ்னவ 

முன்கூட்டிநய மதிப்பிடுவதற்காக 'பத்து தபாருத்தங்கள்' அல்லது 'அஷ்டகூட தபாருத்தங்கள்' 

ொிபார்க்கப்படுகின்ைை.1 இக்கட்டுனர, இப்பண்னடய ேட்ெத்திரப் தபாருத்த முனைனய ேவீை 

மருத்துவ விஞ்ஞாைம், மகப்நபைியல், மரபியல் மற்றும் உளவியல் நகாட்பாடுகளுடன் ஒப்பிட்டு 

ஓர் ஆழமாை ஒப்பீட்டு ஆய்னவ வழங்குகிைது.1 

குைிப்பாக, திருமைங்களின் நபாது பார்க்கப்படும் ரச்சுப் தபாருத்தம் என்பது ேவீை மருத்துவத்தின் 

'Rh காரைி இைக்கமின்னம' (Rh Incompatibility) மற்றும் 'எாித்நராபிளாஸ்நடாெிஸ் ஃபீட்டாலிஸ்' 

(Erythroblastosis Fetalis) நபான்ை மகப்நபறுகால ஆபத்துகளுடன் எவ்வாறு அைிவியல் 

பூர்வமாகத் ததாடர்புபட்டுள்ளது என்பனத விளக்குகிைது.1 நமலும், அதமாிக்காவின் மிதெௌாி உச்ெ 

ேீதிமன்ைத்தில் ேனடதபற்ை வரலாற்றுச் ெிைப்புமிக்க 'நலா தவர்ெஸ் மிதெௌாி' (Lough v. Missouri) 

வழக்கு எவ்வாறு Rh காரைி இைக்கமின்னமயின் தீவிரத்னத ெட்டப்பூர்வமாகவும் மருத்துவ 

ாீதியாகவும் உலகிற்கு உைர்த்தியது என்பது விவாதிக்கப்படுகிைது.2 இத்துடன் தெவ்வாய் நதாஷம் 

(மங்கள நதாஷம்) எவ்வாறு Rh காரைி இைக்கமின்னமனயக் கண்டைிவதற்காை ஒரு முன்நைாடி 

குைியீடாகப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது என்பதும் விாிவாக ஆராயப்படுகிைது.4 

நவனதப் தபாருத்தம் மற்றும் நகந்திரப் தபாருத்தக் நகாட்பாடுகள், ததன்ைிந்திய (திராவிட) மக்கள் 

ததானகயில் பரவலாகக் காைப்படும் இரத்த உைவுத் திருமைங்கள் (Consanguineous Marriages) 

மற்றும் அவற்ைால் ஏற்படும் தலெீமியா, கதிர் அாிவாள் வடிவ இரத்த நொனக நபான்ை ஒடுங்கு 
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மரபணு குனைபாடுகளுடன் (Autosomal Recessive Disorders) எவ்வாறு ஒத்துப் நபாகின்ைை 

என்பது ஆராயப்படுகிைது.1 நமலும், கைப் தபாருத்தம் ேவீை உளவியலின் 'ஐந்து தபரும் 

ஆளுனமக் கூறுகளுடனும்' (Big Five Personality Traits) 1, நயாைி மற்றும் வெியப் தபாருத்தங்கள் 

காதலின் ேரம்பியல் உயிாியல் மாற்ைங்களுடனும் (நடாபனமன், ஆக்ெிநடாெின், வாநொபிதரெின் 

நபான்ை ஹார்நமான் சுரப்புகள்) எவ்வாறு இனைகின்ைை என்பதும் விளக்கப்படுகிைது.1 

இத்தனகய பகுப்பாய்வு, பண்னடய காலத்து வாைியல் குைியீடுகள் இன்னைய ேவீை மருத்துவ 

மற்றும் அைிவியல் ஆநலாெனைகளின் (Pre-marital Counseling) முன்நைாடியாக எவ்வாறு 

தெயல்பட்டுள்ளை என்பனதத் ததள்ளத்ததளிவாக ேிரூபிக்கிைது. 

முக்கிய வொர்த்ததகள் 

திருமைப் தபாருத்தம், ரச்சுப் தபாருத்தம், சுக்கிர ோடி, Rh காரைி இைக்கமின்னம, நலா தவர்ெஸ் 

மிதெௌாி வழக்கு, இரத்த உைவுத் திருமைம், ஐந்து தபரும் ஆளுனமக் கூறுகள், ேரம்பியல் 

உயிாியல், நகந்திரப் தபாருத்தம்.1 

1. அறிமுகம் 

திருமைம் என்பது இரு தைி மைிதர்களின் ஆன்மீக மற்றும் உடலியல் இனைப்பு மட்டுமல்லாமல், 

இரு நவறு ெமூகப் பின்ைைிகனளக் தகாண்ட குடும்பங்களின் ஒருங்கினைப்பாகவும் அனமகிைது.1 

ெமகாலச் ெமூகத்தில் திருமை உைவுகள் பல்நவறு ெவால்கனள எதிர்தகாண்டு வரும் ேினலயில், 

தம்பதியாினடநய ேீடித்த ேல்லிைக்கத்னத உறுதி தெய்வது அவெியமாகிைது.1 இந்தியத் துனைக் 

கண்டத்தில், குைிப்பாகத் தமிழ் கலாச்ொரத்தில், திருமைப் நபச்னெத் ததாடங்குவதற்கு முன்நப 

மைமகள் மற்றும் மைமகைின் பிைப்பு  ாதகங்கள் மற்றும் ேட்ெத்திரப் தபாருத்தங்கனள ஆராயும் 

ந ாதிடப் தபாருத்தம் இன்ைியனமயாத ேனடமுனையாகப் பின்பற்ைப்படுகிைது.1 இந்த ேட்ெத்திரப் 

தபாருத்த முனையாைது தம்பதியாின் எதிர்கால இைக்கத்தன்னமனய அளவிடும் ஒரு முக்கியக் 

கருவியாகப் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகிைது.1 

ெமகால ோகாிகத்தில் வளர்ந்து வரும் பகுத்தைிவு மற்றும் விஞ்ஞாைப் பார்னவயின் காரைமாக, 

இத்தனகய நொதிட தபாருத்த முனைகள் ெிலரால் தவறும் மூடேம்பிக்னகயாகக் கடந்து 

தெல்லப்படுகின்ைை.1 எைினும், பண்னடய முைிவர்களும் அைிஞர்களும் தங்களுக்குக் கினடத்த 

வாைியல் அவதாைிப்புகள் மற்றும் பல்லாயிரக்கைக்காை ஆண்டுகால ெமூக அனுபவ அைிவு 

ஆகியவற்னைக் தகாண்டு வடிவனமத்த இந்த விதிகள், ேவீை விஞ்ஞாைக் கண்டுபிடிப்புகளுடன் 

ஆச்ொியத்தக்க வனகயில் தபாருந்திப் நபாகின்ைை.1 இக்கட்டுனரயாைது பாரம்பாியப் தபாருத்த 
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முனைகளின் குைியீட்டு அர்த்தங்கனள உனடத்து, அவற்ைின் பின்ைால் மனைந்துள்ள பல்லுயிர் 

மருத்துவ (Biomedical), மரபணு (Genetic) மற்றும் உளவியல் (Psychological) உண்னமகனள 

ஆதாரங்களுடன் தவளிப்படுத்துகிைது.1 

2.  த்து நட்சத்திரப் ப ொருத்தத்தின்  ொரம் ொிய அடிப் தடகள் மற்றும் அஷ்டகூட அலகுகள் 

2.1 நவத நஜொதிடத்தின் அஷ்டகூட அலகுகள் 

நவத ந ாதிட மரபில், திருமைப் தபாருத்தத்னத மதிப்பிடுவதற்கு 'அஷ்டகூடப் தபாருத்தம்' 

அல்லது முப்பத்தாறு குைங்கள் (36 Gunas) அடிப்பனடயாகக் தகாள்ளப்படுகின்ைை.1 இதில் 

வர்ை தபாருத்தம் முதல் ோடி தபாருத்தம் வனரயிலாை எட்டு அலகுகள் முனைநய 1 முதல் 8 

புள்ளிகள் வனரயிலாை எனடக் குைியீடுகனளப் தபறுகின்ைை.1 வர்ைம் (1 புள்ளி), வெியம் (2 

புள்ளிகள்), தாரா (3 புள்ளிகள்), நயாைி (4 புள்ளிகள்), கிரக னமத்திாி (5 புள்ளிகள்), கைம் (6 

புள்ளிகள்), ராெி (7 புள்ளிகள்), மற்றும் ோடி (8 புள்ளிகள்) ஆகியனவ இதன் அலகுகளாகும்.9 

இந்தப் புள்ளிகளின் கூட்டுத்ததானக தம்பதியாின் ஒட்டுதமாத்தப் தபாருத்த ேினலனயத் 

தீர்மாைிக்கிைது.1 தபாதுவாக, திருமைப் பினைப்பிற்கு 18 புள்ளிகளுக்கு நமல் தபறுவது 

ொதகமாைதாகக் கருதப்படுகிைது.1 18 முதல் 24 புள்ளிகள் வனர ெராொி இைக்கத்தன்னமனயயும், 

25 முதல் 32 புள்ளிகள் வனர மிகச் ெிைந்த தபாருத்தத்னதயும், 33 முதல் 36 புள்ளிகள் வனர மிக 

உன்ைதமாை ததய்வீகப் தபாருத்தத்னதயும் குைிக்கின்ைை.1 இதில் ஒவ்தவாரு அலகும் 

தம்பதியாின் வாழ்க்னக முனை, ஈர்ப்பு, உைர்வுபூர்வமாை பினைப்பு மற்றும் மரபியல் 

ஆநராக்கியம் ஆகியவற்னை மதிப்பிடும் வனகயில் வடிவனமக்கப்பட்டுள்ளது.1 

2.2 சுக்கிர நொடியின்  தின்மூன்று ப ொருத்தங்கள் மற்றும் நதொஷ சொந்திகள் 

பாரம்பாியத் தமிழ் ந ாதிட இலக்கியங்களில் ஒன்ைாை சுக்கிர ோடி (Sukra Nadi), திருமைப் 

தபாருத்தத்தின் நபாது மிக ஆழமாக ஆராயப்பட நவண்டிய பதின்மூன்று தபாருத்தங்கனளப் 

பட்டியலிடுகிைது.1 சுக்கிர ோடி தெய்யுள் 882-இன் படி, திைப் தபாருத்தம், மநகந்திரப் தபாருத்தம், 

நயாைிப் தபாருத்தம், ராெிப் தபாருத்தம், ராெி அதிபதிப் தபாருத்தம், கைப் தபாருத்தம், ரச்சுப் 

தபாருத்தம், ஸ்திாீ தீர்க்கப் தபாருத்தம், பக்ஷிப் தபாருத்தம், ஆயுள் தபாருத்தம், நவனதப் 

தபாருத்தம், வெியப் தபாருத்தம் மற்றும் மரப் தபாருத்தம் ஆகிய பதின்மூன்று தபாருத்தங்களும் 

விாிவாக ஆராயப்பட நவண்டும்.1 இவற்றுள் பக்ஷி மற்றும் மரப் தபாருத்தங்கள் நபான்ை ெில 

கூறுகள் தற்கால ேனடமுனையில் தபருமளவு பயன்படுத்தப்படாவிட்டாலும், பிை முக்கியப் 
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தபாருத்தங்கள் தம்பதியாின் ேீண்டகால ேல்வாழ்னவத் தீர்மாைிப்பதில் முதன்னம வகிக்கின்ைை.1 

நமலும், சுக்கிர ோடியில் திருமைப் தபாருத்தத்தின் நபாது  ாதகங்களில் உள்ள கிரக 

நதாஷங்கனள, குைிப்பாக 'தெவ்வாய் நதாஷம்' (மங்கள நதாஷம்) நபான்ைவற்னை ெமன் தெய்வது 

இன்ைியனமயாதது எைக் குைிப்பிடப்படுகிைது.8 சுக்கிர ோடியின் நமம்படுத்தப்பட்ட விதிகளின்படி, 

லக்ைம், ெந்திரன் மற்றும் சுக்கிரன் ஆகிய மூவாிலிருந்தும் கிரகங்களின் நதாஷ அளவுகள் 

கைக்கிடப்படுகின்ைை.8 லக்ைத்திலிருந்து கைக்கிடப்படும் நதாஷம் முழுனமயாகவும் (100%), 

ெந்திரைிலிருந்து 50% ஆகவும், சுக்கிரைிலிருந்து 25% ஆகவும் மதிப்பிடப்படுகிைது.8 தீய 

கிரகங்களாை ெைி, தெவ்வாய், சூாியன், ராகு மற்றும் நகது ஆகியனவ லக்ைம், 2, 4, 7, 8, 12 ஆகிய 

இடங்களில் அனமயும் நபாது நதாஷ அலகுகள் (Units) பின்வருமாறு வழங்கப்படுகின்ைை: 

• லக்ைம், 2-ம் வீடு, 4-ம் வீடு: 3 அலகுகள் 8 

• 7-ம் வீடு: 5 அலகுகள் 8 

• 8-ம் வீடு: 6 அலகுகள் 8 

• 12-ம் வீடு: 1 அலகு 8 

அட்டவதண 1: சுக்கிர நொடி கிரக நதொஷ அலகுகள் (Dosha Units) 

கிரகங்கள் 

அதமந்த 

வீடுகள் 

(Houses) 

லக்னத்திலிருந்து 

நதொஷ அலகு (100%) 

சந்திரனிலிருந்து 

நதொஷ அலகு (50%) 

சுக்கிரனிலிருந்து 

நதொஷ அலகு (25%) 

லக்ைம், 2-ம் 

வீடு, 4-ம் வீடு 

3.00 அலகுகள் 1.50 அலகுகள் 0.75 அலகுகள் 

7-ம் வீடு 5.00 அலகுகள் 2.50 அலகுகள் 1.25 அலகுகள் 

8-ம் வீடு 6.00 அலகுகள் 3.00 அலகுகள் 1.50 அலகுகள் 
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12-ம் வீடு 1.00 அலகு 0.50 அலகு 0.25 அலகு 

இத்தனகய நதாஷங்கள் ேட்பு வீடுகளில் அனமயும் நபாது அவற்ைின் தீவிரம் 75% ஆகக் 

குனைகிைது.8 சுக்கிர ோடியின் அடிப்பனட விதி என்ைதவன்ைால், தபண்ைின்  ாதகத்தில் உள்ள 

ஒட்டுதமாத்த நதாஷத்தின் அளவு ஆைின்  ாதக நதாஷத்தின் அளனவ விட எக்காரைம் 

தகாண்டும் அதிகமாக இருக்கக் கூடாது.8 ஆைின் நதாஷ அளவு தபண்ைின் நதாஷ அளனவ விட 

இரு மடங்கு வனர இருக்கலாம்; அதற்கு நமல் தெல்வது திருமை முைிவுக்கு வழிவகுக்கும் எை 

எச்ொிக்கப்படுகிைது.8 இது ேவீை பல்லுயிர் இைக்கத்தன்னம மற்றும் மரபணு ெமேினல 

ஆய்வுகளுடன் தேருங்கிய ததாடர்புனடயது. 

3. நட்சத்திரப் ப ொருத்தங்களின்  ின்னணியில் உள்ள நவீன அறிவியல் மற்றும் மருத்துவக் 

நகொட் ொடுகள் 

3.1 தின மற்றும் ஸ்திொீ தீர்க்கப் ப ொருத்தம்: உடல் நலம் மற்றும் ப ொருளொதொர நமலொண்தம 

திைப் தபாருத்தம் என்பது மைமகள் மற்றும் மைமகைின் அன்ைாட உடல் ேலன், சுறுசுறுப்பு 

மற்றும் ேீண்டகால ஆயுனளக் கைிக்கப் பயன்படுகிைது.1 "திைத் ஆயுஷ்யம் ஆநராக்யம்" என்ை 

ந ாதிடப் பழதமாழி இதனை உறுதிப்படுத்துகிைது.10 சுக்கிர ோடி விதி 883-இன் படி, தபண்ைின் 

பிைப்பு ேட்ெத்திரத்திலிருந்து எண்ைி வரும்நபாது ஆைின் ேட்ெத்திரம் 2, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 

19, 22 ஆகிய சுப எண்களில் அனமந்தால் திைப் தபாருத்தம் உத்தமமாகக் கருதப்படுகிைது.1 

ேவீை மருத்துவப் பார்னவயில், இது தம்பதியர் இருவாின் தபாதுவாை உடல் தகுதி மற்றும் 

மருத்துவத் தகுதி (Physical Health & General Medical Fitness) ஆகியவற்னை உறுதி தெய்வதற்கு 

இனையாகும்.1 திருமைத்திற்கு முந்னதய மருத்துவப் பாிநொதனைகள் (Pre-marital Medical 

Screening) மூலம் ேீாிழிவு, இதய நோய்கள் மற்றும் பிை ோள்பட்ட ததாற்ைா நோய்கள் 

கண்டைியப்பட்டு தம்பதியாின் ஆநராக்கியமாை ஆயுள் பலம் உறுதி தெய்யப்படுகிைது.1 

இதனுடன் இனையும் ஸ்திாீ தீர்க்கப் தபாருத்தம், திருமைத்திற்குப் பின்ைர் தபண் ேீண்ட காலம் 

சுமங்கலியாகவும், மகிழ்ச்ெியுடனும் வாழ்வனத ந ாதிட ாீதியாகக் கைித்துக் கூறுகிைது.1 ேவீை 

தபாருளாதார மற்றும் ெமூகவியல் நகாட்பாடுகளின்படி, ஒரு தம்பதியாினடநய பைத்னதக் 

னகயாளும் ேிதி நமலாண்னமத் திைனும் (Financial Compatibility), தபண்ைின் உடல்ேலப் 

பாதுகாப்பும் ஒட்டுதமாத்தக் குடும்பத்தின் ேீண்டகால ேிம்மதினயயும் ேினலத்தன்னமனயயும் 

தீர்மாைிக்கின்ைை.1 
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3.2 கணப் ப ொருத்தம் மற்றும்  ிக் ஃத வ் (Big Five) உளவியல் ஆளுதமக் நகொட் ொடுகள் 

கைப் தபாருத்தம் என்பது மைிதர்களின் குை ேலன்கனள நதவ கைம், மனுஷ்ய கைம் மற்றும் 

ராக்ஷெ கைம் எைப் பிாித்து, அவர்களின் ேடத்னதகள் ஒன்றுக்தகான்று ஒத்துப்நபாகுமா என்பனத 

ஆராய்கிைது.1 பாரம்பாியத் தமிழ் இலக்கை மற்றும் நொதிட நூல்களில் கைப் தபாருத்தத்தின் 

அடிப்பனட அனமப்னபப் பற்ைி பின்வருமாறு விவாிக்கப்பட்டுள்ளது: 

"ஆதியும் இனடயும் இறுதியும் முற்றும். ஓதிய நேரும் ேினரயும் உற்ைிடின். ேீர்தீ மாகம் ேிகாில் 

சுவர்க்கம். மாமதி பாிதி வாயு பூகைம். ஆம்முற்று ஆதி யாம்முதற் ெீர்க்நக." 1 

ெிதம்பரப் பாட்டியல் மற்றும் மாமூலாின் தெய்யுள்களின்படி, எழுத்துக்களின் அனெ 

அனமப்புகனளக் தகாண்டு (நேர், ேினர) ேீர்க்கைம், தீக்கைம், ஆகாயக்கைம் (மாகம்), சுவர்க்க 

கைம், ெந்திர கைம், சூாிய கைம், வாயுகைம் மற்றும் ேிலக்கைம் (பூகைம்) எை எட்டு 

கைங்களாகப் பகுக்கப்பட்டு, அனவ முதற்ெீர்க்குப் தபாருத்தமுனடயைவா என்று 

பார்க்கப்பட்டது.11 மாமூலர் தைது பாடலில், "ேீரது கைநம ெீர்ெிைப்பு எய்தும்; தீயின் கைநம 

நோயது நெரும்..." என்று பாடியுள்ளார்.11 

சுக்கிர ோடி விதிகளின்படி, ஒநர கைத்னதச் ொர்ந்த தம்பதியாினடநய மிகச் ெிைந்த இைக்கம் 

ஏற்படும்.1 ஆைால், நதவ கைமும் ராக்ஷெ கைமும் இனைந்தால் பனகயுைர்வும், மனுஷ்ய 

கைமும் ராக்ஷெ கைமும் இனைந்தால் தபரும் வாழ்வியல் இழப்புகளும் ஏற்படும் என்று 

எச்ொிக்கப்படுகிைது.1 

ேவீை உளவியலில், மைிதர்களின் குைேலன்கள் 'ஐந்து தபரும் ஆளுனமக் கூறுகள்' (The Big Five 

Personality Traits) மூலம் அளவிடப்படுகின்ைை.1 இக்நகாட்பாடாைது மைித ஆளுனமகனள 

பின்வரும் ஐந்து பாிமாைங்களில் வனகப்படுத்துகிைது: 

1. மைத்திைந்த ேினல (Openness) 1 

2. இைக்கத்தன்னம (Agreeableness) 1 

3. மைச்ொன்ைின்படி தெயல்படுதல் (Conscientiousness) 1 

4. புைமுகத்தன்னம (Extraversion) 1 

5. பதட்ட ேினல (Neuroticism) 1 

தகலி மற்றும் கான்லி (Kelly and Conley) நமற்தகாண்ட 45 ஆண்டுகால ேீண்டகாலத் ததாடர் 
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ஆய்வு (300 தம்பதியனர உள்ளடக்கியது), தம்பதியாினடநய காைப்படும் அதிகப்படியாை 'பதட்ட 

ேினல' (Neuroticism) என்பது திருமை அதிருப்திக்கும், விவாகரத்திற்கும் வழிவகுக்கும் மிக 

வலினமயாை காரைி என்பனத ேிரூபித்துள்ளது.1 அநதநபால, முைிைி, அொட்ொ மற்றும் 

மச்ொாியா (Munini, Asatsa, and Macharia) ஆகிநயாாின் ஆய்வுகள், உயர் 'இைக்கத்தன்னம' 

(Agreeableness) மற்றும் 'மைச்ொன்ைின்படி தெயல்படுதல்' (Conscientiousness) தகாண்ட 

தம்பதியர் பிரச்ெினைகனளத் தங்களுக்குள் சுமுகமாகப் நபெித் தீர்க்கும் ெிைந்த நமாதல் தீர்வுத் 

திைனைக் தகாண்டிருப்பனத தவளிப்படுத்துகின்ைை.1 

ந ாதிடத்தில் ராக்ஷெ குைம் எை வனகப்படுத்தப்படும் கடுனமயாை, விட்டுக்தகாடுக்காத 

ஆளுனமத் தன்னம என்பது ேவீை உளவியலின்படி குனைந்த இைக்கத்தன்னம (Low 

Agreeableness) and அதிக பதட்ட ேினலக்கு (High Neuroticism) ஒப்பாைதாகும்.1 இது 

தம்பதியாினடநய ோள்பட்ட மை அழுத்தத்னத ஏற்படுத்துகிைது.1 

3.3 மநகந்திரப் ப ொருத்தம் மற்றும் நவீன கருவுறுதல் திறன்  ொிநசொததன 

மநகந்திரப் தபாருத்தம் என்பது தம்பதியருக்குக் குழந்னத பாக்கியம், வம்ெவிருத்தி மற்றும் வாாிசு 

மூலம் குடும்பத் ததாடர்ச்ெி ஏற்படுமா என்பனத மதிப்பிடுவதாகும்.1 

ேவீை மருத்துவ உலகம் இதனை மகப்நபறு மற்றும் கருவுறுதல் திைன் பாிநொதனை (Fertility 

Screening) மூலம் அணுகுகிைது.1 ஆண்களின் விந்தணுக்களின் எண்ைிக்னக, அவற்ைின் இயக்கம் 

மற்றும் வடிவம் (Semen Analysis) ஆகியவற்னைப் பாிநொதிப்பதும், தபண்களின் அண்டவிடுப்பின் 

சுழற்ெி (Ovulation Cycle), கருப்னப ஆநராக்கியம் (Uterine Health) மற்றும் ஹார்நமான் ெமேினல 

(Hormonal Balance) ஆகியவற்னை ஸ்நகன் மற்றும் இரத்தப் பாிநொதனைகள் மூலம் பகுப்பாய்வு 

தெய்வதும் இதன் ேவீை வடிவமாகும்.1 மநகந்திரப் தபாருத்தம் இல்லாத ேினலயில் வம்ெவிருத்தி 

பாதிக்கும் என்ை நொதிடக் கருத்து, ேவீை மருத்துவத்தின் கருவுறுதல் குனைபாடுகளுடன் 

நேரடியாகத் ததாடர்புபட்டுள்ளது.1 

3.4 நயொனி மற்றும் வசியப் ப ொருத்தம்: தொம் த்திய இணக்கம் மற்றும் நரம் ியல் உயிொியல் 

நயாைிப் தபாருத்தம் என்பது தம்பதியனர பல்நவறு விலங்குகளின் குைியீடாக வனகப்படுத்தி, 

அவர்களின் தாம்பத்திய உைவின் திருப்தினயயும் பாலியல் இைக்கத்னதயும் கைிக்கிைது.1 சுக்கிர 

ோடி தெய்யுள் 889-இன் படி, இருவாின் நயாைியும் ஒன்ைாகநவா அல்லது இருவருனடயதும் தபண் 

நயாைியாகநவா இருந்தால் அது உத்தமமாைதாகக் கருதப்படுகிைது.13 இருவருக்குள்ளும் நயாைிப் 
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பனக (உதாரைமாக, பாம்பு மற்றும் கீாி, பூனை மற்றும் எலி) இருந்தால் அது தபரும் தாம்பத்திய 

முரண்பாடுகனளத் நதாற்றுவிக்கும் எை எச்ொிக்கப்படுகிைது.13 வெியப் தபாருத்தம் என்பது 

கைவனும் மனைவியும் ஒருவருக்தகாருவர் காட்டும் மாைாத அன்பு, பரஸ்பர ஈர்ப்பு மற்றும் 

உைர்ச்ெிப் பினைப்னப மதிப்பிடுகிைது.1 

ேவீை பாலியல் மருத்துவமும் ேரம்பியல் உயிாியலும் (Neurobiology of Love) காதலின் தவவ்நவறு 

ேினலகனள நவதியியல் ஹார்நமான் சுரப்புகளின் அடிப்பனடயில் விளக்குகின்ைை.1 காதலின் 

ஆரம்பக் கட்டங்களில், மூனளயின் 'தவன்ட்ரல் தடக்தமண்டல் பகுதி' (Ventral Tegmental Area - 

VTA) மற்றும் 'ேியூக்ளியஸ் அக்கும்தபன்ஸ்' (Nucleus Accumbens) ஆகிய பகுதிகளில் நடாபனமன் 

(Dopamine) என்னும் மகிழ்ச்ெி ஹார்நமான் அதிகளவில் சுரந்து தம்பதியாினடநய தீவிர 

ஈர்ப்னபயும் இன்ப உைர்னவயும் உருவாக்குகிைது.1 இக்காலகட்டத்தில் தெநராநடாைின் 

(Serotonin) அளவு தற்காலிகமாகக் குனைவதால், தம்பதியர் ஒருவனரப் பற்ைி ஒருவர் எப்நபாதும் 

ெிந்திக்கும் தீவிர எண்ை அனலக்கு ஆளாகின்ைைர்.1 

தாம்பத்திய உைவு மற்றும் உடற்கூறு ொர்ந்த இைக்கத்தின் நபாது சுரக்கும் ஆக்ெிநடாெின் 

(Oxytocin) மற்றும் வாநொபிதரெின் (Vasopressin) ஆகிய ஹார்நமான்கள் தம்பதியாினடநய 

ேீடித்த பாதுகாப்பு உைர்னவயும், பற்றுதனலயும் (Attachment) வளர்க்கின்ைை.1 நமலும், 

ஆண்களின் உடலில் தடஸ்நடாஸ்டிநரான் (Testosterone) அளவு தம்பதிய உைவின் நபாது ெற்றுக் 

குனைந்து, அவர்களுக்குள் ஏகபத்திைி விரதத் தன்னமனயயும் (Monogamy) குழந்னதகனளப் 

பாதுகாக்கும் தந்னதனம உைர்னவயும் தூண்டுகிைது.1 இந்த நவதியியல் சுரப்புகளின் ெமேினலநய 

வெியப் தபாருத்தம் மற்றும் நயாைிப் தபாருத்தத்தின் பின்ைால் உள்ள உண்னமயாை ேரம்பியல் 

அடிப்பனடயாகும்.1 

3.5 ரொசி மற்றும் ரொசி அதி திப் ப ொருத்தம்: குடும்  ஒற்றுதம மற்றும் அதலவொிதசத் பதொடர்பு 

ராெிப் தபாருத்தம் என்பது தம்பதியர் இருவரும் இருநவறு குடும்பச் சூழலில் இருந்து வந்தாலும், 

பரஸ்பரம் ஒருவனரதயாருவர் ெகித்துக் தகாண்டு குடும்ப ஒற்றுனமயுடன் வாழ்வனதக் குைிக்கிைது.1 

ராெி அதிபதிப் தபாருத்தம் என்பது இருவாின் ராெி ோதர்களுக்கு இனடநய ேிலவும் ேட்னபக் 

தகாண்டு, அவர்கள் வாழ்ோள் முழுவதும் ெிைந்த ேண்பர்களாகத் திகழ்வார்களா என்பனதத் 

தீர்மாைிக்கிைது.1 

ெமூகவியல் பார்னவயில், இது இருநவறு குடும்பப் பின்ைைிகனளக் தகாண்ட ேபர்கள் 

தங்களுக்குள் காட்டும் பரஸ்பர புாிதல் மற்றும் குடும்ப இைக்கத்னதக் (Social & Family 
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Compatibility) குைிக்கிைது.1 தம்பதியாினடநய உள்ள திைந்ததவளித் தகவல் ததாடர்பு (Open 

Communication) மற்றும் கருத்து நவறுபாடுகள் ஏற்படும்நபாது ெண்னடயிடாமல் முதிர்ச்ெிநயாடு 

நபெித் தீர்க்கும் கருத்து அனலவாினெ இைக்கத்னதநய ராெி அதிபதிப் தபாருத்தம் 

உைர்த்துகிைது.1 

3.6 ரச்சுப் ப ொருத்தம்: Rh கொரணி இணக்கமின்தமயும் எொித்நரொ ிளொஸ்நடொசி스 ஃபீட்டொலிஸ் 

ஆ த்தும் 

ரச்சுப் தபாருத்தம் என்பது பத்து தபாருத்தங்களிநலநய மிக முக்கியமாைதும் கட்டாயமாகப் 

பார்க்கப்பட நவண்டியதுமாை தபாருத்தமாகும்.1 ரச்சுப் தபாருத்தம் அனமயாத பட்ெத்தில் 

தபண்ைின் மாங்கல்ய பலம் பாதிக்கப்பட்டு கைவனுக்கு ஆயுள் பயம் ஏற்படும் என்றும், 

வம்ெவிருத்தி தனடபடும் என்றும் பாரம்பாிய நொதிடம் எச்ொிக்கிைது.1 

ேவீை மருத்துவ அைிவியலின்படி, இக்நகாட்பாடு இரத்தப் பிாிவுகளில் உள்ள Rh காரைி 

இைக்கமின்னமயுடன் (Rh Factor Incompatibility) ஆச்ொியப்படும்படி தபாருந்திப் நபாகிைது.1 

மைிதர்களின் ெிவப்பு இரத்த அணுக்களில் Rh புரதம் (D-antigen) இருந்தால் அது பாெிட்டிவ் (Rh+) 

என்றும், இல்னலதயைில் தேகட்டிவ் (Rh-) என்றும் அனழக்கப்படுகிைது.1 ஒரு Rh தேகட்டிவ் 

தபண்ணும், Rh பாெிட்டிவ் ஆணும் இனையும் நபாது பிைக்கும் குழந்னத தந்னதயின் 

மரபணுக்களின்படி Rh பாெிட்டிவ் இரத்த வனகனயப் தபை அதிக வாய்ப்புள்ளது.1 

பிரெவத்தின் நபாது (Fetomaternal Hemorrhage - FMH) குழந்னதயின் Rh+ இரத்தம் தாயின் Rh- 

இரத்தத்துடன் கலந்தால், தாயின் நோய் எதிர்ப்பு மண்டலம் அதனை எதிாியாகக் கருதி, அதற்கு 

எதிராக ஆன்டிபாடிகனள (Antibodies - IgG மற்றும் IgM) உருவாக்கத் ததாடங்கும்.1 

இச்தெயல்முனைக்குத் 'தற்காப்புத் தூண்டல்' (Sensitisation) என்று தபயர்.1 

முதல் பிரெவத்தில் தபாதுவாகப் தபாிய பாதிப்புகள் ஏற்படுவதில்னல, ஏதைைில் ஆரம்பத்தில் 

உருவாகும் IgM ஆன்டிபாடிகள் ேஞ்சுக்தகாடினயக் கடக்க முடியாத அளவுக்குப் தபாியனவ.1 

எைினும், இரண்டாவது மற்றும் அடுத்தடுத்த கர்ப்பங்களின் நபாது, தாயின் உடலில் ஏற்கைநவ 

உருவாகியுள்ள IgG ஆன்டிபாடிகள் ேஞ்சுக்தகாடி (Placenta) வழியாக மிக எளிதாகக் கடந்து, 

வளரும் கருவின் ெிவப்பு இரத்த அணுக்கனளத் தாக்கி அழிக்கின்ைை.1 இதைால் பிைக்கும் 

குழந்னதக்குக் கடுனமயாை இரத்தச் நொனக, மஞ்ெள் காமானல, மூனளப் பாதிப்பு (Kernicterus), 

இதயம் தெயலிழப்பு, ேீர் வீக்கம் (Hydrops Fetalis) அல்லது கருவிநலநய மரைம் (Intrauterine Fetal 

Death - IUFD) ஏற்படும் அபாயம் உண்டாகிைது.1 இந்நோனய ேவீை மருத்துவம் 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12012026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 01 (June-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12012026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     94 

  

'எாித்நராபிளாஸ்நடாெி스 ஃபீட்டாலிஸ்' (Erythroblastosis Fetalis) அல்லது புதிதாகப் பிைந்த 

குழந்னதகளுக்காை ஹீநமாலிடிக் நோய் (HDN) என்று அனழக்கிைது.1 

அதிேவீை இரண்டாவது ேினல நுண்விளக்கமாக, பாரம்பாிய நொதிடத்தில் உள்ள தெவ்வாய் 

நதாஷம் (மங்கள நதாஷம் அல்லது தெவ்வாய் நதாஷம்) என்பது மைித உடலில் உள்ள Rh 

காரைியின் தவளிப்பாட்னடக் குைிக்கும் ஒரு குைியீட்டு முனை என்ை கருத்து 

முன்னவக்கப்படுகிைது.4 தெவ்வாய் கிரகம் இரத்தத்திற்கு அதிபதியாகக் கருதப்படுகிைது. 

 ாதகத்தில் தெவ்வாய் 2, 4, 7, 8, 12 ஆகிய இடங்களில் இருக்கும் நபாது அது தெவ்வாய் 

நதாஷத்னத ஏற்படுத்துகிைது.4 பண்னடய நொதிடர்கள் தெவ்வாய் நதாஷம் உள்ள ேபர்களுக்கு Rh 

தேகட்டிவ் இரத்தம் இருக்க வாய்ப்புகள் அதிகம் என்பனதக் கண்டைிந்தைர்.4 எைநவதான், 

தெவ்வாய் நதாஷம் உள்ள ஒரு தபண்ணுக்கு (அதாவது Rh தேகட்டிவ் இரத்தம் உள்ள 

தபண்ணுக்கு), தெவ்வாய் நதாஷம் இல்லாத ஒரு ஆனை (அதாவது Rh பாெிட்டிவ் ஆனை) 

திருமைம் தெய்யக்கூடாது என்று எச்ொித்தைர்.4 இதன் மூலம் தம்பதியாின் இரத்தப் 

தபாருத்தமின்னம மற்றும் அதைால் ஏற்படும் மகப்நபறுகாலப் பிரச்ெினைகள் இயற்னகயாகநவ 

தடுக்கப்பட்டை.4 

3.6.1 நலொ பவர்சஸ் மிபசௌொி வழக்கு: ஒரு வரலொற்றுப்  ின்னணி 

இந்த மருத்துவப் பாதிப்னப விளக்குவதற்கு அதமாிக்காவின் மிதெௌாி உச்ெ ேீதிமன்ைத்தில் 

ேனடதபற்ை நலா தவர்ெஸ் மிதெௌாி (Lough v. Missouri / Lough v. Rolla Women's Clinic - 1993) 

வழக்கு ஒரு முக்கிய வரலாற்று எடுத்துக்காட்டாகும்.1 

திருமதி ொன்ட்ரா நலா (Sandra Lough) 1984 ஆம் ஆண்டில் 'நராலா தபண்கள் கிளிைிக்கில்' (Rolla 

Women's Clinic) தைது முதல் கர்ப்பத்தின் நபாது அனுமதிக்கப்பட்டார்.2 அங்கு அவரது இரத்த 

மாதிாினயப் பாிநொதித்த தபல்ப்ஸ் கவுண்டி பிராந்திய மருத்துவமனையின் (Phelps County 

Regional Medical Center) ஆய்வக ததாழில்நுட்பவியலாளர் நகத்தி  ாட்வின் (Kathy Jadwin) 

என்பவர், அவரது Rh தேகட்டிவ் இரத்த வனகனயத் தவறுதலாக Rh பாெிட்டிவ் என்று பதிவு 

தெய்தார்.2 இதைால், அவரது முதல் மகைாை  ஸ்டின் (Justin - Rh பாெிட்டிவ்) பிைந்த பின்ைர் 

அவருக்கு வழங்கப்பட நவண்டிய 'நராகாம்' (RhoGAM) தடுப்பூெி வழங்கப்படவில்னல.2 இதன் 

வினளவாக, திருமதி நலாவின் நோய் எதிர்ப்பு மண்டலம் தென்ெினடஸ் அனடந்து, Rh பாெிட்டிவ் 

இரத்த அணுக்கனளத் தாக்கும் ஆன்டிபாடிகனள உருவாக்கியது.2 

அவர் 1986 இல் இரண்டாவது முனையாகக் கருத்தாித்த நபாது, அவரது கருவில் வளர்ந்த னடலர் 
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நலா (Tyler Lough - Rh பாெிட்டிவ்) என்ை குழந்னதயின் இரத்த அணுக்கனள தாயின் ஆன்டிபாடிகள் 

ேஞ்சுக்தகாடி வழியாகக் கடந்து தாக்கிை.2 இதன் வினளவாக, னடலர் நலா கடுனமயாை 

எாித்நராபிளாஸ்நடாெிஸ் ஃபீட்டாலிஸ் நோயிைால் பாதிக்கப்பட்டு, பிைக்கும் நபாநத 

மீளமுடியாத கடுனமயாை நுனரயீரல், இருதய மற்றும் ேரம்பியல் குனைபாடுகளுடன் பிைந்தார்.2 

னடலர் நலாவின் ொர்பில் ததாடரப்பட்ட இந்த வழக்கில், மிதெௌாி உச்ெ ேீதிமன்ைம் 

"கருத்தாிப்பிற்கு முந்னதய ெினதவு" (Preconception Tort) என்ை புதிய ெட்டக் நகாட்பாட்னட 

ஏற்றுக்தகாண்டு தீர்ப்பளித்தது.2 அதாவது, ஒரு குழந்னத கருத்தாிக்கப்படுவதற்கு முன்நப 

தெய்யப்படும் மருத்துவக் கவைக்குனைவு, அக்குழந்னத பிைந்த பின்ைர் ஏற்படும் பாதிப்புகளுக்குக் 

காரைமாக அனமயும் பட்ெத்தில், அக்குழந்னத ேஷ்டஈடு தபை தகுதியுனடயது என்று 

தீர்ப்பளிக்கப்பட்டது.2 இந்த வழக்கு உலக அளவில் திருமைத்திற்கு முந்னதய Rh காரைி 

பாிநொதனை மற்றும் நராகாம் தடுப்பூெியின் அவெியத்னத ெட்டப்பூர்வமாக ேினலேிறுத்தியது.1 

3.7 நவததப் ப ொருத்தம்: மர ணு குதற ொடுகளும் இரத்த உறவுத் திருமணத் தடுப்பும் 

நவனதப் தபாருத்தம் என்பது ஒன்றுக்தகான்று பனகனம தகாண்ட ேட்ெத்திரங்கள் (நவனத 

ேட்ெத்திரங்கள்) இனையும்நபாது தம்பதியாினடநய தீராத நோய்களும், தபருந்துன்பங்களும், 

ெந்ததி இழப்பும் ஏற்படும் என்று எச்ொிக்கிைது.1 

ேவீை மரபியல் (Genetics) இக்நகாட்பாட்னட தேருங்கிய இரத்த உைவுகளுக்குள் ேடக்கும் 

திருமைங்களின் (Consanguineous Marriages) வினளவுகநளாடு ஒப்பிடுகிைது.1 இந்தியாவில், 

குைிப்பாகத் ததன்ைிந்தியத் திராவிட மக்களினடநய, இரத்த உைவுத் திருமைங்களின் விகிதம் 

சுமார் 30% முதல் 47% வனரயிலாை மிக உயர்ந்த அளவில் உள்ளதாகப் புள்ளிவிவரங்கள் 

ததாிவிக்கின்ைை.1 இதில் முதலாம் னமத்துைர் (First Cousins) மற்றும் மாமன்-மரு மகள் (Uncle-

Niece) திருமைங்கள் மிகவும் தபாதுவாைனவயாகும்.6 

இரத்த உைவிைர்கள் தபாதுவாை முன்நைார்கனளக் தகாண்டிருப்பதால், அவர்கள் உடலில் ஒநர 

மாதிாியாை பிைழ்வுற்ை ஒடுங்கு மரபணுக்கள் (Mutated Recessive Genes) இருக்க அதிக 

வாய்ப்புள்ளது.1 தம்பதியர் இருவரும் ஒநர மாதிாியாை பிைழ்வுற்ை மரபணுனவத் தாங்கி 

இருக்கும்நபாது (Carriers), ஆட்நடாநொமல் ஒடுங்கு (Autosomal Recessive) முனையில் பிைக்கும் 

குழந்னதகளுக்கு 25% வீதம் நோய் கடத்தப்படவும், 50% வீதம் குழந்னதகள் தங்கனளப்நபாலநவ 

நோய் தாங்கிகளாக மாைவும் அபாயம் உள்ளது.1 
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இதைால் தலெீமியா (Thalassemia), கதிர் அாிவாள் இரத்த நொனக (Sickle Cell Anemia) நபான்ை 

தகாடிய இரத்த நோய்களும், பிைவி இதயக் குனைபாடுகள் மற்றும் விழித்தினர நோய் (Retinitis 

Pigmentosa) நபான்ை பிைவிக் குனைபாடுகளும் குழந்னதகளுக்கு ஏற்படுகின்ைை.1 

ததன்ைிந்தியாவில் உள்ள மரபணு கண் மருத்துவமனைகளில் (ெங்கர நேத்ராலயா, தென்னை) 

நமற்தகாள்ளப்பட்ட 5 ஆண்டுகால ஆய்வில், 2,335 நோயாளிகளில் 28.8% நபர் தேருங்கிய இரத்த 

உைவுத் திருமைங்களின் வழிநய வந்தவர்கள் என்பதும், அவர்களுள் 63.9% நபருக்கு விழித்தினர 

ேிைமி அழற்ெி நோய் (Retinitis Pigmentosa) இருந்தது என்பதும் கண்டைியப்பட்டுள்ளது.6 

அட்டவதண 2: இரத்த உறவுத் திருமண வதககளும் அவற்றின் இன்ப்ொீடிங் குணகமும் 

(Coefficient of Inbreeding - F / α) 

இரத்த உறவுத் திருமண 

வதக 

மர ணுப் 

 கிர்வு அளவு 

(Shared DNA) 

இன்ப்ொீடிங் 

குணகம் (F / α) 

மருத்துவ ஆ த்து நிதல 

உடன்பிைந்நதார் 

திருமைம் (Incest) 

50.0% 0.2500 மிக அதீத ஆபத்து 

மாமன் - மருமகள் 

திருமைம் (Uncle-Niece) 

25.0% 0.1250 அதீத ஆபத்து 6 

முதலாம் னமத்துைர் 

திருமைம் (First 

Cousins) 

12.5% 0.0625 உயர் ஆபத்து 6 

இரண்டாம் னமத்துைர் 

திருமைம் (Second 

Cousins) 

3.125% 0.0156 மருத்துவப் 

பாிநொதனைக்குாிய 

ஆபத்து 20 

இங்கு ஒரு முக்கிய இரண்டாவது ேினல நுண்விளக்கமாக, சுக்கிர ோடியின் நகந்திரப் தபாருத்தக் 

நகாட்பாட்னட (Kendra Agreement - Verse 887) அணுக நவண்டும்.1 இதன்படி, தபண்ைின் 
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ேட்ெத்திரத்திலிருந்து ஆைின் ேட்ெத்திரத்னத எண்ணும்நபாது அது 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25 

ஆகிய நகந்திர எண்களில் அனமய நவண்டும்.1 நொதிட அைிஞர் ேடரா ைின் விளக்கத்தின்படி, 

முதல் 9 ேட்ெத்திரங்கள் தபண்ைின் குடும்பம், ெநகாதரன், தாய் ஆகிய மிக தேருங்கிய 

வட்டத்திற்குள் அடங்கிவிடுகின்ைை.1 ஆைின் ேட்ெத்திரம் இந்த முதல் 9 ேட்ெத்திரங்களுக்குள் 

அனமந்தால், அவர் மிக தேருங்கிய இரத்த உைவிைராக (Inbreeding range) இருக்க வாய்ப்புகள் 

அதிகம்.1 எைநவதான், தாயின் வீடாை 4-வது வீட்னடக் கடந்து, அதாவது 9 ேட்ெத்திரங்களுக்கு 

நமல் வரக்கூடிய வரனைத் நதர்ந்ததடுப்பநத உத்தமம் என்று கூைப்பட்டுள்ளது.1 

இது தம்பதியாினடநய ஏற்படக்கூடிய உள்வட்ட இைப்தபருக்கத்னதத் (Inbreeding / Autozygosity) 

தவிர்த்து, மரபணு குனைபாடுகள் இல்லாத ஆநராக்கியமாை குழந்னதகனளப் தபறுவதற்காகப் 

பண்னடய தமிழர்கள் பயன்படுத்திய மிகச் ெிைந்த தடுப்பு மரபணு உத்தியாகும்.1 இன்று ேவீை 

மருத்துவத்தில், இத்தனகய ஆபத்துகனளத் தவிர்க்க திருமைத்திற்கு முந்னதய மரபணு 

ஆநலாெனைகளும் (Pre-marital Genetic Counseling), 'நஹால் எக்ந ாம் ெீக்தவன்ெிங்' (Whole 

Exome Sequencing - WES) நபான்ை ேவீை மரபணு பாிநொதனைகளும் 

பாிந்துனரக்கப்படுகின்ைை.1 

4. ப ொருத்தங்கள் மற்றும் நவீன விஞ்ஞொனப்  ொர்தவயின் ஒப்பீட்டு அட்டவதணகள் 

தம்பதியாின் பாரம்பாியப் தபாருத்தக் கூறுகளும் அவற்ைின் ேவீை அைிவியல் விளக்கங்களும் 

பின்வரும் அட்டவனைகளில் ததாகுக்கப்பட்டுள்ளை.1 

அட்டவதண 3:  ொரம் ொியப் ப ொருத்தங்களும் நவீன மருத்துவ-உளவியல் இதணகளும் 

 த்து 

ப ொருத்தம் 

நஜொதிட நநொக்கம் நவீன விஞ்ஞொனப்  ொர்தவ 

மற்றும் மருத்துவ இதண 

திைப் 

தபாருத்தம் 

தம்பதியாின் ேீண்ட ஆயுள் மற்றும் 

அன்ைாட ஆநராக்கியம் 1 

தபாதுவாை உடல் தகுதி மற்றும் 

ததாற்ைா நோய் பாிநொதனை 1 

கைப் 

தபாருத்தம் 

குைங்கள் மற்றும் ேடத்னதகள் 

ஒத்துப்நபாவனத ஆராய்தல் 1 

ஐந்து தபரும் ஆளுனமக் கூறுகள் 

(The Big Five Personality Traits) 1 
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மநகந்திரப் 

தபாருத்தம் 

குழந்னதப்நபறு மற்றும் 

வம்ெவிருத்தி தகுதி 1 

ேவீை கருவுறுதல் திைன் 

பாிநொதனை (Fertility Screening) 1 

ஸ்திாீ தீர்க்கப் 

தபாருத்தம் 

தபண்ைின் சுமங்கலி பலம் 

மற்றும் தபாருளாதார 

முன்நைற்ைம் 1 

ேீண்டகால ஆயுள் பாதுகாப்பு 

மற்றும் குடும்ப ேிதி நமலாண்னம 1 

நயாைிப் 

தபாருத்தம் 

தாம்பத்திய உைவு மற்றும் 

உடலியல் இைக்கம் 1 

பாலியல் ஆநராக்கியம் மற்றும் 

உடற்கூைியல் இைக்கம் 1 

ராெிப் 

தபாருத்தம் 

குடும்ப ஒற்றுனம மற்றும் வம்ெ 

வளர்ச்ெி 1 

ெமூக மற்றும் குடும்பப் பின்ைைி 

இைக்கத்தன்னம 1 

ராெி அதிபதிப் 

தபாருத்தம் 

தம்பதியாினடநய ஆயுள் 

முழுவதற்குமாை ேட்பு 1 

திைந்ததவளித் தகவல் ததாடர்பு 

மற்றும் கருத்து அனலவாினெ 1 

வெியப் 

தபாருத்தம் 

பரஸ்பர மாைாத அன்பு மற்றும் 

ஈர்ப்பு 1 

காதலின் ேரம்பியல் உயிாியல் 

(Dopamine, Oxytocin சுரப்புகள்) 1 

ரச்சுப் 

தபாருத்தம் 

கைவைின் ஆயுள் மற்றும் 

மாங்கல்ய பலம் 1 

இரத்த வனக மற்றும் Rh காரைி 

இைக்கப் தபாருத்தம் 1 

நவனதப் 

தபாருத்தம் 

பனக ேட்ெத்திரங்கனளத் 

தவிர்த்துத் துன்பங்கனள விலக்கல் 

1 

இரத்த உைவுத் திருமைத் தடுப்பு 

மற்றும் மரபணுப் பாிநொதனை 1 
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அட்டவதண 4:  ிக் ஃத வ் ஆளுதமக் கூறுகளின் திருமண இணக்கத்தன்தம 

 

ஆளுதமக் கூறு 

(Big Five Trait) 

உயர் மட்டத்தின் 

தொக்கம் (High Level) 

குதறந்த 

மட்டத்தின் 

தொக்கம் (Low 

Level) 

திருமண 

இணக்கத்தன்தம 

 ற்றிய 

 குப் ொய்வு 

இைக்கத்தன்னம 

(Agreeableness) 

பரஸ்பர ஆதரவு, 

ெகிப்புத்தன்னம, 

மன்ைிக்கும் குைம் 1 

நபாட்டி 

மைப்பான்னம, 

கடுனமயாை 

தொற்கள், நமாதல் 

நபாக்கு 1 

தம்பதியாில் 

ஒருவருக்காவது 

இைக்கத்தன்னம 

அதிகமாக 

இருப்பது ெிைந்த 

நமாதல் தீர்வுக்கு 

உதவும்.1 

மைச்ெீலப்பாடு 

(Conscientiousness) 

ேம்பகத்தன்னம, 

தபாறுப்புைர்வு, 

ெிைந்த திட்டமிடல் 1 

தன்ைிச்னெயாை 

நபாக்கு, 

ஒழுங்கற்ை 

தன்னம, கடனமத் 

ததாய்வு 1 

ஒத்த 

தபாறுப்புைர்வு 

ேினலகள் 

தம்பதியாினடநய 

கடனமகனளப் 

பகிர்ந்து 

தகாள்வதில் 

ெமேினலனயத் 

தரும்.1 

பதட்ட ேினல 

(Neuroticism) 

உைர்ச்ெிவெப்படுதல், 

அதிருப்தி, உைவு 

முைிவு அபாயம் 1 

உைர்ச்ெி 

ேினலத்தன்னம, 

அனமதி, 

அதிகப்படியாை 

பதட்ட ேினல 

என்பது 
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ெகிப்புத்தன்னம 1 விவாகரத்னத 

முன்கூட்டிநய 

கைிக்கும் மிக 

வலுவாை 

காரைியாகும்.1 

புைமுகத்தன்னம 

(Extraversion) 

ெமூக ஆர்வம், 

உைர்வுகனள 

தவளிப்பனடயாகப் 

பகிர்தல் 1 

உள்முகத்தன்னம, 

தைினம ஆர்வம், 

அனமதி 1 

இருநவறு 

துருவங்களாக 

இருக்கும் 

தம்பதியாினடநய 

பரஸ்பர 

நதனவகனளப் 

புாிந்து தகாள்ளுதல் 

அவெியம்.1 

மைத்திைந்த ேினல 

(Openness) 

புதிய நதடல்கள், 

அைிவுொர் 

உனரயாடல், புதுனம 1 

மரபுவழிப் 

பழக்கவழக்கம், 

மாற்ைங்கனள 

எதிர்த்தல் 1 

அைிவுொர் 

தம்பதியாினடநய 

ஒத்த மைத்திைந்த 

ேினல ேீண்டகாலப் 

பினைப்னப 

வலுப்படுத்தும்.1 

அட்டவதண 5: கர்ப்  கொலத்தில் Rh கொரணி இணக்கமின்தமயின் மருத்துவ விதளவுகள் 

தொயின் Rh 

நிதல 

தந்ததயின் 

Rh நிதல 

கருவின் 

Rh நிதல 

தற்கொப்புத் 

தூண்டல் 

அ ொயம் 

(Sensitisation 

Risk) 

மருத்துவ விதளவு மற்றும் 

தடுப்பு முதறகள் 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12012026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 01 (June-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12012026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     101 

  

Rh- 

(தேகட்டிவ்) 

Rh- 

(தேகட்டிவ்) 

Rh- 

(தேகட்டிவ்) 

இல்னல 1 பாதுகாப்பாைது; ொதாரை 

மகப்நபறுகால பராமாிப்பு 

நபாதுமாைது.1 

Rh+ 

(பாெிட்டிவ்) 

Rh+ 

அல்லது 

Rh- 

Rh+ 

அல்லது 

Rh- 

இல்னல 1 பாதுகாப்பாைது; தாயின் 

உடலில் தற்காப்பு 

ஆன்டிபாடிகள் 

உருவாகாது.1 

Rh- 

(தேகட்டிவ்) 

Rh+ 

(பாெிட்டிவ்) 

Rh+ 

(பாெிட்டிவ்) 

உயர் அபாயம் 

1 

அபாயகரமாைது 

(எாித்நராபிளாஸ்நடாெி스 

ஃபீட்டாலிஸ்); கர்ப்பத்தின் 

28-வது வாரத்திலும், 

பிரெவத்திற்குப் பின் 72 

மைி நேரத்திலும் தாய்க்கு 

Anti-D (RhoGAM) ஊெி 

தெலுத்தப்பட நவண்டும்.1 

5. கலந்துதரயொடலும்  ல்லுயிர் மருத்துவ ஒருங்கிதணப்பும் 

பண்னடய காலத்துச் நொதிட விதிகளின் ஆழமாை பகுப்பாய்வு, ேவீை அைிவியல் மற்றும் 

மருத்துவத்தின் அடிப்பனடனயக் நகாட்பாடுகநளாடு அனவ தகாண்டுள்ள வியக்கத்தக்க 

ஒற்றுனமகனள தவளிப்படுத்துகிைது.1 ேவீை ஆய்வகங்களும் பாிநொதனை உபகரைங்களும் 

இல்லாத அக்காலத்தில், மைித ெமூகம் தைது பினழப்பு மற்றும் ஆநராக்கியத்னதப் நபை 

இயற்னகக் கண்டுபிடிப்புகனளயும், ேட்ெத்திரங்களின் ேினலகனளயும் குைியீடுகளாகப் 

பயன்படுத்தியது.1 

தற்காலச் சூழலில் ந ாதிடப் தபாருத்தங்கனள ஒரு கண்டிப்பாை விதியாகப் பார்த்து, தபாருத்தம் 

இல்லாத வரன்கனள அப்படிநய ேிராகாிப்பது அைிவுபூர்வமாை தெயல் அல்ல.1 ஏதைைில், 

ந ாதிடம் எச்ொிக்கும் நதாஷங்கள் மற்றும் தபாருத்தமின்னமகளுக்குப் பின்ைால் உள்ள 

மருத்துவப் பிரச்ெினைகனள இன்னைய ேவீை விஞ்ஞாைம் எளிதில் கண்டைிந்து அதற்காை 
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தீர்வுகனள வழங்குகிைது.1 

உதாரைமாக, ரச்சுப் தபாருத்தமின்னமயால் ஏற்படும் Rh காரைி ஆபத்னத ஆன்டி-டி (Anti-D) 

தடுப்பூெிகள் மூலமும் 1, நவனதப் தபாருத்தமின்னமயால் ஏற்படும் மரபணு குனைபாடுகனளத் 

திருமைத்திற்கு முந்னதய மரபணு பாிநொதனைகள் (WES) மற்றும் ஆநலாெனைகள் மூலமும் 

முழுனமயாகத் தடுக்க முடியும்.1 அநதநபால, கைப் தபாருத்தமின்னமயால் ஏற்படக்கூடிய 

உளவியல் ெிக்கல்கனளத் தம்பதியருக்காை தகுந்த ஆநலாெனைகள் (Couples Counseling) மூலம் 

ொிதெய்ய இயலும்.1 எைநவ, பாரம்பாியப் தபாருத்த முனைகனள ஒரு முன்கூட்டிய எச்ொிக்னக 

வழிகாட்டியாக (Diagnostic Guide) ஏற்றுக்தகாண்டு, அதற்நகற்ப ேவீை மருத்துவ மற்றும் 

உளவியல் தீர்வுகனள ஒருங்கினைப்பநத ஒரு ெமுதாயத்தின் பல்லுயிர் ஆநராக்கியத்திற்கு 

வழிவகுக்கும்.1 

6. முடிவுதர 

பண்னடய தமிழர்களின் பத்து ேட்ெத்திரப் தபாருத்தக் நகாட்பாடு என்பது தவறும் 

மூடேம்பிக்னககளின் ததாகுப்பல்ல; மாைாக அது மைித உடலியல், உளவியல் மற்றும் மரபியல் 

ஆநராக்கியத்னத நமம்படுத்துவதற்காக உருவாக்கப்பட்ட ஓர் அனுபவவாத குைியீட்டு அைிவியல் 

முனையாகும்.1 ரச்சுப் தபாருத்தத்தின் பின்ைால் உள்ள Rh காரைி மருத்துவ அைிவியலும், நகந்திர 

மற்றும் நவனதப் தபாருத்தங்களின் பின்ைால் உள்ள இன்ப்ாீடிங் மற்றும் ஒடுங்கு மரபணு நோய்த் 

தடுப்பு உத்திகளும் இதற்குக் காலத்தால் அழியாத ொன்றுகளாகும்.1 

ெமகால ஆநராக்கிய அைிவியலின் வளர்ச்ெியாைது, இப்பண்னடய அவதாைிப்புகனளத் 

துல்லியமாை ஆதாரங்களுடன் மறுவனரயனை தெய்து தெம்னமப்படுத்தியுள்ளது.1 இந்த இரு நவறு 

காலத்துப் பார்னவகனளயும் முரைின்ைி ஒருங்கினைப்பதன் மூலம், கடந்த காலத்தின் மரபுவழி 

ஞாைத்னத மதிப்பதுமட்டுமல்லாமல், தற்காலத் தனலமுனையிைாின் குடும்ப வாழ்னவ 

ஆநராக்கியமாைதாகவும், மகிழ்ச்ெியாைதாகவும் மாற்ை முடியும்.1 

7. விருப்  முரண் ொடு அறிக்தக 

இவ்வாய்வுக் கட்டுனரயின் ஆய்வு வடிவனமப்பு, தரவு பகுப்பாய்வு, விளக்கங்கள் மற்றும் முடிவுகள் 

ஆகியவற்ைில் ஆெிாியருக்கு எவ்விதமாை தைிப்பட்ட, ேிதி ொர்ந்த அல்லது ததாழில்முனை ொர்ந்த 

விருப்ப முரண்பாடுகளும் (Conflict of Interest) இல்னல எை உறுதிபட அைிவிக்கப்படுகிைது.1 
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