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There is a very strong belief in the Siddha tradition that if one formally learns and deeply 

assimilates the magnificent, ancient art that has been traditionally revered and secretly preserved 

across generations, they can attain the state of Sivagnana (divine wisdom). 

Samadhi is one of the practical processes of bringing the human body into complete stillness and 

control. In the Siddha educational tradition, Samadhi is considered the ultimate manifestation of 

merging with the Divine. Samadhi means standing in a state of absolute equilibrium with God 

through both soul and body; attaining this state of supreme bliss is referred to as Veeduperu 

(liberation) or Mukthi. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 சித்தர் மரேில் ேரம்ேளரயாகப் போற்றப்ேட்டு, தளைமுளற தாண்டி இரகசியமான 

முளறயில் ோதுகாத்து வரப்ேட்ட அற்புதமான பதான்ளமயான களைளய முளறப்ேடி கற்று, 

ஆழமாக உள்வாங்கினால், சிவஞான நிளைளய அளடந்துவிடைாம் என்ற நம்ேிக்ளக சித்தர் மரேில் 

மிகவும் வலுவாக நிளைபகாண்டுள்ளது. மனித உடளை அடக்கம் பசய்யும் பசயல்முளறகளில் 

ஒன்பற சமாதி ஆகும். சித்தர் கல்வி மரேில், இளறவபனாடு ஒன்றிளைதல் என்ேதன் உச்சநிளை 

பவளிப்ோடாக சமாதி கருதப்ேடுகிறது. சமாதி என்ேது இளறவபனாடு உயிராலும் உடைாலும் சம 

நிளையில் நின்று, போின்ே நிளைளய அளடவபத வீடுபேறு அல்ைது முக்தி என வழங்கப்ேடுகிறது. 
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முன்னுனர 

 சமாதி நிளையிலிருந்து உைர்பவாடு மீண்டும் எழுந்துவரும் பயாக நிளைபய சித்தபயாக 

சமாதி என அளழக்கப்ேடுகிறது. இது அட்டமா சித்தியாகவும் ேரவைாக அறியப்ேடுகிறது. இந்த 

உயாிய பயாக நிளைபய முக்தியின் உண்ளமயான வடிவம் என கருதப்ேடுகிறது. சித்தர் 

ேரம்ேளரளயச் பசர்ந்த ஞானிகள் ேைர் சித்து விளளயாடல்கள் பசய்து மனிதகுைத்திற்கு பேரறம் 

புாிந்துவந்தனர். தம்முளடய பூவுைக பநாக்கங்கள் நிளறவளடந்துவிட்டளத உைர்ந்த தருைத்தில், 

அவர்கள் சித்தபயாக சமாதியில் இறங்குவர். அதற்பகன்று தனியான சமாதி அளற கட்டி, சமாதி 

பசல்லும் நாளிளனயும் மீண்டும் திரும்ேிவரும் நாளிளனயும் குறிப்ேிட்டு, மற்ற சித்தர்களுக்கும் 

சீடர்களுக்கும் அறிவித்துவிட்டு, அளனவர் கண்களுக்கு முன்ோக சமாதிக்குச் பசல்வர்; ேின்னர் 

முளறப்ேடி கல் ேைளக மூடப்ேடும். குறிப்ேிட்ட நாளில், தாபம கல்ளை விைக்கிக்பகாண்டு 

பவளிவருவர். இவ்விதம் நிைசமாதியிலிருந்து திரும்ேிய சித்தர், அடுத்தகட்டமாக மீண்டும் 

திரும்ோத இறுதி சமாதிளய அளடவர். இந்த நிளையில் இருந்தேடிபய உைக மக்களுடன் 

பதாடர்புபகாண்டு வழிகாட்டும் சித்தர்கள் துாியத் தியான நிளையில் சமாதியில் தங்குவர் என்ேது 

சித்தர் மரேின் நம்ேிக்ளக. அத்தளகய சித்தர்களில் முக்கியமானவராம் போகர் சித்தர் தன் நூல்களில் 

பவளிப்ேடுத்தியிருக்கும் பயாக பநறி சிந்தளனகளள ஆழ்ந்து ஆராய்வபத இக்கட்டுளரயின் 

பநாக்கம் ஆகும். 

அட்டோங்க ப ோகம் 

 தமிழகச் சித்தர்களின் இைக்கியங்களள நுணுகி ஆய்வு பசய்யும்போது, அவர்கள் 

அளனவரும் பயாக மார்க்கத்ளத முக்கியமான ஆன்மீகப் ோளதயாகக் பகாண்டிருந்தனர் என்ேது 

பதாியவருகிறது.  

 'அறிந்திட்ட சோத்திரங்கள் மிகவும் சசோன்ைோர்  

 சோின  கிோின  ப ோக முதல்  ோவும் சசோன்ைோர்  

 குறிந்திட்ட அட்டோங்க ப ோகம் சசோல்லி  

 சகோற்றவர் நீ  ோசரன்று எனைக் பகட்டோபர” (ஆர்.சி பமோகன், 2012) 

பமற்கண்ட வாிகளில் அட்டாங்க பயாகம் ேற்றிய கருத்துகள் பதளிவாகக் பகாடிட்டுக் 

காட்டப்ேட்டுள்ளன. அத்துடன், பயாக ஞானம் யாவபராடும் ேகிர்ந்துபகாள்ளக்கூடாது என்ற 

கட்டுப்ோடும் அவரது கருத்தில் வலியுறுத்தப்ேடுகிறது. சித்தர்கள் பேரும்ோலும் ளவத்தியம், 

வாதம், பயாகம், ஞானம் என்ற நான்கு துளறகளில் வல்ைவர்களாகவும், அந்த அறிளவ மிகவும் 

இரகசியமாகப் ோதுகாத்து வருேவர்களாகவும் திகழ்ந்தனர் என்ேளத அவர்களது நூல்கள் மூைம் 

பதாிந்துபகாள்ளைாம். 

 பசயல்களில் இழிந்த நடத்ளத பகாண்டவர்கள், பகாேப்ேடுபவார், பகாளை பசய்யும் 

மனப்ோன்ளம பகாண்படார், புைன் மழுங்கிபயார், பமாக ஆளசயில் திளளப்போர், முட்டாள்கள், 

போய் பசால்பவார், பசாம்பேறிகள், பேண்ைழகில் ஆளச ளவப்போர், நிந்திப்ேவர்கள், வறிபயார், 
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துட்டர்கள், பகாடிபயார், அற்ேர்கள், சண்டாளர்கள், தாய் தந்ளத முதைான மூதாளதயளர 

இகழ்பவார், கஞ்சத்தனம் பகாண்படார், தர்க்கம் பசய்பவார், மாமிச உைவு உண்போர் 

ஆகிபயார்களுக்கு பயாக ஞானம் போதிக்கக்கூடாது என போகர் கட்டளளயிடுகிறார். அவ்வாறு 

பசய்தால் ோவம் பசர்ந்து, நரகத்திற்கும் வழி வகுக்கும் என அவர் எச்சாிக்கிறார். 

 ' ோைோை கருமிகட்குக் சகோடுப் ோ ோைோல்  

  ோலகபை  ோவம் வந்து எய்தும் ோபர” (ஆர்.சி பமோகன், 2012) 

 'சகோடுத்தோலும் விதி ோளி  ோர்த்தறிந்து  

 சகோற்றவபை சகோடுத்தோலும் புண்ணி சமய்தும்  

 சகோடுத்தசதோரு குடிசகடுக்கும்  ோவிகட்கும்  

 சகடி ோை சண்டோள மோண் ருக்கும்  

 அடுத்துறவு ந ம்ப சி புரணிகூறும்  

 அணி ோ க் கோரர்க்கும் அறிவில்லோர்க்கும்  

 சதோடுத்தசதோரு ச ருநூலோம் சப்தகோண்டம்  

 துப்புறவோய்க் சகோடுத்தோபல  ோவம்”(ஆர்.சி பமோகன், 2012) 

 'ோத்திரமறிந்து ேிச்ளசயிடு” என்று தமிழில் வழங்கும் ேழபமாழிக்கு ஏற்ே, போகரும் பயாக 

அறிளவ அளிப்ேதில் கடுளமயான தகுதிவளரவு விதிகளள வகுத்துள்ளார். பமற்கண்ட துளறகளில் 

உள்ள அறிவு காப்ோற்றப்ேட பவண்டிய அரும்போக்கி~ம் என்ேது பதளிவாகிறது. அடுத்த 

கட்டமாக, யாருக்கு இவ்வறிளவ வழங்கைாம் என்ேளதயும் அவர் வலியுறுத்துகிறார். 

 'நலங்கபவ  ோருக்குக் சகோடுப் சதன்றோல்  

 நோதோந்த பவதோந்த  ிரமசோோி  

 மலங்கபவ சுவதோதி கர்மிக் கூற்று” (ஆர்.சி பமோகன், 2012) 

ஆறு அந்தங்களளக் கற்று உைர்ந்தவர்கள், இளடவிடாமல் ேரம்போருளள தியானிப்ேவர்கள், 

தூய ளசவ பநறியில் நிளைத்தவர்கள், சுத்த ளசதன்ய நிளையில் இருப்போர், பசால்லில் திாிேற்ற 

தூய்ளமபயார், தர்மத்ளத ஆசாரமாக களடப்ேிடிப்போர், பேண்களள உடன் ேிறந்தவர்களாக 

கருதுேவர்கள், பேற்பறாளர பதய்வமாகப் போற்றுபவார், அளடக்கைமாக வந்பதாளர 

காத்திடுபவார், எந்த உயிளரயும் தம் உயிர் என்று போற்றுபவார், பயாகிகள் போன்பறார்க்கு 

மட்டுபம இவ்வறிளவ போதிக்கைாம் என்று பமற்கண்ட ோடல் பதளிவுேடுத்துகிறது. 

 பயாக ஒழுக்கத்திற்கு நுளழவதற்கு முன்னர் சிை அடிப்ேளட தயாாிப்புகள் பதளவ என்ேது 

போகாின் உறுதியான கருத்தாகும். 

 'ஆனட ிபல கோவிகோ  மோகும்  

 அப் பை அடிபவட்டி முழந்தோ நோலு”( ஆர்.சி பமோகன், 2012) 

மான்பதால் ஆசனம், நான்கு முழ அளவிைான காவி பவட்டி, முழங்கால் வளர மட்டுபம நீண்ட பமல் 
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ஆளட ஆகியளவ பயாகத்திற்குாிய அடிப்ேளட உளட விதிகளாகக் கூறுகிறார். 

அட்டோங்க ப ோகம் — நோன்கு நினலகள் 

 ளசவ சித்தாந்த தத்துவத்தில் சாிளய, கிாிளய, பயாகம், ஞானம் என நான்கு தரப்ேட்ட 

ஆன்மீக நிளைகள் வளரயறுக்கப்ேட்டுள்ளன. இளவ நான்கும் ஒவ்பவாரு ேடிக்கட்டாக பமல் பமல் 

ஏறிச் பசல்லும் ஆன்மீக வழிகளாக கருதப்ேடுகின்றன என்ற மரபு தமிழகத்தில் பதான்று பதாட்பட 

பதாடர்கிறது. இந்நான்கு நிளைகளுக்கும் தமிழ் ளசவ நாயன்மார்கள் நால்வர் மாதிாிகளாகக் 

கூறப்ேடுகின்றனர். சாிளயயால் முத்தி பேற்றவர் அப்ேர், கிாிளயயால் பேற்றவர் சம்ேந்தர், 

பயாகத்தால் முத்தி பேற்றவர் சுந்தரர், ஞானத்தால் முத்தி பேற்றவர் மாைிக்கவாசகர் என்ற 

பகாள்ளக ேரவைாக வழங்கி வருகிறது. இந்த நான்கினுள் பயாகம் எட்டு உறுப்புகளால் ஆனது 

என்ேதால் அட்டாங்க பயாகம் என்று அளழக்கப்ேடுகிறது. 

 'கோணபவ இ ம் சமோரு பநமமோகும்  

 கருதி  பதோரோசைமும்  ிரோணோ ோமம்  

 பூணபவ  ிரத்தி ோகோரம் தோரனண  ிபைோடு  

 ச ருனம ோம் தி ோைசமோடு சமோதி ோகும்  

 எைபவ இதுசவல்லோ சமட்னட ங்கு  

 இனசவோை சித்தோந்தம் பவதோந்தம் இரண்டும்  

 ஆணபவ அட்டசமல்லோம் சசோல்லக்பகளு  

 அறிந்து சகோள்ளும் நினரநினரவோ அறிவோய் நில்பல”( ஆர்.சி ஆர்.சி பமோகன், 202) 

இப்ோடல் மூைம் அட்டாங்க பயாகத்தின் எட்டு கூறுகளள அறியைாம். இனி போகர் ஒவ்பவாரு 

கூளறயும் எவ்வாறு விளக்குகிறார் என்ேளத விாிவாகக் காைைாம். 

இ மம் 

 இயமம் என்ேது ேத்து விதமான நியமங்களள உள்ளடக்கியது: அகிம்ளச, சத்தியம், 

ஆர்த்திகம், ேிரமம், ஆச்சாியம், தயவு, ஆட்பசேம், கூர்ளம, திருதி, மிதாசாரம் மற்றும் அஞ்சனம் 

ஆகியளவ இதன் வளககளாகும். 

இ ம விவரம் 

 1. விைங்கு, ேறளவ முதைான உயிாினங்கள் அளடயும் இன்ேதுன்ேங்களள, தன் பசாந்த 

இன்ேதுன்ேங்களாகபவ அனுேவிக்கும் மபனாோவம் அகிம்ளச எனப்ேடுகிறது. 

 2. சித்தாந்தம், பவதாந்தம், ஐம்புைன்கள் ஆகிய மூன்று பகாைங்களில் அறிந்தது ஒபர 

உண்ளம என்ேளத உைர்ந்து, சாதி சார்ந்த சங்கற்ேம் மற்றும் விகற்ேம் அளனத்ளதயும் 

முழுளமயாக விைக்குவபத சத்தியம் ஆகும். 

 3. அகிம்ளச நிளையில் நின்று, அளனத்தும் ஒபர தத்துவம் என்ற போதுவான புாிதபைாடு 

வாழ்வது ஆர்த்திகம் எனப்ேடுகிறது. 

 4. பேண்ைாளசளய விைக்குதல், நாவில் சுளவ பதடுவளத நீக்குதல் ஆகியளவ ேிரமம் என 

வளரயறுக்கப்ேடுகின்றன. 
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 5. அந்த ேிரம நிளைபய மனதில் இளடவிடாது எண்ைமாக ஓடுவது ஆச்சாியம் 

எனப்ேடுகிறது. 

 6. உடல் வலிகளள மபனாளதாியத்தால் தாங்கி, துாிய நிளையில் நின்று, எல்ைாவற்ளறயும் 

சாியாக உைர்வது தளய ஆகும். 

 7. ஆைவமும் ஆடம்ேர நிளனப்பும் வந்தாலும்கூட, எதிாிகளுக்கும் நன்ளம 

 பசய்யும் தன்ளம ஆட்பசேம் எனப்ேடுகிறது. 

 8. பவதாந்தம் மட்டுபம உண்ளம, மற்றளவ அளனத்தும் மாளய என உைர்ந்து, அளத 

உள்வாங்கிய ேின்பும், அத்தளகய ேளகவருக்கு வியாதி, பீளட, சீதளம் போன்ற துன்ேங்கள் 

வந்தாலும் அவளர காப்ேது கடினம்  என்ேது கூர்ளமயாகும். 

 9. பவதாந்தத்தில் முக்தி கிளடக்கும், சாத்திரத்தில் கிளடயாது என்ற உண்ளமளய 

உைர்ந்து, நமது ஆத்மா ேரம்போருளின் அம்சம் என்று உறுதியாக கருமத்தில் மனம் தளராது 

நிற்ேது திருதி ஆகும். 

 10. பவதாந்தத்தில் உண்ளம உள்ளது, சாத்திரத்தில் இல்ளை என்ற நிளையில் பூரை 

நிளைத்தன்ளமயுடன் இருந்தால், எந்த தளடயும் வந்தாலும் அளைக்கழிக்காது இருப்ேது மிதாகாரம் 

ஆகும். 

 11. எந்தவிதமான குைமும் இல்ைாது, உைளவயும் நீக்கி, நீாில் தனித்து நிற்கும்போது 

சவுசம் என்ற தூய்ளம நிளை கிட்டும். 

நி ம வனக 

 நியமம் என்ேது தவசு, சந்பதாஷம், ஆர்த்திகம், தானம், சிவபூளச, சிரவைம், ைச்ளச, மதி, 

சேம், விரதம் எனப் ேத்து வளககளில் அளமகிறது. 

நி ம விவரம் 

 1. சத்தியம் என்றால் என்ன? மாளய என்ன? 'நான்’ என்ற அகங்காரம் எது? அளத 

உைர்த்துவது யார்? பவறுோடு எவ்விதம் பதான்றியது? இளவ அளனத்ளதயும் பவதாந்தத்தின் 

வழியில் ஆராய்ந்து, உண்ளமயான  முடிவுக்கு வருவபத தவசு ஆகும். 

 2. ேிரம்ம பைாகத்து இன்ேங்களள நரகமாக புாிந்துபகாண்டும், பவறுப்ளே 

 கனபவான்றாக எண்ைியும், துக்கத்ளத மனம் கடந்து பதளிவளடந்தும்,  சச்சிதானந்தம் 

எனும் ேரம்போருளின் ஆனந்த வடிவமாகி போின்ேம் பகாள்வது ஆகும். 

 3. ஆகமம், புராைம் கடந்து, பவதாந்த ேிரமசாரம் விளக்கும் குருவின் வார்த்ளதகளள 

மட்டுபம பூரை சத்தியமாக ஏற்று அறிவது ஆர்த்திகம் ஆகும். 

 4. குருவின் போதளனயின் முழுளமளய உைர்ந்து, குருவுக்குத் பதளவயான 

அளனத்ளதயும் ஒப்ேளடப்ேது தானம் ஆகும். 

 5. உடல் சுகபோகம் எவ்விதம் கிட்டியது என ஆராய்ந்தால், அது ேைவித உயிர்களின் 
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ேங்களிப்ோல் வந்தது என்ற உைர்வு ஒருங்கிளைந்தால் அதுபவ சிவபூளச ஆகும். 

 6. சாத்திரங்களள விைக்கி, மரமும் நிழலும் போல் குருவின் ேின்பன நடந்து, குருவின் 

பசால்ளைபய உேநிஷத் என்று பகாள்வது சிரவைம் ஆகும். 

 7. போருள் ஆளசயால் வைிகம் பசய்வதும், புைன்கள் வழியில் உைகில் 

சிக்கிக்பகாள்வதும், மளனவி, ேிள்ளளகளின் ோசத்தில் கட்டுண்டிருப்ேதும்  ைட்ளச 

எனப்ேடுகிறது. 

 8. பவதாந்தப் ேிரம உண்ளமளய தினமும் நுணுக்கமாக ததியானிப்ேதும்,  பதளிவான 

ோர்ளவளய வளர்ப்ேதும் மதி என்று அறியப்ேடுகிறது. 

 9. 'நான் ேிரமம்” என்று குரு உளரக்க, அளதபய பவதத்தின் சாரமாக எண்ைி, ஆளசளய 

விட்டு ஏகாக்கிர மனத்துடன் ஜேம் பசய்வது சேம் ஆகும். 

 10. இன்ேபமா துன்ேபமா எது வந்தாலும் தடுமாறாமல், குரு வழியில் நிளைத்திருப்ேது 

விரதம் ஆகும். 

 இயமம் மற்றும் நியமம் என்ற இருேது ஒழுக்க விதிகளளயும் தவறாமல்  களடப்ேிடித்தால், 

பயாக சாதளன சிறப்புற அளமயும்; மாறாக, மன உறுதி இல்ைாமல் விட்டுவிட்டால், சுவரற்ற 

ஓவியம் போலும், அடித்தளமற்ற கட்டடம் போலும் அளனத்தும் வீைாகும். காய சித்தி இன்றி 

நான்கு யுகங்களள  கடந்து வாழ்ந்தது போல் மட்டுபம ஆகும். 

ஆசை வனக 

 சுவத்திகம், பகாமுகம், ேதுமம், வீரம், சிங்கம், ேத்திராசனம், மயூராசனம், சுகாசனம் என 

ஒன்ேது வளக ஆசனங்கள் வளரயறுக்கப்ேடுகின்றன. 

ஆசை விவரம் 

 1. முழங்கால் குழிகளில் இரண்டு கால்களளயும் ளவத்து அமர்வது  சுவத்திகாசனம் 

எனப்ேடுகிறது. 

 2. முழங்காலில் கரங்களள நீட்டி மூக்கின் நுனிளய ோர்ப்ேவது சிங்காசனமாகும். 

 3. பநர்ளமயாக அமர்ந்து, இரு கால்களளயும் ளககளால் கட்டிக்பகாண்டு இருப்ேது 

ேத்திராசனமாகும். 

 4. பநர்த்தியாக, பசௌகாியமாக அமர்வது சுகாசனமாகும். 

 5. ஒரு காளை மற்பறாரு காலின் பமல் ளவத்து, குதிகாளை மைத்துவாரத்தில் ஊன்றி 

அமர்வது முத்தாசனமாகும். 

 6. இரு ளககளளயும் தளரயில் ஊன்றி, முழங்ளககளள பதாப்புளில் ளவத்து, பகாலின் 

போல் பநரான நிளையில் உடளை தாங்குவது மயூராசனமாகும். 

 7. விருப்ேமான வழியில் நிரைாக அமர்வது சுக முற்றாசனம் என வழங்கப்ேடுகிறது. 

 ஆசனம் ேயில்ளகயில் விாிப்பு இடுவது அவசியமாகும். 'மோன் பதோலோ ின் ஞோைமும், 

புலித்பதோலோ ின் சசல்வமும், தர்ப் ோசைமோ ின் பமோட்சமும், சித்திரக் கம் ளமோ ின் 
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ச ோதுவோக நன்னமயும், சவள்னள ஆனட ோ ின் தீனம நீக்கமும் உண்டோகும்” 

(பவணுபகோ ோலப்  ிள்னள, 1956) என நிஜானந்த போதம் எனும் நூல் பதளிவாக விளக்குகிறது. 

 ிரோணோ ோம வனக 

 உடலுக்கு உள்பளயும் பவளிபயயும் நளடபேறும் மூச்சுப் ேயிற்சியில் பரசகம் (மூச்ளச 

பவளிபய விடுதல்), பூரகம் (மூச்ளச உள்பள இழுத்தல்), கும்ேகம் (மூச்ளச உள்பள அடக்கி 

ளவத்தல்) என மூன்று வளககள் அளமகின்றன. ஓடிக்பகாண்டிருக்கும் வாயுளவ ஒழுங்கு பசய்வபத 

ேிராைாயாமம் என அளழக்கப்ேடுகிறது. 

 ிரோணோ ோம விவரம் 

 மூைாதாரத்தில் 16 மாத்திளர பூரகம், 64 மாத்திளர கும்ேகம், 32 மாத்திளர பரசகம் என 

பசய்து, ேிரம்ம தைம், விஷ்ணுதைம், ருத்திரதைம், மபகஸ்வரதைம், சதாசிவதைம் என ஆறு 

தைங்களிலும் வாயு ஊடுருவும்போது ஒரு சுழற்சி ேிராைாயாமம் பூர்த்தியாகும். ேிராைாயாமம் 

நீடிக்க நீடிக்க வியர்ளவ அதிகாிக்கும்; முப்புள்ள அழுக்குகள் நீங்கும்; நாடிகள் பதளிவாக இயங்கும்; 

தச நாதம் உயரும். ேிராைாயாமத்தின் எட்டு நிளைகள்: 

 1. பதாப்புளில் வியர்ளவ காணும் 

 2. உடல் அளசயாமல் தம்ேிக்கும் 

 3. உடல் சூடு அதிகாிக்கும் (தீேனம்) 

 4. உடல் எளிளமயாகும் (இைகுவாகும்) 

 5. பேண்ளமயான ஒளி உடலில் விாியும் 

 6. குண்டலினி சக்தி விழிப்ேளடயும் 

 7. கமனமளடந்து தூர பதசத்ளத அறியும் ஆற்றல் கிட்டும் 

 8. பகசரத்தில் தசநாதம் பகட்கும்; நல்விளன, தீவிளன நீங்கும் நாடி  சுத்தமளடயும்; காம 

உைர்வு உடலில் கைந்து தைியும் 

 ிரத்தி ோகோர வனக 

 இது அனுகூை சாீரம், இந்திாியம், ேிராைன், கரைம், காமியம், சர்வசங்கம் என ஆறு 

வளககளாக அளமகிறது. 

 ிரத்தி ோகோர விவரம் 

 ேிரத்தியாகாரம் என்ேது வாசளனகளின் வழியில் ஊடுருவும் இந்திாியங்களள திளச 

திருப்ேி, அளையும் மனளத நிளை நிறுத்துவது ஆகும். இது இரண்டு வளகப்ேடும்: உைக ஈர்ப்ேில் 

மனளத திரும்ேவிடாது சமாதியில் நிளை நிறுத்துவது ஒன்று; நாடி சுத்தியாற்ற ேிறகு இளளமளய 

மீண்டும் பேறுவது மற்பறான்று. 

 1. ஒரு குறிப்ேிட்ட போருளள மட்டுபம நாடி நிற்ேது அனுகூை ேிரத்தியாகாரம் ஆகும். 

 2. ஆண்ளம பகாண்ட இந்திாியங்களள அவற்றின் இயல்ோன போக்கில் பசல்ைவிடாது, 

சமாதி நிளையில் பூட்டி ளவப்ேது இந்திாிய ேிரத்தியாகாரம்  ஆகும். 
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 3. நாடி சுத்தம் அளடந்த ேின்பு, உச்சந்தளை முதல் ோதம் வளரயிைான ஒவ்பவாரு 

உறுப்ேிலும் ேிராைளன விளரவாக அனுப்ேி வரவளழப்ேது ேிராை ேிரத்தியாகாரம் ஆகும். 

 4. உைகில் அளைந்தாலும் அதில் ஒட்டிக்பகாள்ளாமல், காமியங்களள விைக்கி, சங்கற்ேம்-

விகற்ேம் நீக்கி, ஞான நிளையில் நிற்ேது கரை ேிரத்தியாகாரம் ஆகும். 

 5. போன், மண், ஆேரைம், தனம் எவ்வளவு வந்தாலும் மனம் ஈர்க்கப்ேடாது, 

ளவராக்யத்தில் நிளைத்திருப்ேது காமிய ேிரத்தியாகாரம் ஆகும். 

 6. பவதாந்தத்ளத உள்வாங்கி, அளனத்தும் நாமாகபவ இருந்பதாம் என்ற உைர்பவாடும், 

உைகம் முழுவதும் மாளய என்ற புாிதபைாடும்,  இவ்வுண்ளமளய அறிந்தவபன முத்தன் என்ற 

நிளைபயாடும் வாழ்வது சர்வ  சங்க ேிரத்தியாகாரம் ஆகும். 

தோரனண வனக 

 இது சுய ேஞ்ச பூதம், ேிராைன், ேிரமம், பதகம், தத்துவம், கிரமம் என ஆறு வளககளில் 

விவாிக்கப்ேடுகிறது. 

தோரனண விவரம் 

 உடலில் ேஞ்ச பூதங்கள் வாழும் இடங்களில், அந்த இடங்களுக்குாிய மண்டை நிறத்பதாடு 

மனளத ஒருங்கிளைத்து, ேிராை தாளரளய ேதினான்கு மூைங்களிலும் நிளைக்கச் பசய்தால் 

தாரளை நிளைளய அளடயைாம். 

தி ோை வனக 

 தியானம் சடாதாரம், பதகம், மண்டைம், ேிரமம், விஷ்ணு, உருத்திரன், பதவதா, விசுவம், 

ேிரைவம், நிராதாரம் என ேத்து வளககளாக விளக்கப்ேடுகிறது. 

 1. திருமாளை ேச்ளச நிறத்தில் கருதி, சங்கு, சக்கரம், தடி, ேதுமம், நான்கு கரங்கள், 

குண்டைம், கிாீடம், முத்து, துவளமாளை, கவுத்துவம், இரத்தினம், இைட்சுமி, ேிரமாதி பதவர்கள் 

என அளனத்பதாடும் தியானிக்கும் முளற  ஒன்று. 

 2. ருத்திர தியானம் — ஐந்பதழுத்து மந்திரம், ஆயுதம், குண்டைம், கிாீடம், உருத்திாி, வாமம் 

ஆகியவற்பறாடு தியானிப்ேது. 

 3. மபகஸ்வரளன கறுப்பு வடிவில் ோர்த்து தியானிப்ேது. 

 4. சதாசிவன் மற்றும் மபனான்மைிளய மனதில் தியானிப்ேது.  

இவ்வாறு ஆறு தியான முளறகள் முடிந்தேின், மண்டை தியானம் மூன்று விதங்களில் அளமயும். 

உண்ளமயாக இவ்விதம் பசய்தால் பதவதா தியானம் எனப்ேடும். விசுவ தியானம் என்ேது உைகம் 

முழுதும் தன் உடைாகவும், தானும் இளறவனும் ஒன்பற என்று பகாண்டு வைங்குவது. சிவனின் 

உடைாகிய லிங்கத்ளத காண்ேது போல் எல்ைாவற்ளறயும் ஈஸ்வரைாக ோர்ப்ேது ஆகும்.  

சமோதி வனக 

 தத்துவைய சமாதி, சவ்விகற்ே சமாதி, நிருவிகற்ே சமாதி, சஞ்சார சமாதி, ஆரூட சமாதி என 

ஐந்து வளககள் கூறப்ேடுகின்றன. 
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சமோதி விவரம் 

 அட்டாங்க பயாகத்தின் அளனத்து நுட்ேங்களளயும் உள்வாங்கியவர் ஞானி ஆவார். சமாதி 

நிளையில் பவற்றி பேற வாசியின் திறளம மற்றும் மாளயளய கட்டுப்ேடுத்தும் வல்ைளம இரண்டும் 

பதளவ என போகர் வலியுறுத்துகிறார். முளறயாக ேிராைாயாமம் பசய்தால் பராமங்கள் வழிபய 

வியர்ளவ சிந்தும். 

 ஒரு ஆண்டு முழுவதும் பதாடர்ச்சியாக ேிராைாயாமம் ேயில்வதால், தாது நிளை 

உறுதிப்ேடும், தளச குளறோடுகள் நீங்கும், பநய் போல் அடர்த்தியான ஒரு ேடிமம் பவளிவரும், 

உடல் பநாய்கள் தீயிலிட்டு எாித்தாற் போல் நசிந்துவிடும், உடல் பசந்நிறமளடயும், கண்கள் 

பகசரப்பூ போல் மைரும், உடல் மற்றும் விந்து வலுவாக இறுகும், ஆறு ஆதாரங்களும் பதளிவாகும். 

 ஐந்து பதய்வங்களும் வந்து உதவிடுவர், நிருவாைி ஆளைகள் பகட்ோள், பயாக சித்தியும் 

வாத சித்தியும் ளககூடும், விளனகள் களரந்துவிடும், சுழுமுளன நாடி திறக்கும், உடல் 

போற்ேதுளம போல் விளங்கும், உடல் கட்டுப்ோட்டிலிருக்கும், கூடுவிட்டு கூடு ோய்தல் கிட்டும், 

உமிழ்நீர் அமிர்தமாகும், கண்களில் காந்தி அதிகாிக்கும், பதவர்களும் வைங்குவர், உடல் ளகைாய 

பதகம் ஆகும், அட்ட சித்திகளும் கிட்டும், சமாதி நிளைளய அளடய இந்த வழிமுளற ேயன்ேடும் 

என போகர் பதளிவுறுத்துகிறார். 

சமோதி உத்தி 

 வாசியுடன் பூரை நிளையில் ஒன்றித்தால், கண் இளமக்கும் பநரத்திற்குள் அளனத்தும் 

சித்திக்கும். சிகாரம், உகாரம் ஆகிய இரண்டும் ேிறவி-இறப்பு சுழற்சிக்கான ஆதாரம் ஆகும். 

தத்துவல  சமோதி 

 முப்ேத்தாறு தத்துவங்களும் ஐந்து பூதங்களாக சுருங்கும். இவற்ளற மிகவும் நுண்ளமயாக 

வாசளன நிளைக்கு பகாண்டுபசன்று, காரை உடலில் அடக்கி, ேிரகிருதியில் ஒடுக்க பவண்டும். 

காற்றிலிடப்ேட்ட விளக்கு அளசயாது எாிவளதப் போல், தாபன தானாக நிளைத்திருப்ேது 

தத்துவைய சமாதி ஆகும். 

சவ்விகற்  சமோதி 

 சவ்விகற்ே சமாதி, சத்தானு வித்ளத மற்றும் திாிசானு வித்ளத என இருவளகயாக 

அளமகிறது. சத்தானு வித்ளத தத்துவைய சமாதி நிளைக்கும் போருந்தும் — அந்நிளையில் 

ஒலிகளும் ேறளவ ஓளசகளும் பகட்கும். திாிசானு வித்ளத என்ேது அந்த நிளைக்குள்பளபய 

நுண்ளமயாக சஞ்சாித்துக் பகாண்டிருப்ேது. 

நிருவிகற்  சமோதி 

 தத்துவைய சமாதி முற்றுப்பேற்று, சத்தானு வித்ளத சிறப்புற்று, தன்ளன மறந்த ஆழ்தூக்கம் 

போல் பவளி ஒலிகள் காதில் ேடாது, பூரை நிளையில் சிதம்ேரம் பதாற்றமளிக்கும்போது 

நிருவிகற்ே சமாதி என்ற உன்னத நிளை ேலிக்கும். 

 சமாதிளய விட்டு பவளிவரும் போதும், அந்நிளையில் இருக்கும் போதும், ஜாக்கிர, 
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பசாப்ேன, சுழுத்தி நிளைகளிலும் உைகம் மாளய என்று சிந்திக்க பவண்டும். ஒபர ஒரு 

உண்ளமயிலிருந்து விாிந்த இந்த உைக ஈர்ப்ளே கடந்து, பநர்ளமயில் நின்றால் நிருவிகற்ே சமாதி 

சித்திக்கும். தத்துவைய சமாதி முதிர்ந்து நிருவிகற்ேமாகும் தருைத்தில் நான்கு விக்கினங்கள் 

(சுழுத்திையம், விட்பசேம், சங்பசேம், ராசமாஞ் சுவாசம்) எதிர்பகாள்ளத் தக்களவயாக இருக்கும். 

ஆனால், மனம் அறிவின் பசாரூேத்தில் ஆனந்தமாக தனித்திருந்தால் இந்த நான்கு விக்கினங்களும் 

தாமாகபவ விைகும்; காற்றிைா விளக்கு அளசயாது நிற்ேளதப் போை, உப்பும் நீரும் களைவற்று 

ஒன்றாவது போை, மனம் அளசயாது திடப்ேடும். பவற்று மனங்களின் உருவங்கள் களரந்து ேிரமன் 

மட்டும் நிற்கும். இவ்விதம் ஒரு முழு கடிளகளய களடப்ேிடித்தால், அசுவபமத யாகத்ளத பகாடி 

முளற பசய்வதனால் வரும் ேைன் கிட்டும். சமாதியில் 'இது சுழுத்தி” என்று சந்பதகிக்கபவ 

பவண்டாம் — சமாதியினுள் 'நாம் ேிரமம்' என்ற ஞானம் எப்போதும் விழிப்புடன் நிளைத்திருக்கும். 

சஞ்சோர சமோதி 

 நிருவிகற்ே சமாதியிலிருந்து பவளிவந்து உைளக கண்பைாக்கினால், உைகம் கடலில் எழும் 

நுளர போல், சிைந்தி நூல் போல், ஆளமயின் உறுப்பு போல், வான்பவளி போல், கனவின் நடு 

போல் மாளய-வடிவமாய் பதாியும். 'அளனத்தும் என்னிலிருந்பத உண்டாயிற்று; என்ளன விட 

உயர்ந்தது எதுவும் இல்ளை; என்னால் காண்ேது அளனத்தும் மாளய; இது மாயவல்லியின் 

இந்திரசாைம்” என மனம் பசால்லி சஞ்சாித்தால் சஞ்சார சமாதி சித்திக்கும். 

ஆரூட சமோதி 

 பதவளதகள் பதான்றினாலும் விைக்காது, அகண்ட நிளையில் நிளைத்திருக்க பவண்டும். 

சஞ்சார சமாதியில் திடமளடந்த ேிறகு, எல்ைாவற்றிலும் ஐயப்ோட்ளட நீக்கி, சுட்ட 

ோத்திரத்திலிருந்து ளக வழுக்குவது போல் பதவளதளய அசத்தாக பநாக்க பவண்டும். மளை போல் 

அளசவற்று இளறவளன மனத்தில் தாங்கி, அத்துவித நிளையில் நிற்ேது ஆரூட சமாதி ஆகும். 

மாளயளய விைக்கினால் ஐந்து சமாதிகளும் ேலிக்கும். 

சமௌை சமோதி 

 மாளயளய பவபராடு அறுக்கவும், மனத்ளத தூய்ளமப்ேடுத்தவும், இராஜபயாகத்தில் மனம் 

ஒன்றவும் ஒரு வழி வகுத்துக் பகாள்ளப்ேடுகிறது. ஒளிர்ந்து திகழும் அகண்ட பவளிளயயும், தீ ஓடும் 

ஆறு ஆதாரங்களளயும் காைைாம். அகாரம் மூைாதாரத்திலும், உகாரம் கண்டத்திலும், மகாரம் 

மபனான்மைியிலும் நிளைத்திருக்கும். இந்த மூன்ளறயும் ஒன்றாக ஒருமித்தால் பமௌன ஞானம் 

நிளறவளடயும். நடக்கும்போதும், அமரும்போதும் உைர்பவாடு பசால்ை, உைக நளடமுளற 

இைகுவாகும், தசநாதம் காபனாலிக்கும், உடல் கற்பூர பதகம் ஆகும். 

முடிவுனர 

 இயமம் என்ற சாிளய, நியமம் என்ற கிாிளய, ேிராைாயாமம், ேிரத்தியாகாரம், தாரளை 
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என்ற பயாக நிளைகள் மற்றும் ஐந்துவளக சமாதிகளும் ஞான நிளையின் ேல்பவறு 

பவளிப்ோடுகளாக ஒருங்பக அளமகின்றன. பமௌன சமாதிளய நிளைத்து காண்ேதுடன், சிவ 

தாிசளனயும் பேற்று, தத்துவைய சமாதி, சஞ்சார சமாதி, நிருவிகற்ே சமாதி, ஆரூட சமாதி என்ற 

நான்ளகயும் முளறபய கடந்து பசல்ை பவண்டும். பயாகிகள் நீண்ட காைமாக சுவாசத்ளத 

ஒழுங்குடன் நடத்திக் பகாண்டு, உடல்-மனத்ளத ஒருங்கிளைத்து வாழ்ந்து வந்தவர்கள் என்ேது 

நிரூேிக்கப்ேடுகிறது. சித்தர்கள் இந்த பயாக தத்துவத்ளத ஒரு உயிபராட்டமான ஆன்மீக 

பசயல்முளறயாக பகாண்டு, உைகிற்கு பதாண்டு பசய்தனர் என்ேளத இக்கட்டுளரயின் வழியாக 

பதளிவாக அறிய முடிகிறது. 
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