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Folk deity worship holds a unique place in the traditional spiritual heritage of Tamil society. It is distinct 

from mainstream (major deity) worship and is directly intertwined with people's daily lives, agriculture, 

natural environment, health, security, and social beliefs. Folk deities are often worshipped at the village, 

tribal, or family level. The offerings, sacrifices, and rituals found in these traditions reflect the economic 

structure and cultural identity of the society. 

In particular, millets such as foxtail millet (thinai), pearl millet (kambu), kodo millet (varagu), little millet 

(samai), and finger millet (kezhvaragu) serve as core elements of these rituals. This study examines the 

fundamental nature of folk deity worship from an anthropological and socio-ecological perspective, 

exploring how millets function as symbols of prosperity and expressions of social memory. The primary 

objective of this research is to illustrate how the traditional food systems, agriculture, and spiritual world 

of Tamil society are interconnected. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் (Abstract) 

தமிழ்ச் சமூகத்தின் பாரம்பாிய ஆன்மிக மரபுகளில் சிறுததய்வ வழிபாடு தனித்துவமான இடத்ததப் 

தபற்றுள்ளது. இது தபருந்ததய்வ வழிபாட்டிலிருந்து வவறுபட்டது; மக்களின் அன்றாட வாழ்வியல், 

வவளாண்தம, இயற்தகச் சூழல், வ ாய், பாதுகாப்பு மற்றும் சமூக  ம்பிக்தககளுடன் வ ரடியாக 

இதைந்துள்ளது.1 சிறுததய்வங்கள் தபரும்பாலும் கிராமம், இனக்குழு அல்லது குடும்ப 

அடிப்பதடயில் வழிபடப்படுகின்றன.1 இவ்வழிபாட்டு மரபுகளில் காைப்படும் காைிக்தககள், 

பதடயல்கள் மற்றும் சடங்குகள் சமூகத்தின் தபாருளாதார அதமப்தபயும் பண்பாட்டு 

அதடயாளங்கதளயும் தவளிப்படுத்துகின்றன.1 குறிப்பாக, திதன, கம்பு, வரகு, சாதம, வகழ்வரகு 

வபான்ற சிறுதானியங்கள் இவ்வழிபாட்டின் தமயக் கூறுகளாக இடம்தபறுகின்றன.1 இந்த ஆய்வு, 

சிறுததய்வ வழிபாட்டின் அடிப்பதட இயல்தபயும், அதில் சிறுதானியங்கள் எவ்வாறு வளதமயின் 

குறியீடாகவும் சமூக  ிதனவுகளின் தவளிப்பாடாகவும் தசயல்படுகின்றன என்றும் மானுடவியல் 

மற்றும் சமூக-சூழலியல் வ ாக்கில் ஆராய்கிறது.1 தமிழ்ச் சமூகத்தின் பாரம்பாிய உைவு, 

வவளாண்தம மற்றும் ஆன்மிக உலகம் ஒன்வறாதடான்று எவ்வாறு இதைந்துள்ளன என்பதத 

விளக்குவவத இவ்வாய்வின் முதன்தம வ ாக்கமாகும்.1 

முக்கியச் தசாற்கள் (Keywords): சிறுததய்வ வழிபாடு, சிறுதானியங்கள், வளதமச் சடங்கு, சமூக-

சூழலியல், மானுடவியல், முதளப்பாாி, மாாியம்மன் கூழ், திதன மாவு.1 

1. அறிமுகம்: தபருந்தெய்வ மற்றும் சிறுதெய்வ வழிபாட்டு மரபுகள் 

தமிழ்ச் சமூகத்தின் ஆன்மிக மரபுகளில் சிறுததய்வ வழிபாடு ஒரு முக்கிய இடத்ததப் தபற்றுள்ளது.1 

மக்கள் தங்கள் அன்றாட வாழ்க்தக, வவளாண்தம, வ ாய், இயற்தக வபாிடர்கள், வளம் மற்றும் 

பாதுகாப்பு ஆகியவற்றுடன் வ ரடியாக ததாடர்புதடய ததய்வங்கதளவய சிறுததய்வங்களாக 
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வழிபட்டனர்.1 தபருந்ததய்வ வழிபாடுகள் அரசியல் அதிகாரம், தமயப்படுத்தப்பட்ட வகாயில் 

அதமப்புகள் மற்றும் ஆகமச் சடங்கு மரபுகளுடன் ததாடர்புதடயதவயாக இருக்கும்  ிதலயில், 

சிறுததய்வ வழிபாடு மக்களின் எளிய வாழ்வியவலாடு வ ரடியாக இதைந்துள்ளது.2 

1.1 தசாற்பிறப்பியல் மற்றும் வரலாற்றுப் பின்னணி 

பண்தடய தமிழ் இலக்கியங்களில் 'சிறுததய்வம்' என்ற தசால்லாட்சி வ ரடியாகப் 

பயன்படுத்தப்படவில்தல.4 சங்க இலக்கியங்கள் 'தபருந்ததய்வம்' என்ற கருத்தாக்கத்ததவய 

முதன்தமப்படுத்தின.4 உதாரைமாக, அக ானூறு பின்வருமாறு குறிப்பிடுகிறது: 

"தவருவரு கடுந்திறல் இருதபருந் ததய்வத்து 

உருவுடன் இதயந்த வதாற்றம் வபால" (அகம். 360: 6-7) 4 

இவதவபான்று, குறுந்ததாதக (263: 3-4), புற ானூறு (58:10), மற்றும் திருமுருகாற்றுப்பதட (வாி 

160) ஆகியவற்றிலும் 'தபருந்ததய்வம்' என்ற தசால்வல பயின்று வந்துள்ளது.4 அக்காலத்தில் 

சிறுததய்வங்கள் என்ற தனிப்பிாிவு வததவயாக இருக்கவில்தல; மாறாக, இயற்தகவயாடு 

இதயந்த வழிபாடுகளும்,  டுகல் வழிபாடுகளுவம மக்களின் முதன்தம வழிபாடுகளாக இருந்தன.4 

1.2 சங்க இலக்கியங்களில் 'தபருந்தெய்வம்' மற்றும் இடடக்கால 'சிறுதெய்வம்' 

இதடக்கால பக்தி இலக்கியக் காலத்திவலவய 'சிறுததய்வம்' என்ற தசால் பிாிக்கப்பட்டு, 

 ிறுவனமயப்பட்ட மதக் வகாட்பாடுகளுக்குப் புறம்பான வழிபாடுகள் இவ்வாறு 

அதழக்கப்பட்டன.4 தசவ  ாயன்மாரான திரு ாவுக்கரசர் தனது வதவாரம் மறுமாற்றத் 

திருத்தாண்டகத்தில் பின்வருமாறு பாடுகிறார்: 

"இரு ிலத்தில் எமக்தகதிரா வாரு மில்தல 

தசன்று  ாம் சிறுததய்வம் வசர்வவாம் அல்வலாம்" (வதவாரம், ப. 5) 4 

பத்ததான்பதாம் நூற்றாண்டில், வடலூர் இராமலிங்க அடிகளார் தனது திருவருட்பாவில், எளிய 

மக்களின் பலிச்சடங்கு சார்ந்த ததய்வங்கதள " லிவுறு சிறுததய்வம்" (திருவருட்பா, ப. 59) என்று 

குறிப்பிட்டார்.4 இந்த வரலாற்று மாற்றம்,  ிறுவனமயப்பட்ட சமயங்கள் எவ்வாறு எளிய கிராமிய 

வழிபாடுகதளத் தங்களுக்குக் கீழ் ிதலப்படுத்தின என்பதத விளக்குகிறது.1 

2. கிராமியக் ககாயில்களின் இடஞ்சார்ந்ெ புவியியல் மற்றும் மானுடவியல் வடகப்பாடு 

சிறுததய்வங்கள் மக்களின் பாதுகாப்புத் வததவகதளயும்  ிலவியல் சார்ந்து அதமந்துள்ள 

பாதுகாப்பு எல்தலகதளயும் அடிப்பதடயாகக் தகாண்டதவ.4 

2.1 ஆண் மற்றும் தபண் தெய்வங்களின் வடகப்பாடு 

மானுடவியல் அடிப்பதடயில், இத்ததய்வங்கள் ஆண் மற்றும் தபண் ததய்வங்களாகப் 
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பிாிக்கப்படுகின்றன 8: 

• ஆண் காவல் தெய்வங்கள்: அய்யனார், கருப்பசாமி, முனீஸ்வரன், தபாத்துராஜு வபான்ற 

ததய்வங்கள் தபரும்பாலும் வபாாில் அல்லது ஊதரக் காக்கும் முயற்சியில் உயிர் ீத்த 

வீரர்களின்  ிதனவாக எழுப்பப்பட்ட  டுகற்களின்  ீட்சியாகும்.8 இதவ தபரும்பாலும் 

சுடுமண் குதிதர மற்றும் யாதன வாகனங்களுடன் காட்சியளிக்கின்றன.8 

• தபண் தெய்வங்கள்: மாாியம்மன், காளியம்மன், எல்தலயம்மன் வபான்ற தபண் 

ததய்வங்கள் வளதம, இயற்தகச் சீற்றம், மற்றும் வ ாய்த் தடுப்பு ஆற்றல்களுடன் 

ததாடர்புதடயதவ.4 

2.2 கிராம எல்டலகளும் வழிபாட்டுச் சடங்குகளும் 

கிராம  ிலவியலில், அதமதியான மற்றும் அருள் வழங்கும் தபண் ததய்வங்கள் கிராமத்தின் 

தமயப்பகுதியிலும் (ஊர்), ஆக்வராஷமான காவல் ததய்வங்கள் கிராமத்தின் எல்தலகளிலும் (வசாி, 

பள்ளி, அல்லது வகாி)  ிறுவப்படுகின்றன.8 

சிறுததய்வ வழிபாட்டுச் சடங்குகள் எளிய பூசாாிகளால் ஆகம விதிகளின்றி  டத்தப்படுகின்றன.4 

இவற்றுள், பூவவாடு எடுத்தல், தீச்சட்டி ஏந்துதல், பால்குடம் எடுத்தல், மாவிளக்கு மாவு பதடத்தல் 

மற்றும் கிடாய் பலியிடுதல் (இரத்தப்பலி) ஆகியதவ முதன்தமயான சடங்குகளாகும்.4 வமலும், 

சடங்கின் உச்சகட்டமாக 'வகாமறத்தாடி' எனப்படும் சாமியாடி மூலம் அருள்வாக்கு கூறும்  ிகழ்வு 

 தடதபறுகிறது. 

3. சிறுொனியங்களின் வரலாற்றுத் தொன்டமயும் உலகளாவிய கவெ மற்றும் இலக்கியப் 

பின்னணியும் 

சிறுதானியங்கள் மனித  ாகாிகத்தின் ததாடக்கத்திலிருந்வத பயிாிடப்பட்டு வரும் மிகத் 

ததான்தமயான பயிர்களாகும்.12 சீனாவில் சுமார் 8,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்வப இவற்றின் சாகுபடி 

ததாடங்கப்பட்டதற்கான சான்றுகள் உள்ளன.12 

3.1 தொல்தபாருளியல் மற்றும் கவெ இலக்கியச் சான்றுகள் 

ததால்தபாருளியலாளர் ஸ்டீவ் தவபர் வபான்வறாாின் ஆய்வுகள், சிந்து சமதவளி  ாகாிகத்தில் 

சிறுதானியங்கள் முக்கிய உைவுப் தபாருளாகப் பயன்படுத்தப்பட்டதத உறுதி தசய்கின்றன.13 

இந்திய வவதக் கால இலக்கியங்களிலும் சிறுதானியங்கள் புனிதப் தபாருட்களாகக் கருதப்பட்டன. 

• பிருகதாரண்யக உப ிடதம் (6-2-13) பனிவரதக (Proso Millet) அனு (Anu) என்ற தபயாில் 

வவள்விப் பிரசாதமாகக் குறிப்பிடுகிறது.12 
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• ாிக வவதம் வகழ்வரதக பால்பஜா (Balbaja) என்றும், அதர்வ வவதம் குதிதரவாலிதயச் 

(Barnyard Millet) சியாமகா (Syamaka) என்றும் குறிப்பிடுகின்றன.12 

• யஜுர் வவதம் திதன, சாதம மற்றும் வகழ்வரகின் பயன்பாடுகதளப் பதிவு தசய்துள்ளது.12 

• மகாகவி காளிதாசனின் அபிஞானசாகுந்தலம்  ாடகத்தில் கண்வ முனிவர் சடங்கின் வபாது 

திதன மாதவத் தூவுவதாகக் கூறப்பட்டுள்ளது.12 

3.2 வடதமாழி மற்றும் ெமிழ் இலக்கிய ஒப்பீடு 

உலகளாவிய மற்றும் இந்தியப் பண்பாட்டுப் பின்னைியில் சிறுதானியங்களின் பயன்பாட்தடப் 

புாிந்துதகாள்ள, வடதமாழி மற்றும் தமிழ் இலக்கியங்களில் காைப்படும் குறிப்புகளின் ஒப்பீடு 

கீவழ அட்டவதையாக வழங்கப்பட்டுள்ளது: 

இலக்கிய வடக / 

காலம் 

சடங்கு அல்லது 

ொவரவியல் தபயர் 

சடங்கு 

அல்லது 

சமூகப் 

பின்னணி 

குறிப்பு 

விவரம் 

மூலக்கு

றிப்பு 

பிருகொரண்யக 

உபநிடெம் 

Anu (

) 

அண்ை

வ ாமம் (தீ 

வளர்ப்பு 

காைிக்தக) 

வீட்டுச் 

சடங்குகளுக்

கான 

முதன்தம 

புனித 

தானியம் 

13 

ாிக கவெம் Balbaja (

) 

கட்டதமப்பு 

மற்றும் 

எாிதபாருள் 

வததவ 

கூதடகள், 

எாிதபாருள் 

மற்றும் 

சடங்குப் 

பாிசுகள் 

13 

அெர்வ கவெம் Syamaka (

) 

ததய்வ 

அர்ப்பைிப்

பு 

வசாமன் 

மற்றும் 

வளிமண்டலத் 

ததய்வங்களு

க்கான 

பதடயல் 

13 
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யஜுர் கவெம் Priyangava, Aanaya, 

Shyaamaka 

உைவுமு

தற 

வதகப்பாடு 

திதன, சாதம 

மற்றும் கருப்பு 

வகழ்வரகின் 

பயன்பாடு 

13 

அபிஞானசாகுந்ெ

லம் 

திதன (

) 

ஆசிரமச் 

சடங்கு 

கண்வ 

முனிவர் 

திதன 

தானியத்தத 

சடங்கு 

ாீதியாகத் 

தூவுதல் 

13 

தொல்காப்பியம் வசாளம் (

), 

வரகு, திதன, சாதம 

 ிலப்பரப்பு 

மற்றும் 

பயிர் 

வதகப்பாடு 

வசாளத்ததப் 

தபருந்தானிய

மாகக் 

குறிப்பிடுதல் 

12 

தபரும்பாணாற்று

ப்படட 

வகழ்வரகு மற்றும் 

திதனக்களி 

அன்றாட 

உலர் ில 

உைவுமு

தற 

மீன், கள் 

மற்றும் 

உலர்ந்த 

இதறச்சியுட

ன் களி 

உண்ைல் 

12 

புறநானூறு வரகு (

) 

சமூக-

தபாருளாதா

ர த ருக்கடி 

தீர்த்தல் 

பசிதயப் 

வபாக்க 

வரதக 

கடனாகப் 

தபறுதல் 

12 

4. ெமிழ் இலக்கியங்களில் சிறுொனியங்களின் சமூக-பண்பாட்டுப் பாிணாமம் 

தமிழர்களின் திதைசார் வாழ்வியலில் சிறுதானியங்கள் இன்றியதமயாத பங்கிதன வகித்தன.6 

ததால்காப்பியம் வசாளத்ததப் 'தபருந்திதன' என்றும், வரகு, திதன, சாதம ஆகியவற்தற வறண்ட 

 ிலப்பகுதிகளுக்குாிய முதன்தம உைவாகவும் வதரயறுக்கிறது.12 
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4.1 சங்க நூல்களில் ொனியங்களின் பயன்பாடு 

சங்க இலக்கியப் பாடலான தபரும்பாைாற்றுப்பதட வறண்ட  ிலத்து மக்கள் வகழ்வரகு மற்றும் 

திதன மாவினால் தசய்த 'களி' என்ற கூழ்ம உைதவ மீன் குழம்பு, காட்டு மது (கள்), மற்றும் 

உலர்ந்த இதறச்சியுடன் உண்டதத விவாிக்கிறது.12 ஐங்குறுநூறு பாடலில் கபிலர், மதலவாழ் 

குறமகளிர் திதன மாவிதனத் வதனுடன் பிதசந்து உண்பததக் காட்சிப்படுத்துகிறார்.12 புற ானூறு 

வறுதமயின் காரைமாகக் கடன் வாங்கி வரகாிசி உைதவச் சதமத்த எளிய மக்களின்  ிதலதய 

த கிழ்ச்சியுடன் விவாிக்கிறது.12 

4.2 ஔடவயாாின் வாழ்வியலும் 'பூெனின்' வரகாிசிச் கசாறும் 

மதழ தபாய்த்த வறண்ட  ிலப்பகுதியில் வாழ்ந்த எளிய மக்களின் வபராதரதவப் தபற்ற கவிஞர் 

ஔதவயாாின் வாய்தமாழி மரபுகளில் சிறுதானியங்களின் தபருதம வபசப்படுகிறது.12 

பழமுதிர்வசாதலயில் முருகன் ஔதவயாருடன் "சுட்ட பழம் வவண்டுமா? சுடாத பழம் 

வவண்டுமா?" என்று வினவி  ிகழ்த்திய தசால்லாடல், உதழக்கும் மக்களின் இயற்தக அறிவின் 

வமன்தமதய உைர்த்துகிறது.15 

வமலும், புல்வவளூர் பூதன் என்ற எளிய உழவன் தனக்கு அன்வபாடு அளித்த வரகாிசிச் வசாற்தற 

ஔதவயார் தனது தனிப்பாடல் திரட்டில் உலகப் வபரரசுகளின் தசல்வங்கதள விடவும் 

உயர்ந்ததாகப் வபாற்றுகிறார் 14: 

"வரகு அாிசிச் வசாறும் வழுதுைங்காய் வாட்டும் 

முரமுர என்வற புளித்த வமாரும் - பாிவுடவன 

புல்வவளூர்ப் பூதன் புகழ்ந்து இட்டவசாறும் 

எல்லா உலகும் தபறும்" 17 

இந்த வாிகள், வறண்ட  ிலத்தில் விதளயும் வரகாிசியும் கத்தாிக்காய்க் கூட்டும் எளிய கிராமிய 

விருந்வதாம்பலின் மற்றும் பண்பாட்டு அதடயாளத்தின் உன்னதக் குறியீடுகள் என்பதத 

 ிறுவுகின்றன.17 

5. சடங்கியல் மற்றும் பயிர் வளடமக் குறியீடாகச் சிறுொனியங்கள் 

சிறுததய்வ வழிபாட்டில் மனிதன்-இயற்தக-ததய்வம் என்ற முக்வகாை உறவின் அடிப்பதடயில் 

சிறுதானியங்கள் காைிக்தகயாகச் தசலுத்தப்படுகின்றன.1 

5.1 ெிடன மற்றும் குறிஞ்சி நில தவறியாட்டுச் சடங்கு 

மதலயும் மதல சார்ந்த குறிஞ்சி  ிலத்தின் கடவுளான முருகனுக்குத் 'வதன் திதன மாவு' முதன்தமப் 

பதடயலாகும்.14 திருக்கார்த்திதக மற்றும் இதர வழிபாட்டுச் சடங்குகளில் தபண்கள் 'திதன 
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மாவிளக்கு' தசய்கின்றனர்.4 திதன மாவுடன் த ய் மற்றும் தவல்லம் கலந்து விளக்காகச் தசய்து 

ஏற்றி வழிபடுவர்; அவ்விளக்கு த ய்யில் தவந்து சதமக்கப்பட்ட பின் பிரசாதமாக 

உட்தகாள்ளப்படும்.19 

பண்தடய தவறியாட்டுச் சடங்குகளில், பூசாாியான வவலன் ஆட்டின் குருதியிதனத் 

திதனயாிசிவயாடு கலந்து தூவி முருகதனத் தன்வயப்படுத்தினான்.6 இததனச் சங்க நூலான 

குறுந்ததாதக பின்வருமாறு பதிவு தசய்துள்ளது: 

"மறிக்குர லறுத்துத் திதனப்பிரப் பிாீஇச் 

தசல்லாற்றுக் கவதலப் பல்லியங் கறங்கத் 

வதாற்ற மல்லது வ ாய்க்குமருந் தாகா 

வவற்றுப் தபருந் ததய்வம் பலவுடன் வாழ்த்தி..." (குறுந்ததாதக, 263: 1-4) 23 

இச்சடங்கில் உதிரம் கலந்த தசந்திதன என்பது பயிர் வளதம மற்றும்  ிலத்தின் உற்பத்திச் 

சக்திதய அதிகாிக்கும் குறியீடாகும்.6 

5.2 மாாியம்மன் வழிபாட்டில் ஆடி மாெக் கூழ் ஊற்றுெல் 

வகாதடக்காலத்தின் தவப்பமும், வறட்சியும் அம்தம வ ாய்களும் (சின்னம்தம, தட்டம்தம) பரவும் 

ஆடி மாதத்தில் மாாியம்மன் வழிபாடு சிறப்பாக  தடதபறுகிறது.27 அம்தம என்பது அம்மனின் 

ஆக்வராஷமான தவப்ப வடிவம் என்பது மக்களின்  ம்பிக்தக.29 

உடலின் தவப்பத்ததத் தைித்து குளிர்ச்சிதய ஏற்படுத்த வகழ்வரகு அல்லது கம்பு மாவினால் 

தயாாிக்கப்பட்ட புளித்த 'கூழ்' அம்மனுக்குப் பதடக்கப்படுகிறது. வகழ்வரகு மற்றும் கம்பு 

ஆகியதவ மிக அதிக  ார்ச்சத்தும், குளிர்ச்சித் தன்தமயும் தகாண்டதவ.27 இவற்வறாடு கிருமி 

 ாசினியான வவப்பிதலயும், உடதலக் குளிர்விக்கும் தயிரும் வசர்த்து மக்களுக்கு 

வி ிவயாகிக்கப்படுகிறது. இது வழிபாட்டுச் சடங்கின் ஊடாக  ிகழும் ஒரு மிகச்சிறந்த  ாட்டுப்புற 

மருத்துவச் தசயல்பாடாகும்.30 

5.3 முடளப்பாாிச் சடங்கும் அென் அறிவியல் தசயல்பாடுகளும் 

மதழக்காலத் ததாடக்கத்தில் கிராமியப் தபண் ததய்வங்களுக்கு  டத்தப்படும் 'முதளப்பாாி' 

திருவிழா தபண்களின் கருவுறுதல் மற்றும் பயிர் முதளப்புத் திறதன அடிப்பதடயாகக் தகாண்ட 

ஒரு கூட்டுச் சடங்காகும். தபண்கள்  வதானியங்கதள (முக்கியமாக கம்பு, வசாளம்) 

மண்பாண்டங்களில் மாட்தடரு கலந்து விததத்து வளர்க்கின்றனர். முதளப்பாாிதயக் சுற்றிப் 

தபண்கள் கும்மியடித்துப் பாடும்  ாட்டுப்புறப் பாடல்கள் வழிவழியாக வந்த வவளாண் அறிவியல் 

தகவயடுகளாகச் தசயல்படுகின்றன: 
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"ஒண்ைாந்தான்  ாதளயிவல ஓசந்த தசவ்வா கிழதமயிவல 

ஓதலக்தகாட்டான் இரண்தடடுத்து ஓடும் பிள்தள ததாண்டலிட்டு... 

வாங்கியாந்த முத்துகதள வாளியிவல ஊற வச்சி 

கம்மந்தட்தட இரண்தடடுத்து கணுக்கணுவா முறிச்சி வச்சி 

வசாளத்தட்தட இரண்தடடுத்து சுதள சுதளயா முறிச்சி வச்சி 

மாட்டாந்ததாழு ததறந்து மாட்தடருவு அள்ளி..." 31 

அறிவியல் ாீதியாக, இச்சடங்கு அடுத்த வபாகத்திற்கான விததகள் எவ்வளவு முதளப்புத் திறன் 

தகாண்டதவ என்பததச் வசாதிக்கும் ஒரு பரவலாக்கப்பட்ட 'விதத முதளப்பு வசாததன ஆய்வகம்' 

(Seed Germination Testing Lab) ஆகும்.14 பசுதமயாக வளரும் முதளப்பாாி, வரவிருக்கும் 

பருவத்தில் சிறப்பான விதளச்சல் கிதடக்கும் என்பதன் இயற்தக உத்தரவாதமாகும்.14 

6. சூழலியல் மற்றும் சமூக ஒருடமப்பாட்டுப் பாதுகாப்புகள் 

சிறுதானியங்களின் பண்பாட்டுப் பயன்பாடுகள் தவறும் சடங்குகளாக மட்டும் சுருங்காமல், சமூகப் 

பாதுகாப்பு மற்றும் வபாிடர் வமலாண்தமக் கருவிகளாகவும் திகழ்ந்தன.12 

6.1 ககாயில் கலசங்களும் விடெ வங்கிகளும் 

தமிழகக் வகாயில் வகாபுரங்களின் உச்சியில் உள்ள தசப்புக் கலசங்களுக்குள் வறட்சியிலும் 

தகட்டுப்வபாகாத திதன, வரகு மற்றும் பனிவரகு விததகள்  ிரப்பி தவக்கப்பட்டன.12 தசப்புப் 

பாத்திரத்தின் இயற்பியல் பண்புகளால் (Oligodynamic Property) பூச்சிகள் அண்டாமல் 

பாதுகாக்கப்பட்ட இவ்விதத மைிகள், தபருதவள்ளம் அல்லது கடுதமயான பஞ்சக் காலங்களில் 

கலசங்கதளத் திறந்து மக்களுக்கு விதத த ல்லாகவும் உைவுக்காகவும் வி ிவயாகிக்கப்பட்டன.12 

இக்வகாயில் கலசங்கள் கிராமத்தின் மிக உயர்ந்த 'விதத வங்கிகளாகச்' தசயல்பட்டன.12 

6.2 சமூக ஒற்றுடமக் காரணியாகக் கூழ் வழங்குெல் 

 ிறுவனமயப்பட்ட வகாயில்களில்  ிலவிய சாதிய அடுக்குமுதறகளுக்கு மாறாக, கிராமியச் 

சிறுததய்வ வழிபாட்டில் 'கூழ் ஊற்றுதல்' விழா அதனத்து மக்களின் பசிதயயும் வபாக்கும் ஒரு 

தபாதுதவளியாகச் தசயல்பட்டது.32 பூசாாியால் காய்ச்சப்படும் கூழ் பாகுபாடின்றி அதனவருக்கும் 

சமமாகப் பகிர்ந்தளிக்கப்பட்டது.32 இது வழிபாட்தடத் தனிப்பட்ட ஆன்மிக அனுபவத்திலிருந்து 

உயர்த்தி, சமூக ஒருதமப்பாட்டிற்கான ஒரு கூட்டுச் தசயலாக மாற்றியது.1 

7. ெமிழகச் சிறுொனியங்களின் ஒப்பீட்டு வடகப்பாடு 

தமிழ்ச் சமூகத்தில் பயன்படுத்தப்படும் முக்கியச் சிறுதானியங்களின் ஊட்டச்சத்து பண்புகள், 

சூழலியல் மற்றும் அதவ சடங்குகளில் இடம்தபறும் விதம் கீவழ அட்டவதையாகத் 
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ததாகுக்கப்பட்டுள்ளது: 

சிறுொனிய

ப் தபயர் 

ொவரவியல் தபயர் ஊட்டச்சத்து 

மற்றும் 

தவப்பக் 

கட்டுப்பாடு 

சூழலியல் 

சூழல் 

சடங்கு 

வடிவம் 

ெிடன 
 

உயர் புரதம், 

தாதுக்கள், 

தமதுவான 

தசாிமானம் 

குறிஞ்சி 

மதல 

 ிலப்பரப்பு 

வதன் 

திதன 

மாவு, 

மாவிளக்கு 

1 

ககழ்வரகு 
 

உயர் கால்சியம், 

இரும்புச்சத்து, 

குளிர்ச்சித் 

தன்தம 

வறண்ட 

சமதவளிப் 

பகுதி 

மாாியம்ம

ன் கூழ், 

களி 1 

கம்பு 
 

இரும்பு, 

துத்த ாகம், 

உயர் ஆற்றல் 

மிக 

வறண்ட 

மைல் 

பாங்கான 

பகுதி 

கம்பு கூழ், 

முதளப்பா

ாி 1 

வரகு 
 

 ார்ச்சத்து, 

பாலிஃபீனால்க

ள், பூச்சி எதிர்ப்பு 

வறண்ட 

மானாவா

ாி  ிலங்கள் 

வரகாிசிச் 

வசாறு, 

குலததய்வ

ப் 

பதடயல் 1 

சாடம 
 

பி-

தவட்டமின்கள், 

அமிவனா 

அமிலங்கள் 

வறட்சியா

ன தாிசு 

 ிலங்கள் 

சாதமச் 

வசாறு, 

குலததய்வ

ப் 

பதடயல் 1 
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8. நவீன கால மாற்றங்களும் சமகால மறுமெிப்பீடுகளும் 

இருபதாம் நூற்றாண்டின் இறுதியில் ஏற்பட்ட பசுதமப் புரட்சி மற்றும் அாிசிக்கான அரசு 

மானியங்கள் காரைமாகச் சிறுதானியப் பயிாிடுதல் தபருமளவில் குதறந்தது. விதள ிலங்கள் 

பைப்பயிர்களாக மாறியதால், அதனுடன் ததாடர்புதடய பல சடங்கு மரபுகளும் சிறுதானியப் 

பதடயல்களும் மதறந்து, அவற்றின் இடத்தில் பச்சாிசிப் தபாங்கல் வபான்ற உைவுகள் 

இடம்தபறத் ததாடங்கின. 

எனினும், தற்கால  வீன சூழலில்  ீாிழிவு வ ாய் வபான்ற வளர்சிதத மாற்றப் பாதிப்புகளிலிருந்து 

தற்காத்துக் தகாள்ளச் சிறுதானியங்களின் மருத்துவக் குைங்கதள மக்கள் மீண்டும் உைரத் 

ததாடங்கியுள்ளனர். பருவ ிதல மாற்றத்தின் காரைமாக ஏற்படும் கடுதமயான வறட்சிகதளத் 

தாங்கி வளரும் இத்தானியங்களின் சூழலியல் முக்கியத்துவத்தத உைர்ந்து, இன்தறய உழவர்கள் 

மீண்டும் சிறுதானிய சாகுபடிக்குத் திரும்பி வருகின்றனர்.35 இந்த விழிப்புைர்வு, கிராமியத் 

திருவிழாக்களில் பாரம்பாியக் கூழ் மற்றும் திதன மாவுப் பதடயல்கதள மீட்தடடுக்கும் பண்பாட்டு 

மறுமலர்ச்சிவயாடு இதைந்து தசயல்படுகிறது.1 

9. முடிவுடர 

சிறுததய்வ வழிபாட்டில் சிறுதானியங்கள் என்பதவ தவறும் உைவுப் பதடயல்கள் மட்டுமல்ல; 

அதவ உதழக்கும் தமிழ்ச் சமூகத்தின் சூழலியல் அறிவு, சமூக  ிதனவுகள் மற்றும் கூட்டு 

வாழ்வியலின் மிக ஆழமான பண்பாட்டுக் குறியீடுகளாகும்.1 இயற்தகயின் சீற்றங்களுக்கு அஞ்சிய 

மனிதன் உருவாக்கிய வழிபாட்டுச் சடங்குகளில், தன் அன்றாட உதழப்பின் பயனாகப் தபற்ற 

தானியங்கதளத் ததய்வங்களுக்குத் திருப்பித் தரும் 'தகாதட மற்றும் பகிர்வு' பண்பாடு இதனுள் 

மிளிர்கிறது.1 சமகால உலகளாவிய சுற்றுச்சூழல் மற்றும் உைவுப் பாதுகாப்பு சவால்களுக்குத் தீர்வு 

காணும் வதகயில், இந்த பாரம்பாிய அறிவுத் ததாகுப்புகதளயும் சடங்கு மரபுகதளயும் 

ஆவைப்படுத்திப் பாதுகாப்பது மானுடவியல் ஆய்வுகளின் இன்றியதமயாத வததவயாகும்.1 

10. அடிக்குறிப்புகள் 

[^1]: தபருந்ததய்வ வழிபாடு என்பது தபாதுவாக ஆகம விதிகளுக்கு உட்பட்ட தபாிய அளவிலான 

வகாயில் வழிபாட்தடக் குறிக்கும்.1 [^2]:  டுகல் என்பது வபாாில் வீரமரைமதடந்த வீரர்களின் 

 ிதனவாக  டப்படும் கல்லாகும்.6 
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