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Abstract: 

From the time of the Tamil Sangam to the present day, Tamil literature has undergone many evolutions. 

From Sangam literature to contemporary literature, each one reflects various aspects of human life. 

These are not just entertainment features, but are treasures that contain lifestyle norms, philosophies, 

and social values. These literatures deeply highlight various lifestyle elements such as individual 

morality, family relationships, social justice, virtue, materialism, pleasure, and home, and life in 

harmony with nature. This research article examines the important lifestyle elements that Tamil 

literatures teach. 
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அறிமுகம்: 

தமிழ்ச் சங்கம் கண்ட காலத்திலிருந்து இன்றுவணர தமிழ் இலக்கியம் ேல 
ேரிணாமங்கணள அணடந்துள்ளது. சங்க இலக்கியம் முதல் தற்கால இலக்கியம் 
வணர, ஒவ்பவான்றும் மனித வாழ்வின் ேல்பவறு அம்சங்கணளப் ேிரதிேலிக்கின்றன. 
இணவ பவறும் போழுதுபோக்கு அம்சங்களாக மட்டுமின்றி, வாழ்வியல் 
பநறிகணளயும், தத்துவங்கணளயும், சமூக விழுமியங்கணளயும் உள்ளடக்கிய 
போக்கிஷங்களாகத் திகழ்கின்றன. இந்த இலக்கியங்கள், தனிமனித ஒழுக்கம், 
குடும்ே உறவுகள், சமூக நீதி, அறம், போருள், இன்ேம், வடீு ஆகிய நான்கு 
உறுதிப்போருள்கள் மற்றும் இயற்ணகபயாடு இணயந்த வாழ்க்ணக போன்ற ேல்பவறு 
வாழ்வியல் கூறுகணள ஆழமாக எடுத்துணரக்கின்றன. இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர, தமிழ் 
இலக்கியங்கள் கூறும் முக்கிய வாழ்வியல் கூறுகணள ஆராய்கிறது. 

சங்க இலக்கியம்: அறமும், வரீமும், காதலும்: 
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சங்க இலக்கியம், தமிழர்களின் ேழணமயான இலக்கியமாக விளங்குகிறது. 
எட்டுத்பதாணக, ேத்துப்ோட்டு ஆகிய நூல்களின் பதாகுப்ோன இது, அக்கால 
மக்களின் வாழ்க்ணக முணறணய அப்ேட்டமாக ேிரதிேலிக்கிறது. 

• அறம்: சங்க இலக்கியம் அறத்தின் முக்கியத்துவத்ணத வலியுறுத்துகிறது. 
ஒவ்பவாருவரும் தங்களது கடணமகணளச் சரியாக பசய்வபத அறம் என்று 
கூறுகிறது. குறிப்ோக அரசர்கள் நல்லாட்சி புரிய பவண்டும் என்றும், 
குடிமக்கள் அரசனுக்கு விசுவாசமாக இருக்க பவண்டும் என்றும் 
அறிவுறுத்துகிறது. "யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர்" என்ற கணியன் 
பூங்குன்றனாரின் கூற்று உலகளாவிய சபகாதரத்துவத்ணத எடுத்துணரக்கிறது. 

• வரீம்: போர்க்களத்தில் வரீத்துடன் போரிடுவதும், எதிரிகணள பவல்வதும் 
வரீத்தின் அணடயாளமாக சங்க இலக்கியத்தில் போற்றப்ேடுகிறது. வரீ 
மரணம் அணடந்த வரீர்களுக்கு நடுகல் அணமத்து வழிேடும் வழக்கம் 
அக்காலத்தில் இருந்தது. புறநானூறு போன்ற நூல்கள் வரீர்களின் 
தியாகத்ணதப் புகழ்கின்றன. 

• காதல்: சங்க இலக்கியம் அகப்போருள் மற்றும் புறப்போருள் என இரு 
ேிரிவுகணளக் பகாண்டுள்ளது. அகப்போருள் காதல் வாழ்க்ணகணய 
அடிப்ேணடயாகக் பகாண்டது. தணலவன், தணலவி இணடபயயான அன்பு, 
ேிரிவு, ஏக்கம் போன்ற உணர்வுகணளப் ேற்றி இது விவரிக்கிறது. 
திருக்குறளில் காமத்துப்ோல் காதல் உணர்வுகளின் ஆழத்ணத உணர்த்துகிறது. 

திருக்குறள்: வாழ்வியல் பநறி: 

திருவள்ளுவரால் எழுதப்ேட்ட திருக்குறள், உலகப்புகழ் பேற்ற நீதி நூலாகும். இது 
அறம், போருள், இன்ேம் ஆகிய மூன்று முக்கிய விஷயங்கணளப் ேற்றி 
விளக்குகிறது. 

• அறம்: திருக்குறள் அறத்ணத வலியுறுத்துகிறது. ேிறருக்கு உதவி பசய்தல், 
உண்ணம பேசுதல், பகாேம் பகாள்ளாமல் இருத்தல் போன்ற அறபநறிகணளப் 
ேின்ேற்ற பவண்டும் என்று கூறுகிறது. 

• போருள்: பநர்ணமயான வழியில் போருள் ஈட்டுவணதயும், அணத சரியான 
முணறயில் ேயன்ேடுத்துவணதயும் திருக்குறள் வலியுறுத்துகிறது. 

• இன்ேம்: இல்லற வாழ்க்ணகயில் கணவன் மணனவிக்கிணடபய அன்பு, ோசம் 
இருக்க பவண்டும் என்று கூறுகிறது. விருந்பதாம்ேல், ேிறருக்கு உதவி 
பசய்தல் போன்ற பசயல்களால் இன்ேம் பேறலாம் என்றும் கூறுகிறது. 

ஐம்பேருங்காப்ேியங்கள்: அறத்தின் விழுமியங்கள்: 
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சிலப்ேதிகாரம், மணிபமகணல, சீவக சிந்தாமணி, வணளயாேதி, குண்டலபகசி ஆகிய 
ஐம்பேருங்காப்ேியங்கள், தமிழர்களின் வாழ்க்ணகணயயும், ேண்ோட்ணடயும் 
ேிரதிேலிக்கின்றன. 

• சிலப்ேதிகாரம்: கண்ணகியின் கற்பு, பகாவலனின் பநர்ணம, மாதவியின் 
கணலத்திறன் போன்றவற்ணற உணர்த்துகிறது. நீதி தவறினால் ஏற்ேடும் 
விணளவுகணள இது எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

• மணிபமகணல: பேௌத்த தத்துவத்ணத அடிப்ேணடயாகக் பகாண்டது. 
உயிர்களிடத்தில் கருணண காட்ட பவண்டும் என்றும், தானம் வழங்குவதன் 
முக்கியத்துவத்ணதயும் கூறுகிறது. 

• சீவக சிந்தாமணி: அரசியல், கல்வி, கணல போன்ற ேல்பவறு துணறகளில் 
சிறந்து விளங்க பவண்டும் என்ேணத எடுத்துக் காட்டுகிறது. 

• வணளயாேதி: துறவற வாழ்க்ணகயின் பமன்ணமணய உணர்த்துகிறது. 

• குண்டலபகசி: பேௌத்த தத்துவத்ணத அடிப்ேணடயாகக் பகாண்டது. 

ேக்தி இலக்கியம்: இணற ேக்தியும், மனித பநயமும் 

• ேக்தி இலக்கியம் என்ேது இந்தியத் துணணக்கண்டத்தின் ஆன்மீக வரலாற்றில் 

ஒரு போற்காலமாக விளங்குகிறது. நாயன்மார்கள் மற்றும் ஆழ்வார்களின் ேக்தி 
இலக்கியங்கள், பவறும் இணறவனின் மீது பகாண்ட அன்ணேயும், ேக்திணயயும் 

பவளிப்ேடுத்துவபதாடு மட்டுமல்லாமல், மனித பநயம், சமூக நல்லிணக்கம், 

தத்துவ சிந்தணனகள், கணல மற்றும் கலாச்சார விழுமியங்கணளயும் உள்ளடக்கி 
ஒரு முழுணமயான வாழ்க்ணகப் ோணதணய நமக்குக் காட்டுகின்றன. பதவாரம், 

நாலாயிர திவ்ய ேிரேந்தம் போன்ற ேக்தி இலக்கியங்கள் இணறவணனப் ேற்றிய 

ோடல்கணளக் பகாண்டுள்ளன. அணவ, குறிப்ேிட்ட சமுதாயத்தினருக்கான மத 

நூல்களாக மட்டும் சுருங்காமல், காலத்தால் அழியாத காவியங்களாக இன்றும் 

நம் பநஞ்சங்களில் நிணலத்து நிற்கின்றன. 

• ேக்தி இயக்கத்தின் பதாற்றமும் வளர்ச்சியும் பதன்னிந்தியாவில் கி.ேி ஆறாம் 

நூற்றாண்டு முதல் ஒன்ேதாம் நூற்றாண்டு வணர நிகழ்ந்தன. சமூகத்தில் 

நிலவிய ஏற்றத்தாழ்வுகள், சாதிய பவறுோடுகள், மதக் பகாடுணமகள் 

போன்றவற்ணற எதிர்த்து, அணனத்து மக்களும் இணறவனின் முன்பு சமம் என்ற 

கருத்ணத வலியுறுத்தி ேக்தி இயக்கம் உருவானது. நாயன்மார்கள் சிவணனயும், 

ஆழ்வார்கள் விஷ்ணுணவயும் தங்கள் முழுமுதற் கடவுளாக ஏற்று, அவர்களின் 

பேருணமகணள ோடல்களாகப் ோடினர். இந்த ோடல்கள் எளிய மக்கணளயும் 

பசன்றணடந்து, அவர்களின் மனதில் இணற நம்ேிக்ணக ஊற்பறடுக்கச் பசய்தது. 
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• நாயன்மார்கள் பமாத்தம் அறுேத்து மூன்று பேர். அவர்கள் ேல்பவறு சமூகப் 

ேின்னணியிலிருந்து வந்தவர்கள். பவளாளர், அந்தணர், இணடயர், ேணறயர், 

வணிகர் என ேலதரப்ேட்ட சமூகங்கணளச் பசர்ந்தவர்கள் நாயன்மார்களாக 

விளங்கினர். திருநாவுக்கரசர், திருஞானசம்ேந்தர், சுந்தரர், மாணிக்கவாசகர் 

போன்பறார் குறிப்ேிடத்தக்க நாயன்மார்கள். இவர்கள் ோடிய பதவாரப் ோடல்கள் 

ேன்னிரு திருமுணறகளாகத் பதாகுக்கப்ேட்டுள்ளன. இந்த ோடல்கள் 

சிவபேருமானின் கருணண, ஆற்றல், மற்றும் அழணக விவரிக்கின்றன. பமலும், 

அணவ மனித வாழ்க்ணகயின் நிணலயாணம, இணறவனின் ோதத்ணத 

சரணணடவதன் முக்கியத்துவம் போன்ற தத்துவங்கணள எளிய முணறயில் 

விளக்குகின்றன. 

• ஆழ்வார்கள் ேன்னிருவர் ஆவர். அவர்கள் விஷ்ணுவின் அவதாரங்களாகக் 

கருதப்ேடுகிறார்கள். போய்ணகயாழ்வார், பூதத்தாழ்வார், பேயாழ்வார், 

திருமழிணசயாழ்வார், நம்மாழ்வார், மதுரகவியாழ்வார், குலபசகர ஆழ்வார், 

பேரியாழ்வார், ஆண்டாள், பதாண்டரடிப்போடியாழ்வார், திருப்ோணாழ்வார், 

திருமங்ணகயாழ்வார் ஆகிபயார் முக்கியமான ஆழ்வார்கள். இவர்கள் ோடிய 

நாலாயிர திவ்ய ேிரேந்தம், விஷ்ணுவின் ேல்பவறு அவதாரங்கணளயும், அவரின் 

கருணணணயயும், ேக்தியின் பமன்ணமணயயும் எடுத்துணரக்கிறது. ஆண்டாள் 

ோடிய திருப்ோணவ மார்கழி மாதத்தில் இன்றளவும் ேக்தியுடன் ோடப்ேடுகிறது. 

• ேக்தி இலக்கியங்கள் பவறும் ோடல்களாக மட்டும் இல்லாமல், அக்கால 

மக்களின் வாழ்க்ணக முணற, சமூக அணமப்பு, கணல மற்றும் கலாச்சாரம் 

ஆகியவற்ணற ேிரதிேலிக்கும் ஆவணங்களாகவும் திகழ்கின்றன. 

பதவாரத்திலும், திவ்ய ேிரேந்தத்திலும் உள்ள இணச மற்றும் நடனக் குறிப்புகள், 

அக்காலத்திய கணல வடிவங்களின் சிறப்ணே உணர்த்துகின்றன. பகாவில்கள் 

கணல மற்றும் கலாச்சார ணமயங்களாக விளங்கின. அங்கு நாட்டியம், இணச, 

நாடகம் போன்ற கணல நிகழ்ச்சிகள் நடத்தப்ேட்டன. 

• ேக்தி இலக்கியம் மனித பநயத்ணத வலியுறுத்துகிறது. அணனத்து 

உயிர்களிடத்தும் அன்பு பசலுத்துவது, ஏணழகளுக்கு உதவுவது, ேிறர் துன்ேத்ணத 

தன் துன்ேமாக கருதுவது போன்ற விழுமியங்கணள ேக்தி இலக்கியம் 

போதிக்கிறது. நாயன்மார்களும், ஆழ்வார்களும் தங்கள் வாழ்க்ணகயின் மூலம் 

இந்த விழுமியங்கணள நிரூேித்துள்ளனர். திருநாவுக்கரசர் தனது ணககளால் 

பகாயில்கணள சுத்தம் பசய்தார். திருப்ோணாழ்வார் தாழ்த்தப்ேட்ட குலத்தில் 

ேிறந்திருந்தாலும், அவரின் ேக்திணய பமச்சி இணறவன் அவணர ஆட்பகாண்டார். 

• பமலும், ேக்தி இலக்கியம் சமூக நல்லிணக்கத்ணத வலியுறுத்துகிறது. சாதி, மத, 

இன பவறுோடுகணளக் கடந்து அணனவரும் இணறவனின் குழந்ணதகள் என்ற 

உணர்ணவ ேக்தி இலக்கியம் ஏற்ேடுத்துகிறது. நாயன்மார்களும், ஆழ்வார்களும் 
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அணனத்து சமூகத்தினணரயும் சமமாக நடத்தி, அவர்களின் ேக்திணய 

அங்கீகரித்தனர். இதன் மூலம், சமூகத்தில் ஒற்றுணம நிலவ வழிவகுத்தனர். 

• ேக்தி இலக்கியங்கள் காலத்தால் அழியாத போக்கிஷங்கள். அணவ, இணற 

ேக்திணயயும், மனித பநயத்ணதயும் ஒருங்பக போதிக்கின்றன. இன்ணறய 

காலகட்டத்தில், சமூகத்தில் நிலவும் சகிப்ேின்ணம, பவறுப்பு, வன்முணற 

போன்றவற்ணற கணளந்து, அணமதிணயயும் நல்லிணக்கத்ணதயும் நிணலநாட்ட 

ேக்தி இலக்கியங்கள் ஒரு சிறந்த வழிகாட்டியாக இருக்கும். எனபவ, ேக்தி 
இலக்கியங்கணள நாம் அணனவரும் கற்று, அதன் விழுமியங்கணள ேின்ேற்றி, 
ஒரு சிறந்த சமூகத்ணத உருவாக்குபவாம். 

நவனீ இலக்கியம்: சமூக விழிப்புணர்வு 

• நவனீ இலக்கியம் என்ேது ஒரு சமூகத்தின் ஆணிபவர் போன்றது. அது 

காலத்தின் கண்ணாடியாகவும், சமூக மாற்றத்திற்கான கருவியாகவும் 

விளங்குகிறது. ேழங்கால இலக்கியங்கள் பேரும்ோலும் அரசர்கள், கடவுள்கள் 

மற்றும் இதிகாச நாயகர்களின் கணதகணளச் பசான்னாலும், நவனீ இலக்கியம் 

சாதாரண மனிதர்களின் வாழ்க்ணகணயயும், அவர்களின் போராட்டங்கணளயும் 

ேிரதிேலிக்கிறது. குறிப்ோக, சமூகத்தில் நிலவும் ஏற்றத்தாழ்வுகள், அநீதிகள் 

மற்றும் ஒடுக்குமுணறகள் குறித்து பவளிப்ேணடயாகப் பேசுகிறது. 

• சமூக விழிப்புணர்ணவ ஏற்ேடுத்துவதில் நவனீ இலக்கியத்தின் ேங்கு 

மகத்தானது. சாதி, மத, இன பவறுோடுகள் சமூகத்தில் ஆழமாக பவரூன்றி 
இருக்கும்போது, நவனீ இலக்கியம் அவற்ணற பகள்விக்குள்ளாக்குகிறது. சாதிய 

அணமப்ேின் பகாடுணமகணள அம்ேலப்ேடுத்தி, அணனத்து மனிதர்களும் சமம் 

என்ற கருத்ணத வலியுறுத்துகிறது. மதத்தின் பேயரால் நடக்கும் 

வன்முணறகணளயும், ோகுோடுகணளயும் கண்டித்து, மத நல்லிணக்கத்ணத 

ஊக்குவிக்கிறது. இனபவறியின் அோயத்ணத சுட்டிக்காட்டி, மனித பநயத்ணத 

போதிக்கிறது. 

• பேண்களுக்கு சம உரிணம வழங்குவதில் நவனீ இலக்கியம் முக்கிய 

ேங்காற்றுகிறது. பேண்ணடிணமத்தனத்ணத எதிர்த்து, பேண்களின் கல்வி, 
பவணலவாய்ப்பு மற்றும் அரசியல் ேங்பகற்பு ஆகியவற்ணற ஆதரிக்கிறது. 

பேண்களின் உணர்வுகணளயும், கனவுகணளயும், லட்சியங்கணளயும் 

பவளிப்ேடுத்தி, அவர்களின் கண்ணியத்ணத நிணலநாட்டுகிறது. பேண் 

எழுத்தாளர்கள் தங்கள் எழுத்துக்களின் மூலம் பேண்களின் ேிரச்சணனகணள 

பவளிச்சம் போட்டுக் காட்டுகிறார்கள். 

• நவனீ இலக்கியம் ேல வடிவங்களில் எழுதப்ேடுகிறது. புதுக்கவிணத, நாவல், 

சிறுகணத, நாடகம், கட்டுணர போன்ற ேல்பவறு வடிவங்களில் சமூக 
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விழிப்புணர்ணவ ஏற்ேடுத்துகிறது. புதுக்கவிணத, மரபு சார்ந்த இலக்கணக் 

கட்டுப்ோடுகணள உணடத்து, புதிய சிந்தணனகணள சுதந்திரமாக 

பவளிப்ேடுத்துகிறது. நாவல்கள், சமூகத்தின் ேல்பவறு அடுக்குகளில் வாழும் 

மனிதர்களின் வாழ்க்ணகணய சித்தரித்து, அவர்களின் வலிகணளயும், 

பவதணனகணளயும் வாசகர்களுக்கு உணர்த்துகின்றன. சிறுகணதகள், சிறிய 

சம்ேவங்களின் மூலம் பேரிய கருத்துக்கணள பசால்லி, சமூகத்தில் மாற்றத்ணத 

ஏற்ேடுத்துகின்றன. 

• தற்கால நவனீ இலக்கியம், சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிணனகள், பதாழில்நுட்ேத்தின் 

தாக்கம், உலகமயமாக்கல் போன்ற புதிய சவால்கணள எதிர்பகாள்கிறது. 

சுற்றுச்சூழல் மாசுோடு, காலநிணல மாற்றம் போன்ற ேிரச்சிணனகள் குறித்து 

விழிப்புணர்வு ஏற்ேடுத்துவபதாடு, நிணலயான வளர்ச்சிக்கான வழிகணளயும் 

ேரிந்துணரக்கிறது. பதாழில்நுட்ேத்தின் அேரிமிதமான வளர்ச்சி மனித 

வாழ்க்ணகயில் ஏற்ேடுத்தியுள்ள மாற்றங்கணள ஆராய்ந்து, அதன் சாதக 

ோதகங்கணள விவாதிக்கிறது. உலகமயமாக்கலால் ஏற்ேடும் கலாச்சார கலப்பு 

மற்றும் போருளாதார ஏற்றத்தாழ்வுகள் குறித்து கவனம் பசலுத்துகிறது. 

• முடிவாக, நவனீ இலக்கியம் ஒரு சமூகத்தின் மனசாட்சியாகும். அது சமூகத்தில் 

நிலவும் தவறுகணள சுட்டிக்காட்டி, மக்கணள விழிப்ேணடயச் பசய்கிறது. சமூக 

மாற்றத்திற்கான ஒரு சக்திவாய்ந்த கருவியாக பசயல்ேடுகிறது. எனபவ, நவனீ 

இலக்கியத்ணத ஆதரிப்ேதும், வாசிப்ேதும், விவாதிப்ேதும் ஒவ்பவாரு 

தனிமனிதனின் கடணமயாகும். இதன் மூலம், நாம் ஒரு சிறந்த சமூகத்ணத 

உருவாக்க முடியும். 

முடிவுணர: 

தமிழ் இலக்கியங்கள், தனிமனித வாழ்வு முதல் சமூக வாழ்வு வணர அணனத்து 
அம்சங்கணளயும் உள்ளடக்கிய ஒரு கருவூலமாகும். அறம், போருள், இன்ேம், வடீு 
ஆகிய நான்கு உறுதிப்போருள்கணளயும் அணடவது, இயற்ணகபயாடு இணணந்து 
வாழ்வது, சமூகத்தில் சமத்துவத்ணத நிணலநாட்டுவது போன்ற வாழ்வியல் 
கூறுகணள தமிழ் இலக்கியங்கள் வலியுறுத்துகின்றன. தமிழ் இலக்கியங்கள் பவறும் 
இலக்கியங்களாக மட்டுமல்லாமல், அணவ நம் வாழ்க்ணகணய பமம்ேடுத்தும் 
வழிகாட்டிகளாகவும் உள்ளன. இந்த இலக்கியங்களில் கூறப்ேட்டுள்ள 
அறபநறிகணளப் ேின்ேற்றி வாழ்வதன் மூலம், ஒரு சிறந்த சமூகத்ணத உருவாக்க 
முடியும். 

துணண நூல்கள்: 

• கார்த்திபகசு சிவத்தம்ேி, "தமிழில் இலக்கிய வரலாறு," காலச்சுவடு 
ேதிப்ேகம், 2000. 
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• மு. வரதராசன், "தமிழ் இலக்கிய வரலாறு," சாகித்திய அகாதமி, 1972. 

• ச. ணவயாபுரிப்ேிள்ணள, "தமிழ் இலக்கிய வரலாறு," ோரி நிணலயம், 1962. 
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