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Food is not only a basic necessity of human life but also serves as a cultural identifier for a society. In 

Tamil civilization, the concept of "Soru" (cooked rice/sustenance) has evolved beyond mere physical 

nourishment to become a symbol of ethics, hospitality, social cohesion, economic prosperity, and 

humanitarianism. 

Records regarding food and the sharing of food are consistently found from Sangam literature to 

contemporary works. This research examines the documentation of "food and sustenance" (Oon Soru) in 

Tamil literature through historical and cultural perspectives. Specifically, it explores the social dimensions 

of food as presented in Sangam literature, Thirukkural, Silappathikaram, Manimekalai, Bhakti literature, 

and modern Tamil literature. The study concludes by establishing that Soru serves as a central symbol of 

Tamil culture and a fundamental emblem of social justice ideologies. 
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தமிழிலக்கியங்களில் ஊண் ச ோறு: உணவுப் பண்போடு, விருந்சதோம்பல், 

அறவியல் மற்றும்  மூகநீதிச்  ிந்தனைகளின் வரலோற்றுப் போிணோமம் 

*முனைவர் கோ. ஜோன் ககன்ைடி, உதவிப் பேராசிாியர், தமிழாய்வுத் துறை, புனித வளனார் 

கல்லூாி (தன்னாட்சி), திருச்சிராப்ேள்ளி – 620002, தமிழ்நாடு, இந்தியா 

1. அறிமுகம் 

உணவு என்ேது உயிர்வாழ்வின் அடிப்ேறை நிேந்தறனயாகும். மனித வரலாற்ைின் ஆரம்ேகட்ைம் 

முதல் உணவின் பதைல், உற்ேத்தி மற்றும் ேகிர்வு ஆகியறவ சமூக வளர்ச்சியின் றமயமாக இருந்து 

வருகின்ைன. உலகின் அறனத்து நாகாிகங்களிலும் உணவு ஒரு ேண்ோட்டுக் கூைாகக் 

கருதப்ேட்ைாலும், தமிழர் நாகாிகத்தில் அது ஒரு வாழ்வியல் தத்துவமாக உருவவடுத்துள்ளது 

(Sivathamby, 2005). 

தமிழ் வமாழியில் “ஊண்” மற்றும் “பசாறு” என்ை வசாற்கள் ேல அடுக்குகறளக் வகாண்ை வோருள் 

அறமப்றே உருவாக்குகின்ைன. “ஊண்” என்ேது வோதுவாக உண்ணப்ேடும் உணறவக் குைிக்கும் 

நிறலயில், “பசாறு” என்ேது சறமக்கப்ேட்ை அாிசிறயக் குைிப்ேபதாடு, காலப்போக்கில் உணவின் 

வோதுப்வேயராகவும் மாைியுள்ளது. இதன் மூலம் உணவு தமிழர் வாழ்வியலில் எந்த அளவிற்கு 

றமயத்துவம் வேற்ைிருந்தது என்ேறத அைிய முடிகிைது [1]. 

தமிழர் சமூகத்தில் உணவு என்ேது தனிநேர் பதறவயாக மட்டும் கருதப்ேைவில்றல. அது குடும்ே 

உைவு, சமூக ஒற்றுறம, விருந்பதாம்ேல், அரசியல் வோறுப்பு மற்றும் அைவநைியுைன் 

வதாைர்புேடுத்தப்ேட்ைது. சங்க இலக்கியங்களில் உணவு வழங்குதல் உயர்ந்த மனிதபநயச் 

வசயலாகக் கருதப்ேட்ைது. புைநானூற்ைில் இைம்வேறும் 

“உண்டி வகாடுத்பதார் உயிர் வகாடுத்பதாபர” 

என்ை வாி உணவு வழங்குதல் உயிறரக் காப்ேதற்கு ஒப்ோன வசயல் என்ை தமிழாின் உயர்ந்த 

அைச்சிந்தறனறய வவளிப்ேடுத்துகிைது (Purananuru, Verse 18). 

இபத சிந்தறன திருவள்ளுவாிைம் பமலும் விாிவறைகிைது. இல்லை வாழ்வின் பநாக்கம் 

விருந்பதாம்ேலாக இருக்க பவண்டும் என அவர் வலியுறுத்துகிைார்: 

“இருந்பதாம்ேி இல்வாழ்வ வதல்லாம் 

விருந்பதாம்ேி பவளாண்றம வசய்தற் வோருட்டு” (குைள் 81) 

இந்தக் குைள் உணவு உற்ேத்தி மற்றும் உணவு ேகிர்வு ஆகிய இரண்டும் சமூக அைவநைியின் 

றமயமாக விளங்கியறத எடுத்துக்காட்டுகிைது (Parimelazhagar, 2014). 
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2. ஆய்வின் பின்ைணி 

உணவுப் ேண்ோடு குைித்த ஆய்வுகள் கைந்த சில தசாப்தங்களில் உலகளவில் முக்கியத்துவம் 

வேற்றுள்ளன. மனிதவியல், சமூகவியல், வரலாறு மற்றும் இலக்கியவியல் ஆகிய துறைகள் 

உணறவ ஒரு ேண்ோட்டு குைியீைாக ஆய்வு வசய்யத் வதாைங்கியுள்ளன (Mintz & Du Bois, 2002). 

தமிழிலக்கியங்களிலும் உணவுப் ேண்ோடு குைித்த தகவல்கள் ஏராளமாகக் காணப்ேடுகின்ைன. 

இருப்ேினும் “ஊண் பசாறு” என்ை கருத்றத றமயமாகக் வகாண்டு சங்கம் முதல் நவீன காலம் வறர 

வதாைர்ச்சியான ஆய்வுகள் குறைவாகபவ உள்ளன. இதனால் இவ்வாய்வு அவசியமாகிைது. 

3. ஆய்வின் சநோக்கங்கள் 

இவ்வாய்வு ேின்வரும் பநாக்கங்கறள அடிப்ேறையாகக் வகாண்டுள்ளது: 

1. தமிழிலக்கியங்களில் ஊண் பசாறு குைித்த ேதிவுகறள வதாகுத்து ஆய்வு வசய்தல்.  

2. உணவு மற்றும் விருந்பதாம்ேல் வதாைர்றே விளக்குதல்.  

3. உணவின் அைவியல் ோிமாணங்கறள ஆராய்தல்.  

4. உணவு மற்றும் சமூகநீதி வதாைர்ோன தமிழாின் சிந்தறனகறள வவளிப்ேடுத்துதல்.  

5. பசாற்ைின் ேண்ோட்டு அறையாளங்கறள விளக்குதல்.  

4. ஆய்வுமுனற 

இவ்வாய்வு தரவியல் (Qualitative Research) அணுகுமுறைறயப் ேயன்ேடுத்துகிைது. முதன்றமத் 

தரவுகளாக சங்க இலக்கியங்கள், திருக்குைள், சிலப்ேதிகாரம், மணிபமகறல, பதவாரம், நாலாயிரத் 

திவ்யப் ேிரேந்தம் ஆகியறவ ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. துறணத் தரவுகளாக தமிழர் ேண்ோடு, 

உணவுப் ேண்ோடு மற்றும் சமூக வரலாறு வதாைர்ோன ஆய்வுநூல்கள் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. 

ஆய்வில் உள்ளைக்கப் ேகுப்ோய்வு (Content Analysis) முறை ேின்ேற்ைப்ேட்டுள்ளது (Krippendorff, 

2018). 

5. இலக்கிய ஆய்வு 

Kailasapathy (1968) சங்ககால வீரயுகக் கவிறதகளில் விருந்பதாம்ேல் அரசியல் அதிகாரத்தின் 

வவளிப்ோைாக இருந்ததாகக் குைிப்ேிடுகிைார். அவரது கருத்துப்ேடி, அரசனின் புகழ் அவனது போர் 

வவற்ைியால் மட்டுமல்ல; விருந்தினர்களுக்கு வழங்கிய உணவினாலும் அளவிைப்ேட்ைது. 

George Hart (1975) சங்க இலக்கியங்களில் உணவு சமூக உைவுகளின் முக்கிய குைியீைாக 

விளங்குவதாகக் கூறுகிைார். குைிப்ோக புைநானூற்ைில் இைம்வேறும் உணவுப் ேதிவுகள் சமூக 

மனிதபநயத்றத வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

Sivathamby (2005) தமிழர் சமூகத்தில் உணவு உற்ேத்தி மற்றும் உணவு ேகிர்வு ஆகியறவ சமூக 
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அறமப்ேின் அடிப்ேறை கூறுகளாக இருந்ததாக விளக்குகிைார். பவளாண்றம மற்றும் உணவு 

ோதுகாப்பு தமிழர் அரசியல் அறமப்ேின் றமயமாக விளங்கியதாகவும் அவர் குைிப்ேிடுகிைார். 

Zvelebil (1992) ேக்தி இலக்கியங்களில் அன்னதானம் ஆன்மீகச் வசயலாகக் கருதப்ேட்ைறத ஆய்வு 

வசய்கிைார். அவரது கருத்துப்ேடி, உணவு ேகிர்வு சமயத்தின் சமூகப் ோிமாணத்றத 

வவளிப்ேடுத்துகிைது. 

Stein (1980) வதன்னிந்திய வரலாற்ைில் பகாயில்கள் உணவுப் ோதுகாப்பு றமயங்களாகச் 

வசயல்ேட்ைதாகக் குைிப்ேிடுகிைார். இது ேக்தி இலக்கியங்களில் காணப்ேடும் அன்னதான 

மரபுகளுைன் வதாைர்புறையதாகும். 

6. உணவுப் பண்போடு: ஒரு சகோட்போட்டுப் போர்னவ 

உணவு என்ேது வவறும் உயிாியல் நிகழ்வு அல்ல. அது ஒரு ேண்ோட்டு அறமப்பு. Claude Lévi-

Strauss (1966) உணவு தயாாிப்பு மற்றும் உணவு ேகிர்வு ஆகியறவ சமூகக் குைியீட்டு 

அறமப்புகளாக வசயல்ேடுகின்ைன என்று குைிப்ேிடுகிைார். 

அபதபோல் Pierre Bourdieu (1984) உணவுப் ேழக்கங்கள் சமூக அறையாளத்றத 

உருவாக்குகின்ைன என்கிைார். 

தமிழர் சமூகத்தில் பசாறு: 

• வாழ்வாதாரத்தின் குைியீடு  

• சமூக உைவின் அறையாளம்  

• ேண்ோட்டு நிறனவகம்  

• அைவநைியின் வவளிப்ோடு  

என்ற பல்சவறு நினலகளில் க யல்படுகிறது. 

7.  ங்க இலக்கியங்களில் ஊண் ச ோறு: தமிழர் உணவுப் பண்போட்டின் கதோன்னமயும் 

கதோடர்ச் ியும் 

7.1  ங்க இலக்கியங்கள்: வோழ்வியலின் வரலோற்றுக் களஞ் ியம் 

சங்க இலக்கியங்கள் தமிழர் நாகாிகத்தின் சமூக, வோருளாதார மற்றும் ேண்ோட்டு வாழ்க்றகறய 

பநரடியாகப் ேதிவு வசய்த முதன்றமயான ஆவணங்களாகக் கருதப்ேடுகின்ைன (Hart, 1975). உலக 

இலக்கிய வரலாற்ைில் அாிதாகக் காணப்ேடும் அளவிற்கு அன்ைாை வாழ்க்றகயின் ேல்பவறு 

கூறுகறள சங்கப் ோைல்கள் ேதிவு வசய்துள்ளன. அவற்றுள் உணவுப் ேண்ோடு குைிப்ேிைத்தக்க 

இைத்றதப் வேறுகிைது. 
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சங்க காலத் தமிழகம் வேரும்ோலும் பவளாண்றமறய அடிப்ேறையாகக் வகாண்ை சமூகமாக 

இருந்தது. வநல், திறன, வரகு, சாறம போன்ை தானியங்கள் விறளவிக்கப்ேட்ைாலும், அாிசியும் 

அதனால் தயாாிக்கப்ேடும் பசாறும் சமூக வாழ்வின் றமய உணவாக விளங்கின (Subrahmanian, 

1982). 

உணவு என்ேது உைல் ேசிறயத் தீர்க்கும் கருவியாக மட்டுமல்லாமல் சமூக உைவுகளின் 

அறையாளமாகவும் வசயல்ேட்ைது. ஒரு குடும்ேத்தின் வசழிப்பு, ஒரு அரசனின் வேருறம, ஒரு 

சமூகத்தின் மனிதபநயம் ஆகியறவ உணவின் மூலம் மதிப்ேிைப்ேட்ைன. 

7.2 ஐந்தினண மற்றும் உணவுப் பண்போடு 

சங்க இலக்கியங்களின் தனிச்சிைப்பு ஐந்திறண வறகப்ோடு ஆகும். ஒவ்வவாரு நிலப்ேரப்பும் 

தனித்துவமான உணவுப் ேண்ோட்றைக் வகாண்டிருந்தது (Tolkappiyam, Porulatikaram). 

குறிஞ் ி நிலம் 

மறலப்ேகுதிறயச் சார்ந்த குைிஞ்சி நில மக்களின் உணவு வேரும்ோலும் இயற்றக வளங்கறள 

அடிப்ேறையாகக் வகாண்டிருந்தது. 

அவர்களின் உணவுகளில்: 

• திறனச் பசாறு  

• காட்டு பதன்  

• கிழங்குகள்  

• மூங்கில் அாிசி  

• பவட்றையாைப்ேட்ை மிருகங்களின் இறைச்சி  

போன்ைறவ இைம்வேற்ைன (Hart, 1975). 

குறுந்வதாறகயில் திறன உணவு காதல் வாழ்க்றகயுைன் இறணக்கப்ேட்டு குைிப்ேிைப்ேடுகிைது. 

இது திறன வவறும் தானியமாக அல்லாமல் சமூக வாழ்வின் ஒரு ேகுதியாக இருந்தறத 

காட்டுகிைது. 

 

முல்னல நிலம் 

முல்றல நில மக்கள் கால்நறை வளர்ப்ேில் ஈடுேட்டிருந்தனர். 
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அவர்களின் உணவுகள்: 

• ோல்  

• தயிர்  

• பமார்  

• வநய்  

• வவண்வணய்  

ஆகியவற்றை றமயமாகக் வகாண்டிருந்தன (Sivathamby, 2005). 

முல்றல நில உணவுப் ேண்ோட்டில் பசாறு மற்றும் ோல் உணவுகள் இறணந்து 

காணப்ேடுகின்ைன. இதன் மூலம் விவசாயம் மற்றும் கால்நறை வளர்ப்பு ஒருங்கிறணந்த 

வோருளாதார அறமப்ோக இருந்தறத அைிய முடிகிைது. 

மருதநிலம் 

மருதநிலம் சங்க கால உணவுப் ேண்ோட்டின் இதயமாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

வநல் விறளச்சல் மிகுதியாக இருந்ததால்: 

• அாிசிச் பசாறு  

• ோல் உணவுகள்  

• காய்கைிகள்  

• மீன்  

• இறைச்சி  

போன்ைறவ அன்ைாை உணவின் ேகுதியாக இருந்தன (Kailasapathy, 1968). 

அகநானூறு மற்றும் நற்ைிறணயில் அறுவறை காட்சிகள், வநல் வயல்கள் மற்றும் பசாறு தயாாிப்பு 

குைித்த குைிப்புகள் அதிகமாகக் காணப்ேடுகின்ைன. 

கநய்தல் நிலம் 

கைற்கறரப் ேகுதிகளில் வாழ்ந்த மக்களின் உணவுகளில்: 

• மீன்  

• இைால்  

• நண்டு  
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• உலர் மீன்  

• அாிசிச் பசாறு  

முக்கிய இைம் வேற்ைிருந்தன (Champakalakshmi, 2011). 

கைல் வாணிே வளர்ச்சி காரணமாக ேல்பவறு உணவுப் வோருட்கள் வநய்தல் நிலத்தில் 

கிறைத்திருக்கலாம் என்று வரலாற்ைாசிாியர்கள் கருதுகின்ைனர். 

போனல நிலம் 

ோறல நிலம் வைட்சிறயயும் இைம்வேயர்ச்சிறயயும் ேிரதிேலிக்கிைது. 

இங்கு உணவு ேற்ைாக்குறை அதிகமாகக் காணப்ேடுகிைது. 

இதனால்: 

• உலர் தானியங்கள்  

• பசமிக்கப்ேட்ை உணவுப் வோருட்கள்  

• கிழங்குகள்  

முக்கிய உணவுகளாக இருந்தன (Karashima, 2001). 

ோறலப் ோைல்களில் ேசி குைித்த குைிப்புகள் மனித வாழ்வின் துயர அனுேவமாக 

வவளிப்ேடுகின்ைன. 

7.3 புறநோனூற்றில் உணவின் மைிதசநயப் போிமோணம் 

புைநானூறு தமிழர் சமூகத்தின் அைவநைி மற்றும் அரசியல் சிந்தறனகறள வவளிப்ேடுத்தும் முக்கிய 

நூலாகும். 

இந்நூலில் உணவு குைித்த மிக முக்கியமான வாி: 

“உண்டி வகாடுத்பதார் உயிர் வகாடுத்பதாபர” 

(புைநானூறு, ோைல் 18) 

இந்த வாி தமிழர் சமூகத்தில் உணவு வழங்குதல் உயிர் காப்ேதற்கு ஒப்ோன வசயலாகக் 

கருதப்ேட்ைறத வவளிப்ேடுத்துகிைது (Hart, 1975). 

இங்கு உணவு: 
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• வோருளாதார வளம்  

• மனிதபநயம்  

• சமூகப் வோறுப்பு  

ஆகியவற்ைின் ஒருங்கிறணந்த வடிவமாகக் காணப்ேடுகிைது. 

7.4 வள்ளல்களும் உணவுப் பகிர்வும் 

சங்க இலக்கியங்களில் குைிப்ேிைப்ேடும் கறைபயழு வள்ளல்கள்: 

• ோாி  

• ஓாி  

• பேகன்  

• ஆய்  

• அதியமான்  

• நள்ளி  

• காாி  

ஆகிபயார் தங்கள் வசல்வத்றத மக்களுைன் ேகிர்ந்து வகாண்ைவர்களாகப் போற்ைப்ேடுகின்ைனர் 

(Kailasapathy, 1968). 

அவர்களின் வேருறம: 

• நிலம் வழங்கியதற்காக  

• வசல்வம் வழங்கியதற்காக  

• உணவு வழங்கியதற்காக  

அறமந்தது. 

இது தமிழர் சமூகத்தில் பசாறு ஒரு அைச் சின்னமாக இருந்தறத காட்டுகிைது. 

7.5 உணவு மற்றும் அர ியல் அதிகோரம் 

சங்க கால அரசனின் வவற்ைி அவனது ேறை வலிறமயால் மட்டுமல்ல; மக்களின் ேசியின்றமயால் 

அளவிைப்ேட்ைது (Sivathamby, 2005). 

நல்ல அரசன்: 

• மறழறய உறுதி வசய்வான்  
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• பவளாண்றமறய ஊக்குவிப்ோன்  

• மக்களின் உணவுப் ோதுகாப்றே உறுதி வசய்வான்  

என்று இலக்கியங்கள் சித்தாிக்கின்ைன. 

இதன் மூலம் உணவு மற்றும் நல்லாட்சி இறைபய வநருங்கிய வதாைர்பு காணப்ேடுகிைது. 

7.6 அகநோனூற்றில் குடும்பமும் ச ோறும் 

அகநானூறு வேரும்ோலும் காதல் வாழ்க்றகறயப் ேதிவு வசய்தாலும், அன்ைாை வாழ்க்றகயின் ேல 

அம்சங்கறளயும் வவளிப்ேடுத்துகிைது. 

சறமயல், வநல் அறரத்தல், பசாறு சறமத்தல் போன்ை நிகழ்வுகள் குடும்ே வாழ்வின் 

அங்கங்களாகக் காணப்ேடுகின்ைன. 

தறலவி தனது காதலனுக்காக உணவு தயாாிப்ேது அன்ேின் குைியீைாகச் சித்தாிக்கப்ேடுகிைது 

(Hart, 1975). 

இதன் மூலம் பசாறு: 

• குடும்ே உைவு  

• காதல்  

• ேராமாிப்பு  

ஆகியவற்ைின் அறையாளமாக மாறுகிைது. 

7.7 உணவு மற்றும் கபண்களின் பங்கு 

சங்க இலக்கியங்களில் உணவு உற்ேத்தி மற்றும் தயாாிப்ேில் வேண்கள் முக்கிய ேங்கு வகித்தனர். 

வேண்கள்: 

• வநல் உலர்த்தல்  

• அாிசி அறரத்தல்  

• உணவு தயாாித்தல்  

• விருந்பதாம்ேல்  

ஆகிய ேணிகறள பமற்வகாண்ைதாகப் ோைல்கள் குைிப்ேிடுகின்ைன (Ramaswamy, 1997). 
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இதன் மூலம் உணவுப் ேண்ோட்டின் வதாைர்ச்சிறய உறுதிப்ேடுத்தியவர்கள் வேண்கள் என்ேறத 

அைிய முடிகிைது. 

7.8 உணவு மற்றும் சவளோண் கபோருளோதோரம் 

வநல் உற்ேத்தி சங்க கால வோருளாதாரத்தின் முதன்றமக் கூைாக இருந்தது. 

பவளாண்றம இல்லாமல் பசாறு இல்றல; பசாறு இல்லாமல் சமூக நிறலத்தன்றம இல்றல என்ை 

சிந்தறன ேல இலக்கியங்களில் மறைமுகமாகக் காணப்ேடுகிைது (Subrahmanian, 1982). 

இதுபவ ேின்னர் திருவள்ளுவாின் 

“உழுதுண்டு வாழ்வாபர வாழ்வார்” 

என்ை கருத்தில் முழுறமயாக வவளிப்ேடுகிைது. 

7.9 சகோட்போட்டுப் போர்னவ 

Pierre Bourdieu (1984) உணவுப் ேழக்கங்கள் சமூக அறையாளத்றத உருவாக்குகின்ைன என்று 

கூறுகிைார். 

இந்தக் பகாட்ோட்டின் அடிப்ேறையில் ோர்க்கும்போது, சங்க இலக்கியங்களில் பசாறு: 

1. வோருளாதார அறையாளம்  

2. ேண்ோட்டு அறையாளம்  

3. அரசியல் அறையாளம்  

4. அைவநைி அறையாளம்  

என்ை நான்கு நிறலகளில் வசயல்ேடுகிைது. 

Claude Lévi-Strauss (1966) குைிப்ேிட்ை “Food as Culture” என்ை கருத்து தமிழர் சமூகத்தில் மிகவும் 

வோருத்தமானதாகத் வதாிகிைது. 

 

7.10 இனடக்கோலக் கண்டறிதல்கள் 

சங்க இலக்கியங்களின் அடிப்ேறையில் ேின்வரும் உண்றமகள் வவளிப்ேடுகின்ைன: 

1. பசாறு தமிழர் சமூகத்தின் றமய உணவாக இருந்தது.  
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2. உணவு மற்றும் விருந்பதாம்ேல் ேிாிக்க முடியாதறவ.  

3. ேசிறய நீக்குதல் உயர்ந்த அைமாகக் கருதப்ேட்ைது.  

4. உணவுப் ோதுகாப்பு அரசின் வோறுப்ோக இருந்தது.  

5. வேண்கள் உணவுப் ேண்ோட்டின் முக்கிய ோதுகாவலர்களாக இருந்தனர்.  

6. உணவு சமூக ஒற்றுறமறய உருவாக்கும் கருவியாக விளங்கியது. 

8. திருக்குறளில் உணவு, விருந்சதோம்பல் மற்றும் அறவியல் 

சங்க இலக்கியங்களில் சமூக வாழ்வின் அறையாளமாக விளங்கிய உணவு, திருவள்ளுவாின் 

சிந்தறனயில் அைவநைியின் றமயக் கூைாக உயர்த்தப்ேடுகிைது. திருக்குைள் உலக இலக்கிய 

வரலாற்ைில் உணவு மற்றும் விருந்பதாம்ேறல அைத்தின் அடிப்ேறைபயாடு இறணத்துக் கூறும் 

அாிய நூலாகும் (Parimelazhagar, 2014). 

திருவள்ளுவர் உணறவ தனிமனித பதறவயாகப் ோர்க்கவில்றல. அது சமூகப் வோறுப்பு, 

இல்லைக் கைறம மற்றும் மனிதபநயத்தின் வவளிப்ோடு எனக் கருதுகிைார். 

8.1 விருந்சதோம்பலின் அறவியல் 

திருக்குைளின் “விருந்பதாம்ேல்” அதிகாரம் தமிழர் ேண்ோட்டின் தனித்துவத்றத 

வவளிப்ேடுத்துகிைது. 

“இருந்பதாம்ேி இல்வாழ்வ வதல்லாம் 

விருந்பதாம்ேி பவளாண்றம வசய்தற் வோருட்டு” 

(குைள் 81) 

இக்குைளில் விருந்பதாம்ேல் இல்லை வாழ்க்றகயின் றமய பநாக்கமாகக் குைிப்ேிைப்ேடுகிைது. 

திருவள்ளுவாின் கருத்துப்ேடி: 

• பவளாண்றம வசய்யப்ேடுவது உணவுக்காக.  

• உணவு உருவாக்கப்ேடுவது ேகிர்வதற்காக.  

• ேகிர்வு சமூக ஒற்றுறமறய உருவாக்குகிைது.  

எனபவ உணவு உற்ேத்தி மற்றும் உணவு ேகிர்வு ஒன்பைாவைான்று வதாைர்புறைய சமூகச் 

வசயல்களாக விளங்குகின்ைன (Varadarajan, 1972). 

8.2 ப ியும் மைிதசநயமும் 

திருக்குைளில் ேசி ஒரு தனிநேர் ேிரச்சிறனயாக அல்ல; சமூகப் ேிரச்சிறனயாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

ேசியால் வாடுேவர்களுக்கு உணவளிப்ேது உயர்ந்த அைமாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

இந்த சிந்தறன சங்க இலக்கியங்களில் காணப்ேடும்: 
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“உண்டி வகாடுத்பதார் உயிர் வகாடுத்பதாபர” 

என்ை கருத்தின் வளர்ச்சியாகும். 

8.3 உழவுத் கதோழிலும் ச ோறும் 

திருவள்ளுவர் உழவுத் வதாழிறல உயர்ந்த வதாழிலாகக் கருதுகிைார். 

“உழுதுண்டு வாழ்வாபர வாழ்வார் 

மற்வைல்லாம் வதாழுதுண்டு ேின்வசல்ேவர்” 

(குைள் 1033) 

இந்தக் குைள் உணவின் ேின்னணியில் உள்ள உறழப்றே வவளிப்ேடுத்துகிைது. 

பவளாண்றம இல்லாமல் பசாறு இல்றல; பசாறு இல்லாமல் சமூக வாழ்வு இல்றல என்ை 

அடிப்ேறை உண்றமறய திருவள்ளுவர் வலியுறுத்துகிைார் (Subramanian, 2012). 

9.  ிலப்பதிகோரத்தில் உணவுப் பண்போடு 

இளங்பகாவடிகள் இயற்ைிய சிலப்ேதிகாரம் தமிழர் நகர வாழ்க்றக, வாணிேம் மற்றும் சமூக 

உைவுகறளப் ேதிவு வசய்கிைது. 

உணவுப் ேண்ோட்றைப் புாிந்துவகாள்ள இந்நூல் முக்கிய ஆதாரமாக விளங்குகிைது (Shulman, 

2016). 

9.1 புகோர் நகரத்தின் உணவுச் க ழிப்பு 

சிலப்ேதிகாரத்தில் புகார் நகரம் உலக வாணிே றமயமாகச் சித்தாிக்கப்ேடுகிைது. 

அங்கு: 

• அாிசி  

• தானியங்கள்  

• ேழங்கள்  

• காய்கைிகள்  

• மீன்  

• இறைச்சி  

போன்ை ேல்பவறு உணவுப் வோருட்கள் கிறைத்ததாகக் குைிப்ேிைப்ேடுகிைது. 

இது தமிழர் சமூகத்தின் வோருளாதார வளத்றதயும் உணவுப் ேல்வறகறமறயயும் 

வவளிப்ேடுத்துகிைது (Champakalakshmi, 2011). 

9.2 குடும்ப வோழ்க்னகயும் உணவும் 

கண்ணகி மற்றும் பகாவலனின் வாழ்க்றக உணவு மற்றும் குடும்ே உைவுகளின் வநருக்கத்றத 
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வவளிப்ேடுத்துகிைது. 

தமிழர் குடும்ே அறமப்ேில்: 

• உணவு தயாாித்தல்  

• ேகிர்ந்து உண்ணுதல்  

• விருந்தினறரப் போற்றுதல்  

ஆகியறவ குடும்ே உைவுகறள வலுப்ேடுத்தும் வசயல்களாகக் கருதப்ேட்ைன. 

9.3 உணவு மற்றும்  மூகத் தரநினலகள் 

சிலப்ேதிகாரத்தில் ேல்பவறு சமூகக் குழுக்கள் சித்தாிக்கப்ேடுகின்ைன. 

அவர்களின் உணவுப் ேழக்கங்கள் அவர்களின் வோருளாதார நிறலறய வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

இருப்ேினும் உணவு ேகிர்வு என்ேது அறனத்து தரப்ேினாிைமும் காணப்ேடும் வோதுப் ேண்ோக 

இருந்தது. 

10. மணிசமகனலயில் அன்ைதோைத் தத்துவம் 

தமிழ் இலக்கிய வரலாற்ைில் ேசிறய பநரடியாக சமூகப் ேிரச்சிறனயாக எடுத்துறரக்கும் முதல் 

வோிய நூலாக மணிபமகறல கருதப்ேடுகிைது (Zvelebil, 1992). 

10.1 அமுதசுரபியின் குறியீடு 

மணிபமகறலயில் இைம்வேறும் “அமுதசுரேி” என்ை ோத்திரம் இலக்கிய ாீதியாக மிகவும் 

முக்கியமானது. 

அமுதசுரேி: 

• தீராத உணவின் அறையாளம்  

• ேசியற்ை சமூகத்தின் கனவு  

• மனிதபநயத்தின் குைியீடு  

எனப் புாிந்துவகாள்ளப்ேடுகிைது. 

10.2 ப ினய நீக்குதல்: உயர்ந்த அறம் 

மணிபமகறல உணவளிப்ேறத உயர்ந்த தர்மமாகக் கருதுகிைது. 

சாத்தனாாின் ோர்றவயில்: 

• ேசிறய நீக்குதல்  

• துன்ேத்றதப் போக்குதல்  

• சமத்துவத்றத உருவாக்குதல்  

இறவ அறனத்தும் ஒன்பைாவைான்று வதாைர்புறையறவ. 
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இது புத்த சமயத்தின் கருறணக் பகாட்ோட்டுைன் வநருங்கிய வதாைர்பு வகாண்டுள்ளது (Hardy, 

1983). 

10.3 உணவு மற்றும் மைித உோினம 

மணிபமகறல இலக்கியத்தின் வழியாக ஒரு முக்கியமான கருத்து வவளிப்ேடுகிைது: 

“உணவு அனைவருக்கும் கினடக்க சவண்டிய அடிப்பனட உோினம.” 

இக்கருத்து நவீன மனித உாிறமக் பகாட்ோடுகளுைன் ஒத்துப்போகிைது. 

11. பக்தி இலக்கியங்களில் ஊண் ச ோறு 

கி.ேி. 6–9 ஆம் நூற்ைாண்டுகளில் பதான்ைிய ேக்தி இயக்கம் உணவிற்கு புதிய ஆன்மீகப் 

ோிமாணத்றத வழங்கியது (Cutler, 1987). 

11.1 சதவோரத்தில் உணவு 

றசவ நாயன்மார்களின் ோைல்களில் உணவு இறைவனுக்குப் ேறைக்கப்ேடும் காணிக்றகயாகச் 

சித்தாிக்கப்ேடுகிைது. 

“றநபவத்தியம்” எனப்ேடும் ேறையல்கள்: 

• இறைேக்தியின் அறையாளம்  

• ேகிர்வின் அறையாளம்  

• சமூக ஒற்றுறமயின் கருவி  

ஆகியறவயாக விளங்குகின்ைன. 

11.2 நோயன்மோர்களின் அன்ைதோைம் 

வோியபுராணத்தில் ேல நாயன்மார்கள் உணவு வழங்குவதில் சிைந்து விளங்கியவர்களாகக் 

கூைப்ேடுகின்ைனர். 

உதாரணமாக: 

• இறளயான்குடி மாை நாயனார்  

• சிறுத்வதாண்ைர்  

போன்பைார் தங்களது வாழ்க்றகறய அன்னதானத்திற்கு அர்ப்ேணித்தவர்களாக 

சித்தாிக்கப்ேடுகின்ைனர் (Sekkizhar, 2008). 

11.3 திவ்யப் பிரபந்தத்தில் உணவு 

ஆழ்வார்களின் ோைல்களில் உணவு இறைவனுைனான உைவின் ஒரு ேகுதியாகக் 

காணப்ேடுகிைது. 

ேிரசாதம் என்ேது வவறும் உணவு அல்ல. 
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அது: 

• அருள்  

• ேகிர்வு  

• சமத்துவம்  

ஆகியவற்ைின் குைியீைாகக் கருதப்ேடுகிைது (Cutler, 1987). 

12. சகோயில்களும் உணவுப் போதுகோப்பும் 

Burton Stein (1980) மற்றும் Noboru Karashima (2001) ஆகிபயார் நடுக்கால வதன்னிந்திய 

சமூகத்தில் பகாயில்கள் வோருளாதார றமயங்களாகச் வசயல்ேட்ைதாகக் குைிப்ேிடுகின்ைனர். 

அவற்ைின் முக்கியப் ேணிகளில் ஒன்று: 

• அன்னதானம்  

• ஏறழகளுக்கு உணவு வழங்குதல்  

• யாத்திாிகர்களுக்கான உணவகம் நைத்துதல்  

ஆகியறவயாகும். 

இதனால் பகாயில்கள் சமூக உணவுப் ோதுகாப்பு அறமப்புகளாகவும் விளங்கின. 

13. ஒப்பீட்டுப் போர்னவ 

இலக்கியம் உணவின் முக்கியப் போிமோணம் 

சங்க இலக்கியம் விருந்பதாம்ேல் மற்றும் சமூக ஒற்றுறம 

திருக்குைள் அைவநைி மற்றும் இல்லைக் கைறம 

சிலப்ேதிகாரம் நகர வாழ்க்றக மற்றும் வோருளாதார வளம் 

மணிபமகறல மனிதபநயம் மற்றும் ேசியற்ை சமூகம் 

ேக்தி இலக்கியம் அன்னதானம் மற்றும் ஆன்மீகப் ேகிர்வு 

14. இனடக்கோலக் கண்டறிதல்கள் 

இப்ேகுதியின் ஆய்வின் அடிப்ேறையில் ேின்வரும் முடிவுகள் வேைப்ேடுகின்ைன: 

1. திருக்குைளில் உணவு அைவநைியின் றமயமாக விளங்குகிைது.  

2. சிலப்ேதிகாரம் உணவின் வோருளாதார மற்றும் நகர்ப்புைப் ோிமாணங்கறள 

வவளிப்ேடுத்துகிைது.  

3. மணிபமகறல உணறவ மனித உாிறமயாகக் கருதுகிைது.  

4. ேக்தி இலக்கியங்கள் உணறவ ஆன்மீகப் ேகிர்வின் கருவியாக மாற்றுகின்ைன.  

5. அன்னதானம் தமிழ்ச் சமூகத்தின் வதாைர்ச்சியான ேண்ோட்டு மரோக விளங்குகிைது. 
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15. நவீை தமிழ் இலக்கியங்களில் ச ோறு:  மூகநீதி, அனடயோளம் மற்றும் வோழ்வியல் அர ியல் 

19ஆம் நூற்ைாண்டின் இறுதியிலிருந்து தமிழ் இலக்கியம் புதிய சமூக மற்றும் அரசியல் 

ோிமாணங்கறளப் வேைத் வதாைங்கியது. காலனித்துவ ஆட்சி, பதசிய இயக்கம், சமூக சீர்திருத்த 

இயக்கங்கள், திராவிை இயக்கம், வதாழில்மயமாக்கல் மற்றும் நகரமயமாக்கல் ஆகியறவ உணவு 

குைித்த இலக்கியப் ோர்றவகளிலும் மாற்ைத்றத ஏற்ேடுத்தின (Ramaswamy, 1997). 

சங்க இலக்கியங்களில் பசாறு விருந்பதாம்ேலின் அறையாளமாக இருந்த நிறலயில், நவீன 

இலக்கியங்களில் அது வோழ்வோதோரம்,  மூகநீதி, வர்க்கப் சபோரோட்டம் மற்றும் மைித உோினம 

ஆகியவற்ைின் குைியீைாக மாறுகிைது. 

15.1 போரதியோோின் உணவுச்  ிந்தனை 

மகாகவி ோரதியார் தமிழர் சமூகத்தில் ேசிறய மிகப் வோிய சமூக அவலமாகக் கருதினார். 

அவரது புகழ்வேற்ை வாிகள்: 

“தனி ஒருவனுக்கு உணவில்றலவயனில் 

ஜகத்திறன அழித்திடுபவாம்” 

என்ேது உணறவ மனித உாிறமயாகப் ோர்க்கும் ோர்றவறய வவளிப்ேடுத்துகிைது (Bharathiyar, 

2008). 

ோரதியாாின் ோர்றவயில் உணவு என்ேது: 

• வோருளாதார சமத்துவம்  

• மனித கண்ணியம்  

• சமூக நீதி  

ஆகியவற்ைின் அடிப்ேறை நிேந்தறனயாகும். 

15.2 போரதிதோ ன் மற்றும்  மூகச்  மத்துவம் 

ோரதிதாசன் தனது கவிறதகளில் வதாழிலாளர்கள், விவசாயிகள் மற்றும் ஒடுக்கப்ேட்ை மக்களின் 

வாழ்க்றகறயப் ேதிவு வசய்கிைார். 

அவருறைய ேறைப்புகளில் ேசி ஒரு சமூகக் குற்ைமாகச் சித்தாிக்கப்ேடுகிைது. 
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உற்ேத்தி வசய்யும் மக்கள் ேசியால் வாடுவதும், வசல்வந்தர்கள் உணவு மிகுதியுைன் வாழ்வதும் 

சமூக அநீதியாகக் கருதப்ேடுகிைது (Pandian, 2007). 

15.3 புதுனமப்பித்தன் மற்றும் யதோர்த்தவோதம் 

புதுறமப்ேித்தனின் சிறுகறதகள் தமிழ்ச் சமூகத்தின் வோருளாதார பவறுோடுகறள பநரடியாகச் 

சித்தாிக்கின்ைன. 

அவரது கறதகளில் ேல கதாோத்திரங்கள்: 

• ஒரு பவறளச் பசாற்றுக்காகப் போராடுகின்ைன.  

• பவறல இல்லாமல் வறுறமயில் வாழ்கின்ைன.  

• ேசியின் அவலத்றத அனுேவிக்கின்ைன.  

இதன் மூலம் பசாறு ஒரு இலக்கியச் சின்னமாக அல்லாமல் வாழ்வியல் வநருக்கடியாக மாறுகிைது 

(Natarajan, 2011). 

16. உணவு மற்றும்  மூகநீதிக் சகோட்போடு 

நவீன சமூக அைிவியலில் உணவு என்ேது மனித உாிறமயாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

United Nations (1948) மனித உாிறமகள் ேிரகைனத்தில் உணவு அடிப்ேறை மனித உாிறமயாகக் 

குைிப்ேிைப்ேட்டுள்ளது. 

தமிழிலக்கிய மரேிலும் இபத சிந்தறன வதான்றமயான காலத்திலிருந்பத காணப்ேடுகிைது. 

புைநானூற்ைின்: 

“உண்டி வகாடுத்பதார் உயிர் வகாடுத்பதாபர” 

என்ை கருத்திலிருந்து ோரதியாாின்: 

“தனி ஒருவனுக்கு உணவில்றலவயனில் ஜகத்திறன அழித்திடுபவாம்” 

என்ை கருத்து வறர ஒபர மனிதபநயத் வதாைர்ச்சி காணப்ேடுகிைது. 

16.1 ப ி: தைிநபர் பிரச் ினையோ?  மூகப் பிரச் ினையோ? 

தமிழ் இலக்கியங்கள் ேசிறய தனிநோின் பதால்வியாகக் கருதுவதில்றல. 

அறத: 
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• சமூக அறமப்ேின் குறைோடு  

• அரசியல் பதால்வி  

• வோருளாதார அநீதி  

என்ை பகாணங்களில் அணுகுகின்ைன (Sen, 1981). 

Amartya Sen தனது Poverty and Famines நூலில் ேஞ்சம் உணவு உற்ேத்திக் குறைவால் 

மட்டுமல்ல; உணறவ அணுக முடியாத சமூக அறமப்புகளால் ஏற்ேடுகிைது என்கிைார். 

இந்தக் கருத்து தமிழிலக்கியங்களில் ேல நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பே வவளிப்ேட்டுள்ளது. 

17. கபண்ணியப் போர்னவயில் உணவுப் பண்போடு 

தமிழர் உணவுப் ேண்ோட்டின் வதாைர்ச்சியில் வேண்களின் ேங்கு மிக முக்கியமானதாகும். 

17.1 கபண்களும் உணவு உற்பத்தியும் 

ேண்றைய தமிழ்ச் சமூகத்தில் வேண்கள்: 

• விறத ோதுகாப்பு  

• தானியச் பசமிப்பு  

• உணவு தயாாிப்பு  

• குடும்ே உணவுப் ோதுகாப்பு  

ஆகிய வோறுப்புகறள ஏற்ைிருந்தனர் (Ramaswamy, 1997). 

இதனால் உணவுப் ேண்ோட்டின் முதன்றம ேரம்ேறரப் ோதுகாவலர்களாக வேண்கள் விளங்கினர். 

17.2 தோய்னமயும் ச ோறும் 

தமிழ் இலக்கியங்களில் தாய் வேரும்ோலும் உணவின் உருவகமாகக் காணப்ேடுகிைார். 

தாயின் அன்பு: 

• ோலூட்டுதல்  

• உணவளித்தல்  

• ேசியாற்றுதல்  

ஆகிய வசயல்களின் வழி வவளிப்ேடுகிைது. 

இதனால் உணவு மற்றும் அன்பு ஒன்பைாவைான்று வதாைர்புேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 
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18. உணவு மற்றும் தமிழர் அனடயோளம் 

பசாறு தமிழர் அறையாளத்தின் மிக முக்கியமான ேண்ோட்டுச் சின்னமாகும். 

இன்று உலகின் ேல நாடுகளில் வாழும் தமிழர்களும் தங்களது உணவுப் ேண்ோட்டின் வழி தமிழர் 

அறையாளத்றதத் தக்க றவத்திருக்கின்ைனர் (Shulman, 2016). 

18.1 கமோழியில் ச ோறு 

தமிழில் பசாறு வதாைர்ோன ேல வசாற்வைாைர்கள் காணப்ேடுகின்ைன: 

• பசாற்றுக்கைன்  

• பசாற்றுத் துறண  

• பசாற்றுப் ேசி  

• பசாற்றுக்காக உறழத்தல்  

இறவ அறனத்தும் உணவு வாழ்க்றகயின் றமயமாக இருந்தறத வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

18.2 திருவிழோக்களும் ச ோறும் 

தமிழர் திருவிழாக்களில் உணவு முக்கிய இைம் வேறுகிைது. 

குைிப்ோக: 

• வோங்கல்  

• ஆடிப்வேருக்கு  

• பகாயில் திருவிழாக்கள்  

ஆகியவற்ைில் உணவு ேகிர்வு சமூக ஒற்றுறமறய வலுப்ேடுத்துகிைது (Nagaswamy, 1995). 

19. சகோட்போட்டுப் பகுப்போய்வு 

19.1 க யல்போட்டுவோதப் போர்னவ (Functionalism) 

Durkheim-இன் சமூகக் பகாட்ோட்டின் அடிப்ேறையில் உணவு சமூக ஒற்றுறமறய உருவாக்கும் 

கருவியாக விளங்குகிைது. 

தமிழர் சமூகத்தில் ஒன்ைாக அமர்ந்து உணவருந்துதல் சமூக உைவுகறள வலுப்ேடுத்துகிைது. 

19.2 குறியீட்டு கதோடர்பியல் (Symbolic Interactionism) 

பசாறு தமிழர் சமூகத்தில் ேல்பவறு குைியீட்டு அர்த்தங்கறள உறையது: 
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• அன்பு  

• வசல்வம்  

• உைவு  

• நன்ைி  

• மாியாறத  

(Bourdieu, 1984). 

19.3 பண்போட்டு நினைவகக் சகோட்போடு 

Jan Assmann (2011) கூறும் Cultural Memory பகாட்ோட்டின் அடிப்ேறையில், உணவு ஒரு 

சமூகத்தின் வரலாற்று நிறனவகமாகச் வசயல்ேடுகிைது. 

தமிழர் சமூகத்தில் பசாறு அபத ேங்கிறன வகிக்கிைது. 

20. ஆய்வின் முக்கியக் கண்டறிதல்கள் 

இவ்வாய்வின் அடிப்ேறையில் ேின்வரும் கண்ைைிதல்கள் வேைப்ேடுகின்ைன: 

1. ச ோறு தமிழர் வோழ்வின் னமயக் குறியீடு 

தமிழிலக்கியங்களில் பசாறு வவறும் உணவாக அல்ல; ேண்ோட்டு அறையாளமாக விளங்குகிைது. 

2. உணவு மற்றும் அறம் இனணந்துள்ளை 

திருக்குைள் முதல் ேக்தி இலக்கியங்கள் வறர உணவு வழங்குதல் அைச்வசயலாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

3. விருந்சதோம்பல் தமிழர் நோகோிகத்தின் அடிப்பனட 

சங்க இலக்கியங்கள் இதறன உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

4. ப ினய நீக்குதல் உயர்ந்த மைிதசநயம் 

மணிபமகறல மற்றும் ேக்தி இலக்கியங்கள் இறத வலியுறுத்துகின்ைன. 

5. உணவு  மூகநீதியின் கருவி 

நவீன இலக்கியங்கள் உணறவ மனித உாிறமயாகக் கருதுகின்ைன. 

6. கபண்கள் உணவுப் பண்போட்டின் முக்கியப் போதுகோவலர்கள் 
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உணவு தயாாிப்பு மற்றும் ேகிர்வில் அவர்களின் ேங்கு றமயமானது. 

7. ச ோறு தமிழர் அனடயோளத்தின் கதோடர்ச் ியோை  ின்ைம் 

புலம்வேயர் தமிழர் சமூகங்களிலும் இந்த அறையாளம் நிறலத்திருக்கிைது. 

21. முடிவுனர 

தமிழிலக்கியங்களில் “ஊண் பசாறு” என்ேது உணறவக் குைிக்கும் ஒரு வசால் மட்டுமல்ல. அது 

தமிழர் நாகாிகத்தின் வாழ்வியல் தத்துவத்றத ேிரதிேலிக்கும் ேண்ோட்டு குைியீைாக விளங்குகிைது. 

சங்க இலக்கியங்களில் அது விருந்பதாம்ேல் மற்றும் சமூக ஒற்றுறமயின் அறையாளமாகத் 

பதான்றுகிைது. திருக்குைளில் அது அைவநைியின் வடிவமாக உயர்கிைது. சிலப்ேதிகாரம் மற்றும் 

மணிபமகறலயில் மனிதபநயம் மற்றும் சமூகப் வோறுப்புணர்வின் சின்னமாக மாறுகிைது. ேக்தி 

இலக்கியங்களில் அன்னதானம் வழி ஆன்மீகப் ோிமாணத்றதப் வேறுகிைது. நவீன 

இலக்கியங்களில் அது மனித உாிறம மற்றும் சமூகநீதியின் அறையாளமாகத் வதாைர்கிைது. 

இதனால் தமிழர் ேண்ோட்டில் பசாறு என்ேது வவறும் உணவு அல்ல; அது அறம், அன்பு, 

 மத்துவம், மைிதசநயம் மற்றும்  மூகப் கபோறுப்புணர்வு ஆகியவற்றின் ஒருங்கினணந்த 

வடிவமோகும். 
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in South India). ஆக்ஸ்போர்டு ேல்கறலக்கழக வவளியீடு. 

[14]. கிாிப்வேன்ைார்ஃப், கிளாஸ். (2018). உள்ளைக்கப் ேகுப்ோய்வு (Content Analysis). பசஜ் 
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[24]. வசன், அமர்த்தியா. (1981). வறுறமயும் ேஞ்சங்களும் (Poverty and Famines). 
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