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Today's global scientific and technological advancements have made human lifestyles much simpler and 

ultra-modern.1 However, on the other hand, traditional and fatalistic beliefs such as horoscopes, astrology, 

and rituals continue to be deeply rooted and growing among the people.1 The primary objective of this 

paper is to examine whether humans can predict their future progress through their own hard work and 

planning, or if they must rely solely on fate and the movements of the planets. 

To this end, psychologist Julian Rotter's 'Locus of Control' theory and Albert Bandura's 'Self-efficacy' 

theory are utilized as analytical tools.2 Furthermore, various modern socio-psychological studies are 

discussed here, such as the recently observed negative correlation in India between professional mental 

health help-seeking attitudes and astrological beliefs5, as well as how literacy and cognitive levels 

determine belief in astrology.6 In addition, studies on savings behavior by Cobb-Clark (2016) and the 

economic role of the locus of control in financial management are described in detail. 

The strength of the Internal Locus of Control is established through the intellectual identity markers of 

Tamil society: Kaniyan Pungundranar's Purananuru philosophy ("Thidum Nandrum Pirarthara Vaara" — 

Good and evil do not come from others)9, Thiruvalluvar's Aalvinaiyudaimai (The power of manly 

exertion/effort)10, and Thanthai Periyar's rationalist perspective. 

Ultimately, this study establishes that systematic planning, perseverance, and a sense of self-control are 

the primary factors that determine human progress. 

Keywords: Astrology, Horoscope, Locus of Control, Self-efficacy, Rationalism, Aalvinaiyudaimai 

(Perseverance/Effort), Financial Planning, Help-seeking Attitude. 
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நமது முன்னேற்றத்தை நம்மால் கணிக்க முடியுமா? சுயக் கட்டுப்பாட்டு 

உணர்வின் பங்கும் ன ாைிட நம்பிக்தககளின் உளவியல், சமூக, 

பபாருளாைார ைாக்கங்களும்: ஓர் ஆழமாே ஆய்வு 

*முதேவர் இல. சுருளினவல், உதவிப் பேராசிாியர், மீன்வள விாிவாக்கம், போருளியல் மற்றும் 

புள்ளியியல் துறை, டாக்டர் எம்.ஜி.ஆர். மீன்வளக் கல்லூாி மற்றும் ஆராய்ச்சி நிறையம், தமிழ்நாடு 

டாக்டர். பஜ. பஜயைலிதா மீன்வளப் ேல்கறைக் கழகம், போன்போி – 601 204. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இன்றைய உைகளாவிய அைிவியல் மற்றும் பதாழில்நுட்ே வளர்ச்சியாேது மேித வாழ்வியல் 

முறைகறள மிகவும் எளிறமயாகவும் அதிநவீேமாகவும் மாற்ைியறமத்துள்ளது.1 இருப்ேினும், 

மற்பைாரு புைம் ஜாதகம், பஜாதிடம் மற்றும் சடங்கு சம்ேிரதாயங்கள் போன்ை ோரம்ோிய மற்றும் 

விதியியல் சார்ந்த நம்ேிக்றககள் மக்கள் மத்தியில் இன்னும் ஆழமாக பவரூன்ைி வளர்ந்து 

வருகின்ைே.1 மேிதர்கள் தங்களின் எதிர்காை முன்பேற்ைத்றதத் தங்களின் பசாந்த உறழப்ோலும் 

திட்டமிடைாலும் கணிக்க முடியுமா அல்ைது கிரகங்களின் நகர்வுகறளயும் விதிறயயும் மட்டுபம 

நம்ேியிருக்க பவண்டுமா என்ேறத ஆராய்வபத இக்கட்டுறரயின் முதன்றம பநாக்கமாகும்.1 

இதற்காக, உளவியைாளர் ஜுலியன் பராட்டாின் 'கட்டுப்ோட்டு றமயம்' (Locus of Control) 

பகாட்ோடும், ஆல்ேர்ட் ோண்டுராவின் 'சுய திைன்' (Self-efficacy) பகாட்ோடுகளும் ேகுப்ோய்வுக் 

கருவிகளாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளே.2 பமலும், இந்தியாவில் அண்றமயில் பமற்பகாள்ளப்ேட்ட 

மேநைம் சார்ந்த பதாழில்முறை உதவி பதடும் மேப்ோங்கு (Help-seeking attitudes) மற்றும் 

பஜாதிட நம்ேிக்றககளுக்கு இறடயிைாே எதிர்மறைத் பதாடர்பு 5, கல்வியைிவு மற்றும் 

அைிவாற்ைல் மட்டங்கள் எவ்வாறு பஜாதிட நம்ேிக்றகறயத் தீர்மாேிக்கின்ைே என்ேது போன்ை 

ேல்பவறு நவீே சமூக-உளவியல் ஆய்வுகள் இங்கு விவாதிக்கப்ேட்டுள்ளே.6 அபதாடு, காப்-

கிளார்க் (2016) போன்பைாாின் பசமிப்பு நடத்றத ஆய்வுகளும், நிதி பமைாண்றமயில் 

கட்டுப்ோட்டு றமயத்தின் போருளாதாரப் ேங்கும் விாிவாக விவாிக்கப்ேட்டுள்ளே.7 

தமிழ் சமூகத்தின் அைிவுசார் அறடயாளங்களாே கணியன் பூங்குன்ைோாின் புைநானூற்றுத் 

தத்துவம் ("தீதும் நன்றும் ேிைர்தர வாரா") 9, திருவள்ளுவாின் ஆள்விறேயுறடறம 10, மற்றும் 

தந்றத போியாாின் ேகுத்தைிவுப் ோர்றவயின் வழிபய உள்கட்டுப்ோட்டு றமயத்தின் (Internal 

Locus of Control) வலிறம நிறைநாட்டப்ேட்டுள்ளது.11 இறுதியில், முறையாே திட்டமிடல், 
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விடாமுயற்சி மற்றும் சுயக் கட்டுப்ோட்டு உணர்பவ மேித முன்பேற்ைத்றதத் தீர்மாேிக்கும் 

முதன்றமக் காரணிகள் என்ேது இந்த ஆய்வின் மூைம் நிறுவப்ேட்டுள்ளது.1 

கதலச்பசாற்கள்: பஜாதிடம், ஜாதகம், கட்டுப்ோட்டு றமயம் (Locus of Control), சுய திைன் (Self-

efficacy), ேகுத்தைிவு, ஆள்விறேயுறடறம, நிதித் திட்டமிடல், உதவி பதடும் மேப்ோங்கு. 

1. அறிமுகம் 

1.1 அறிவியல் வளர்ச்சியும் சமூக முரண்பாடுகளும் 

இருேத்திபயாராம் நூற்ைாண்டின் அைிவியல் மற்றும் பதாழில்நுட்ே வளர்ச்சி முன்பேப்போதும் 

இல்ைாத வறகயில் அசுர பவகத்தில் உள்ளது.1 கல்வி, தகவல் பதாடர்பு, மருத்துவம், விண்பவளி 

ஆராய்ச்சி மற்றும் போக்குவரத்து போன்ை அறேத்துத் துறைகளிலும் அைிவியல் வியக்கத்தக்க 

மாற்ைங்கறள நிகழ்த்தியுள்ளதுடன், "உள்ளங்றகயில் உைகம்" என்ை நிறைறய 

உருவாக்கியுள்ளது.1 இந்த அைிவியல் பதாழில்நுட்ேப் புரட்சிக்கு பநர்மாைாக, ஜாதகம், பசாதிடம் 

மற்றும் சடங்கு சம்ேிரதாயங்கள் போன்ை விதியியல் நம்ேிக்றககளும் மக்கள் மத்தியில் பதாடர்ந்து 

வளர்ந்து பகாண்பட வருகின்ைே.1 

இந்த முரண்ோடாே நிறை உைபகங்கிலும் உள்ள ேல்பவறு சமூகக் குழுக்களிறடபய 

காணப்ேடுகிைது.1 இதறே ஒரு சாரார் முற்ைிலும் மூடநம்ேிக்றக என்று நிராகாித்தாலும், அறேத்து 

மதங்களிலும் மற்றும் சமூகக் கட்டறமப்புகளிலும் இதறேத் தீவிரமாக நம்பும் மக்கள் 

பேரும்ோன்றமயாக உள்ளேர்.1 ஒவ்பவாரு சமூகக் குழுவிற்கும் தங்களின் வாழ்க்றக முறைக்கு 

ஏற்ே ஒரு வறகயாே நம்ேிக்றககள் இருந்து பகாண்பட இருக்கின்ைே.1 மேித வாழ்வியலில் 

இத்தறகய நம்ேிக்றககள் தவிர்க்க முடியாத ஒன்ைாக மாைியிருப்ேது ஏன் என்ேதும், தன் பசாந்த 

உறழப்றே நம்ோமல் ஜாதகம் மற்றும் சம்ேிரதாயங்கறள மட்டுபம நம்ேியிருப்ேது ஒரு நோின் 

ஆளுறம மற்றும் முன்பேற்ைத்றத எவ்வாறு ோதிக்கிைது என்ேதும் ஆழமாக ஆராயப்ேட 

பவண்டிய ஒன்ைாகும்.1 

1.2 கட்டுப்பாட்டு தமயமும் ஆளுதம னமம்பாடும் 

மேித சமூகக் கட்டறமப்ேில் நிைவும் சிை நம்ேிக்றககள் அைிவியல் ேின்ேணிறயக் 

பகாண்டதாகவும், மேிதறே நல்வழிப்ேடுத்துவதற்காக ஏற்ேடுத்தப்ேட்டதாகவும் உள்ளே.1 

எேினும், பேரும்ோைாே மூடநம்ேிக்றககள் மக்கள் மத்தியில் ஆழமாகப் புறரபயாடிப் போய்க் 

கிடக்கின்ைே.1 ேைருக்குத் தங்கறளப் ேற்ைிய 'சுய விழிப்புணர்வு' (Self-awareness) இல்ைாத 
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காரணத்தால், தங்கறள ஏபதா ஒரு புைச்சக்திபயா அல்ைது கிரகங்கபளா இயக்குவதாகத் தவைாக 

நம்புகின்ைேர்.1 

உளவியல் ாீதியாக, தங்களின் வாழ்க்றகறயத் தங்களின் பசாந்தச் பசயல்கபள தீர்மாேிக்கின்ைே 

என்ை உள்கட்டுப்ோட்டு உணர்வின்றம, மேிதர்களின் தேிநேர் ஆளுறமறயயும் சமூகப் 

ேங்களிப்றேயும் பேருமளவு முடக்குகிைது.2 ஒவ்பவாரு பசயலுக்கும் ஒரு எதிர்விறே உண்டு என்ை 

இயற்றக விதியின்ேடி, நல்ை பசயல்கள் நன்றமறயயும், தீய பசயல்கள் தீறமறயயும் 

உருவாக்குகின்ைே.1 நமது மேதில் எது உள்ளீடாக (Input) இருக்கிைபதா, அதுபவ பவளியில் 

பசயல்ோடாக (Output) வருகிைது என்ேறத உணர்வபத சுய முன்பேற்ைத்திற்காே முதல் 

ேடியாகும்.1 

2. ன ாைிடம் மற்றும்  ாைகம்: ைத்துவ மற்றும் சமூகப் பாிணாமம் 

2.1 ன ாைிடத்ைிற்கும்  ாைகத்ைிற்கும் உள்ள னவறுபாடு 

பஜாதிடத்றத முழுறமயாகப் புாிந்துபகாள்ள, பஜாதிடம் (Astrology) மற்றும் ஜாதகம் (Horoscope) 

ஆகிய இரண்டிற்கும் இறடயிைாே அடிப்ேறட பவறுோடுகறள ஆராய பவண்டும்.1 பஜாதிடம் 

என்ேது கிரகங்கள், நட்சத்திரங்களின் இயக்கங்கள் மேித வாழ்க்றகயில் எத்தறகய தாக்கங்கறள 

ஏற்ேடுத்துகின்ைே என்ேறத ஆராயும் ஒரு தத்துவக் கல்வி அல்ைது கணிதக் கறையாகக் 

கருதப்ேடுகிைது.1 சிை தேியார் கல்வி நிறுவேங்கள் இதற்குச் சான்ைிதழ் மற்றும் ேட்டயப் 

ேடிப்புகறளயும் வழங்குகின்ைே.1 பஜாதிடக் கணிப்ேில் நவகிரகங்கள், ேன்ேிரண்டு ராசிகள் 

மற்றும் இருேத்திபயழு நட்சத்திரங்கள் போன்ை அடிப்ேறட விதிகளும் கணிதக் கணக்கீடுகளும் 

அடங்கும்.1 

மறுபுைம், ஜாதகம் என்ேது அந்த பஜாதிட முறைறயப் ேயன்ேடுத்தி, ஒரு குைிப்ேிட்ட நோின் ேிைப்பு 

பநரம் மற்றும் இடத்தின் அடிப்ேறடயில் கணிக்கப்ேடும் ஒரு தேிப்ேட்ட ஆவணம் அல்ைது முடிவுப் 

ேத்திரமாகும்.1 பஜாதிடம் என்ேது ஒரு ேரந்த கடல் எேில், ஜாதகம் என்ேது அதில் ஒரு சிைிய ேகுதி 

மட்டுபமயாகும்.1 

2.2 பன்ேிரண்டு ராசிகளும் அவற்றின் குணநலன்களும் 

பஜாதிடக் பகாட்ோடுகளின்ேடி, பூமியிலிருந்து ோர்க்கப்ேடும் வான்பவளி முந்நூற்று அறுேது 

ோறககளாகக் கணக்கிடப்ேட்டு, ஒவ்பவாரு  ோறகக்கும் (Degree) ஒரு ராசி வீதம் 

ேன்ேிரண்டு சம ோகங்களாகப் ேிாிக்கப்ேட்டு ேன்ேிரண்டு ராசிகள் (Zodiac Signs) 

வறகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளே.1 
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• னமஷம் (Aries) 1 

• ாிஷபம் (Taurus) 1 

• மிதுேம் (Gemini) 1 

• கடகம் (Cancer) 1 

• சிம்மம் (Leo) 1 

• கன்ேி (Virgo) 1 

• துலாம் (Libra) 1 

• விருச்சிகம் (Scorpio) 1 

• ைனுசு (Sagittarius) 1 

• மகரம் (Capricorn) 1 

• கும்பம் (Aquarius) 1 

• மீேம் (Pisces) 1 

இந்த ஒவ்பவாரு ராசிக்கும் அதன் ஆளுறமக்கும் தேித்துவமாே குணநைன்கள் இருப்ேதாக 

நம்ேப்ேடுகிைது.1 வரைாற்று ாீதியாக, அரசர்களுக்கும் பசல்வந்தர்களுக்கும் அவர்களின் 

உடல்நைத்றதக் கவேிக்கக் குடும்ே மருத்துவர்கள் இருந்தது போை, அவர்களின் அரசு மற்றும் 

வாழ்வியல் முடிவுகளுக்கு வழிகாட்ட அரசறவ பஜாதிடர்களும் இருந்துள்ளேர்.1 அரசர்கள் 

போருக்குச் பசல்வதற்கு முன்பும், பகாட்றடகள், அரண்மறேகள் அல்ைது ேிை முக்கியக் 

கட்டிடங்கறளக் கட்டுவதற்கு முன்பும் பஜாதிடர்களின் ஆபைாசறேகறளக் பகட்டுச் 

பசயல்ேட்டதாகக் குைிப்புகள் உள்ளே.1 

2.3 ன ாைிடத்ைின் ைற்கால சமூகப் பயன்பாடும் வணிகப் பபருக்கமும் 

பதாடக்க காைத்தில் பஜாதிடம் என்ேது முக்கியமாக எதிர்காை நிகழ்வுகறள முன்கூட்டிபய 

கணிக்கும் ஒரு விதியியல் கருவியாக மட்டுபம இருந்தது.13 ஆோல், இருேதாம் நூற்ைாண்டில் இதன் 

வடிவம் மாைி, தேிநேர் ஆளுறமப் ேகுப்ோய்வு மற்றும் உளவியல் ஆபைாசறேகறள வழங்கும் ஒரு 

வணிக ாீதியாே அறமப்ோக உருபவடுத்துள்ளது.13 

தற்போது றகபரறக பசாதிடம், ோத பசாதிடம், எலி பசாதிடம், கிளி பசாதிடம் மற்றும் கணிேி வழி 

பசாதிடம் (Computer Astrology) எேப் ேல்பவறு ோிணாமங்களில் இது இந்தியாவில் புழக்கத்தில் 

உள்ளது.1 குழந்றத ேிைந்தவுடனும், பூப்ேறடந்தவுடனும், பநாய்வாய்ப்ேடும் போதும் மற்றும் 

இைந்த ேிைகும் பஜாதிடர்களின் ஆபைாசறேயின்ேடிபய சடங்குகள் நடத்தப்ேடுகின்ைே.1 
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நவீே மருத்துவ உைகிலும் கூட, குைிப்ேிட்ட நல்ை பநரத்தில் குழந்றத ேிைக்க பவண்டும் 

என்ேதற்காகச் சிபசாியன் அறுறவசிகிச்றச மூைம் குழந்றதறய எடுக்குமாறு பேற்பைார் 

மருத்துவர்கறள வற்புறுத்தும் போக்குகள் இன்று நிைவுகின்ைே.1 அந்த நிறைக்குச் சட்டங்கள் ஒரு 

புைம் இருந்தாலும், பேற்பைாாின் இத்தறகய போக்கு தீவிரமாக உள்ளது.1 பமலும், அக்குழந்றதக்கு 

ஜாதகத்தின் அடிப்ேறடயில் பேயர் றவக்கவும் அதிக ஆர்வம் காட்டுகின்ைேர்.1 

உைகளவில் பஜாதிடச் சந்றதயாேது வியக்கத்தக்க வறகயில் வளர்ந்துள்ளது.  ஆம் 

ஆண்டில்  ேில்லியன் டாைர்களாக இருந்த இதன் உைகளாவிய சந்றத மதிப்பு,  ஆம் 

ஆண்டிற்குள்  ேில்லியன் டாைர்கறள எட்டும் என்று கணிக்கப்ேட்டுள்ளது.14 இருப்ேினும், 

அைிவியல் பூர்வமாே ஆய்வுகள் (எடுத்துக்காட்டாக, ேத்து மில்லியன் தம்ேதியிேறர உள்ளடக்கிய 

ஒரு ஆய்வு) பஜாதிடத்திற்கும் ஆளுறமப் போருத்தப்ோட்டிற்கும் அல்ைது வாழ்வியல் 

நிகழ்வுகளுக்கும் எவ்விதத் பதாடர்பும் இல்றை என்ேறதத் திட்டவட்டமாக நிரூேித்துள்ளே.14 

3. கட்டுப்பாட்டு தமயம் (Locus of Control) மற்றும் சுய ைிறன் (Self-Efficacy) னகாட்பாடுகள் 

3.1  ுலியன் னராட்டாின் கட்டுப்பாட்டு தமயக் னகாட்பாடு 

பஜாதிட மற்றும் ஜாதக நம்ேிக்றககள் மேிதர்களின் வாழ்வியறை எவ்வாறு முடக்குகின்ைே 

என்ேறதப் புாிந்துபகாள்ள, உளவியைாளர் ஜுலியன் ேி. பராட்டர் (Julian B. Rotter) 1954 மற்றும் 

1966 ஆம் ஆண்டுகளில் முன்றவத்த கட்டுப்ோட்டு றமயம் (Locus of Control) என்ை பகாட்ோடு 

போிதும் உதவுகிைது.3 இக்பகாட்ோடாேது, ஒரு நேர் தேது வாழ்க்றகயில் ஏற்ேடும் 

நிகழ்வுகளுக்கும் அவற்ைின் முடிவுகளுக்கும் தாராளமாகத் தன் பசாந்தச் பசயல்ோடுகபள காரணம் 

என்று நம்புகிைாரா அல்ைது தேக்கு அப்ோற்ேட்ட ஏபதனும் ஒரு புைச்சக்திதான் காரணம் என்று 

நம்புகிைாரா என்ேறதப் ேகுப்ோய்வு பசய்கிைது.3 இது ஒரு பதாடர்ச்சியாே அளவுபகாைாக 

(Continuum) இரு முறேகளுக்கு இறடப்ேட்டதாகக் கருதப்ேடுகிைது.4 

3.2 உள்கட்டுப்பாட்டு தமயம் மற்றும் பவளிக்கட்டுப்பாட்டு தமயம் 

கட்டுப்ோட்டு றமயம் இரண்டு முக்கியப் ேிாிவுகறளக் பகாண்டுள்ளது 4: 

1. உள்கட்டுப்பாட்டு தமயம் (Internal Locus of Control): இந்த ஆளுறமத் தன்றமறயக் 

பகாண்ட நேர்கள் தங்களின் பவற்ைி அல்ைது பதால்விகளுக்குத் தங்களின் பசாந்த உறழப்பு, 

முடிவுகள், திைறம மற்றும் தவறுகறளபய காரணமாகக் கருதுகின்ைேர்.3 இவர்கள் தங்களின் 
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திைறமயின் மீது மிகுந்த நம்ேிக்றக பகாண்டு சவால்கறள பநருக்கு பநர் 

எதிர்பகாள்கின்ைேர்.3 

2. பவளிக்கட்டுப்பாட்டு தமயம் (External Locus of Control): இந்த ஆளுறமத் தன்றமறயக் 

பகாண்ட நேர்கள் தங்களின் வாழ்க்றகயின் விறளவுகள் அறேத்தும் அதிர்ஷ்டம், விதி, கிரக 

நிறைகள் அல்ைது தங்கறள விட வலிறமயாே ேிை சக்திகளால் தீர்மாேிக்கப்ேடுகின்ைே 

என்று நம்புகின்ைேர்.3 இதோல் அவர்கள் தங்களின் தவறுகளுக்குப் போறுப்பேற்காமல் 

எளிதில் ேிைறரக் குற்ைம் சாட்டுகின்ைேர்.2 

கட்டுப்ோட்டு றமயத்தின் அடிப்ேறடயில் மேிதர்களின் ஆளுறம எவ்வாறு பவறுேடுகிைது 

என்ேறதப் ேின்வரும் அட்டவறண பதளிவாக விளக்குகிைது: 

 

பகுப்பாய்வுக் 

காரணி 

உள்கட்டுப்பாட்டு தமயம் 

(Internal LoC) 

பவளிக்கட்டுப்பாட்டு தமயம் 

(External LoC) 

பபாறுப்னபற்கும் 

ைன்தம 

தேது பசயல்களுக்கும் 

முடிவுகளுக்கும் தாபே 

போறுப்பேற்கிைார்.4 

விதி, அதிர்ஷ்டம் அல்ைது 

கிரகங்களின் மீது ேழிறயப் 

போடுகிைார்.3 

உந்துைல் மற்றும் 

விடாமுயற்சி 

சவாைாே சூழ்நிறைகளிலும் 

தளராது பதாடர்ந்து 

முயல்வர்.3 

பதால்விறயக் கண்டவுடன் எளிதில் 

முயற்சிறயக் றகவிடுவர்.2 

முடிபவடுக்கும் 

ைிறன் 

தரவுகள் மற்றும் 

ேகுத்தைிவின் அடிப்ேறடயில் 

முடிபவடுப்ேர்.7 

பசாதிடப் ோிந்துறரகள் மற்றும் 

நல்ை பநரங்கறள நம்ேியிருப்ேர்.1 

மேநல 

ஆனராக்கியம் 

அதிக சுய விழிப்புணர்வும் 

குறைந்த மே அழுத்தமும் 

பகாண்டிருப்ேர்.2 

அதிகக் கவறையும், மே அழுத்தமும், 

மேச்பசார்வறடயக்கூடிய வாய்ப்பும் 

இருக்கும்.2 

3.3 ஆல்பர்ட் பாண்டுராவின் சுய ைிறன் (Self-Efficacy) னகாட்பாடு 
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ஆல்ேர்ட் ோண்டுராவிோல் முன்றவக்கப்ேட்ட சுய திைன் (Self-efficacy) என்ேது ஒரு நேர் தேது 

இைக்குகறள அறடயத் பதறவயாே பசயல்கறளச் பசய்யத் தன்ேிடம் உள்ள திைறமயின் மீது 

றவத்துள்ள ஆழமாே நம்ேிக்றகறயக் குைிப்ேதாகும்.2 உள்கட்டுப்ோட்டு றமயம் பகாண்ட 

நேர்களுக்குச் சுய திைன் அதிகமாக இருக்கும், இது அவர்களின் இைக்கு நிர்ணயம், உந்துதல், 

மற்றும் அழுத்தமாே சூழ்நிறைகறளக் றகயாளும் திைறே பமம்ேடுத்துகிைது.2 

மாைாக, பவளிக்கட்டுப்ோட்டு றமயம் அல்ைது விதி மற்றும் பஜாதிடத்றத அதிகம் நம்புேவர்கள் 

குறைந்த சுய திைறேக் பகாண்டிருப்ோர்கள்.2 இதோல் அவர்கள் தங்களின் வாழ்க்றகறயத் 

தங்களால் கட்டுப்ேடுத்த முடியாது என்ை 'கற்றுக்பகாண்ட உதவிப்ேற்ைாக்குறை' (Learned 

Helplessness) என்ை நிறைக்குத் தள்ளப்ேட்டு, எளிதில் மேச்பசார்வறடவர்.4 

4. ன ாைிட நம்பிக்தககளின் சமூக-உளவியல் ைாக்கங்கள்: நவீே ஆய்வுகளின் ஒப்பீடு 

4.1 மேநலம் சார்ந்ை பைாழில்முதற உைவி னைடுவைில் உள்ள ைதடகள் 

இந்தியாவில் அண்றமயில் துருவன்ஷி ஷா மற்றும் ஆர். பக. சிங்பைன்ேி பதவி (2026) ஆகிபயார் 

பமற்பகாண்ட ஒரு முக்கிய சமூக-உளவியல் ஆய்வு, பஜாதிட நம்ேிக்றகயாேது மேிதர்களின் 

மேநை நடத்றதயில் எத்தறகய தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்துகிைது என்ேறத பவளிப்ேடுத்தியது.5 

இளம்ேருவத்திேர் (  முதல்  வயது வறர) மற்றும் நடுத்தர வயதிேர் (  முதல்  வயது 

வறர) எே பமாத்தம்  ேங்பகற்ோளர்கறளக் பகாண்டு நடத்தப்ேட்ட இந்த ஆய்வில், 

பஜாதிடத்தின் மீது தீவிர நம்ேிக்றக பகாண்டிருப்ேவர்கள், தங்களின் மே உறளச்சல்களுக்குத் 

பதாழில்முறை உளவியல் சிகிச்றசகறளபயா அல்ைது ஆபைாசகர்கறளபயா நாடுவதில் மிகவும் 

குறைவாே விருப்ேத்றதபய (Help-seeking attitudes) பகாண்டுள்ளேர் என்ேது 

கண்டைியப்ேட்டது.5 

அவர்கள் தங்களின் மேப் ேிரச்சறேகளுக்கும் கிரக நிறைகபள காரணம் என்று நம்புவதால், 

மருத்துவ உதவிறய நாடாமல் பசாதிடப் ோிகாரங்களிபைபய காைத்றதக் கடத்துகின்ைேர்.5 

பமலும், நடுத்தர வயதிேர் இளம்ேருவத்திேறர விட பஜாதிடத்றத அதிகம் நம்புவதும், 

இளம்ேருவத்திேர் மேநை சிகிச்றச முறைகறள நாடுவதில் அதிக சாதகமாே போக்றகக் 

பகாண்டிருப்ேதும் இந்த ஆய்வில் நிறுவப்ேட்டுள்ளது.5 
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4.2 கல்வியறிவு, அறிவாற்றல் மற்றும் னசாைிட நம்பிக்தக 

கல்வியைிவும் அைிவாற்ைல் மட்டமும் பசாதிட நம்ேிக்றகறயக் குறைக்கிைதா என்ேது குைித்து 

எட்வர்ட்ஸ் மற்றும் அவரது குழுவிேர் ( ) ஒரு விாிவாே ஆய்றவ பமற்பகாண்டேர்.6 

இவர்களின் ஆய்வு 'பமபைாட்டமாே அைிவு கருதுபகாள்' (Superficial Knowledge Hypothesis) 

என்ேறத அடிப்ேறடயாகக் பகாண்டது.6 

அதாவது, குறைந்த கல்வியைிவும், குறைவாே அைிவாற்ைல் திைனும் (Wordsum பசாதறேயின் 

மூைம் அளவிடப்ேட்டது) பகாண்ட நேர்கள் பஜாதிடத்றத ஒரு அைிவியல் பூர்வமாே உண்றம 

என்று நம்பும் போக்கு அதிகமாக உள்ளது.6 

வரைாற்று ாீதியாக, உளவியைாளர் ஹான்ஸ் ஐபசன்க் (Hans Eysenck) பஜாதிடக் கணிப்புகறள 

அைிவியல் பூர்வமாகப் ேைமுறை பசாதித்துப் ோர்த்தார்.6 அவரது ஆய்வுகள் மற்றும் ேிை தரவுசார் 

பசாதறேகள் பஜாதிடத்திற்கு எவ்வித முன்ேைிவிப்புத் திைனும் (Predictive Validity) இல்றை 

என்ேறதத் பதளிவாகக் காட்டியுள்ளே.6 பஜாதிடக் கணிப்புகள் பவறும் பதாராயமாே 

வாய்ப்புகளாகபவ (Random Chance) அறமகின்ைே.20 

4.3 கவதல னமலாண்தம மற்றும் பார்ேம் விதளவு (Barnum Effect) 

உைகளவில் மக்கள் பேரும் பநருக்கடிகறளபயா அல்ைது தேிப்ேட்ட வாழ்க்றகச் சாிவுகறளபயா 

சந்திக்கும் போது பஜாதிடத்தின் மீதாே ஆர்வம் அதிகாிக்கிைது.21 உதாரணமாக, பகாவிட்-19 

பேருந்பதாற்று காைத்தில் ஏற்ேட்ட தீவிர நிச்சயமற்ை தன்றம காரணமாகப் ேைரும் பஜாதிடத்றத 

நாடிேர்.22 

உளவியல் ாீதியாக, பஜாதிடம் என்ேது மேிதர்களுக்கு ஒரு 'கவறைத் தாங்கியாகப்' (Anxiety Buffer) 

ேயன்ேடுகிைது.21 பமலும், 'ோர்ேம் விறளவு' (Barnum Effect) அல்ைது 'ஃபோரர் விறளவு' (Forer 

Effect) என்ேது இதற்குக் கூடுதல் ேைம் பசர்க்கிைது.24 அதாவது, பஜாதிடர்கள் மிகவும் போதுவாே 

மற்றும் பதளிவற்ை (Vague and General) ஆளுறம விளக்கங்கறளக் கூறும் போது, மக்கள் 

அதறேத் தங்களுக்கு மட்டுபம உாித்தாே துல்லியமாே கணிப்பு என்று தவைாக நம்புகின்ைேர்.20 

இந்த அைிவாற்ைல் சார்ந்த குறைோடுகபள பஜாதிட நம்ேிக்றகறயத் பதாடர்ந்து சமூகத்தில் 

தக்கறவத்துக் பகாள்கின்ைே.21 

5. பபாருளாைாரத் ைாக்கங்கள் மற்றும் நிைி னமலாண்தம (Economic and Financial Impacts) 
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5.1 னசமிப்பு நடத்தை மற்றும் காப்-கிளார்க் (Cobb-Clark) ஆய்வு 

போருளாதார ாீதியாக, ஒரு நேர் உள்கட்டுப்ோட்டு றமயம் பகாண்டுள்ளாரா அல்ைது 

பவளிக்கட்டுப்ோட்டு றமயம் பகாண்டுள்ளாரா என்ேது அவரது வாழ்நாள் பசமிப்பு மற்றும் நிதி 

நிறைறயத் தீர்மாேிக்கிைது.7 படபோரா காப்-கிளார்க், பசான்யா காபசன்போஹ்மர் மற்றும் 

மத்தியாஸ் சின்ேிங் (2016) ஆகிபயார் தங்களின் 'Locus of Control and Savings' என்ை ஆய்வின் 

மூைம் இதறே மிக விாிவாக நிறுவியுள்ளேர்.8 

ஆஸ்திபரலியாவின் 'ஹில்டா' (HILDA) தரவுகறளப் ேயன்ேடுத்தி அவர்கள் பமற்பகாண்ட 

ஆய்வில், உள்கட்டுப்ோட்டு றமயம் பகாண்ட குடும்ேத் தறைவர்கள் தங்களின் நிரந்தர 

வருமாேத்தில் அதிகப் ேகுதிறயச் பசமிப்ேதுடன், ேங்குச்சந்றத மற்றும் ஓய்வூதியத் திட்டங்களில் 

(Pension Wealth) நீண்டகாை முதலீடுகறளச் சிைப்ோகச் பசய்கின்ைேர் என்ேது 

கண்டைியப்ேட்டது.8 

இந்தக் கட்டுப்ோட்டு றமய இறடபவளியாேது (Locus-of-control gap) ேணக்காரக் 

குடும்ேங்களிறடபய பசமிப்பு விகிதத்திலும், ஏறழக் குடும்ேங்களிறடபய ஒட்டுபமாத்த பசாத்துக் 

குவிப்ேிலும் (Wealth Accumulation) பேரும் தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்துகிைது.27 

5.2 கடன் சுதம, மே அழுத்ைம் மற்றும் ைவறாே நிைித் ைிட்டமிடல் 

பவளிக்கட்டுப்ோட்டு றமயம் பகாண்டவர்கள் தங்களின் நிதிநிறைறய அதிர்ஷ்டம் அல்ைது ேிை 

சக்திகள் தீர்மாேிப்ேதாக நம்புவதால், அவர்கள் முறையாே பசமிப்ேில் ஈடுேடுவதில்றை.29 

இவர்கள் தங்களின் வருமாேத்திற்கு மீைிச் பசைவு பசய்து எளிதில் பேரும் கடன் சுறமக்கு 

ஆளாகிைார்கள்.1 

போருளாதார மற்றும் நிதி சார்ந்த முடிவுகறள பஜாதிடத்தின் அடிப்ேறடயில் எடுப்ேவர்கள் 

தங்களின் ராசியின் குணங்களாகக் கூைப்ேடும் நிதிசார் போக்றகக் குருட்டுத்தேமாகப் ேின்ேற்ைித் 

தவைாே முதலீடுகளில் ஈடுேடுகின்ைேர்.30 பஜாதிட அடிப்ேறடயிைாே நிதித் திட்டமிடலில் 

ராசிகளின் நிதிசார் போக்குகள் ேின்வருமாறு வறகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளே 30: 

 

ராசி (Zodiac 

Sign) 

ஆங்கிலப் 

பபயர் 

நிைி னமலாண்தம மற்றும் முைலீட்டு அணுகுமுதற 
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னமஷம் Aries 
அதிக ஆேத்துக்கறள எதிர்பகாள்ேவர்; விறரவாே ேங்கு 

வர்த்தகத்றத விரும்புவர்.30 

ாிஷபம் Taurus 
ஸ்திரத்தன்றமறய விரும்புவர்; ாியல் எஸ்படட் மற்றும் 

நீண்டகாைச் பசமிப்ேில் ஈடுேடுவர்.30 

மிதுேம் Gemini 
புத்திசாலித்தேமாே அணுகுமுறை; ஆோல் வர்த்தகத்தில் 

போறுறம பதறவப்ேடும்.30 

கடகம் Cancer 
உணர்வுபூர்வமாே முதலீட்டாளர்; ோதுகாப்ோே 

பசாத்துக்கறளத் பதர்ந்பதடுப்ேர்.30 

சிம்மம் Leo 
துணிச்சைாே முதலீட்டாளர்; ஆடம்ேர மற்றும் ேறடப்புத் 

பதாழில்களில் ஈடுேடுவர்.30 

கன்ேி Virgo 
நுணுக்கமாே ஆய்வாளர்; முறையாே மற்றும் திட்டமிட்ட 

நிதி பமைாண்றம பகாண்டவர்.30 

துலாம் Libra 
சமநிறையாே அணுகுமுறை; கூட்டாண்றமத் 

பதாழில்களில் சிைந்து விளங்குவர்.30 

விருச்சிகம் Scorpio 
உத்திசார் முதலீட்டாளர்; பசாத்துக்கறளச் பசர்ப்ேதில் 

வல்ைவர்.30 

ைனுசு Sagittarius 
கணக்கிடப்ேட்ட ஆேத்துக்கறள எடுப்ேவர்; சர்வபதச 

சந்றதகறள விரும்புவர்.30 

மகரம் Capricorn 
ஒழுக்கமாே முதலீட்டாளர்; நீண்டகாை ாியல் எஸ்படட் 

முதலீடுகளில் ஈடுேடுவர்.30 

கும்பம் Aquarius 
புதுறமயாே சிந்தறேயாளர்; பதாழில்நுட்ேம் மற்றும் 

ஸ்டார்ட்அப்களில் முதலீடு பசய்வர்.30 
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மீேம் Pisces 
உணர்வுபூர்வமாே மற்றும் பமன்றமயாே அணுகுமுறை; 

எய்பசன்க் கூற்றுப்ேடி அனுதாேம் பகாண்டவர்.6 

இத்தறகய ராசித் தன்றமகள் ஆளுறமயின் ஒரு ேகுதியாக நம்ேப்ேட்டாலும், இவற்றைப் 

ேகுத்தைிவின்ைிப் ேின்ேற்றுவது தீவிரமாே நிதி இழப்புகளுக்பக வழிவகுக்கும்.16 

5.3 பங்குச்சந்தை கணிப்புகள் மற்றும் SEBI வழிகாட்டுைல்கள் 

ேங்குச்சந்றத முதலீடுகளில் ேைரும் 'நிதி பஜாதிடம்' (Financial Astrology) என்ை பேயாில் 

கிரகங்களின் நிறைகறள றவத்துச் சந்றதயின் ஏற்ை இைக்கங்கறளக் கணிக்க முயல்கின்ைேர்.16 

ஆோல், சந்றதயின் போக்குகள் நிறுவேங்களின் நிதியைிக்றககள், உைகப் போருளாதாரத் 

தரவுகள் மற்றும் நிறுவே ஆளுறமகளின் முடிவுகளாபைபய தீர்மாேிக்கப்ேடுகின்ைே.16 

இந்தியப் ேத்திரங்கள் மற்றும் ோிவர்த்தறே வாாியம் (SEBI) பஜாதிடத்றத ஒரு பசல்லுேடியாகும் 

முதலீட்டு பநைிமுறையாக அங்கீகாிக்கவில்றை.16 ேதிவு பசய்யப்ேட்ட முதலீட்டு ஆபைாசகர்கள் 

எவரும் பசாதிட அடிப்ேறடயில் ஆபைாசறேகறள வழங்கக் கூடாது என்றும், அறவ முற்ைிலும் 

தரவுகள் மற்றும் ஆேத்து விவரக்குைிப்பு (Risk Profiling) அடிப்ேறடயிபைபய இருக்க பவண்டும் 

என்றும் SEBI கடுறமயாக வலியுறுத்துகிைது.16 பஜாதிடத்றத மட்டுபம நம்ேி முதலீடு பசய்வது 

தீவிர நிதி பநருக்கடிகளுக்பக வழிவகுக்கும்.16 

6. ைமிழ் இலக்கிய மரபில் உள்கட்டுப்பாட்டு சிந்ைதேகள் மற்றும் பகுத்ைறிவு 

6.1 கணியன் பூங்குன்றோாின் புறநானூற்றுத் ைத்துவம் 

தமிழர்களின் பதான்றம மரோேது விதியியல் சார்ந்த பவளிக்கட்டுப்ோட்டு நம்ேிக்றககறள விட, 

மேிதேின் பசாந்தச் பசயல்ோடுகறளபய முதன்றமப்ேடுத்தியது.33 சங்க காைப் புைவராே 

கணியன் பூங்குன்ைோர் புைநானூற்ைில் (ோடல் 192) ோடியுள்ள வாிகள் இதற்கு ஆகச்சிைந்த 

சான்ைாகும்: 

"யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர்... 

தீதும் நன்றும் ேிைர்தர வாரா" 9 

இப்ோடலின் போருள், ஒருவருக்கு ஏற்ேடும் நன்றமயும் தீறமயும் புைக்காரணிகளாபைா அல்ைது 

ேிை மேிதர்களாபைா வருவதில்றை; அறவ அவரவர் பசய்யும் பசாந்தச் பசயல்களின் விறளபவ 

ஆகும்.9 
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இது ஜுலியன் பராட்டாின் 'உள்கட்டுப்ோட்டு றமயம்' (Internal Locus of Control) பகாட்ோட்டிற்கு 

இறணயாக இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பே தமிழர்களால் முன்றவக்கப்ேட்ட உன்ேதத் 

தத்துவமாகும்.4 மேிதன் தேது இன்ே துன்ேங்களுக்குத் தாபே முழுப் போறுப்பு என்ேறத உணரும் 

போது, அவேிடம் சுய விழிப்புணர்வும் முன்பேற்ைத்திற்காே பவட்றகயும் ேிைக்கிைது.1 

6.2 ைிருக்குறளில் 'ஆள்விதேயுதடதம' மற்றும் முயற்சி 

முயற்சியின் சிைப்றே வலியுறுத்துவதில் திருக்குைளுக்கு இறணயாே வாழ்வியல் நூல் 

பவைில்றை.37 திருக்குைளின் 'ஆள்விறேயுறடறம' என்ை அதிகாரம் முழுறமயாக மேித 

உறழப்ேின் வலிறமறய விவாிக்கிைது.10 

வள்ளுவர் கூறுகிைார்: 

"பதய்வத்தான் ஆகா பதேினும் முயற்சிதன் 

பமய்வருத்தக் கூலி தரும்" (குைள் - 619) 1 

இதன் போருள், விதி அல்ைது பதய்வத்தின் அருள் காரணமாக ஒரு காாியம் தறடப்ேட்டுப் 

போோலும், ஒருவன் பமற்பகாள்ளும் விடாமுயற்சியாேது அவேது உடலுறழப்ேின் அளவுக்குப் 

ேைறேத் தப்ோமல் தரும் என்ேதாகும்.1 

பமலும், விதிறய பவல்லும் ஆற்ைல் முயற்சிக்கு உண்டு என்ேறத வள்ளுவர் ேின்வருமாறு 

நிறுவுகிைார்: 

"ஊறழயும் உப்ேக்கம் காண்ேர் உறைவின்ைித் 

தாழாது உஞற்று ேவர்" (குைள் - 620) 41 

மேத்தளர்வின்ைி, பசார்வறடயாமல், விடாமுயற்சிபயாடு பதாடர்ந்து உறழப்ேவர்கள், மாற்ை 

முடியாத பேராற்ைல் பகாண்டதாகக் கருதப்ேடும் விதிறயயும் (ஊழ்) பதாற்கடித்துப் புைமுதுகு 

காட்டச் பசய்வார்கள் என்று வள்ளுவர் கூறுகிைார்.41 

6.3 ைந்தை பபாியாாின் பகுத்ைறிவுப் புரட்சியும் சுயமாியாதையும் 

தமிழ்நாட்டில் புறரபயாடிப் போயிருந்த மூடநம்ேிக்றககறளயும், விதியியல் சார்ந்த 

அடிறமத்தேங்கறளயும் தகர்த்பதைிந்தவர் தந்றத போியார் ஈ. பவ. இராமசாமி ஆவார்.11 

போியாாின் சுயமாியாறத இயக்கம் (Self-Respect Movement) பசாதிடம், ஜாதகம் மற்றும் விதி 

போன்ை ஆாியச் சிந்தறேகறளத் தீவிரமாக எதிர்த்தது.11 

முற்ேிைவியில் பசய்த ோவப் புண்ணியத்திோல் தான் மேிதர்கள் குறைோடுகளுடன் 

ேிைக்கிைார்கள் என்று ஆன்மீகவாதிகள் கூறுவறத போியார் வன்றமயாகக் கண்டித்தார்.12 
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ேள்ளிகளில் இத்தறகய ேிற்போக்குத்தேங்கறளப் பேசும் நேர்கறள எதிர்த்துக் பகள்விக் பகட்கும் 

ேகுத்தைிவுத் திைறே மாணவர்கள் வளர்த்துக் பகாள்ள பவண்டும் என்று அவர் வலியுறுத்திோர்.12 

மேித ஆன்மா என்ேது ஆகாயத்தில் எவ்விதத் தளவாடமும் இல்ைாமல் கட்டப்ேட்ட ஒரு கற்ேறேக் 

பகாட்றட ("ஆன்மா என்ேது ஆகாயத்தில் தளவாடம் இல்ைாமல் கட்டப்ேட்ட ஒரு பகாட்றட") 

என்று போியார் எளிறமயாக விளக்கிோர்.12 மேிதர்கள் தங்களின் சுய உறழப்றேயும், 

ேகுத்தைிறவயும் நம்ேிச் பசயல்ேடும் போது மட்டுபம சமத்துவமும் முன்பேற்ைமும் சாத்தியமாகும் 

என்ேது போியாாின் பகாள்றகயாகும்.11 

7. கலந்துதரயாடல் மற்றும் பைாகுப்பு (Discussion) 

ேல்பவறு சமூகங்களில் பமற்பகாள்ளப்ேட்ட ஆய்வுகளின் தரவுகறள ஒப்ேிட்டுப் ோர்க்கும் போது, 

கட்டுப்ோட்டு றமயத்திற்கும் மேிதர்களின் மூடநம்ேிக்றககளுக்கும் இறடயிைாே பநரடித் 

பதாடர்பு பதளிவாகிைது.46 

உதாரணமாக, இந்தியாவின் உத்தரப் ேிரபதசத்தில் (UP) டாக்டர் மேஸ்வி ஸ்ரீவஸ்தவ் ( ) 

பமற்பகாண்ட ஆய்வில் (  ேங்பகற்ோளர்கள்), பவளிக்கட்டுப்ோட்டு றமயம் பகாண்ட 

நேர்களிறடபய பஜாதிடம் மற்றும் சடங்கு சார்ந்த மூடநம்ேிக்றககள் மிக அதிக அளவில் இருப்ேது 

கண்டைியப்ேட்டது.46 

இபதபோல், இந்தியாவின் வட மாநிை மற்றும் பதன் மாநிை மாணவர்களிறடபய ( ) 

நடத்தப்ேட்ட ஒப்பீட்டு ஆய்வில், உள்கட்டுப்ோட்டு றமயம் அதிகமாக உள்ள மாணவர்களிறடபய 

மூடநம்ேிக்றககளின் தாக்கம் மிகக் குறைவாக இருப்ேது கண்டைியப்ேட்டுள்ளது.47 

பமலும், மில்லிேியல்கள் மற்றும் பசன்டிேியல்கள் இறடபயயாே ஒப்பீட்டு ஆய்வில் (

), புதிய தறைமுறையிேர் (Centennials) அதிக உள்கட்டுப்ோட்டு றமயமும், திைந்த 

மேப்ோன்றமயும் பகாண்டுள்ளதால் அவர்கள் பசாதிட நம்ேிக்றககளில் இருந்து விடுேட்டுத் 

தங்களின் பசாந்த உறழப்றே நம்ேிச் பசயல்ேடுவது நிரூேிக்கப்ேட்டுள்ளது.48 

எேபவ, மேித முன்பேற்ைம் என்ேது கிரகங்களின் நகர்வுகளிபைா அல்ைது ஜாதகப் ேன்ேிரண்டு 

ராசிகளிபைா இல்றை.1 ஒரு நேர் தேது பதால்விகளுக்குத் தேது திட்டமிடலின்றம, 

ேயிற்சியின்றம மற்றும் முயற்சியின்றமபய காரணம் என்ேறத ஒப்புக்பகாண்டு, உள்கட்டுப்ோட்டு 

றமயத்றத வளர்த்துக் பகாள்ளும் போது அவரது பவற்ைி தாோகபவ கணிக்கக்கூடிய ஒன்ைாக 

மாைிவிடுகிைது.1 
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8. முடிவுதர 

மேித முன்பேற்ைத்றத நம்மால் கணிக்க முடியுமா என்ை பகள்விக்காே விறட "நிச்சயம் கணிக்க 

முடியும்" என்ேதாகும்.1 ஆோல், அந்தக் கணிப்பு ஜாதகக் கட்டங்களிபைா அல்ைது பசாதிடர்களின் 

வார்த்றதகளிபைா இல்றை; அது ஒரு தேிமேிதேின் சுய கட்டுப்ோட்டு உணர்விலும், 

விடாமுயற்சியிலும், ேகுத்தைிவிலுபம அடங்கியுள்ளது.1 

விதிறயயும் கிரகங்கறளயும் நம்ேித் தங்களின் உறழப்றேத் தியாகம் பசய்ேவர்கள் வாழ்வில் 

முன்பேறுவதில்றை.1 

முதலில் மேிதன் தன்றே நம்ே பவண்டும்.1 தான் பசய்யும் பதாழிறை பநசித்து, அதற்காே 

முதலீடுகறளயும், உறழப்றேயும், திட்டமிடறையும் அதிகாிக்க பவண்டும்.1 நாம் என்ேவாக 

பவண்டும் என்ை தீர்க்கமாே முடிறவ மேதில் நிறைநிறுத்தி, அதற்பகற்ேப் ேயணத்றத 

நம்ேிக்றகயுடன் பதாடர்ந்தால் பவற்ைி நிச்சயம்.1 நமது முன்பேற்ைத்றத நமது உறழப்ோல் 

நம்மால் மட்டுபம துல்லியமாகக் கணிக்க முடியும் என்ேது உறுதி.1 

9. எழுத்ைாளர் முரண்பாட்டு அறிக்தக (Conflict of Interest Statement) 

ஆசிாியர்கள் இக்கட்டுறரயில் எந்தபவாரு நிதி சார்ந்த, வணிக ாீதியாே அல்ைது தேிப்ேட்ட 

பகாள்றக முரண்ோடுகளும் இல்றை என்று திட்டவட்டமாக அைிவிக்கிைார்கள். இக்கட்டுறரயின் 

தரவுகள் மற்றும் ேகுப்ோய்வுகள் முற்ைிலும் கல்வி மற்றும் சமூக விழிப்புணர்வு பநாக்கத்திற்காக 

மட்டுபம சமர்ப்ேிக்கப்ேட்டுள்ளே. 
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