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Abstract: Kurunthogai is one of the texts in Ettuthogai (The Eight Anthologies), a part of Sangam 

literature. It earned the name Kurunthogai because it consists of poems with short lines. 

Psychological elements are abundantly found in the poems written by female poets in Kurunthogai. 

Their poems intricately express the mental emotions and social lives of women. The poems of 

these female poets serve not merely as literary creations, but also as psychological documents that 

record the deep emotions of the human mind. 
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குறுந்த ொகையில் தெண்ெொற் புலவர் ெொடல்ைளில் உளவியல் 
1ரஞ்சி ொ அ,  

பதிவு எண். BDU2110632779478, முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர் (முழுநேரம்), தமிழாய்வுத்துனை, 

தந்னத பபாியார் அரசு கனை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), திருச்சிராப்பள்ளி - 23. 

இனைவு:பாரதிதாசன் பல்கனைக்கழகம், திருச்சிராப்பள்ளி, தமிழ்ோடு, இந்தியா. 

2முகைவர் ைிருஷ்ணன் ெ.,  

பேைியாளர். இனைப்நபராசிாியர், தமிழாய்வுத்துனை, தந்னத பபாியார் அரசு கனை மற்றும் 

அைிவியல் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), திருச்சிராப்பள்ளி - 23.  இனைவு:பாரதிதாசன் 

பல்கனைக்கழகம், திருச்சிராப்பள்ளி, தமிழ்ோடு, இந்தியா. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சங்க இலக்கியமான எட்டுத்த ாககயில் குறுந்த ாககயும் ஒன்றாகும்.  குறுகிய அடிகயக் 

தகாண்டுள்ள ால் இ ற்கு குறுந்த ாகக என்று தெயர் உண்டாயிற்று.  குறுந்த ாககயில் 

தெண்ொற் புலவர்கள் எழு ிய ொடல்களில் உளவியல் கூறுகள் மிகுந்து காணப்ெடுகிறது. 

இவர்களின் ொடல்கள் தெண்களின் மனஉணர்வுககளயும் சமூக வாழ்கவயும் நுணுக்கமாக 

தவளிப்ெடுத்துகின்றன.  தெண்ொற் புலவர்களின் ொடல்கள் தவறும் இலக்கியப் ெகடப்புகளாக 

மட்டுமல்லாமல் மனி  மனத் ின் ஆழமான உணர்வுககளப் ெ ிவு தசய்  உளவியல் 

ஆவணங்களாகவும்  ிகழ்கின்றன.  

குறிப்பு ச ொற்கள்: உளவியல், சங்க இலக்கியம்,  கலவன்,  கலவி, த ாழி. 

முன்னுரை 

 மிழ்தமாழியின் இலக்கியப் ெரப்ெில் காலத் ால் முற்ெட்ட இலக்கியம் சங்க 

இலக்கியமாகும்.  ொண்டிய மன்னர்கள்  ம்  கலநகரங்களில்  மிழ்ப் தெரகவ அகமத்துத் 

 மிழ்தமாழியில் இலக்கியப் ெழகமயிகனக் காத் னர்.  இப்தெரகவப் புலவர்களாக ொடப்ெட்ட 

இலக்கியங்களின் த ாகுப்பு சங்க இலக்கியம் ஆகும்.  ொட்டும் த ாககயும் ‘சங்க இலக்கியங்கள்’ 

என்ெர்.   மிழ் தமாழியின் தசவ்வியல் மரகெ உலகறியச் தசய்  தெருகமக்குாிய இலக்கியங்களுள் 

சங்க இலக்கியம் மு ன்கமயான இடத்க ப் தெறுகிறது.  சங்க இலக்கியத் ில் எட்டுத்த ாககயில் 

உள்ள குறுந்த ாககயில் ஒக்கூர் மாசாத் ியார், தவண்பூ ியார், தநடும்ெல்லியத்க யார், 

கச்சிப்தெட்டு நன்னாககயார், கழார்க்கீரதனயிற்றியார், தவள்ளிவீ ியார், நன்னாககயார், 

தவண்பூ ியார் ஆகிதயாாின் ொடல்களில் காணப்ெடும் உளவியகல இக்கட்டுகரகய 

ஆராய்கிறது. 

உளவியல் விளக்கம்  

உளவியல் உள்ளத் ின் தகாலங்ககளயும், தகாணங்ககளயும் ஆராய்கிற ஓர் 

அறிவியலாகும்.  உயிாியலின் ஒரு ெிாிவாக முன்னர்க் கரு ப்ெட்டு வந்  உளவியல் ெிறகு குழந்க  

உளவியல், மிகக உளவியல், த ாழிற்சாகலப் ெணி உளவியல், சமு ாய உளவியல் மு லிய ெல 

வககககளயும் மற்றும் நடத்க முகற ஒருமிப்புமுகற, அலசல் அல்லது ெகுப்புமுகற மு லிய ெல 

அணுகுமுகறககளயும் தகாண்டுள்ளது.  இவற்றுள் ஃெிராய்டியம் என்ெது உளவியகல மருத்துவ 

முகறக்குட்ெடுத் ி, உளவியல் ெகுப்ொய்வாக ஆராய்கிறது.  இவருக்குப் ெிறகு, குஸ் வ்யுங், 

ஆட்லர், எாிக் எாிக்சன், எாிக்ஃபுதராம், சலீவான், லக்கான் மு லிய ெல உளவியல் அறிஞர்கள் 

இலக்கியத் ில் உளவியகலப் தொருத் ிப் ொர்ப்ெ ில் ஆர்வம் காட்டினர்.  உளவியலின்  ந்க  
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சிக்தமண்ட் ஃப்ராய்டு ‘உள்ளத்க ப் ெற்றிய அறிவியல் உளவியல்’ என்ொர்.     

திொிபுணர்ச் ி 

  ிாிபுணர்ச்சி என்ெது உளவியலில் ஒருவாின் உண்கம உணர்வு, எண்ணம் அல்லது 

அனுெவம் மாற்றப்ெட்டு  வறாகப் புாிந்து தகாள்ளப்ெடு ல் ஆகும்.  அ ாவது, ஒரு தொருள் 

அல்லது  நிகழ்கவ அ ன் இயல்ெிலிருந்து மாறுெட்டு உணர்வத   ிாிபுணர்ச்சி.  கயிற்கறப் ொர்த்து 

ொம்பு என்று நிகனப்ெது.  இருட்டில் மர நிழகல மனி ன் என்று கருதுவது.  இகவ உண்கமகயத் 

 வறாக உணர்வ ால் ‘ ிாிபுணர்ச்சி ஏற்ெடலாம்.  உளவியல் தநாக்கில் மனஅழுத் ம், அச்சம், 

ெ ட்டம், கற்ெகன, முன் அனுெவம் தொன்ற காரணங்களால்  ிாிபுணர்ச்சி ஏற்ெடலாம்.  “சில 

சமயங்களில், நம் மனம் புலனுணர்ச்சிகளுக்குத்  வறான விளக்கத்க   ரலாம்.  இத் வற்றால் 

 ிாிபுக் காட்சிகள் ஏற்ெடுகின்றன”. (கல்வியில் மனவியல், எஸ். சந் ானம், ெக்.213) 

 சங்க இலக்கியங்களில்  கலவி அல்லது  கலவன் மனஅழுத் ம், கா ல் ஏக்கம் தொன்ற 

காரணங்களால் இல்லா க  இருப்ெ ாகக் கருதும் நிகலகள் காணப்ெடுகின்றன. 

ெிாிவுத் துயரத் ில் இருக்கும்  கலவிக்கு சா ாரணமாக பூக்கும் முல்கலப் பூவானது 

 ன்கன ொர்த்து நககப்ெது தொல் உள்ளது என்கிறாள்.  அகவ, 

 “இளரை பொைொர் வளம்நர இச் ச ன்றறொர் 

 இவணும் வொைொர் எவண றைொ?  என, 

 சபயல் புறந்தந்த பூங்சகொடி முல்ரைத் 

 சதொகுமுரக இைங்கு எயிறு ஆக 

 நகுறை றதொழி!  நறுந்தண் கொறை” குறுந். 126 

என்கிறது.  இன்ெமான இளகமயின் இனிய ொங்கிகன எண்ணா வராகவும், தொருள் த டப் 

ெிாிந்துச் தசன்ற  கலவன் இவ்விடத் ிலும் இன்னும்  ிரும்ெ வரவில்கல.  தவறு எவ்விடத் ில் 

உள்ளாதரா என நான் எண்ணியிருக்க, குளிர்ந்  கார்காலமானது மகழ தெய்வித் லால், முல்கலப் 

பூங்தகாடியில் ஒளி சிந்தும் த ாகுப்பு அரும்புகதள அக்தகாடியின் ெற்களாக என்கனக் கண்டு 

நககக்கின்றனதவ! என் தசய்தவன்?  என்று  கலவி கூறுகிறாள்.   கலவி ெிாிவுத் துயரத் ில் 

இருப்ெ ால் கார்காலத் ில் சா ாரணமாக பூக்கின்ற முல்கலப் பூ  ன்கனப் ொர்த்து சிாிப்ெது தொல் 

உள்ளது என்கிறாள்.  முல்கலப் பூவின் மலர்ச்சிகயத்  ிாிந்து தொருள் தகாள்கிறாள்.  இ னால் 

இப்ொடல்  ிாிபுக்காட்சிகய உணர்த்துகிறது.   

எதிர்விரன அரைப்பு 

 எ ிர்விகன அகமப்பு என்ெது உளவியலில் உள்ள ஒரு  ற்காப்பு நடத்க  ஆகும்.  

ஒருவாின் உண்கமயான எண்ணம், ஆகச அல்லது உணர்விற்கு முற்றிலும் எ ிரான நடத்க  

அல்லது உணர்கவ தவளிப்ெடுத்துவத  ‘எ ிர்விகன அகமப்பு’ எனப்ெடும்.  மன ில் 

ஏற்றுக்தகாள்ள முடியா  ஆகச அல்லது உணர்வு த ான்றும்தொது அக  மகறக்க மனி ன் 

அ ற்கு எ ிரான தசயல்ககள தவளிப்ெடுத்துகிறான்.  இக தய ஆங்கிலத் ில் Reaction Formation  

என்ெர்.  உ ாரணமாக, ஒருவகர தவறுத் ாலும் தவளியில் அ ிக அன்ொக நடந்து தகாள்வது, 

ெயம் இருந்தும் க ாியமாக நடிப்ெது, தொறாகம இருந்தும் அ ிகமாகப் ொராட்டுவது 

தொன்றகவகளாகும்.  மிக வலிகமயாக உணரப்ெட்ட உள்துடிப்புக்கு எ ிரான ஒரு மனப்ொங்கக 

நிகல நிறுத்துவது ான் எ ிர்விகன அகமப்ெில் உள்ள முக்கிய தசயல்முகறயாகும்.  உள்ளம் 

முறிவுப்ெட்டு இரண்டுெட்ட அவலச் சூழலில் நககக்கச் தசய் ி த டு ல் எ ிர்விகனத் 
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துலங்களாகும்.  சங்கப் ொடல்களில்  கலவி  கலவகன நிகனத்து வருந் ினாலும் தவளியில் 

தகாெமாகப் தெசுவது எ ிர்விகன அகமப்ொகக் கரு லாம்.  அகவ, 

 “சபயல்ைரழ துறந்த புைம்புஉறு கடத்துக் 

 கரவமுள் கள்ளிக்கொய் விடு கடுசநொடி 

 துரத சைன் தூவித் துரணப் புறவு இொிக்கும் 

 அத்தம் அொிய என்னொர், நத்துறந்து, 

 சபொருள்வயிற் பிொிவொர் ஆயின்இவ் உைகத்துப் 

 சபொருறள ைன்ற சபொருறள 

 அருறள ைன்ற ஆரும் இல்ைதுறவ” குறுந். 174 

என்கிறது.  மகழ தெய்யா த் ால் வறட்சி மிகுந்துள்ள,  னிகமமிக்க ொகல நிலத் ில்  கலவன் 

தொருகளத் த டும் தொருட்டு ெிாிவாராயின், உறு ியாக இந்  உலகத் ில் தசல்வம் மட்டுதம 

ம ிக்கத்  க்கது என்ெ ிலும், அருகள ஒரு தொருளாக ஏற்றுக் தகாள்வார் யாரும் இல்கல 

என்ெ ிலும் நிச்சயமாக ஐயமில்கல என்று  கலவி கூறுகிறாள்.  மிகுந்  அன்புடன் காணப்ெடும் 

 கலவியானவள் தொருள் த ட  கலவன் ெிாிவக  அறிந்து அவனுக்கு அன்கெ விட 

தொருட்தசல்வம்  ான் ம ிக்கத்  க்கது முக்கியமானது என்று தவளியில் தகாெத்துடன் தெசுகிறாள்.  

இவ்வாறு மன ில் அன்கெ கவத்துக்தகாண்டு தவளியில் தகாெமாகப் தெசுவக  எ ிர்விகன 

அகமப்பு எனலாம். 

முன்னறிறவொடு இரணத்தல் 

 நிகழ்காலத் ில் நகடதெற்றுக் தகாண்டிருப்ெக , முன்னர் நடந்  நிகழ்ச்சிகளுடன் 

ஒப்ெிட்டு, உலகியல் ய ார்த் த்க  அறிய துகண நிற்ெது முன்னறிதவாடு இகணத் ல் அல்லது 

“மீட்டறி ல்” தசயலாகும்.  இ ில் நாம் முன்னறிதவாடு தெறும் எண்ணங்ககளயும், 

கருத்துக்ககளயும் பு ியவற்றுடன் இகணத்துப் ொர்க்கும் முன்னறிதவாடு இகணத் ல் என்ற 

தசயலாக்கத்க க் கூற விகழவ ாகும்.  “நாம் பு ி ாக அறிெகவககள நமது முந்க ய அறிவுடன் 

த ாடர்புெடுத்தும் மனச்தசயல் ‘முன்னறிதவாடு இகணத் ல்’ எனப்ெடும்.  பு ியனவும் 

 னிப்ெட்டனவுமான புலக்காட்சிகள், கருத்துகள் தொன்ற அறிவுச் சி ள்ககள, நம்முகடய ெகழய 

அறிவுடன் இச்தசயல் த ாடர்புெடுத்துகிறது.  இத் ககய த ாடர்பு ஏற்ெடுவ ன் ெயனாகப் பு ிய 

அறிவு முந்க ய அறிவுடன் கலந்து ஒன்றிப்தொகிறது.  பு ி ாக அறியப்ெட்டகவ முன்னிலும் 

த ளிவாக நமக்கு விளங்குகின்றன.” (கல்வியில் மனவியல், எஸ். சந் ானம், ெக்.211) 

கலப்னிடசின் கருத்துப்ெடி முன்னறிவுடன் இகணப்பு என்ெது ஒரு த ளிவான புலன்காட்சியாகும்.  

 ான் அறியும் தவளியுலகப் தொருள்களின் தமல் நம்முகடய மனம் சுமத்தும் ெண்புககள 

இச்தசால்லின் மூலம் காண்ட் விளக்கினார்.  புலன்களால் நமக்கு அளிக்கப்ெடும் பு ிய 

விவரங்ககளப் ெகழய கருத்துகதளாடு இகணக்கும் நம் மனச்தசயகல முன்னறிவுடன் 

இகணத் ல் ஆகும்.  தெண்ொற் புலவர்கள் தெரும்ொலும் மீட்டறியும்  ிறன் தகாண்டவர்களாக 

விளங்கி இருந் னர்.  இக  முந்க ய அனுெவ அறிவாற்றல் தகாண்டப் ொடல் வாிகளால் 

தொருத் ிப் ொர்க்க இயலுகிறது. அகவ, 

 த ாழியானவள்  கலவன்  கலவி சந் ிக்க அவர்களின் வீட்டிற்குச் தசல்கிறாள்.  

அப்தொழுது  கலவன்  கலவிதயாடு கூடுவ ற்கு ஆவலாக இருப்ெக க் கண்ட த ாழி களவு 

காலத் ில்  கலவிகயப் ெிாிந்து எப்ெடி நீ இருந் ாய் என்று களவு கால நிகனவுககள மீட்டறிந்துக் 

கூறுகிறாள்.  அகவ,  
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 “அயிரை பைந்த அம்தண் பழனத்து 

 ஏந்துஎழில் ைைை தூம்புரடத் திைள்கொல் 

 ஆம்பல் குறுநர் நீர்றவட் டொங்கு, இவள் 

 இரட முரைக் கிடந்தும், நடுங்கல் ைொனீர் 

 சபொழுதுகொண் பிரறயின் றதொன்றி, யொம் நுைக்கு 

 அொியம் ஆகிய கொரைப் 

 சபொிய றநொன்றனிர், றநொறகொ யொறன” குறுந். 178 

என்கிறது.   கலவனும்  கலவியும்  ிருமணத் ிற்குப் ெிறகு கணவனும் மகனவியாக வாழும் 

இல்லத் ிற்குத் த ாழி தசன்றாள்.   கலவன்  கலவிதயாடு கூடுவ ற்கு ஆவலாக இருப்ெக க் 

கண்ட த ாழி,  கலவி எப்தொழுதும் உன்தனாடு இருக்கும்தொழுத  இவ்வளவு விகரகின்ற நீ, 

களவுக்காலத் ில், அவகளக் காண்ெ ற்கு அாியவளாக இருந் தொழுது எப்ெடிப் தொறுத்துக் 

தகாண்டிருந் ாதயா என்ெக  நிகனத்து வருந்துகிதறன் என்று த ாழி கடந்துச் தசன்ற களவு கால 

நிகழ்வுககள மீட்டறிந்து நிகழ்காலத் ில்   கலவனின் நிகலக்கு வருந்துகிறாள். 

ைனப்பதிலீடு உளவியல் 

 இது ஒருவாின் மன ில் உள்ள உணர்வுகள், துயரங்கள், ஆகசகள், எண்ணங்கள் 

தொன்றவற்கற தவதறாரு தொருள், நெர் அல்லது தசயலின் மீது மாற்றிப் ெிர ிெலிப்ெ ாகும்.  

உளவியலில் இது Projection அல்லது சில சூழல்களில் Displacement என்ற கருத்துகளுடன் 

த ாடர்புெடுத் ப்ெடுகிறது.  மன ில் உள்ள உணர்வுககள தநரடியாக தவளிப்ெடுத்  

முடியா தொது, அ கன, அஃறிகணப் தொருட்கள், ெிற மனி ர்கள், இயற்ககச் சூழல்கள் மீது 

மாற்றி தவளிப்ெடுத்துவது மனப்ெ ிலீடு ஆகும்.  சங்க இலக்கியத் ில்  கலவகன நிகனத்து 

வருந்தும்  கலவி வாகடக்காற்றிடம் தெசு ல்,  ன் துயரத்க  நிலாவிடம் கூறு ல், தகாெத்க க் 

காரணமில்லாமல் தவதறாருவாிடம் காட்டு ல் தொன்றகவககள மனப்ெ ிலீடு உளவியல் 

எனலாம். 

கார்காலம் கழிந்தும்  கலவன் இன்னும் வரவில்கல.  அ னால்  கலவி மிகுந்  ெிாிவுத்துயரத் ில் 

காணப்ெடுகிறாள்.  மகழயுடன் குளிர்ந்  வாகடக் காற்று வீசுகிறது.  அந்  வாகடக்காற்றிகனத் 

 கலவி  ன்கனக் தகால்ல வரும் கூற்றுவன் என்கிறாள்.  அகவ, 

“யாதுதசய் வாம்தகால் த ாழி!  தநா க 

நீர்எ ிர் கருவிய கார்எ ிர் கிகளமகழ 

ஊக அம் குளிதராடு தெதுற்று மயங்கிய 

கூ ிர் உருவின் கூற்றம் 

கா லர்ப் ொிந்  எற்குறித்து வருதம” குறுந். 197 

என்கிறது.  கடல் நீகர ஏற்றுக் தகாண்ட தமகம், மின்னல் இடி ஆகியவற்தறாடு கூடிப் ெல 

இடங்களில் த ான்றும் மகழயுடன், ஊக க் காற்றின் குளிர்ச்சிதயாடு மிகவும் மயங்கிக் கலந்து, 

கூ ிர்க் காலமாகிய உருவத்க யுகடய கூற்றம்,  கலவகரப் ொிந் ிருக்கும் என்கனக் குறி 

கவத்துக் தகால்வ ற்காகத் துன்ெம் உண்டாகுமாறு வருகின்றது என்று ெிாிவுத் துயரத் ில் 

காணப்ெடும்  கலவி  னது தவ கனகய தநரடியாக தவளிப்ெடுத் ாமல், வாகடக் காற்கற 

எமனாகக் கரு ி அ ன்மீது  ன் மனத்துயகரப் ெ ிலீடு தசய்கிறாள்.  இது மனப்ெ ிலீடு 

உளவியகல தவளிப்ெடுத்துகிறது. 
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தன்முகத் திருப்பம் 

  ன்முகத்  ிருப்ெம் என்ெது ஒருவருக்குப் ெிறர்மீது ஏற்ெடும் தகாெம், தவறுப்பு, ஏமாற்றம் 

தொன்ற உணர்வுககள தவளிப்ெடுத்  முடியா  நிகலயில் அக தய  ன்னிடதம  ிருப்ெிக் 

தகாள்வ ாகும்.  உளவியலில் இ கன Against the Self / Self – Directed Aggression என்று 

கூறுகின்றனர்.  ஒருவர்  ன் மனக்கசப்பு அல்லது  ாக்கு ல் உணர்வுககள தநரடியாக 

தவளிப்ெடுத்  அச்சப்ெடும்தொது, அந்  உணர்வுகள்  ன்கனதய தநாக்கித்  ிரும்புகின்றன.  

இ னால், 

•  ன்கனத்  ாதன குற்றம் கூறு ல் 

•  ன்கனத்  ாதன தவறுத் ல் 

• மனதவ கன அகட ல் 

•  ன்கனத்  ாதன  ண்டித்துக் தகாள்ளும் மனநிகல 

தொன்றகவகள் உருவாகிறது. 

 சங்க அகப்ொடல்களில்  கலவன் ெிாிவால் வருந்தும்  கலவி,  கலவகன தநரடியாகக் 

குகறக் கூறாமல்  ன்கனதய ெழித்துக் தகாள்வது,  ன் நிகலகய எண்ணி வருந்துவது “ ன்முகத் 

 ிருப்ெம்” என்ற உளவியல் கூறுடன் த ாடர்புப்ெடுத் ப்ெடுகிறது.  அகவயாவன, 

 “நொணிை ைன்றசவங் கண்றண நொறணர்பு”   குறு.35 (1) 

  கலவன் ெிாிந்து தசன்றதொழுது அழாமல், அவன் ெிாிவிற்கு உடன்ொடாக இருந்  என் 

கண்கள் இப்தொழுது நாணமின்றி அழுகின்றன. என  ன்கன விட்டுப் ெிாிந்துச் தசன்ற  கலவன் 

மீதுள்ள தகாெத்க த்  ன் கண்ணின் மீது  கலவி தவளிப்ெடுத்துகிறாள். 

ெரத்க யிடம் தசன்று வந்   கலவன் மீது  கலவி மிகுந்  தகாெத்துடன் 

காணப்ெடுகிறாள்.  அக்தகாெம்  ன்மீது  ிருப்ெிக் தகாள்கிறாள். அப்ொடல், 

 “கைம்ச ல் யொரனக் கல்உறு றகொட்டின் 

 சதற்சறன இறீஇயறைொ – ஐய! – ைற்றும் யொம் 

 நும்சைொடு நக்க வொல்சவள் எயிறற 

 பொணர் பசுைீன் ச ொொிந்து ைண்ரட றபொை 

 எைக்கும் சபரும் புைவு ஆகி, 

 நும்மும் சபறறஎம், இறீஇயர் எம் உயிறை”  குறுந். 169 

என்கிறது.   கலவி  கலவனிடம் சுரத் ிகடச் தசல்லும் யாகனயின் ொகறககளக் குத் ிய  ந் ம் 

தொல, யாம் உம்மிடம் சிாித்து மகிழ்ந்  தூய தவண்ெற்கள் விகரந்து உகடெட்டு அழியட்டும்.  

ெச்கசமீன் தகாண்ட ொணர் ம் உண்கலம் தொல, எமக்குப் தெருதவறுப்கெத்  ருவ ாகி 

உம்கமயும் தெறாமல் எம் உயிரும் அழியட்டும் என்று  கலவன் மீதுள்ள தகாெத்க த்  ன்மீது 

 ிருப்ெிக் தகாண்டு  ன்முகனப்புடன் காணப்ெடுகிறாள். 

கனவு 

 கனவு என்ெது, தூக்கநிகலயின் தொது மன ில் த ான்றும் காட்சிகள், எண்ணங்கள், 

உணர்வுகள் மற்றும் நிகழ்வுகளின் த ாடராகும்.  மனி ன் உறங்கிக் தகாண்டிருக்கும் தொது, 

அவனது நிகனவுகள், ஆகசகள், அச்சங்கள், அனுெவங்கள் ஆகியகவ மன ில் உருவாக்கும் 

கற்ெகனத் த ாற்றதம ‘கனவு’ஆகும்.  உளவியல் அறிஞர் சிக்தமண்ட் ஃப்ராய்ட் “கனவு என்ெது 
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மனி னின் நிகறதவறா  ஆகசகளின் தவளிப்ொடு” என்கிறார்.  “ஃப்ராய்டு, கனவுகளின் 

ஆராய்ச்சியல் கவனம் தசலுத் ியவர்.   ம்முகடய மனதநாயாளிககள, அவர்களுகடய 

கனவுககளக் தகட்டறிந்து, மனதநாய்களுகடய மூலங்ககள கனவுககளக் தகட்டறிந்து. 

மனதநாய்களுகடய மூலங்ககள அறிய அவர் வழி தசால்லியிருக்கிறார்.”( ிறனாய்வுக் ககல,  ி.சு. 

நடராசன். ெக். 91) 

 “1897 –ல்   ன்  ந்க யின் மகறவுக்குப் ெிறகு, ஃப்ராய்ட் கனவுககளப் ெற்றிய  னது 

ஆராய்ச்சியில் இறங்கினார்.  ெிரெஞ்ச மனக  அறிந்துக் தகாள்ள உ வும் ராஜொட்கட என்று 

கனவுககள அவர் வர்ணித் ார்.  1899 – ல் தவளியான “கனவுகளின் விளக்கம்” என்ற நூல் ான் 

இவாின்  கலசிறந்  ெகடப்பு அல்லது ெங்களிப்பு என்று அறிஞர் ெலராலும் கரு ப்ெடுகிறது.  

கனவுகள் யாவும் நனவில் நிகறதவறா  ஆகசககள நிகறதவற்றும் களமாக, வடிகாலாக 

அகமகிறது எனவும் அந்  ஆகசகள் தெரும்ொலும் ொலுணர்வு சம்ெந் ப்ெட்ட ாகதவ உள்ளன 

என்றும் கண்டறிந்து கூறினார்.”(சிக்மண்ட் ஃெிராய்ட் கனவுகளின் விளக்கம், நாகூர் ரூமி ெக். 14)   

கனவின் ெண்புகள் 

• தூக்கநிகலயில் த ான்றும் 

• உண்கம மற்றும் கற்ெகன கலந்  ாக இருக்கும். 

• மனத் ின் ஆழ்மன உணர்வுககள தவளிப்ெடுத்தும் 

சில தநரங்களில் ெயம், மகிழ்ச்சி, துயரம் தொன்ற உணர்வுககள ஏற்ெடுத்தும். 

கனவின் காரணங்கள் 

•  ினசாி அனுெவங்கள் 

• நிகறதவறா  ஆகசகள் 

• மனஅழுத் ம் 

• அச்சம் மற்றும் ெ ட்டம் 

• ஆழ்மன நிகனவுகள் 

 சங்க இலக்கியங்களில் ெிாிவால் வருந்தும்  கலவி,  கலவகன கனவில் காண்ெது 

அ ிகமாக இடம்தெறுகிறது.  இது, ஏக்கம், கா ல் உணர்வு, நிகறதவறா  விருப்ெம், மனதவழுச்சி 

ஆகிய உளவியல் கூறுககள தவளிப்ெடுத்துகிறது.  ஒரு ொடலில் தொருள் த டிச்தசன்ற 

 கலவகன நிகனத்து  கலவி  னது அருகில் இருப்ெ ாக கனவு காண்கிறாள்.  அகவயாவன, 

 றகட்டி ின் வொழி றதொழி அல்கல் 

 சபொய்வ ைொளன் சைய்யுற ைொீஇ 

 வொய்த்தரகப் சபொய்க்கனொ ைருட்ட ஏற்றுஎழுந்து 

 அைளி ரதவந் தனறன குவரள 

 வண்டுபடு ைைொின்  ொஅய்த் 

 தைிசயன் ைன்ற அளிசயன் யொறன” குறுந். 30 

என்கிறது.   கலவனின் ெிாிவினால்  கலவி வருத் மகடந் ாலும், அவள்  கலவனின் ெிாிகவப் 

தொறுத்துக் தகாண்டு ான் இருக்கிறாள்.  ஒருநாள்  கலவகனக் கனவில் காண்கிறாள்.  கனவு 

உண்கமயான நிகழ்ச்சிதொல த ான்றியது.   கலவன்  ன்தனாடு ெடுக்ககயில் இருப்ெ ாக 

நிகனத்து அவகனத்  ழுவ முயல்கிறாள்.  ஆனால், அவள்  ழுவியது  ன் ெடுக்ககயத் ாதன  விர 
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 கலவகன அன்று என்ெக  உணர்ந்   கலவி,  ன் நிகலகய நிகனத்து வருந்துகிறாள். 

 

 மூக அவைதிப்பு 

 ஒரு நெகர சமூகம்  ாழ்வாக ம ித்து, ெழித்து, ஒதுக்கி அல்லது இகழ்ந்து ொர்க்கும் 

மனப்ொங்காகும்.  ஒருவாின் தசயல், நிகல, உறவு அல்லது  ன்கமகய அடிப்ெகடயாகக் 

தகாண்டு அவகர சமூகத் ில் குகறவாகக் கருதுவ ால் ஏற்ெடும் மன மற்றும் சமூக ொ ிப்பு “சமூக 

அவம ிப்பு” எனப்ெடுகிறது.   

 குறுந்த ாககயில்  கலவன் -  கலவி உறகவப் ெற்றி ஊரார் “அலர்” தெசுவது சமூக 

அவம ிப்ொகக் கரு ப்ெடுகிறது.  இ னால்  கலவி நாணம், அச்சம், மனக்கவகல அகடவது 

ொடல்களில் காணப்ெடுகிறது.  அகவ, 

 “யொறன ஈண்ரட றயறன சயன்னைறன 

 ஆனொ றநொசயொடு கொன ைஃறத 

 துரறவன் தம்ஊ ைொறன 

 ைரறஅைர் ஆகி ைன்றத் தஃறத”   குறுந். 97 

இப்ொடலில்  கலவனுக்கும்  கலவிக்கும் இகடதய களதவாழுக்கம் த ாடர்ந்து நகடதெறுகிறது.  

இப்தொழுது அவர்களின் மகறவான கா ல் ஊாில் ெலருக்கும் த ாிந்துவிட்டது.  ஆனால் 

 கலவன்  ிருமணத் ிற்கான முயற்சிகய தமற்தகாள்ளவில்கல.  அ னால்  கலவி அச்சமுற்று 

மனதவ கனயுடன் த ாழியிடம் ெகிர்ந்து தகாள்கிறாள். 

 

முடிவுரை 

  சங்ககால தெண்ொற் புலவர்கள் உளவியல் ெண்பு தகாண்டவர்களாக விளங்கியுள்ளன.  

மு ிர்ந்  மனக  அடித் ளமாகக் தகாண்டுக் ககலநயமுடன் தவளிப்ெடும் அகனத்தும் ெகடப்பு 

என்னும் தெயாிகனப் தெற்றுள்ளது.  ககலகளுள் ‘கவிக க் ககல’  னிச்சிறப்புப் தெற்று 

காலங்கடந்து வாழும் நிகலதெற்றுத்  ன்கமகயக் தகாண்டுள்ளது.  ெகடப்ொளுகம தகாண்ட 

தெண்கவிஞர்களின் கவிக யானது உளவியல்  ன்கம உகடய ாய் விளங்குகிறது.   
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