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Abstract: The section 'Kutram Kadithal' (Chapter 44: The Avoiding of Flaws), which comes under the sub-

section of Politics (Arasial) within the Book of Wealth (Porutpal) in the Thirukkural, offers unique 

principles and vital ethics to enhance human behavior, morality, and leadership skills for the world. This 

chapter elaborates on the ideal practices for a leader or ruler to eliminate their internal negative traits and 

flaws, and to carefully guard themselves so that those shortcomings do not return. The primary objective 

of this comprehensive research report is to analyze these noble ethical principles, formulated by 

Thiruvalluvar over two thousand years ago, against the backdrop of modern Neurology, Physiology, 

Neuroethics, and Cognitive Neuroscience. 

This study extensively discusses how all ten couplets in this chapter align profoundly with the physiological 

laws governing various functional networks of the human brain, such as the Prefrontal Cortex, the emotional 

regulation center (Amygdala), the brain's Reward System, the Default Mode Network, and Cortical Midline 

Structures. The research thoroughly demonstrates how specific human behaviors and vulnerabilities—

namely pride or hubris (Serukku), anger (Sinam), lust or baseness (Sirumai), greed (Peraasai), egotism 

(Tharperumai), inappropriate mirth (Poruhamatra Magizhchi), and secrecy (Iragasiyam Kaathal)—are 

determined by changes in neurotransmitters and the functioning of neural circuits. Furthermore, the brain's 

predictive capacity to anticipate future consequences (the prediction engine) and the core tenets of 

Preventive Neurology are cross-examined and explained in relation to Valluvar's tenets using the latest 

medical and scientific evidence. 
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திருக்குறளில் குற்றம் தவிர்த்தல் (குற்றங்கடிதல்): ஓர் அதிநவீன 

மூளளநரம்பியல் மற்றும் அறிவாற்றல் நரம்பியல் ஆய்வு 

*பபரா.மரு.எம். ஏ. அலீம், மூளை நரம்பியல் நிபுணர், தனலட்சுமி ஸ்ரீனிவாசன் 

மருத்துவக்கல்லூாி, சிறுவாச்சூர் மற்றும் ABC மருத்துவமளன, திருச்சி. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

மனித நடத்ளத, ஒழுக்கம் மற்றும் ஆளுளமத்திறளன மமம்படுத்துவதற்கான வாழ்வியல் நநறிகளை 

உலகிற்கு வழங்கிய திருக்குறைின் நபாருட்பாலில், அரசியல் இயலின் கீழ் அளமந்துள்ை 

‘குற்றங்கடிதல்’ (அதிகாரம் 44) என்னும் பகுதி தனித்துவமான மகாட்பாடுகளைக் நகாண்டுள்ைது. 

ஒரு தளலவன் அல்லது ஆட்சியாைன் தன்னிடம் உள்ை எதிர்மளறப் பண்புகளையும் 

குற்றங்களையும் களைந்து, அளவ மீண்டும் அவனிடம் வந்து மசராதவாறு தடுத்துக் 

காத்துக்நகாள்ை மவண்டிய நல்வழிமுளறகளை இவ்வதிகாரம் விாிவாக விைக்குகிறது. 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்மப திருவள்ளுவரால் வகுக்கப்பட்ட இந்த உன்னத அறநநறிக் 

மகாட்பாடுகளை, நவீன மூளைநரம்பியல் (Neurology), உடலியல் (Physiology), நரம்பியல் 

அறநநறி (Neuroethics) மற்றும் அறிவாற்றல் நரம்பியல் (Cognitive Neuroscience) பின்னணியில் 

ஆராய்வமத இந்த விாிவான ஆய்வு அறிக்ளகயின் முதன்ளம மநாக்கமாகும். 

இவ்வதிகாரத்தில் உள்ை பத்து திருக்குறள்களும் மனித மூளையின் பல்மவறு நசயல்பாட்டுப் 

பகுதிகைான முன்நநற்றிப் புறணி (Prefrontal Cortex), உணர்ச்சி கட்டுப்பாட்டு அளமப்பான 

அளமத்தலா (Amygdala), மூளையின் நவகுமதி வட்டப்பாளத (Reward System), இயல்புநிளல 

நரம்பிளணப்பு மண்டலம் (Default Mode Network) மற்றும் கார்டிகல் ளமயக்மகாட்டு 

கட்டளமப்புகள் (Cortical Midline Structures) ஆகியவற்றின் உடலியல் விதிகளுடன் எவ்வாறு 

ஆழமாகப் நபாருந்திப் மபாகின்றன என்பது விாிவாக அலசப்பட்டுள்ைது. நசருக்கு (Hubris), சினம் 

(Anger), சிறுளம (Lust), மபராளச (Greed), தற்நபருளம (Egotism), நபாருத்தமற்ற மகிழ்ச்சி 

(Inappropriate Mirth) மற்றும் இரகசியம் காத்தல் (Secrecy) ஆகிய மனித நடத்ளதகள் மூளையின் 

நரம்பியல் மவதிப்நபாருள் (Neurotransmitters) மாற்றங்கள் மற்றும் நரம்பியல் பிளணப்புகைின் 

நசயல்பாடுகைால் எவ்வாறு தீர்மானிக்கப்படுகின்றன என்பளத இந்த ஆய்வு விாிவாக 

நிறுவுகிறது. மமலும், வரும்முன் காக்கும் மூளையின் கணிப்புத் திறனும் (Prediction Engine), தடுப்பு 

நரம்பியல் (Preventive Neurology) மகாட்பாடுகளும் வள்ளுவரால் எவ்வாறு ளகயாைப்பட்டுள்ைன 

என்பதும் புதிய மருத்துவ அறிவியல் சான்றுகளுடன் ஒப்பிட்டு விைக்கப்பட்டுள்ைது. 
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முக்கிய வார்த்ளதகள் (Keywords) 

திருக்குறள், குற்றங்கடிதல், மூளைநரம்பியல், முன்நநற்றிப் புறணி, அளமத்தலா, தடுப்பு நரம்பியல், 

நரம்பியல் அறநநறி (Neuroethics), ஹப்ாிஸ் மநாய்க்குறி (Hubris Syndrome), பின்னூட்டம் சார்ந்த 

எதிர்மளற அளல (FRN). 

1. அறிமுகம் 

மனித ஒழுக்கத்ளதயும், உலகைாவிய வாழ்வியல் விழுமியங்களையும் மபாதிக்கும் உன்னத 

நூலாகிய திருக்குறள், நவறும் தத்துவப் பளடப்பாக இல்லாமல் மனித உடலியல் மற்றும் உைவியல் 

எதார்த்தங்களை அடிப்பளடயாகக் நகாண்ட அறிவியல் நூலாகவும் திகழ்கிறது. திருக்குறைின் 

நபாருட்பாலில், அரசியல் இயலின் கீழ் அளமந்துள்ை ‘குற்றங்கடிதல்’ (அதிகாரம் 44) என்னும் 

பகுதி, ஒரு நாட்டின் தளலவன் அல்லது ஆட்சியாைன் தன்னிடம் உள்ை குற்றச் நசயல்களையும், 

எதிர்மளறயான எண்ணங்களையும் நீக்கி, அளவ மீண்டும் அவனிடம் வந்து மசராதவாறு காத்துக் 

நகாள்வளதப் பற்றி விவாதிக்கிறது. 

நவீன மருத்துவ உலகில், மனித நடத்ளதகள், ஒழுக்கநநறி சார்ந்த முடிவுகள் மற்றும் சுய-

கட்டுப்பாடு ஆகியளவ மூளையின் நரம்பியல் கட்டளமப்புகமைாடு எவ்வாறு 

பிளணக்கப்பட்டுள்ைன என்பளத ஆராயும் 'நடத்ளத நரம்பியல்' (Behavioral Neurology), 

'அறிவாற்றல் நரம்பியல்' (Cognitive Neuroscience) மற்றும் 'நரம்பியல் அறநநறி' (Neuroethics) 

ஆகிய துளறகள் தற்காலத்தில் நபரும் எழுச்சி நபற்றுள்ைன.3 திருவள்ளுவர் இரண்டாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்மப மனிதனின் தீய குணங்களையும் குற்றங்களையும் நவறும் தார்மீக 

ஒழுக்கமாக மட்டும் பார்க்காமல், அளவ மனித உடலிலும் நரம்பியல் மண்டலத்திலும் ஏற்படுத்தும் 

ஆழமான பாதிப்புகளையும் கருத்தில் நகாண்டு அவற்ளற முற்றிலும் தவிர்க்க அறிவுறுத்தியுள்ைார். 

இக்கட்டுளரயானது, மபரா. மரு. எம். ஏ. அலீம் அவர்கைின் மருத்துவக் கண்டுபிடிப்புகளை 

அடிப்பளடயாகக் நகாண்டு, குற்றங்கடிதல் அதிகாரத்தில் உள்ை பத்து குறட்பாக்களையும் நவீன 

மூளைநரம்பியல் மகாட்பாடுகள், ஆய்வகப் பாிமசாதளனகள் மற்றும் அறிவாற்றல் அறிவியல் 

சான்றுகளுடன் ஒப்பிட்டு, ஒரு புதிய நரம்பியல்-இலக்கிய (Neuro-literary) உன்னத விைக்கத்ளத 

முன்ளவக்கிறது. 

2. மூளளநரம்பியல் மற்றும் திருக்குறள் ஆய்வின் பின்னணி 

குற்றங்கடிதல் என்ற நசால்லில் உள்ை 'கடிதல்' என்பதற்கு நீக்குவது, விலக்குவது மற்றும் 

கண்டிப்பது என்று உளரயாசிாியர்கள் நபாருள் கூறுகின்றனர். நரம்பியல் அடிப்பளடயில் 
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பார்க்கும்மபாது, ஒரு மனிதன் தன் உணர்ச்சிகளையும் தீய குணங்களையும் கட்டுப்படுத்துவது 

என்பது, மூளையின் பாிணாம வைர்ச்சியில் மிக உயர்வான பகுதியான முன்நநற்றிப் புறணி 

(Prefrontal Cortex - PFC), கீழ்நிளல உணர்ச்சி ளமயமான லிம்பிக் மண்டலத்ளத (Limbic System) 

தன் நரம்பியல் கட்டுப்பாட்டில் (Executive Control) ளவத்திருப்பளதக் குறிக்கும். 

மனித மூளையின் நசயல்பாடு மற்றும் வடிவளமப்பு ஆகியவற்றின் பின்னணியில் மனித 

ஒழுக்கமின்ளமளயயும் குற்றங்களையும் ஆராயும் ஆய்வுகள் சமீபகாலமாக அதிகாித்துள்ைன.3 

மூளையின் அளமப்புகைில் ஏற்படும் சிளதவுகள் எவ்வாறு ஒருவளன வன்முளறயாைனாக அல்லது 

மபராளசக்காரனாக மாற்றுகின்றன என்பளத 'சாரா மமனிங் நபஸ்கின்' (Sara Manning Peskin) 

மபான்ற நவீன நரம்பியல் வல்லுநர்கள் தங்கள் ஆய்வுகைில் சுட்டிக்காட்டியுள்ைனர்.3 இதளனத் 

திருவள்ளுவர் அன்மற ஆட்சியாைர்களுக்குாிய முதன்ளமத் தகுதியாக வளரயறுத்து, குற்றங்களை 

ஒழிப்பமத ஆளுளமயின் உன்னத நிளல எனக் கண்டறிந்துள்ைார். 

3. குற்றங்கடிதல் அதிகாரக் பகாட்பாடுகளும் நரம்பியல் விளக்கங்களும் 

3.. குறள் 431: செருக்கு, ெினம், ெிறுளம ஆகிய முக்குற்றங்களின் உடலியல் இயக்கங்கள் 

செருக்கும் ெினமும் ெிறுளமயும் இல்லார்  

சபருக்கம் சபருமிதம் நீர்த்து. 

சபாருள்: 

இறுமாப்பு (நசருக்கு), மகாபம் (சினம்), மற்றும் கீழ்த்தரமான நடத்ளத அல்லது இச்ளச (சிறுளம) 

ஆகிய மூன்று குற்றங்களும் இல்லாத மனிதர்கைின் வாழ்வில் ஏற்படும் முன்மனற்றமும் 

நபருளமயும் மமன்ளமயானதாகும். 

 

[ முன்நநற்றிப் புறணி (Prefrontal Cortex) ] 

           | 

          +---------------------+---------------------+ 

          |                     |                     | 

   [ நசருக்கு ]              [ சினம் ]              [ சிறுளம ] 

  - OFC & mPFC          - Amygdala & PAG       - Nucleus Accumbens 

  - Hubris Syndrome     - Catecholamines       - LUST System 
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நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

1. செருக்கு (Haughtiness / Hubris): ஒருவன் தன்ளன மிகவும் உயர்வாகவும் மற்றவர்களைத் 

தாழ்வாகவும் நிளனத்து சமூக அறிவு இல்லாமல் இறுமாப்புடன் நடப்பதற்கு மூளையின் 

மீடியல் பிாிபிராண்டல் கார்நடக்ஸ் (Medial Prefrontal Cortex - mPFC) மற்றும் ஆர்பிட்மடா 

பிராண்டல் கார்நடக்ஸ் (Orbitofrontal Cortex - OFC) ஆகிய பகுதிகள் காரணமாக 

இருக்கின்றன. குறிப்பாக ஆர்பிட்மடா பிராண்டல் கார்நடக்ஸ் பகுதியில் ஏற்படும் 

தூண்டல்களும் மாற்றங்களும் ஒருவாின் அனுதாபம் காட்டும் தன்ளமளய (Empathy) மீறி 

அவளரச் நசருக்குடன், மமளதயுடன் நடக்கச் நசய்கின்றன. 

நவீன உைவியலில், நீண்ட காலம் அதிகாரம் நசலுத்துபவர்களுக்கும் நபரும் நவற்றி நபற்ற 

ஆட்சியாைர்களுக்கும் மூளை சார்ந்த உைவியல் ாீதியாக ஏற்படும் ஒரு நிளல 'ஹப்ாிஸ் 

மநாய்க்குறி' (Hubris Syndrome) என அளழக்கப்படுகிறது. லார்ட் மடவிட் ஓவன் மற்றும் 

ந ானாதன் மடவிட்சன் (2009) ஆகிமயாாின் ஆய்வின்படி, அதிகாரம் நகாண்ட நபர்கைிடம் 

இந்மநாய்க்குறி மதான்றி, யதார்த்த நிளலயிலிருந்து அவர்களைத் துண்டிக்கிறது. இத்தளகய 

அகம்பாவம் உளடயவர்கள் பிறளர ஏைனம் நசய்யும் தன்ளமயும், தீவிரமான ஆதிக்கப் 

மபாக்ளகயும் நகாண்டிருப்பர். இத்தளகய குணமுளடய ஆட்சியாைர்கள் நாட்டிற்கு 

உகந்தவர்கள் அல்லர் என்பதால், வள்ளுவர் நசருக்ளக இக்குறைின் முதற்நசால்லாகக் 

குறிப்பிடுகிறார். 

2. ெினம் (Anger): மகாபம் என்பது மூளையின் மிகவும் சிக்கலான நரம்பிளழப் பிளணப்புகைால் 

ஏற்படுகிறது. மூளையின் உணர்ச்சி ளமயமான அளமத்தலா (Amygdala), ஒரு நபர் மன 

அழுத்தத்திற்கு உள்ைாகும்மபாது மகாபத்ளத ஆரம்பித்து ளவக்கும் தூண்டுமகாலாகச் 

நசயல்படுகிறது. அமத மநரத்தில், முன்நநற்றிப் புறணி (Prefrontal Cortex) 

உணர்ச்சிவசப்படும் தன்ளமளயக் கட்டுப்படுத்திச் சூழலுக்கு ஏற்பக் மகாபத்ளதக் கூட்டமவா 

அல்லது குளறக்கமவா உதவுகிறது. ஆர். ம . ஆர். பிமையர் (R. J. R. Blair) அவர்கைின் 

ஆய்வின்படி, மகாபம் என்பது அச்சுறுத்தலுக்கான இறுதி நடத்ளத நவைிப்பாடான 

'எதிர்விளன வன்முளறயுடன்' (Reactive Aggression) நதாடர்புளடயது.8 

சினத்தின்மபாது நகத்தகால் அளமன்கள் (Catecholamines) மற்றும் சிரமடானின் (Serotonin) 

மபான்ற மன இறுக்கம் சார்ந்த நரம்பியல் மவதிப்நபாருட்கைின் பங்கு முக்கியமானதாகும். 

மூளையின் நடம்பரல் மலாப் (Temporal Lobe) மற்றும் ஆக்சிபிட்டல் மலாப் (Occipital Lobe) 

ஆகிய பகுதிகள் மகட்டல் மற்றும் பார்த்தல் தூண்டுதல்கைின் மூலம் மகாபத்ளத அதிகாிக்கச் 
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நசய்கின்றன. சினத்தால் உடலும் உள்ைமும் பாதிக்கப்பட்டு தவறான முடிவுகள் 

எடுக்கப்படுவதால், சினத்ளதத் தவிர்ப்பது மூளைநரம்பியல் அடிப்பளடயில் உடளலயும் 

நற்பண்புகளையும் பாதுகாக்கும் நசயலாகும். 

3. ெிறுளம (Lust / Sensual Desire): 'சிறுளம' என்பது சிற்றின்ப அவா அல்லது இச்ளசளயக் 

குறிக்கிறது. மூளையின் ஹிப்மபாகாம்பஸ், அளமத்தலா மற்றும் நியூகிைியஸ் அக்கும்பன்ஸ் 

(Nucleus Accumbens) ஆகிய பகுதிகைில் நடஸ்மடாஸ்டிமரான் (Testosterone), 

ஈஸ்ட்மரா ன் (Estrogen) மபான்ற ஹார்மமான்களும், மடாப்பளமன் (Dopamine) மபான்ற 

நரம்பியல் மவதிப்நபாருட்களும் ஏற்படுத்தும் தாக்கமம இச்ளசளய உருவாக்குகிறது. 

ம க் பான்க்நெப் (Jaak Panksepp) அவர்கைின் மகாட்பாட்டின்படி, மூளையின் 

அடிவயிற்றுப் பகுதி முதல் நபருமூளைப் புறணி வளர நீளும் 'LUST' (காமம் / இச்ளச) 

நரம்பியல் மண்டலம் மனிதனின் பாலியல் நடத்ளதகளைக் கட்டுப்படுத்துகிறது.9 இதளன 

அடக்கி ஆளும் திறனில்லாத தளலவர்கள் தங்கைின் நற்நபயளரயும் நாட்டின் வைத்ளதயும் 

இழப்பர் என்று வள்ளுவர் எச்சாிக்கிறார். 

3.2. குறள் 432: உபலாபித்தனம், தற்சபருளம மற்றும் தகுதியற்ற மகிழ்ச்ெி 

இவறலும் மாண்புஇறந்த மானமும் மாணா  

உவளகயும் ஏதும் இளறக்கு. 

சபாருள்: 

மனதில் மபராளசயும், மாட்சியில்லாத மானமும், தகுதியற்ற மகிழ்ச்சியும் தளலவனாக 

இருக்கின்றவனுக்குக் குற்றங்கைாகும். 

நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

1. இவறல் (Greed): மதளவயானவர்களுக்குக் நகாடுக்காமல் மபராளச (Greed) மற்றும் 

கஞ்சத்தனம் நகாண்டிருப்பது மூளையின் நவகுமதி வட்டப்பாளத (Reward System) மற்றும் 

முடிநவடுக்கும் ஆற்றலில் ஏற்படும் மாற்றங்கைால் உண்டாகிறது. மபட்ாிக் முசல் மற்றும் 

ம ாஹன்னஸ் நஹவிக் (Patrick Mussel & Johannes Hewig, 2019) ஆகிமயாாின் 

ஆய்வின்படி, மபராளச குணம் நகாண்டவர்கைின் முன்நநற்றிப் புறணி மற்றும் ஆக்சிபிட்டல் 

கார்நடக்ஸ் ஆகியவற்றின் சாம்பல் பகுதி (Gray Matter) அைவில் மவறுபாடுகள் இருப்பது 

கண்டறியப்பட்டுள்ைது. 

இத்தளகய குணம் நகாண்டவர்களுக்குத் தங்கைின் தவறுகைில் இருந்தும், எதிர்மளறயான 

பின்னூட்டங்கைில் (Negative Feedback) இருந்தும் கற்றுக் நகாள்ளும் திறன் குளறவாக 
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இருக்கும்.4 இதளன மூளை அளல வளரபடத்தில் (EEG) குளறவான பின்னூட்டம் சார்ந்த 

எதிர்மளற அளல (Feedback-Related Negativity - FRN) மற்றும் குளறவான P3 அளல 

(Reduced P3 effect) மூலம் நரம்பியல் ஆய்வாைர்கள் நிறுவியுள்ைனர்.4 

2. மாண்புஇறந்த மானம் (Egocentrism): தன்ளனத் தகுதியில்லாமல் மிக உயர்வாக எண்ணிக் 

நகாள்ளும் சுய மிகுந்துணர்வுப் பண்பிற்கு (Egocentrism) மூளையின் கார்டிகல் ளமயக்மகாடு 

கட்டளமப்புகளும் (Cortical Midline Structures - CMS), இயல்புநிளல நரம்பிளணப்பு 

மண்டலமும் (Default Mode Network - DMN) காரணமாகின்றன. இதில் மீடியல் 

பிாிபிராண்டல் கார்நடக்ஸ் மற்றும் பின்பக்க சிங்குமலட் கார்நடக்ஸ் (Posterior Cingulate 

Cortex - PCC) ஆகியளவ முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. 

ஸ்மபஷியல் நமமாி (Spatial Memory) மற்றும் சமூக அறிவாற்றல் (Social Cognition) 

ஆகியவற்றில் சுய-ளமயக் மகாட்பாடு (Egocentric Reference Frame) மற்றும் புற-ளமயக் 

மகாட்பாடு (Allocentric Reference Frame) ஆகிய இரண்டு பிாிவுகள் உள்ைன.5 

எமகாநசன்ட்ாிக் குணம் என்பது அளனத்துச் சூழ்நிளலகளையும் தன் உடளலயும் தன் 

மதளவளயயும் மட்டுமம ளமயமாகக் நகாண்டு சிந்திப்பதாகும்; இது ஒரு சிறந்த 

தளலவனுக்குாிய மாண்பு அல்ல என்பளத வள்ளுவர் இக்குறைில் சுட்டிக்காட்டுகிறார். 

3. மாணா உவளக (Inappropriate Mirth / Sadistic Laughter): தகாத நிகழ்வுகளுக்கு 

ஏைனமாகச் சிாித்து மகிழ்ச்சி அளடவது ஒரு தளலவனுக்கு அழகல்ல. இது மூளையின் 

நடம்பரல் மலாப் அடிப்பகுதி மற்றும் பிராண்டல் மலாப் ஆகியவற்றின் ஒழுங்கற்ற இயக்க 

அதிர்வுகைால் ஏற்படுகிறது. பிராண்டல் மலாப் உணர்ச்சிகளைச் சூழலுக்கு அப்பாற்பட்டு 

நவைிப்படுத்தும்மபாது, அைவுக்கு மிஞ்சிய சிாிப்பும், தகுதியற்ற மகிழ்ச்சியும் 

உருவாகின்றன. இதில் இடது பின்புற பிராண்டல் ளகரஸ், முன் சிங்குமலட் ளகரஸ் மற்றும் 

இன்சுலா பகுதி பின்புற பாகங்கள் மபான்ற பகுதிகள் இளணந்து நசயல்படுகின்றன. 

3.. அட்டவளண: முக்குற்றங்கள் மற்றும் தளலவனுக்கான தீய குணங்களின் நரம்பியல் கூறுகள் 

நவீன அறிவாற்றல் நரம்பியல் மசாதளனகைின் அடிப்பளடயில், குறள் 431 மற்றும் 432 இல் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ை குற்றங்கைின் நரம்பியல் மற்றும் உடலியல் பின்னணிகள் கீமழ உள்ை 

அட்டவளணயில் ஒப்பிடப்பட்டுள்ைன: 

 

குறள் வள்ளுவர் சதாடர்புளடய நரம்பியல் முக்கிய 
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எண் குறிப்பிடும் 

குற்றம் / பண்பு 

நரம்பியல் 

பகுதிகள் 

பவதிப்சபாருட்கள் / 

ஹார்பமான்கள் / 

மூளள அளலகள் 

நரம்பியல் 

பகாளாறு 

அல்லது 

பநாய்க்குறி 

431 நசருக்கு 

(Hubris) 

Medial Prefrontal 

Cortex (mPFC), 

Orbitofrontal 

Cortex (OFC) 1 

குளறவான 

அனுதாபம் (Empathy 

deficit) 1 

ஹப்ாிஸ் 

மநாய்க்குறி 

(Hubris 

Syndrome) 1 

431 சினம் (Anger) 
Amygdala, 

Hypothalamus, 

Periaqueductal 

Gray (PAG) 1 

Catecholamines, 

Low Serotonin 1 

எதிர்விளன 

வன்முளற 

(Reactive 

Aggression), 

PTSD 8 

431 சிறுளம (Lust) 
Hippocampus, 

Amygdala, 

Nucleus 

Accumbens 1 

Testosterone, 

Estrogen, Dopamine 

1 

பான்க்நெப்பின் 

லஸ்ட் நரம்பியல் 

மண்டலம் 9 

432 இவறல் 

(Greed) 

Prefrontal 

Cortex, Gray 

Matter Variations 

in OFC 1 

EEG: Blunted FRN & 

Reduced P3 effect 4 

உமலாபித்தனம், 

பிளழ உணராளம 

4 

432 மாண்புஇறந்த 

மானம் 

Cortical Midline 

Structures, 

Default Mode 

Network 1 

Egocentric reference 

frame bias 5 

சுய மிகுந்துணர்வு 

(Egocentrism) 1 
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432 மாணா 

உவளக 

Temporal Lobe 

Base, Frontal 

Lobe, Insula, 

ACC 1 

Hyper-mirth neuro-

activation 1 

தகுதியற்ற ஏைன 

மகிழ்ச்சி 

(Inappropriate 

Mirth) 1 

3.3. குறள் 433: பழிநாணலும் மூளளயின் தார்மீகப் பிளழக் கண்காணிப்பும் 

திளனத்துளணயாம் குற்றம் வாினும் பன்னத்துளணயாக 

சகாள்வர் பழிநாணு வார். 

சபாருள்: 

பழிக்கு அஞ்சுபவர்கள், தம்மீது கடுகுமணி அைவு (திளன அைவு) மிகச் சிறிய தவறு அல்லது குற்றம் 

மநர்ந்தாலும், அதளனப் பளன மர அைவு நபாிய குற்றமாகக் கருதி வருந்துவர். 

நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

ஒரு மனிதன் தன் தவறுகளைச் சீர்தூக்கிப் பார்த்துத் தார்மீக முடிவுகளை எடுப்பதற்கு மூளையின் 

முன்நநற்றிப் பகுதிக்கும் லிம்பிக் பகுதிக்கும் இளடமயயான நரம்பியல் நதாடர்புகள் 

அவசியமாகும். இதில் குறிப்பாக, டார்மசாமலட்டரல் பிாிபிராண்டல் கார்நடக்ஸ் (Dorsolateral 

Prefrontal Cortex - DLPFC) என்ற பகுதி தார்மீக முடிவுகளை எடுப்பதிலும், தவறுகளைக் 

கண்டறிவதிலும் ஒரு பகுத்தறிவு வழிகாட்டியாகச் நசயல்படுகிறது. 

இதனுடன் நவன்ட்மராமீடியல் பிாிபிராண்டல் கார்நடக்ஸ் (Ventromedial Prefrontal Cortex - 

VMPFC) மற்றும் ஆர்பிட்மடா பிராண்டல் கார்நடக்ஸ் (OFC) ஆகிய பகுதிகள் இளணந்து இயங்கி, 

தன் தவறுகள் குறித்த சுயமதிப்பீட்ளட மமற்நகாள்கின்றன. பழிநாணுபவர்கைின் மூளையில் 

உள்ை இந்த பிளழ-கண்டறியும் நரம்பியல் மண்டலம் (Error-monitoring network) மிகவும் 

சுறுசுறுப்பாக இயங்குவதால், அவர்கள் தங்கைின் மிகச் சிறிய பிளழளயயும் நபாிய அைவில் 

உணர்ந்து வருந்துகிறார்கள். 

3.4. குறள் 434: குற்றபம பளக – நடத்ளதக் குளறபாடுகளும் உடல்நலப் பாதிப்புகளும் 

குற்றபம காக்க சபாருளாக் குற்றபம  

குற்றம் தரூஉம் பளக. 

சபாருள்: 

ஒருவன் நசய்யும் தவறுகள் அல்லது குற்றங்கமை அவனுக்குப் பளகயாக மாறி அவளனக் 

நகடுக்கும் என்பதால், அக்குற்றங்கள் தன்னிடம் வராதவாறு தடுத்துக் காக்க மவண்டும். 
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நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

ஒருவர் குற்றச் நசயல்கைில் ஈடுபடுவதற்கு மூளையின் சில பகுதிகைின் வைர்ச்சிக் குளறபாடும், 

அவற்றின் குளறந்த இயக்கமுமம காரணமாகும். முடிநவடுப்பதற்கும் உணர்ச்சி உந்துதல்களைக் 

கட்டுப்படுத்துவதற்கும் மதளவயான முன்நநற்றிப் புறணி (Prefrontal Cortex) பகுதி சுருங்கி 

இருக்கும்மபாது அல்லது அதில் நரம்பியல் மவதிப்நபாருள் சமநிளலயின்ளம ஏற்படும்மபாது 

மனிதன் குற்றங்கைில் ஈடுபடுகிறான். அமதமபால், பாிதாபம் காட்டும் தன்ளமளய (Empathy) 

ஒழுங்குபடுத்தும் அளமத்தலா (Amygdala) பகுதியின் பலவீனத்தால் மனிதர்களுக்குக் குற்றச் 

நசயல்களைச் நசய்வதில் அச்சமற்ற தன்ளம ஏற்படுகிறது. 

சாரா மமனிங் நபஸ்கின் (Sara Manning Peskin, 2024) அவர்கைின் ஆய்வின்படி, மூளையின் 

நரம்பியல் அளமப்புகைில் ஏற்படும் இத்தளகய குளறபாடுகள் மனிதனின் தீய நடத்ளதகளுக்கு 

மூளைமய காரணம் என்னும் வாதத்ளத முன்ளவத்து, மனிதனின் 'சுய விருப்ப ஆற்றல்' (Free Will) 

குறித்த விவாதங்களைத் மதாற்றுவிக்கிறது.3 இத்தளகய குற்றச்நசயல்கைால் ஏற்படும் மன 

அழுத்தம், உடலில் அதிக இரத்த அழுத்த மநாய், மாரளடப்பு, வாதம் (Stroke), கல்லீரல் மநாய்கள் 

மற்றும் மபாளதப் பழக்கங்களுக்கு வழிவகுக்கிறது. இந்த வளகயில் குற்றம் நசய்பவன் தனக்குத் 

தாமன பளகயாகித் தன் வாழ்க்ளகளயக் நகடுத்துக் நகாள்கிறான் என்ற வள்ளுவாின் கூற்று 

முற்றிலும் அறிவியல் பூர்வமானதாகும். 

3.5. குறள் 435: வரும்முன்னர்க் காத்தல் – மூளளயின் கணிப்பு ஆற்றலும் தடுப்பு நரம்பியலும் 

வரும்முன்னர்க் காவாதான் வாழ்க்ளக எாிமுன்னர்  

ளவத்தாறு பபாலக் சகடும். 

சபாருள்: 

தீய விளைவுகள் வருவதற்கு முன்னமர எச்சாிக்ளகயுடன் நசயல்பட்டுத் தன்ளனத் தற்காத்துக் 

நகாள்ைாதவனுளடய வாழ்க்ளக, நநருப்பின் முன்னால் ளவக்கப்பட்ட ளவக்மகால் மபார் மபாலக் 

கருகி அழிந்துவிடும். 

நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

மனித மூளை என்பது அடிப்பளடயில் வரவிருக்கும் ஆபத்துகளையும் நிகழ்வுகளையும் 

முன்கூட்டிமய கணிக்கக்கூடிய ஒரு 'கணிப்பு இயந்திரம்' (Prediction Engine) மபாலச் 

நசயல்படுகிறது. மூளையின் அளமத்தலா (Amygdala), முன்நநற்றிப் புறணி (Prefrontal Cortex), 

ஸ்ளரமயட்டம் (Striatum) மற்றும் இன்சுலா (Insula) ஆகிய பகுதிகள் ஒன்றிளணந்து, முந்ளதய 

அனுபவங்கைின் அடிப்பளடயில் வரவிருக்கும் ஆபத்துகளைக் கணிக்கின்றன. மூளை தன் 
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கணிப்பில் ஏற்படும் தவறுகளை 'நநகட்டிவ் பிாிடிக்சன் எரர்' (Negative Prediction Error) மூலம் 

உணர்ந்து தனது நடப்பியல் மாதிாிகளைத் திருத்திக் நகாள்கிறது. 

நவீன மருத்துவ உலகில் மதான்றி வரும் ‘தடுப்பு நரம்பியல்’ (Preventive Neurology) மகாட்பாடு, 

மூளையின் நரம்பியல் சிளதவுகள் ஏற்படும் முன்னமர வாழ்க்ளக முளற மாற்றங்கள் மூலம் மூளைச் 

சுகாதாரத்ளதப் மபண வலியுறுத்துகிறது.2 நபஹ்னம் சபாயன் மற்றும் நடாலியா எஸ். மராஸ்ட் 

(Behnam Sabayan & Natalia S. Rost, 2025) ஆகிமயார் முன்நமாழிந்த 'SAFEST BRAINS' என்னும் 

கட்டளமப்பு, மூளை ஆமராக்கியத்ளதப் மபணப் பல்மவறு நிளலகைில் உதவக்கூடியதாகக் 

கண்டறியப்பட்டுள்ைது.3 

 

     | 

      +-----------------+--------+--------+-----------------+ 

      |                 |                 |                 | 

         [ Affect ]         [ Food ]         [ Exercise ] 

  - தூக்கம்        - மனநலம்          - உணவு முளற      - உடற்பயிற்சி 

  - OSA கண்டறிதல்   - மன அழுத்தப் மபணல்  - ஊட்டச்சத்து     - இரத்த ஓட்டம் 

நலஸ்நெக் மபாாிசிவிச் (Leszek Borysiewicz, 2009) அவர்கைின் "வருமுன் காப்பமத சிறந்தது" 

(Prevention is better than cure) என்னும் நபாதுச் சுகாதாரக் மகாட்பாடு இக்குறைின் ளமயக் 

கருத்மதாடு மநரடியாகப் நபாருந்திப் மபாகிறது.28 

3.6. குறள் 436: சுய-குற்றம் நீக்கல் மற்றும் நரம்பியல் அறசநறிக் பகாட்பாடுகள் 

தன்குற்றம் நீக்கிப் பிறர் குற்றம் காண்கிற்பின்  

என்குற்ற ஆகும் இளற. 

சபாருள்: 

தளலவனானவன் முதலில் தன்னிடம் உள்ை குற்றங்களை நீக்கி, அதன் பின்னர் பிறருளடய 

குற்றங்களை ஆராய்ந்து சாிநசய்தால், அவனுக்கு எந்தநவாரு தீங்கும் மநராது. 

நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

சுய-ஒழுக்கமும், அறநநறி சார்ந்த நடத்ளதகளும் மூளையின் நவன்ட்மராமீடியல் பிாிபிராண்டல் 

கார்நடக்ஸ் (VMPFC) பகுதியின் நசயல்பாட்டுடன் நநருங்கிய நதாடர்புளடயளவ ஆகும். தான் 

ஒழுக்கநநறிகளைக் களடப்பிடிக்காமல் பிறருக்கு அறிவுளர கூறுவது என்பது மூளையின் 
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நரம்பியல் அறநநறிகளுக்கு (Neuroethics) முரண்பட்ட நசயலாகும். இத்தளகய முரண்பாடு ஒரு 

நபாின் சிந்தளனயிலும் நசயலிலும் அறிவாற்றல் சமநிளலயின்ளமளயத் (Cognitive Dissonance) 

மதாற்றுவிக்கும். 

நபிகள் நாயகம் அவர்கள் ஒரு குழந்ளதக்கு இனிப்புச் சாப்பிடுவளத நிறுத்த அறிவுளர கூறுவதற்கு 

முன், தான் இனிப்பு உண்பளத நிறுத்தி மூன்று நாட்கள் பழகிய பின்னமர அறிவுளர வழங்கிய 

வரலாற்று நிகழ்வு இதற்குச் சிறந்த எடுத்துக்காட்டாகும். இன்ளறய உலக அரசியலில், அணு 

ஆயுதங்களை ளவத்துக்நகாண்டு பிற நாடுகளுக்கு அளமதி மபாதிக்கும் நாடுகள் வள்ளுவ 

நநறிக்கும் நரம்பியல் அறநநறிக்கும் புறம்பாகச் நசயல்படுகின்றன என்பளத இவ்விைக்கம் 

சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

3.7. குறள் 437: நற்பணிகளுக்கு உதவாளம – கஞ்ெத்தனத்தின் சவகுமதிப் பாளதச் ெிளதவு 

செயற்பல செய்யாது இவறிவான் செல்வம் 

உயர்பாலது அன்றிக் சகடும். 

சபாருள்: 

நல்ல அறப்பணிகளுக்மகா அல்லது தனக்மகா உதவாமல் மசமித்து ளவக்கப்படும் கஞ்சத்தனம் 

உளடயவனின் நசல்வம் பயனின்றி அழிந்துமபாகும். 

நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

கஞ்சத்தனம் மற்றும் அதிக மபராளச ஆகியளவ மூளையின் பக்குவமற்ற தன்ளமளயக் 

காட்டுகின்றன. மூளையின் முன்நநற்றிப் புறணி (Prefrontal Cortex) பகுதியானது சமூகவியல் 

ஒழுக்கம் மற்றும் சுயக்கட்டுப்பாட்டிற்கு அவசியமானதாகும். 

மூளையின் நவகுமதிப் பாளதயில் (Reward System) மடாப்பளமன் மவதிப்நபாருைின் சுரப்பில் 

ஏற்படும் சமச்சீரற்ற தன்ளமயால், மனிதர்கள் தாங்கள் மசர்த்து ளவத்த நசல்வத்ளதத் தமக்கும் 

பயன்படுத்தாமல், பிறருக்கும் உதவ விடாமல் கஞ்சத்தனத்ளத வைர்த்துக் நகாள்கின்றனர். 

நரம்பியல் ாீதியாகப் பாதிக்கப்படும் இந்தக் கஞ்சமனப்பான்ளமயால், தளலவனுக்கும் அவனது 

குடும்பத்தினருக்கும் எந்தப் பயனும் இல்லாமல் நசல்வம் பாழாகிப் மபாகிறது. 

3.8. குறள் 438: ஈயாத்தன்ளம – பபராளெயின் பபாளத நரம்பியல் வடிவளமப்பு 

பற்றுள்ளம் என்னும் இவறன்ளம ஏற்றுள்ளும்  

எண்ணப் படுவசதான்று அன்று. 

சபாருள்: 
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பிறருக்கு எளதயும் வழங்கக் கூடாது என்று நபாருள் மசர்ப்பதில் பற்றுக்நகாண்டு வாழும் 

ஈயாத்தன்ளமயானது, அளனத்துக் குற்றங்களையும் விட மிகக் நகாடிய குற்றமாகத் தளலவனிடம் 

கருதப்படுகிறது. 

நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

யாமராடும் பகிர்ந்து நகாள்ைாமல் நசல்வத்ளதச் மசர்ப்பதில் மட்டுமம குறியாக இருக்கும் 

உமலாபித்தன்ளம, மபாளதப் பழக்கத்திற்கு அடிளமயான மூளையின் நரம்பியல் நசயல்பாட்டிற்கு 

ஒத்ததாகும். மடாப்பளமன் தூண்டுதலால் ஏற்படும் அதிகப்படியான நவகுமதி உணர்வு, 

அவர்களைப் மபராளசளய மநாக்கி உந்துகிறது. 

நவீன நரம்பியல் ஆய்வுகைின்படி, இத்தளகய மபராளச குணம் நகாண்டவர்களுக்கு மூளையின் 

முன்நநற்றி-சுவர்-பின்தளலப் புறணி (Prefronto-Parietal-Occipital Cortex - PPO) பகுதிகைின் 

தடிமன் அதிகமாக இருக்கும். மமலும், இவர்கைின் மூளை மின் வளரபடத்தில் (EEG) குளறவான 

P3 அளல நசயல்பாடு (Reduced P3 effect) பதிவாகிறது. இது சமூக விதிமுளறகளுக்கு ஏற்பத் 

தங்கள் நடத்ளதளய மாற்றியளமத்துக் நகாள்ளும் திறன் இவர்கைிடம் குளறவாக இருப்பளதக் 

காட்டுகிறது.21 

3.9. குறள் 439: தற்சபருளமத் தவிர்த்தலும் மூளளயின் குளுக்பகாஸ் வளர்ெிளத மாற்றமும் 

வியவற்க எஞ்ஞான்றும் தன்ளன நயவற்க  

நன்றி பயவா விளன. 

சபாருள்: 

எந்தக் காலத்திலும் தன்ளனத்தாமன வியந்து தற்நபருளம நகாள்ைக் கூடாது; நன்ளம தராத 

வீணான நசயல்களைச் நசய்ய விரும்பக் கூடாது. 

நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

தன்ளனத்தாமன மிக உயர்வாக மதிப்பிட்டுத் தற்நபருளம நகாள்ளும் மபாக்கு, மூளையின் 

முன்நநற்றிப் பகுதியின் சுயக்கட்டுப்பாடு மற்றும் நசயலாக்கக் கட்டுப்பாட்டுப் பணிகள் 

சீர்குளலவதால் ஏற்படுகிறது. 

இன்ளறய நரம்பியல் ஆய்வுகைின்படி, மூளையின் இருபுறமும் உள்ை ஆர்பிட்மடா பிராண்டல் 

கார்நடக்ஸ் (Orbitofrontal Cortex - OFC) மற்றும் இடது மூளையின் முன்முளன (Frontal Pole) 

பகுதிகைில் குளுக்மகாஸ் வைர்சிளத மாற்றம் (Glucose Metabolism) குளறவாக இருக்கும்மபாது, 

ஒருவனுக்குத் தன்ளனத்தாமன அதிகமாக மதிப்பிடும் தற்நபருளம எண்ணம் உருவாகிறது. 

இதனால் சமூகத்திற்கும் அவனது குடும்பத்திற்கும் எந்தப் பயனும் இல்லாத வீண் நசயல்கைில் 
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ஈடுபட மநாிடுகிறது. 

4.0. குறள் 440: இரகெியக் காப்பும் அதன் அறிவாற்றல் நரம்பியல் அழுத்தங்களும் 

காதல் காதல் அறியாளம உயக்கிற்பின்  

ஏதில் ஏதிலார் நூல். 

சபாருள்: 

தளலவன் தன் விருப்பங்களையும் திட்டங்களையும் பளகவர்கள் அறியாவண்ணம் இரகசியமாக 

நிளறமவற்றினால், அவனுக்கு எதிராகப் பளகவர்கள் தீட்டும் சூழ்ச்சிகள் அளனத்தும் 

மதாற்றுவிடும். 

நரம்பியல் பகுப்பாய்வு: 

இரகசியப் பணிகளை (Secret Missions) மமற்நகாள்வது மனித மூளைக்கு மிகப்நபாிய 

அறிவாற்றல் சுளமளயத் (Cognitive Load) தரும் நசயலாகும். இரகசியங்களைப் பாதுகாக்கவும் 

பளகவர்கைின் அச்சுறுத்தல்களைச் சமாைிக்கவும் மூளையின் அளமத்தலா-முன்நநற்றி 

இளணப்புகள் (Amygdala-Prefrontal Connectivity) விழிப்புடன் இயங்க மவண்டும். 

ளமக்மகல் ஸ்நலபியனின் இரகசிய மமலாண்ளமக் மகாட்பாட்டின்படி (Slepian's Process Model 

of Secrecy), இரகசியங்களை மனதில் ளவத்திருக்கும் மபாது மூளையின் முன்நநற்றிப் புறணியும் 

முன் சிங்குமலட் கார்நடக்ெும் (Anterior Cingulate Cortex - ACC) நதாடர்ந்து கண்காணிப்புப் 

பணியில் ஈடுபடுகின்றன.1 

மமலும், இந்த இரகசியக் காப்பு என்பது உடலின் தற்காப்பு உணர்மவாடு நதாடர்புளடயதால், இது 

மவகஸ் நரம்ளப (Vagus Nerve) தூண்டி இதயத் துடிப்ளபயும், மன அழுத்தத்ளதயும் 

கட்டுப்படுத்துகிறது.1 இந்த நரம்பியல் விழிப்புணர்வின் மூலம் பளகவாின் திட்டங்களை 

முறியடிக்க முடியும் என்பளத வள்ளுவர் அன்மற விைக்கியுள்ைார். 

4. குற்றங்கடிதல் நரம்பியல் பகுப்பாய்வுகளின் ஒப்பீட்டுத் சதாகுப்பு 

திருவள்ளுவர் விைக்கியுள்ை பத்து திருக்குறள்கைின் நரம்பியல் நசயல்பாடுகளைத் நதாகுத்து 

வழங்கும் ஒப்பீட்டு அட்டவளண கீமழ நகாடுக்கப்பட்டுள்ைது: 

குறள் 

எண் 

வள்ளுவர் 

குறிப்பிடும் 

அறசநறிப் பண்பு / 

குற்றம் 

பிரதான 

மூளளப் 

பகுதி 

நரம்பியல் 

பவதிப்சபாருட்கள் 

/ உடலியல் 

அளவீடுகள் 

ஆய்வக 

நரம்பியல் 

கண்டுபிடிப்புகள் 

/ பகாட்பாடுகள் 
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431 நசருக்கு, சினம், 

சிறுளம தவிர்த்தல் 

Medial PFC, 

Amygdala, 

Nucleus 

Accumbens 1 

Catecholamines, 

Serotonin, 

Dopamine 1 

Hubris 

Syndrome, 

Reactive 

Aggression, 

Panksepp LUST 

System 7 

432 இவறல், 

மாண்பிறந்த மானம், 

மாணா உவளக 

நீக்கல் 

Gray Matter 

of OFC, 

Default Mode 

Network, 

Base of 

Temporal 

Lobe 1 

EEG: Blunted FRN 

& Reduced P3 

effect 4 

Egocentrism vs 

Allocentric Space 

Frame, Learning 

Deficits 5 

433 திளனத்துளணயாம் 

குற்றம் 

பளனத்துளணயாகக் 

நகாள்ைல் 

DLPFC, 

VMPFC, 

OFC, Limbic 

system 1 

Error-Related 

Negativity (ERN) 25 

Moral Decision 

Making, Error 

Monitoring 

Network 1 

434 குற்றமம பளக என 

உணர்தல் 

Prefrontal 

Cortex, 

Amygdala 1 

Impulse Control 

deficit, Autonomic 

stress 1 

Acquired 

Sociopathy, 

Frontotemporal 

Degeneration 2 

435 வருமுன்னர்க் காத்து 

நிற்றல் 

Amygdala, 

PFC, 

Striatum, 

Insula, PAG 1 

Negative Prediction 

Error 1 

Brain as a 

Prediction 

Engine, 

Preventive 

Neurology 1 
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436 தன்குற்றம் நீக்கிப் 

பிறர் குற்றம் 

காண்கிற்பின் 

Ventromedial 

Prefrontal 

Cortex 

(VMPFC) 1 

Cognitive 

Dissonance 

reduction 1 

Neuroethics, 

Moral Self-

Regulation 1 

437 நசயற்பல நசய்யாது 

கஞ்சத்தனம் 

தவிர்த்தல் 

Prefrontal 

Cortex, 

Reward 

Pathway 1 

Dopamine 

deregulation 1 

Pathological 

Hoarding, 

Executive 

Dysfunction 1 

438 பற்றுள்ைம் என்னும் 

ஈயாத்தன்ளம 

ஒழித்தல் 

Prefronto-

Parietal-

Occipital 

Cortex 1 

Increased Cortical 

Thickness in Greed 

1 

Addiction-like 

reward seeking, 

Reduced P3 

effect 1 

439 தற்நபருளம 

வியவாளம 

Orbitofrontal 

Cortex, Left 

Frontal Pole 1 

Low Glucose 

Metabolism 1 

Unrealistic Self-

Evaluation, 

Egotism 1 

440 இரகசியத் 

திட்டங்களைக் 

காத்தல் 

Amygdala-

Prefrontal, 

ACC, Vagus 

Nerve 1 

Serotonin, 

Norepinephrine 11 

Slepian's Process 

Model of 

Secrecy, 

Neuroception 11 

5. கலந்துளரயாடலும் நரம்பியல் அறசநறிப் பார்ளவகளும் 

வள்ளுவர் நபாருட்பாலில் அரசியல் இயலின் கீழ் ளவத்துள்ை குற்றங்கடிதல் மகாட்பாடுகள், 

மனிதனின் நடத்ளத நரம்பியல் நசயல்பாடுகளைத் துல்லியமாகப் பிரதிபலிக்கின்றன. ஒரு நாட்டின் 

தளலவன் அல்லது ஆட்சியாைன் தன்னிடம் உள்ை குற்றங்களைக் களையாமல் நாட்ளட ஆை 

நிளனப்பது, மூளையின் நரம்பியல் அறநநறிகளுக்கு (Neuroethics) முற்றிலும் முரணான நசயல் 

என்பளத நவீன ஆய்வுகள் நதைிவாகக் காட்டுகின்றன. 

குறிப்பாக, அதிகாரம் என்பது ஒரு மனிதனின் மூளைளய எவ்வாறு மாற்றியளமக்கிறது என்பளத 
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விைக்கும் 'ஹப்ாிஸ் மநாய்க்குறி' (Hubris Syndrome), வள்ளுவர் குறிப்பிடும் 'நசருக்கு' என்னும் 

பண்மபாடு மநரடி உடன்பாடு நகாண்டுள்ைது. அமதமபால, 'இவறல்' அல்லது மபராளச குணம் 

நகாண்டவர்கைின் மூளையில் ஏற்படும் மின் அளல மாற்றங்களும் (Reduced P3 effect), அவர்கள் 

தவறுகைில் இருந்து கற்றுக் நகாள்ைாத தன்ளமயும் (Blunted FRN) வள்ளுவர் மபராளசளய மிகக் 

நகாடிய குற்றமாகச் சித்தாித்ததன் பின்னணிளய விைக்குகின்றன. 

தடுப்பு நரம்பியல் (Preventive Neurology) என்னும் புதிய மருத்துவப் பிாிவானது, மூளையில் 

சிளதவுகள் மதான்றுவதற்கு முன்மப மனிதன் தன்ளனத் தற்காத்துக் நகாள்ை மவண்டும் என்று 

உளரப்பளத, 'வருமுன்னர்க் காவாதான் வாழ்க்ளக' என்னும் குறைின் மூலம் வள்ளுவர் 

உவளமயுடன் விைக்கியிருப்பது அவரது அறிவியல்பூர்வமான சிந்தளனக்குச் சிறந்த சான்றாகும். 

6. முடிவுளர 

திருவள்ளுவர் இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்மப திருக்குறைில் வகுத்த அறநநறிகள், மனித 

மூளையின் பாிணாம வைர்ச்சி மற்றும் நரம்பியல் இயக்கங்கமைாடு ஆழமான அறிவியல் 

நதாடர்ளபக் நகாண்டுள்ைன. நசருக்கு, சினம், சிறுளம, மபராளச மபான்ற தீய குணங்கள் 

மூளையின் நரம்பியல் பிளணப்புகைில் ஏற்படும் சீர்குளலவுகைாலும், மவதிப்நபாருள் 

மாற்றங்கைாலும் ஏற்படுகின்றன என்பளத நவீன நரம்பியல் ஆய்வுகள் உறுதிப்படுத்துகின்றன. 

மனிதன் தனது முன்நநற்றிப் புறணிளயப் (Prefrontal Cortex) பயன்படுத்தித் தன்னிடம் உள்ை 

குற்றங்களைக் களைந்து வாழ மவண்டும் என்ற வள்ளுவ நநறி, இன்ளறய நரம்பியல் 

அறநநறிமயாடு (Neuroethics) முற்றுப்புள்ைி ளவக்கிறது. மூளையின் கணிப்புத் திறளனப் 

பயன்படுத்தித் தீளமகளை வரும்முன்மப காத்துக் நகாள்ளும் ‘தடுப்பு நரம்பியல்’ (Preventive 

Neurology) மகாட்பாடும் வள்ளுவத்தில் நசழுளமயாக விைக்கப்பட்டிருப்பது உலகிற்குத் தமிழ் 

இலக்கியங்கள் தந்த நபரும் அறிவியல் நகாளடயாகும். 

7. ஆய்வாளர் நல முரண்பாட்டு அறிக்ளக (Declaration of Conflict of Interest) 

இந்த ஆய்வுக்கட்டுளரயின் ஆசிாியர்கள் தங்களுக்குள் எந்தவிதமான நிதி சார்ந்த, வணிக ாீதியான 

அல்லது தனிப்பட்ட நலன்கைின் முரண்பாடுகளும் (Conflict of Interest) இல்ளல என்று பிரகடனம் 

நசய்கிறார்கள். இந்த ஆய்வு முற்றிலும் கல்வி மற்றும் தமிழ் இலக்கிய-மருத்துவ அறிவியல் 

மமம்பாட்டிற்காக மட்டுமம சமர்ப்பிக்கப்படுகிறது. 
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