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This study examines the significance of thoughts and their influence on human life as portrayed in Tamil ethical 

literature, with particular reference to the Tirukkural. The capacity for rational thinking, which distinguishes human 

beings from other living organisms, forms the foundation of speech, action, and personality development. The study 

explores the meaning of the concept of thought (eṇṇam), its literary usage, and its relevance to human life, while 

highlighting the role of positive thinking in personal growth and progress. Thiruvalluvar regards purity of mind as the 

highest of all virtues. Through various couplets in the Tirukkural, the study demonstrates that elevated thinking, firm 

determination, and a motivated mindset guide individuals toward success and excellence. Couplets such as 

“Manathukkan Maasilan Aathal,” “Vellathanaiyathu Malar Neettam Maanthartham Ullathanaiyathu Uyarvu,” and 

“Ulluvathu Ellam Uyarvullal” emphasize the power of thought in shaping human achievement and advancement. 

Furthermore, the study analyzes the functioning of thoughts from a psychological perspective by drawing upon 

Sigmund Freud’s theory of the mind. The roles of the conscious mind, preconscious mind, and unconscious mind are 

examined in relation to human behaviour and development. The paper also highlights Thiruvalluvar’s view that mental 

strength, motivation, and determination are more essential than physical strength for achieving success and growth. 

Thus, the central argument of this study is that the cultivation and effective implementation of noble thoughts can lead 

to both individual and social progress. 
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எண்ணங்கள் வழி மனித குலம் மமம்பட நீதி நூல்கள் தரும் 

விழுமியங்கள் 

* முனனவர்  க.சித்ரா, உதவிப்பேராசிாியர் (தமிழ்), எஸ்.ஆர்.எம்.அறிவியல் மற்றும் 

ததாழில்நுட்ேவியல் நிறுவனம், அறிவியல் மற்றும் மானுடவியல் புலம், இராமாபுரம்,தசன்னன, 

தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

தமிழ் நீதி இலக்கியங்களில்  குறிப்ோகத் திருக்குறளில் வாழ்வின் முன்பனற்றத்திற்கு 

எண்ணங்களின் முக்கியத்துவம் குறித்த ேதிவுகனள  இக்கட்டுனர ஆராய்கிறது. மனிதனனப் ேிற 

உயிாினங்களிலிருந்து பவறுேடுத்தும் சிந்தனனத் திறன் அவனது தசால், தசயல் மற்றும் ஆளுனம 

வளர்ச்சிக்கான அடிப்ேனடயாக அனமகிறது. எண்ணம் என்ற தசால்லின் தோருள், இலக்கியப் 

ேயன்ோடு மற்றும் வாழ்வியல் ததாடர்புகள் குறித்து விளக்கப்ேடுவபதாடு, மனித வாழ்வின் 

முன்பனற்றத்தில் நல்ல எண்ணங்களின் ேங்கு குறித்து இக்கட்டுனர எடுத்துனரக்கிறது. 

திருவள்ளுவர் மனத் தூய்னமனய அனனத்து அறங்களிலும் உயர்ந்த அறமாகக் கருதுகிறார். 

மனதில் பதான்றும் உயர்ந்த சிந்தனனகள், உறுதியான பநாக்கம் மற்றும் ஊக்கமிக்க மனநினல 

ஆகியனவ மனிதனன தவற்றியின் ோனதக்கு வழிநடத்துகின்றன என்ேனதப் ேல திருக்குறள்கள் 

மூலம் இக்கட்டுனர விளக்குகிறது. “மனத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல்”, “தவள்ளத்தனனயது 

மலர்நீட்டம் மாந்தர்தம் உள்ளத்தனனயது உயர்வு”, “உள்ளுவது எல்லாம் உயர்வுள்ளல்” போன்ற 

குறள்கள் மனித உயர்விற்கும் சாதனனக்கும் எண்ணங்களின் வலினமனய வலியுறுத்துகின்றன. 

பமலும், உளவியல் பநாக்கில் சிக்மண்ட் ேிராய்டின் மனக்பகாட்ோட்னட அடிப்ேனடயாகக் 

தகாண்டு எண்ணங்களின் தசயல்ோடு ஆராயப்ேடுகிறது. நனவு மனம், முன் மனம் மற்றும் 

ஆழ்மனம் ஆகியவற்றின் தசயல்ோடுகள் மனித நடத்னத மற்றும் முன்பனற்றத்துடன் 

ததாடர்புேடுத்தப்ேடுகின்றன. மனிதனின் தவற்றிக்கும் வளர்ச்சிக்கும் உடல் வலினமனய விட 

மனவலினம, ஊக்கம் மற்றும் மனஉறுதி இன்றியனமயாதனவ என்ேனதத் திருக்குறள் 

வலியுறுத்துவனத இக்கட்டுனர எடுத்துக்காட்டுகிறது. எனபவ, உயர்ந்த எண்ணங்கனள வளர்த்துக் 

தகாண்டு அவற்னறச் தசயலாக்குவதன் மூலம் தனிமனித மற்றும் சமூக முன்பனற்றத்னத அனடய 

முடியும் என்ேபத இவ்வாய்வின் னமயக் கருத்தாகும். 

திறவுச்சசாற்கள் :  (Keywords): எண்ணம் – திருக்குறள்- நீதி இலக்கியம் - மனநலம்-சிந்தனன – 

உள்ளம் - மனவலினம, ஊக்கமுனடனம – உளவியல்- அறம் - வாழ்வியல் தநறி - மனித 

முன்பனற்றம் – மனஉறுதி – திருவள்ளுவர் வழிகாட்டல். 
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முன்னுனர  

அறிவு நினலயில் ஓரறிவு முதல் ஆறறிவு வனர உயிர்கனளப் ோகுேடுத்தி அறிவது தமிழ் 

வாழிவியல் மரபுகளுள் ஒன்று. ஆறாவது அறிவு வனர எட்டிய ஒபர உயிாினமாக மனித இனம் 

விளங்குகிறது. ஆறாவது அறிவு என்ேது சிந்திக்கும் ஆற்றனல அதாவது எண்ணபுலனனச் 

சுட்டுகிறது. எனபவ ேிற உயிர்களிலிருந்து மனிதனன பவறுேடுத்தும் எண்ண ஆற்றல் மிக மிக 

இன்றியனமயாததாக அனமகின்றது. இத்தனகய எண்ணங்கனள பமம்ேடுத்தும் முனறகனளத் 

திருக்குறள், நாலடியார்உள்ளிட்டநீதி நூல்கள் வழி எடுத்துக்காட்டுவது இக்கட்டுனரயின் 

பநாக்கமாகும். நீதி நூல்களுள் உலகப்புகழ்தேற்ற இலக்கியமாகிய திருக்குறள் அனனத்து 

வழிகளிலும் மனித குலத்னத நன்தனறிப்ேடுத்த முனனகிறது. தனிமனிதனாக, சமூகத்தின் ஓர் 

அங்கமாக, நண்ேராக, தேற்பறாராக, தனலவனாக என அனனத்து நினலகளிலும் ஒரு 

மனிதன்சிறந்து விளங்க  வழிநடத்தும் ஒப்ேற்ற நூல். அந்நூனல முதன்னமயாகக் தகாண்டு 

எண்ணங்கள் ேற்றிய ேதிவுகனள இக்கட்டுனர ஆராய்கின்றது.  

எண்ணம் - தசால் தோருள் உறவு 

ஒரு மனிதனின் தசால், தசயல் ஆகியவற்றுக்கு மூலமாகவும் முதலாகவும்  அனமவது  

எண்ணங்கள். ‘மனதில் எழும் எண்ணங்களில் கவனமாக இருங்கள்’ என்ற எச்சாிக்னகத் ததாடர் 

நம்மினடபய ேரவலாக வழங்குகிறது. மனிதில் எழும் எண்ணம், சிந்தனனயாக வளர்ந்து, சித்தம்  

மற்றும் ஆன்மா நினலக்கு விாிவனடகிறது. எனபவ எண்ணபம அனனத்தின் ததாடக்கமாக 

உள்ளது.  

எண்ணம் என்ற தசால் நினனப்பு, பநாக்கம், சிந்தனன, நாடிய தோருள் , கருத்து, நம்ேிக்னக, 

ஆபலாசனன உள்ளிட்ட தோருள்களில் வழங்குகிறது. மனதில் எழும் ஒரு கருத்து அல்லது 

நம்ேிக்னக போன்றனவ எண்ணம் என்ற தசால்லுடன் ததாடர்புனடயனவ.   தனிநோின் அறிவு சார் 

ோர்னவ எண்ணம்   என்ற தசால்லுடன் பநரடித் ததாடர்புனடயது என ஆய்வாளர் 

குறிப்ேிடுகின்றனர். ேழந்தமிழ் இலக்கியப் ேயன்ோட்டில் முன்னம் என்ற தசால் எண்ணக் குறிப்னே 

உணர்த்தும் தேயர்ச்தசால்லாகப்  ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது.  சசன்னனப் பல்கனலக்கழகத் தமிழ் 

மபரகராதி (Tamil Lexicon) “முன்னம்” என்ேதற்கு முன்கருத்து, மனக்குறிப்பு, intention, thought 

என்ற தோருள்கனளத் தருகிறது. 

எண்ணம் தகாண்டிருத்தல் என்ேதற்கு தசாற்ேிறப்ேியல் அகர முதலி ேின்வரும்  

விளக்கங்கனளத் தருகிறது. 

   1. பநாக்கங் தகாண்டிருத்தல் 
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   2. நம்ேி எதிர்ோர்த்தல் 

   3. மனத்தில் கனவு காணல் 

  4. கவனலப்ேடுதல் 

   5. சிந்தித்தல்  

எண்ணம் என்ற தசால்  ேின்வரும் தோருட்களில் இலக்கியங்களில் ஆளப்ேட்டுள்ளது. 

   1. நினனப்பு(“எண்ணந்தடுமாறி” - திருவாச.5இ25) 

   2. கருத்து 

   3. நாடிய தோருள்( “எண்ணியா தரண்ண மிழப்ேர்- குறள். 494) 

   4. மதிப்புரவு 

   5. மதிப்பீடு 

   6. சூழ்ச்சி 

   7. கவனல 

   8. நம்ேி எதிர்ோர்க்னக  

   9. எண்ணிக்னக 

   10. கணக்கு 

எண்ணம் என்ற தசால்னல அடியாகக் தகாண்டு எண்ணர் என்ற தேயர்ச்தசால் ேழந்தமிழ் வழக்கில் 

இருந்தனமனய அறியமுடிகிறது. 

   1. கணிதர் 

     “ஏரணங் காதணன்ே தரண்ணர்’ (திருக்பகா. நூற்சிறப்பு. சங்.அக.);. 

   2. அனமச்சர் (ேிங்.) 

இச்தசால் கணிதர்கனளயும் அனமச்சர்கனளயும் குறிப்ேிடப் ேயன்ேட்டுள்ளது. 

மனத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல்  

மனித சமூகம் பமம்ேடத் பதனவயான அனனத்து நல்லறங்கனளயும் திருக்குறள் ேதிவு 

தசய்கிறது. அறம் பேணுவது இந்நூலின் பநாக்கமாக அனமயும் நினலயில் அறன் வலியுறுத்தல் 

என்ற அதிகாரம் குறிப்ேிடத்தக்கதாக அனமகிறது.  

இப்ேகுதியில்  

“மனத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல் அனனத்து  

அறன் ஆகுல நீர ேிற. (குறள். 34) 
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என்ற குறள் மனநலனனச் சுட்டுகிறது. ஒவ்தவாரு மனிதனும் பேண பவண்டியது மன நலன் மற்றும் 

உடல் நலன். இவற்றுள் மனநலனனக் குறித்த சிந்தனனனய இக்குறள் எழுப்புகிறது. ஒரு மனிதன் 

மனதளவில் தூய்னம உனடயவனாக இருப்ேபத அறங்களிதலல்லாம் தனலயாய அறம் என்று 

வள்ளுவர் குறிப்ேிடுகின்றார். தசயலில் சிறந்து விளங்க பவண்டுதமன்றால் ஒருவன் மனதில் நல்ல 

எண்ணங்கள் தகாண்டவனாக இருக்க பவண்டும். 

மனித குலம் பமம்ேட இருவழிகள் ேின்ேற்றப்ேடுகின்றன. அவற்றுள் ஒன்று அன்பு வழி 

மற்தறான்று அறிவு வழி.  அறிவு வழி புற உலகின் வளர்ச்சிக்கு உதவுவது. அன்பு வழி மனிதனின் 

அகத்னதச் தசம்னமயாக்கவும் சமத்துவமான,நல்லிணக்கமான  மனித சமூகம் தனழக்கவும்  

உதவுகிறது. ததான்னமக் காலம் ததாட்பட  மனநலன் தகாண்ட மனித சமூக வளர்ச்சினயபய 

அறிஞர்கள் போற்றியுள்ளனர்.   

'நல்லதன் நலனும் தீயதன் தீனமயும் 

இல்னலதயன்போர்க்கு இனன் ஆகிலியர் " - புறம் -29 

என்ற புறநானூற்றுப் ோடல் மனநலன் இல்லாதவர் தம் நட்னே விலக்க அறிவுறுத்துகின்றது.  

நல்லது எது தீயது எது என்று ேகுத்தறியும் ஆற்றல் மனிதனுக்கு அவசியம். அத்தனகய ஆற்றல் 

தேற்ற மனிதன் மனநலனில் சிறந்தவனாகிறான். அத்தனகய நலன் இல்லாதவாிடத்துச் 

பசரபவண்டாம் என்று இப்ோடல் வலியுறத்துகிறது.சிந்தனனகள் எழும் மனம் என்ேது உயிபராடு 

ததாடர்புனடயது என்ேர்.  

“உயிாின் உணர்தபல உள்ளமாம் உயிாின் உணர்தபல உள்ளமாம்”. 

என்ற ததாடர் இதனன வலியுறுத்துகின்றது. ஆகபவ மனநலன் என்ேது மிக இன்றியனமயாததாக 

அனமவபதாடு ஒவ்தவாரு மனிதனின் வளர்ச்சிக்கும் உதவுகின்றது. இதனால் மனத்துக்கண் 

மாசிலனாக இருப்ேனத அனனத்து அறன்  என்கிறார் வள்ளுவர்.  

எண்ணிய எண்ணியாங்கு எய்துதல் : 

 எண்ணங்களின் வலினமனயப் ேதிவிடும்  திருக்குறள்களுள் குறிப்ேிடத்தக்க ஒன்று  

“தவள்ளத்தனனயது மலர்நீட்டம் மாந்தர் தம்  

உள்ளத்தனனயது உயர்வு”(குறள்595) 

இத்திருக்குறள்  வாழ்வின் பமம்ோட்டிற்கு எண்ணங்களின் முக்கியத்துவத்னத 

எடுத்துக்காட்டுகின்றது. வாழ்வின் உயர்விற்கு உயர்ந்த எண்ணங்கபள  ததாடக்கமாக 

அனமகின்றது என்ற கருத்னத வலியுறுத்துவதாக இக்குறள் அனமகின்றது.  
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“எண்ணிய முடிதல் பவண்டும்  

நல்லபவ எண்ணல் பவண்டும், 

திண்ணிய தநஞ்சம் பவண்டும்” 

என்று ோரதியார் எண்ணங்கள் சார்ந்த பவண்டுதனல முன்னவக்கிறார்.“ஒரு மனிதனின் 

குணத்னதப்ேற்றி அறிய அவனுனடய எண்ணங்கனளயும் தசயல்கனளயும் ஆராய்ந்தால் போதும்.” 

என்கிறார் உளவியல் அறிஞர் சிக்மண்ட் ேிராய்டு. எனபவ எண்ணங்கள் ஒரு மனிதனின் 

தசயலுக்குக் காரணமாக அனமந்து ேின் அனடயாளத்னத உருவாக்கும் வல்லனம தகாண்டதாக 

அனமகின்றது. 

உள்ளியது உள்ளப்சபறல் : 

உள்ளம் என்ேது உயர்ந்த சிந்தனனகளுக்கானது.  உயர்ந்த சிந்தனனகள் எழும் போது 

அவற்றில் அனனத்தும் நினறபவறாது போனாலும் சிந்தித்த அளபவனும் நினறபவறும் என்கிறார் 

வள்ளுவர். இதனன கீழ்க்காணும் திருக்குறள் எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

“உள்ளுவது எல்லாம் உயர்வுள்ளல் மற்று அது  

 தள்ளினும் தள்ளானம நீர்த்து” – குறள். 596 

உள்ளம் என்ற தசால்லுக்கு  மன  ஊக்கம் என்ற தோருனள வள்ளுவர் னகயாண்டுள்ளார்.  

மன ஊக்கம் என்ேது உறுதியுடன் ததாடர்புனடயது. உறுதி என்ேது நல்ல சிந்தனனகளுடன் 

ததாடர்புனடயது.வள்ளுவர் இத்தனகய உள்ளம் உனடனமனய தசல்வத்துடன் ஒப்ேிடுகிறார். 

தசல்வம் நினலயில்லாதது ஆனால் இத்தனகய உள்ளம் உனடனம எப்போதும் அழிவில்லாதது 

என்ற கருத்னத வள்ளுவர் கீழ்க்காணும் குறளில் ேதிவிடுகின்றார்.  

“உள்ளம் உனடனம உனடனம தோருள் உனடனம 

 நில்லாது நீங்கிவிடும் “-குறள் 592 

பமலும் மனதால் எண்ணும் வாழ்வியல் சார்ந்த பநாக்கங்கனள  அனடவது  எளிது என்கிறார் 

வள்ளுவர். என்ன வளர்ச்சினய அனடய பவண்டும்? என எண்ணுகின்பறாபமா அதனன 

இனடவிடாது சிந்தனனயில் தகாண்டால் மிக எளினமயாக  அதனன அனடந்து விடலாம் என்று 

வள்ளுவர் குறிப்ேிடுகின்றார். 

“உள்ளியது எய்தல் எளிதுமன் மற்றும் தான்  

உள்ளியது உள்ளப் தேறின்” - (குறள். 540) 

ஆகபவ மனித வாழ்வில் எண்ணங்கள் மிக இன்றியனமயாத இடம் வகிப்ேனத இக்குறள் 

உணர்த்துகின்றது. உள்ளத்தின் ஆற்றனலயும் எண்ணத்தின் வலினமனயயும் பமலும் 
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எடுத்துக்காட்டும் வனகயில் மற்தறாரு குறனள வள்ளுவர் ேதிவிடுகிறார். 

“எண்ணித்துணிக கருமம் துணிந்தேின்  

எண்ணுவம் என்ேது இழுக்கு.”- (குறள்467) 

துணிச்சலான எண்ணம் ஒரு தசயனலத் ததாடங்குவதற்கு   மிகவும் அவசியம் என்ேனத இக்குறள் 

எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

உளவியல் அடிப்பனடயில் எண்ணங்கள் 

உளவியலின் அடிப்ேனட ஆய்வு என்ேது உள்ளுணர்வு, அறியும் ஆற்றல், கவனம், மன 

உணர்வு, இயல்பூக்கம், மூனளயின் தசயல்ோடுகள், ஆளுனம, நடத்னத ஆகியனவ ததாடர்ோன 

ஆய்னவக் குறிக்கும். (உளவியல் - பமற்பகாள்) 

புகழ்தேற்ற உளவியலாளர் சிக்மண்ட் ேிராய்டின் கருத்துப்ேடி மனிதனின் எண்ணங்கள் 

நனவான மனம் (conscious mind) மயக்க மனம்(un conscious mind) மற்றும் முன்-மனம் (sub / pre 

conscious mind) ஆகிய மூன்று ேகுதிகளில் இயங்குகின்றன.  நனவான மனம் என்ேது சமகாலத்தில் 

விழிப்புநினலயில் நாம் நினனக்கும் மற்றும் உணரும் எண்ணங்கள் சார்ந்தது. மயக்க மனம் 

அடக்கப்ேட்ட எண்ணங்கள் மற்றும் உணர்ச்சிகள்சார்ந்தது. முன்-மனம் நனவான மனதிற்கு 

தசல்லக்கூடிய ஆனால் உடனடியாக அல்லாத நினனவுகள் சார்ந்தது.  முன் மனத்தில் 

பதங்கியிருக்கும் உயர்ந்த குறிக்பகாள்கள் நினறபவற நினனக்கும் எண்ணங்கள் இவற்னற 

தசயல்தன்னமக்கு அல்லது நனவான மனத்திற்கு இட்டுச்தசல்ல அம்மனத்திற்கு  

ஊக்கத்தினனக்தகாடுக்க பவண்டியது அவசியம்.  அத்தனகய ஊக்கத்னத ஏற்ேடுத்தும் முயற்சியாக 

திருக்குறளின் ஊக்கமுனடனம அதிகாரத்தினனக் காணமுடிகிறது. முன் மனத்திலிருந்து நனவான 

மனத்திற்குச் தசல்லாத எண்ணங்கள் பதங்கினால் மன அழுத்தம் ஆழ்மனத்தின் ேதிவுகள் 

அதிகாிக்கும். பமலும் நனவு மனம் துடிப்ோக தசயல்ேடும் போது தசயல் திறன் அதனால் தேறும் 

நற்ேலன்கள் ஆகியனவ அதிகாிக்கும். ஆக்கப்பூர்வமான ேல நல்ல வினளவுகனளயும் காணமுடியும். 

ஒரு மனிதன் நிகழ்காலத்தில் இயங்கவும் நனவு மனத்தில் நின்று தசயலாற்றவும் பவண்டியது 

அவசியம். அது முன்பனற்றத்திற்கு வழிவகுக்கும். வள்ளுவர் நுட்ேமாக இச்சிந்தனனனய 

கீழ்க்காணும் குறளில் ேதிவு தசய்கின்றார். 

 “உள்ளம் இல்லாதவர் எய்தார் உலகத்து  

வள்ளியம் என்னும் தசருக்கு.”  -  குறள். 598. 

ஒவ்தவாரு மனிதனும் தன்னன உயர்த்திக் தகாள்ள தன் எண்ணங்கனள உயர்த்திக் தகாள்ள 

பவண்டும். ஒருவாின்  உயர்வும் தாழ்வும் அவர்தம் எண்ணங்கள் வழி நிகழ்வதால் எண்ணங்களில் 
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கவனம் தசலுத்த பவண்டும். ‘மனம்  போல்  வாழ்வு’ என்ற தோன்தமாழி ேரவலாக இன்னறய 

வழக்கில் உள்ளனதக் காணமுகிறது. 

“நன்னினலக்கண் தன்னன நிறுப்ோனும் தன்னன 

நினலகலக்கிக் கீழிடூ வானும்-நினலயினும் 

பமன்பமல் உயர்த்தி நிறுப்ோனும் தன்னனத் 

தனலயாகச் தசய்வானும் தான்.” 

- வ.உ. சிதம்ேரம் ேிள்னள ( மனம் போல வாழ்வு)  1916 ே.21 

ஒரு மனிதன் தன்நினலக்குத் தாபன காரணம் ஆகிறான் என்ேனத இவ்வாிகள் 

எடுத்துக்காட்டுகின்றது. ஒரு மனிதனின் எண்ணம் அதன்வழியான தசயல்கள் தசயல்வழியிலான 

முன்பனற்றங்கள் என ஒரு மனிதனின் நினல ஒவ்தவாரு ேடியாக ேயணிப்ேது ததளிவாகிறது. 

பமலும் அனசவில்லாத ஊக்கம் உனடயவர்கள் அதன் மூலமாகபவ ேயன்தேறுவர் என்ேனதச் 

சிறப்ோக மற்தறாரு குறளில் எடுத்துக்காட்டுகின்றார்.  

“ஆக்கம் அதர்வினாய் தசல்லும் அனசவிலா  

ஊக்கம் உனடயான் உனழ”. குறள். 594 

அனசவில்லாத ஊக்கம் உனடயவர்களின் இடத்திற்கு  வழினயத் பதடிக்தகாண்டு தசல்வம் அல்லது 

முன்னற்றம் வந்து பசரும் என்ேனத மிகத் ததளிவாக இக்குறள் எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

உடல் வலினமயும் மன வலினமயும்  

ஒரு மனிதனுக்கு உடல்வலினமனய விட மன வலினமபய மகவும் இன்றியனமயாதது 

என்ேனத வள்ளுவர் ேல பகாணங்களில்  எடுத்துக்காட்டியுள்ளார். ஊக்கமுனடய புலினயப் ோர்த்த 

உடலளவில் தோியதாகிய யானன கூட அஞ்சும் என்றும் ஐம்தோறிகளால் இயங்கும் உடலில் 

ஏபதனும் குனறகள் இருந்தாலும் அது குனறயல்ல மனதில் ஊனம் என்ேபத உண்னமயில் 

குனறோடு என்றும் வள்ளுவர் எடுத்துனரப்ேனதக் கீழ்க்காணும் குறளில் காணமுடிகிறது. 

தோறியின்னம யார்க்கும் ேழியன்று அறிவு அறிந்து  

ஆள் வினன  இன்னம ேழி.- குறள்.618 

எவதனாருவன் தான் தசய்யத் ததாடங்குகின்ற தசயல் சிறப்ோக அனமய பவண்டும் என்று 

எண்ணுகிறாபனா அவனுனடய தவற்றிக்கு அவனது சிந்தனனயும் தசயலுபம காரணமாக 

அனமகின்றன.  இது தசயலின் தவற்றி மனத்திடத்திபலபய தங்கியுள்ளது என்ேனதக் 

காட்டுகின்றது.  (விபனாதினி அறிவழகன் -திருக்குறள் காட்டும் வாழ்வியல் தநறிகள்  சான்லாக்ஸ்  

ேன்னாட்டுத் தமிழியல் ஆய்விதழ், ே.31) எனபவ மனத்திடம் என்ேது வளர்ச்சிக்கு மிக 
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அடிப்ேனடயானதாக அனமகின்றது.  இதனன  உணர்த்தும் வனகயில் வள்ளுவர்  திருக்குறளில் மன 

உறுதி இல்லாாதவர் மக்கள் அல்ல மரம் என்று குறிப்ேிடுகின்றார்.  

“உரம் ஒருவற்கு உள்ள தவறுக்னக அது இல்லார்  

மரம் ம க்க ள் ஆதபல பவறு” -கு.600 

 இக்கருத்னத பமலும் அவர் மற்தறாரு சான்றுடன் சிறப்ோக எடுத்துக்காட்டுகின்றார்.  

“ோியது கூர்ங்பகட்டது ஆயினும் யானன  

தவறூஉம் புலி தாக் குறின்.”-  குறள்.599 

இக்குறளில் ஊக்கம் தகாண்ட ஒரு புலி தாக்க வரும் போது அதனனக் காட்டிலும் ேல மடங்கு 

தோிதான யானன அஞ்சும் என்று வள்ளுவர் குறிப்ேிடுகின்றார்.  மன ஊக்கம் என்ேது உடல் 

வலினமனயக் காட்டிலும் முக்கியமானது என்ேனத இதன் வழி அறியமுடிகின்றது.  

சதாகுப்புனர  

நீதி இலக்கியங்களுள் முதன்னமயாகத் திகழும் திருக்குறள் இலக்கியம் வழி மனம் 

எண்ணங்களின் முக்கியத்துவம் குறித்து ஆராய்னகயில் வாழ்வியலில் கவனிக்கப்ேட பவண்டிய மிக 

இன்றியனமயாத ஒன்று என்ேது ததளிவாகின்றது. மனித முயற்சிக்கும் தசயல்ோடுகளுக்கும் 

தூண்டுபகாலாக அனமயும் கருவி என்ேனத அறிய முடிகின்றது. உடல் வலினமனயக் காட்டிலும் 

மன ஊக்கம்  இன்றியனமயாததாக வலியுறுத்தப்ேட்டுள்ளது. தோருளாதாரம், கல்வி, அரசியல் , 

ததாழில் என எந்த வனகயிலும் வாழ்வில் உயர்வு என்ேது உள்ளத்தனனயதாக 

நிர்ணயிக்கப்ேட்டுள்ளது. மன உறுதி தகாண்ட ஒருவர் மட்டுபம எண்ணியனத எண்ணியாங்கு எய்த 

முடியும் என்ேனத வலியுறுத்துகின்றார். எண்ணங்களில் கவனம் தசலுத்தவும் அதனன 

வலினமப்ேடுத்தவும் அதன்வழி தசயல்திறனன ஊக்குவிக்கவும் என திருக்குறள் முனறயாக மனித 

முயற்சிக்கு வழிகாட்டுகிறது. 
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[3]. ோிபமலழகர்(உ.ஆ.)., திருக்குறள் மூலமும் உனரயும்., சாரதா ேதிப்ேகம், தசன்னன. 2017.  

[4]. வித்தியானந்தன், சு., தமிழர் சால்பு., குமரன் புத்தக இல்லம், தசன்னன. 2005.  

[5]. தெகந்நாதன், கி. வா.திருக்குறள் ஆராய்ச்சி உனர., அமுத நினலயம், தசன்னன, 2004.  

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     67 
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