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The Play “Pothaiththurai” is a master’s scripted of the Eastern University the lecture Dr. S. Chandrakumar. 

This study is based on this play. This study mainly focused on addiction. Drug abuse is a common problem 

identified among today’s young generation. Beyond the legal restrictions, it is being used everywhere by 

all genders, regardless of age. In this, the effects of addiction, especially among school and university 

students, are discussed. Methods of getting rid of it. Methods of action to be taken by parents, security 

forces, doctors, police, etc. this play focuses on getting rid of this addiction with the information to be given 

to the society and the activities related to it. This study is also based on this. This study is participatory 

research study. 
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ப ோதைத்துதை நோடகத்ைின் கட்டதைப்பும் ஆற்றுதகயும் 
* பகசிகோ வைைைோசோ, உதவி விரிவுரையரளர், நுண்கரைத் துரை, 

கிழக்குப் பல்கரைக்கழகம், இைங்ரக. 

மின்னஞ்சல்: Kkesika678@gmail.com  

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

”பபோதைத்துதை” நோடகமோனது கிழக்கு பல்கதைக்கழகத்தின் முதுநிதை விரிவுதையோளர் கைோநிதி சு. 

சந்திைகுமோர் அவர்களோல் நநறியோள்தக நசய்யப்பட்டது. இந் நோடகத்தை தமயப்படுத்தியைோக 

இவ்வோய்வு அதமகின்றது. இந்ை ஆய்வு பிைைோனமோக பபோதைதய தமயப்படுத்தியது. 

பபோதைப்நபோருட்போவதன இன்தறய இளம் ைதைமுதறயினரிடம் அதடயோளம் கோணப்பட்ட 

நபோதுப் பிைச்சிதனயோக உள்ளது. சட்ட வதையதறகளுக்கு அப்போல் இன்று வயது எல்தைதயத் 

ைோண்டி அதனத்து போலினைோலும் அதனத்து இடங்களிலும் பயன்படுத்ைப்பட்டு வருகின்றது. இதில் 

பபோதையோல் ஏற்படும் போதிப்புக்கள் குறிப்போக போடசோதை> பல்கதைக்கழக மோணவர் மத்தியில் 

எப்படி போதிப்புக்கதள ஏற்படுத்துகின்றது> அதிலிருந்து விடுபடும் முதறகள்> நபற்பறோர்> 

போதுகோப்புப் பிரிவினர்> தவத்தியர்> கோவல்துதற பபோன்றனர் நசயற்பட பவண்டிய முதறகள்> 

சமூகத்திற்குக் நகோடுக்க பவண்டிய ைகவல்கள்> அது நைோடர்போன நசயற்போடுகள் என்பவற்தறக் 

நகோண்டு இப் பபோதையிலிருந்து விடுைதை நபறுவதை தமயப்படுத்தியைோக ,ந்ை நோடகம் 

கோணப்படுகிறது. இதை ஒட்டித்ைோன் இவ் ஆய்வும் அதமகின்றது. இந்ை ஆய்வு பங்குநகோள் ஆற்றுதக 

தமய ஆய்வோகக் கோணப்படுகின்றது. 

திறவுச் ச ொற்கள்:  பபோதைப் நபோருட்கள், போடசோதை, பல்கதைக்கழகம், சமூகம், விதிமுதற 

மீறல், சட்டங்கள், விழிப்புணர்வுகள், விழிப்பதடைல், அைங்க ையோரிப்பு. 

ஆய்வு ந ொக்கம்:  பபோதைத்துதை நோடகத்தில் நவளிப்படும் விழிப்புணர்வுக் கருத்துக்கதள 

போடசோதை, பல்கதைக்கழக சமூகத்தின் மத்தியில் ஏற்படுத்துைல்.  

ஆய்வுப் பிைச்சிதன: பபோதைத்துதை நோடக ஆற்றுதக முதறயினூடோக நவளிப்படும் கருத்ைோக்கங்கள் 

மக்கள் மத்தியில் நகோண்டு நசல்ைப்படுகின்றபபோது அதவ நைோடர்போன புரிந்துணர்வுகள் 

முழுதமயோக நசன்றதடயுமோ? vன்பது நைோடர்போf அதமகின்றது. அத்துடன் இப் பபோதைப் 

போவதனயோல் போதிக்கப்பட்ட ஒவ்நவோருவரும் அதிலிருந்து ைோமோகபவ மீண்டு வந்து ைம்தம 

போதுகோத்துக் நகோண்டு எதிர்கோை சந்ைதியினதை போதுகோப்போர்களோ?  என்பதுமோகும்.   

அறிமுகம் 

மனிைர்கள் கூடி வோழும் சமூகத்தில் பல்பவறு பிைச்சிதனகள், ைோக்கங்கள், கருத்து முைண்போடுகள் 

என்பன கோணப்படுகின்றன. அதவ சமூக, அைசியல், நபோருளோைோை மற்றும் ஆன்மீக வழிகளில் 

ஏற்படுகின்றன. இவற்றின் நதடமுதறகள் ைவறும்பட்சத்திபை சமுைோயத்தில் பிைச்சிதனகள் தினம் 

தினம் உருவோகின்றன. அந்ைவதகயில் இன்று உைகைோவிய ரீதியில் முைன்தம நபற்ற ஒரு 

பிைச்சிதனயோக “பபோதைப்நபோருள் போவதன” கோணப்படுகின்றது. அைதன ஒரு வீதி நோடகத்தின் 

ஊடோக சு. சந்திைகுமோரினோல் மக்கள் மத்தியில் விழிப்புணர்தவ அதடயச் நசய்வது இங்கு 

பிைைோனப்படுத்ைப்படுகின்றது. வீதி நோடகம் சமூகத்தில் ைோக்கம் நசலுத்தும் ஒரு பிைச்சிதனதய 
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தமயப்படுத்தி அைன் ஊடோக மக்கதள விழிப்பதடயச் நசய்வைோக கோணப்படும். பபோதைத்துதை 

நோடகமோனது சமகோைத்தில் பபோதைப் நபோருட்களின் போவதனயோல் சமூகத்தில் ஏற்படுகின்ற 

சீைழிவிதனயும், உடல் உள ரீதியோன பிைச்சிதனகதளயும் விழிப்புணர்வூட்டும் வதகயில் நோடகத்தின் 

வசன அதமப்பும், உதையோடல், போடல்கள், விதளயோட்டுக்கள், கோட்சி அதமப்புக்களும், பவடஉதட 

ஒப்பதனகளும், இதச, ஒலியதமப்புக்கள், நிகழ்நவளி பபோன்றனவும் கோணப்பட்டது. சு. 

சந்திைகுமோபை பபோதைத்துதை நோடகத்தை எழுதி வீதி நோடகமோக நநறியோள்தக நசய்ைோர். 

ஆற்றுதகக்கோன ஒத்திதக கோைத்தின் பபோது நடிப்பு, ஆடல்முதற, உடைதசவு, வசனம், பபசும்முதற 

(உதையோடல்) என்பனவற்தற நநறியோளர் சிறந்ை முதறயில் பயிற்றுவித்ைோர். இதில் இந்ை ஆய்வோளர்  

ஒரு போத்திைம் ஏற்று நடித்ைோர்.  

“அைங்க ையோரிப்பு” என்பது ‘நோடகக் கதைப்பதடப்பிதன பமதடபயற்றுவைற்கோன 

அடிப்பதடகதள பைோற்றுவிப்பதுடன் கதைப்நபறுமோனங்களுக்கோன நபோருத்ைமோன சூழல்கதளத் 

திட்டமிடுவைற்கோன முகோதமத்துவச் நசயற்போடு எனைோம்.’ நோடகோசிரியைோல் எழுைப்பட்ட 

எழுத்துருதவ உயிபைோட்டமுள்ள ஒரு கதைப்பதடப்போக பமதடயில் பதடப்பைற்கு அதனத்து 

விைமோன நசயல் ஒழுங்குகதளயும் திட்டமிட்டு ஒழுங்குபடுத்தி நநறிப்படுத்தும் நசயற்போடு அைங்க 

ையோரிப்பு எனப்படும். இத்;ையோரிப்பில் பல்பவறு கதைஞர்களின் ஒன்றிதணந்ை பங்களிப்பு 

கோணப்படும். இச்நசயற்போட்டில் இதணத்து நசயற்படுவர். இதில் அடிப்பதட நபோறுப்தப 

வகிப்பவர் நோடகோசிரியர் ஆவோர்.  

ஒரு சமூகப் பிைச்சிதனதய பை போத்திைங்களினூடோகவும், உதையோடல், போடல், ஆடல், கவிதை, 

விதளயோட்டு, பழநமோழிகள் என பைைைப்பட்ட உத்திகதளக் தகயோண்டு யைோர்த்ைத்திற்கு மோறோன 

ஒரு நடிப்பில் பை அைங்க உத்திகதளயும் தகயோண்டு ஒரு நோடகக் கட்டதமப்பபோடு, அந்ைந்ை 

பிைபைசத்தின் சூழதமவு, ஒழுங்குகள், எண்ணங்கள், பண்போடுகள், நமோழி என்பவற்றிற்கு அதமய 

எழுத்துருவின் துதண நகோண்டு போர்தவயோளர்கள் முன் அப்பதடப்தப நசம்தமப்படுத்தி 

பமதடபயற்றுவது வதையோன ஒரு திட்டமிடப்பட்ட நசயற்போபட “யைோர்த்ை விபைோை அைங்க 

ையோரிப்பு” (சந்திைகுமோர். சு, 2026, ப. 16) ஆகும். 

பபோதைத்துதை வீதி நோடகமோனது ஆைம்பத்தில் ஆடல், போடலுடன் இதணந்தும் உடல் நமோழிகள் 

இதணந்தும் நிகழ்த்ைப்பட்டது. ஆற்றுதக நசய்பவோர் அப் போடல்களிற்கும், ைோளத்திற்கும் ஏற்ப அைன் 

அர்த்ைங்கதள அல்ைது கருத்துக்கதள சதபபயோருக்கு நவளிப்படுத்துவர். அர்த்ைங்களிற்கு அதமய 

ஆட்டக்பகோைங்களின் வடிவங்களும் மோற்றம் நபறும். அதவ போர்ப்பவர்களுக்குச் சரியோன 

கருத்தையும், விழிப்புணர்தவயும் ஏற்படுத்தியது. அத்பைோடு பதற, சங்கு, ைோளம், மத்ைளம் எனப் பை 

இதசக்கருவிகளின் இதணவும் கோணப்பட்டது.  

“ந ொதை, ந ொதை, ந ொதை சகொடுதையொன ந ொதை....” 

“ந ொதையொல் ைனிை வொழ்க்தகச் சிைறடிக்கப் டுகுநை....” 

“ைொணவர்கள் ந ொதைதயக் தகயொள்வதைத் ைவிர்க்கனும்....” 

“ைொனிடத்தை அழிக்க வந்ை அணுவொயுைம் ந ொதைநய….” ( ந்திரகுைொர். சு, 2023,  . 57)  

பபோன்ற போடல் வரிகள்மூைம் பபோதைப்நபோருள் பற்றிய முழுதமயோன எண்ணக்கருவும், அைனோல் 

ஏற்படும் தீதமகள், தூண்டப்படும் வழிகள், அைற்குக் கோைணமோனவர்கள். அைனோல் 
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போதிக்கப்படுபவர்கள் என பபோதையின் ஒட்டுநமோத்ை அழிதவயும் படம் பிடித்துக் கோட்டியதுடன் 

அதவ ஆற்றுதகயோகப் போர்தவயோளருக்கு வழங்கப்பட்டது.  

நைோடர்ந்து இவ்வீதி நோடகத்தின் கதைபயோட்டத்தையும் நதடநபறும், நதடநபறப்பபோகும் 

கதைகதளயும் சதபபயோருக்கு அறியக் நகோடுப்பைற்கு இைண்டு கட்டியக்கோைர்கள் பங்குபற்றினோர்கள். 

இவர்களின் வைவு “சங்கிலி புங்கிலி கைதவத் திற நோன் மோட்டன் பவங்தக புலி…” (சந்திைகுமோர். சு, 

2023, ப. 57) என்ற போடலிற்கும், ைோளத்திற்கும் எற்ப அதமந்து கோணப்பட்டது. இவர்கள் சதப நடுபவ 

வந்து “பபோதை பபோதை பபோதை எங்கும் பபோதை எதிலும் பபோதை...” (சந்திைகுமோர். சு, 2023, ப. 57) 

எனத் ைமது உதையோடதை ஆைம்பித்து முன்னர் நிகழ்ந்ை அப்போடல்களின் ஆற்றுதகதய சுட்டி 

பபோதையின் நகோடுதமதய போர்த்தீர்களோ? என சதபபயோதை பநோக்கி வினோவுகிறோர்கள்.  

எம்தமயும் எம் இனத்தையும் சுற்றி நடக்கும் நபரும் ஆயுைப் பபோர் இந்ைப் பபோதை எனவும், இது 

கண்ணுக்குத் நைரியோது. ஆனோல் பபைழிதவத் ைரும். அத்பைோடு இப் பபோதை போடசோதை 

மோணவர்கதள இைக்கு தவக்கிறது எனவும், அைற்கு கோைணம் அவர்கள் எதிர்கோைத்தில் நமது 

நோட்தடயும், இனத்தையும், கல்விதயயும் வளர்ப்பவர்கள் எனவும் கூறிச் நசல்வர். இது நோதளய 

ைதைவர்கள் இன்தறய இதளஞர்கள் எனும் விழிப்புடன் கூறப்பட்டது. போடசோதைபய 

கல்வியறிதவ வளர்க்கும் இடம். அவ்விடத்தைக் நகடுத்ைோல் அச்சமூகk; அழிக்கப்படும். இைற்கோகப் 

போடசோதை மோணவர்கள் மத்தியில் அதவ விற்கப்படுகின்றது எனவும், பபோதையின் அழிவு யோதை 

தமயப்படுத்தி நிற்கின்றது என்பதையும் இவ்விரு கட்டியக்கோைர்களும் ைமது உதையோடல் மூைம் 

அழுத்தி, நைளிவோன விளக்கத்தை சதபபயோருக்கு வழங்கினோர்கள்.  

அப்படிபய “ஆடும் புலியும்” எனும் ஒரு விதளயோட்டின் மூைம் (ஆற்றுதகயின் மூைம்) 

நபற்பறோதைத் ைோண்டி பபோதைத்துதை அப்பபோதைப் நபோருதள எப்படிப் பிள்தளகளுக்கு 

வழங்குகின்றது என்பதை நைளிவுபடுத்துகின்றது. இைற்கோக நபற்பறோர்கள் சங்கிலியோகவும், 

பிள்தளகள் ஆடுகளோகவும், பபோதைத்துதை புலியோகவும் போவதன நசய்து அவர்கள் 

போர்ப்பபோருக்குள் நின்று வருதக ைந்து அவ்விதளயோட்தட நோடகக்கருவிற்கு அதமய 

விதளயோடினோர்கள். அங்பக பபோதைத்துதைக்கும், நபற்பறோர்களுக்குமோன உதையோடல் 

நிகழ்த்ைப்படுகின்றது. நபற்பறோரிடம் பபோதைத்துதை “நோன் பபோதைப் நபோருட்கதள உங்கள் 

பிள்தளகளுக்கு நகோடுத்து எனக்கு அடிதமயோக்குபவன்” (சந்திைகுமோர். சு, 2023, ப. 60) எனக்கூறி 

அைன்படி கதை வளர்க்கப்பட்டு நபற்பறோர் பிள்தளகள் மீது நம்பிக்தக தவத்திருப்பைோகவும், 

அவர்கள் நல்ைவர்கள், இப்படிப்பட்ட நசயல்கதள நசய்யமோட்டோர்கள் எனவும் இவ்விதளயோட்டின் 

ஊடோக உதையோடப்படுகின்றது.  

ஆடும் புலியும் விதளயோட்டில் பபோதைத்துதை சங்கிலியோக இருக்கும் நபற்பறோதை விடுத்து உள்பள 

இருக்கும் பிள்தளகளிடம் பபோக முயற்சித்ைல், நபற்பறோர் ைடுத்ைல், பின்பு பபோதைத்துதை 

சங்கிலிதய உதடத்து உள்பள நசன்று ைப்பி ஓடும் பிள்தளகதள எட்டிப் பிடிப்பர், (இைண்டு ைடதவ 

சங்கிலி உதடக்கப்பட்டு பிள்தளகள் துைத்ைப்பட்டு பின்பு பிள்தளகள் நபற்பறோரின் போதுகோப்பிற்குள் 

வருவைோகக் கோணப்படும்), நபற்பறோரின் போதுகோப்பு சங்கிலிக்குள் பிள்தளகள் வந்ைதும் அைற்குப் 

பிறகு அங்கு நபற்பறோர்கள் இருக்கமோட்டோர்கள். அவர்கள் ைமது பவதை, உதழப்பு, பண ஆதச, 

நசோத்து பசர்த்ைல், நவளிநோடு நசல்ைல், ைம்தம அழகுபடுத்ைல், ைங்கதளப் பற்றி மட்டும் 
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சிந்திப்பைோன ஒரு நிதை பபோன்ற கோைணங்களோல் அவர்கள் நவளிபயறுகிறோர்கள். இைன்மூைம் கூற 

முற்படும் விடயம் யோைோயின், “நபற்பறோர் இவ்வோறு பிள்தளகதள அன்பின் பிடியிலிருந்தும்;, 

கண்கோணிப்பில் இருந்தும் விடுவித்ைோல் அங்பக பிள்தளகள் பபோதைத்துதையின் சதித்திட்டதில் 

வீழ்த்ைப்படுகின்ற நிதைதம ஏற்படுகின்றது என்பைோகும்” (சந்திைகுமோர். சு, 2023, ப. 62) இைதன 

இவ்விதளயோட்டுமூைம் பபோதைத்துதை வீதி நோடகம் எமக்குக் கூறுகின்றது.  

பிள்தளகள் பபோதைத்துதையின் பிடியில் வீழ்த்ைப்படுகின்றனர். பபோதைத்துதை அவர்கதளப் போர்த்து 

ஆணவத்துடன் சிரித்துக்நகோண்டு மயக்கிவிட்படன் எனக் கூறுகின்றது. அப்படிபய பபோதை மனிைர் 

பிள்தளகதளச் சங்கிலியோல் இழுத்துச் நசல்வோர். (சங்கிலி புங்கிலி போடல் போடி இழுத்துச் நசல்ைல்). 

கட்டியம் கூறுபவோர் நைோடர்ந்து உள்பள வருவர். விதளயோட்டின்மூைம் கூறப்பட்ட விடயத்தை 

சுட்டிக்கோட்டி நபற்பறோர் ைமது பவதைப்பழு, அதிக பணம் சம்போதித்ைல், அைசோங்க சம்பளம்கோணோது 

ைனியோர் விற்பதன நிதையங்கதள உருவோக்கி உதழத்ைல், நவளிநோடு பபோைல், வறுதமயோல் தினம் 

உதழப்பிற்கு நசல்பவர்கள் என்ற பை பநோக்கங்களோல் ைமது பிள்தளகளுக்கோன அன்பு, போசம், 

கண்கோணிப்பு என்பவற்தற வழங்கத் ைதடப்படுகின்றனர். இைனோல் பிள்தளகள் பவறு வழிகளில் 

அந்ை அன்பு, போசத்தை பைடுகின்றோர்கள் என கட்டியம் கூறுபவர்கள் இருவரும் ைமது 

உதையோடல்மூைம் கூறுகின்றோர்கள்.  

அத்பைோடு போடசோதை மோணவர்கதள இைக்கு தவத்து விற்பதன நசய்யப்படும் பபோதைப் 

நபோருட்களின் நபயர்களோக “கஞ்சோ, ஐஸ், நெபைோயின், குடு, நகோக்தகன், சுண்ணோம்பு, புதகயிதை” 

பபோன்றனவும் இவர்களோல் கூறப்படுகின்றது. நைோடர்ந்து ஓர் உத்திபயோகக் குடும்பத்தின்மூைம் 

(கண்கோணிப்பு இல்ைோை குடும்பம், பண பபைோதச நகோண்ட குடும்பம்) அங்கு பிள்தளகள் சந்திக்கும் 

விடயங்கள் கோட்டப்படுகின்றது.  

ஒரு உத்திபயோகக் குடும்பம் அறிமுகப்படுத்ைப்படுகின்றது. ைோய் - எஞ்சினியர், ைந்தை – தவத்தியர், 

மகன், இைண்டு மகள்கள் (மோணவர்கள்) பபோன்பறோர் கோணப்படுகின்றனர். இங்பக நபற்பறோர்கள் 

பிள்தளகள்மீது அக்கதறயின்றி அதனத்து வசதி வோய்ப்புக்கதளயும் ஏற்படுத்தி அவர்களின் 

நடத்தைகதள கண்கோணிக்கோது ைமது நைோழிலிலும் உதழப்பிலும் பணத்தின் பமோகத்ைோலும் விைகிக் 

கோணப்படுகின்றனர். இைனோல் பிள்தளகள் சரியோன கவனிப்பின்தமயோல் அவர்கள் 

பபோதையினூடோக அழிதவ பநோக்கி நகர்கின்றோர்கள். அவர்களுக்கோன தகயடக்கத் நைோதைபபசி, 

மடிக்கணனி, பணம் என்பன நகோடுக்கப்படுகின்றன. இவ்வோறு நபற்பறோர் பிள்தளகளுடன் 

பநைத்தைப் பகிர்ந்து அவர்களின் உணர்வுகளுக்கு முன்னுரிதம நகோடுக்கோது விடுகின்றனர். இைனோல் 

பிள்தளகள் பபோதையினோல் அன்பு, மகிழ்வோன வோழ்க்தக என்பன கிதடக்கின்றன என ைமது 

வோழ்க்தகதய அைற்குள் மோய்க்கின்றனர் எனக் இக்குடும்பத்தினூடோகக் கோட்டப்படுகின்றது 

(சந்திைகுமோர். சு, 2023). 

நைோடர்ந்து இக்குடும்பம் அறிமுகமோக, ைந்தை (மூர்த்தி), ைோய் (சித்திைோ) இருவைது உதையோடல்மூைம், 

ைந்தை ஒரு பசயறி நசய்ய அவுஸ்திபைலியோ பபோக பவண்டி இருக்குது என்பதும், சித்திைோ அைற்கு கோசு 

ைோபன நமக்கு முக்கியம் நீங்க பபோக நறடி ஆகுங்க என்பதும்> ைனக்கும் ஒரு புநைோஜட் பவதை 

இருக்குது முடிச்சுக் நகோடுத்ைோல் ஒபை பநைத்திை இைண்டு பபருக்கும் இைட்சக் கணக்கிை கோசு 

கிதடக்கும் (சந்திைகுமோர். சு, 2023) என்று கூறுவதும் மூர்த்தி, நம்மட பிள்தளகள் எனக் பகட்க அைற்கு 
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சித்திைோ அவங்களுக்கு நைப்நடோப், பபோன் இருக்கு. மற்தறய எல்ைோ வசதிகளும் இருக்கு. கோசு 

நிதறய இருக்கு. அவங்க வழதமபபோை அவங்க பவதைதயப் போப்போங்க.! போர்க்கட்டும். நீங்கள் 

நவளிக்கிடுங்பகோ எனக் கூறுகிறோர். (மூர்த்தி பபோகிறோர்). 

நைோடர்ந்து வீட்டின் கதடசி மகள் துளசி பபோனுடன் அதிக பநைத்தைச் நசைவழிப்பதுடன் நசல்பி 

எடுத்துப் போர்க்கிறோள். அது சரியில்தை என்றதும் புதிய நசல்பபோன் வோங்கி ைரும்படி ைோயோதைக் 

பகட்கிறோர். அப்பபோது ைோயோர் உடபன ஒன்தைன்ை ஓடர் பண்ணுகிறோர். இைதனக் பகட்டதும் மகள் 

இனி நோன் பபோட்படோவும் எடுப்பன், மற்ற மற்ற விசயங்கதளயும் போர்ப்பன் என மகிழ்ச்சியுடன் 

கூறுகிறோள். நைோடர்ந்து மூத்ை மகள் சிந்து ைோயிடம் நசன்று சோப்போடு நவளியில் எடுப்பைற்கு கிறடிட் 

கோட் பகட்க ைோய் உடபன அதைக் நகோடுக்கிறோர். மூத்ை மகன் விஜய் பபோதைப் நபோருள் அதிகம் 

பயன்படுத்துபவனோகவும், வீட்டில் இவன் பற்றிய எந்ைக் கண்கோணிப்பும் இல்ைோைவனோகவும் 

கோணப்படுகின்றோன். நைோடர்ந்து ைங்தகக்கு ஏநைோநவோரு பபோதைப்நபோருள் நகோடுத்து இைதன 

பைஸ்ட் பண்ணிப்போர். இது ஞோபக சக்திக்கோன அருமருந்து, வகுப்பில் முைைோம் பிள்தளயோகவும் 

வருவோய் எனக் கூறி நகோடுக்கின்றோன்.  

அைதன வோங்கிய துளசி மணந்து போர்த்ைபடி நிற்க சபகோைரி வருதக ைந்து அைதனப் பற்றிக் 

பகட்கிறோர். அவருக்கும் அது பற்றிய ஒரு நைளிவும், பயன்படுத்திய பழக்கமும் இருக்கிறது என்பது 

இருவரின் உதையோடல் மூைமும் கோட்டப்படுகின்றது. பின்பு மூவரும் அைதன ஒன்றோகச் பசர்ந்து 

உண்கிறோர்கள். பபோதை நிதைதய அதடகிறோர்கள் 

இைண்டோவைோக ஒரு குடும்பம் அறிமுகப்படுத்ைப்படுகின்றது. ைோய் (ைஞ்சிைம்), ைந்தை (மபக];thp), 

மகள் (சுயோ), மகன் (கோர்திக்). பிள்தளகள் மீது அவர்கள் போசம், அக்கதற கோட்டினோலும் அவர்களுக்கு 

அங்பக வறுதம கோணப்பட்டது. அதிக கண்டிப்பு, அடக்கு முதறயும் நிைவுகின்றது. அதுவும் நபரும் 

போதிப்போக அதமகின்றது. வகுப்பிற்குக் கோசு கட்டுவைற்குப் பணம் இல்தை. அது பற்றிய உதையோடல் 

நிைவுகின்றது. நைோடர்ந்து அவர்கள் வகுப்பிற்குச் நசல்கின்றோர்கள். அங்பக வசதி பதடத்ை முைல் 

குடும்பத்துப் பிள்தளகதளக் கோண்கின்றோர்கள். நசல்பி எடுக்க முற்படுகின்றோர்கள். அப்பபோது துளசி 

என்ற பிள்தள ைனது விதையுயர்ந்ை “ஐ பபோனில் நசல்பி எடுப்பபோம் எனக் கூறி அைன் விதை ஐந்து 

அதை இைட்சம் என்பதையும் கூறுகிறோள்” (சந்திைகுமோர். சு, 2023, ப. 68) அைதனக் பகட்டு வசதியற்ற 

இரு பிள்தளகளும் கவதைப்படுகின்றோர்கள். பின்பு ஐந்து பபரும் இதணந்து நசல்பி எடுக்கிறோர்கள். 

பின்பு விஜய் பபோதைப் நபோருதள அவர்களுக்குள் பகிர்ைல், இைனோல் ஞோபக சக்தி அைரிகரிக்கும் 

என்டுைோங்க எனக்கூற அதனவரும் அவதன நம்பி அைதனப் பயன்படுத்துகிறோர்கள். 

பபோதைப்நபோருள் எனத் நைரியோது மோணவர்கள் அைற்குள் அடிதமயோகி அப்படிபய பிள்தளகள் 

ைங்களது வீடுகளுக்கு நசல்கிறோர்கள்.  

பபோதைத்துதை வைவு 

“ைோஜ ைஞ்சிை ‘பூமோன் மன  

பவகம் மிஞ்சிய பகோமோன் 

ைக ைக என ஒலி பகைவன் என வை”  எனும் போடலுடன் வருதக ைருகிறோர்.  

நைோடர்ந்து “வந்ைோர் போரீர் பபோதைத்துதை................” (சந்திைகுமோர். சு, 2023, ப.69) 

வன்நகோடுதம நசய்து உயிதை மோய்க்க தவப்பபன்” எனும் 24 போடல் வரிகள்மூைம் ைன்னுதடய  
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நசயற்போடுகள், ைன்னோல் ஏற்படுத்ைக்கூடிய அழிவுகள், வன்நசயல்கள் என்பவற்தற சதபபயோருக்கு 

போடலின் ைோளக் கட்டிற்கு ஏற்ப அதசந்துk; ைனது உடல் அதசவினோல் நைளிவுபடுத்துகின்றோர். பின்பு 

ைனது வோயோல் ைோன் ஒரு பபோதைத்துதை, இவ்வுைதக அழிக்க வந்ைவன், மோணவர்கள் கல்விதய 

சீர்குதைக்க வந்ைவன், முைைோளிமோர் வருமோனத்தை அதிகரிக்க அவர்களுக்கு உத்தியோக இருக்கிபறன், 

இன விருத்திதய அழிக்க வந்ைவன், போடசோதை மோணவர்கதள பபோதைக்கு அடிதமயோக்கி 

அவர்கதள வியோபோரியோகவும் மோற்றுபவன், சுய சிந்ைதனதயக் கட்டுப்படுத்துபவன், ைோழ்வு 

மனப்போங்கு, கற்றலின்பபோது இதட விைகல், உடல் உளச் பசோர்வு, ைற்நகோதை, இைற்கோகச் 

நசல்பபோன் போவதனதய அதிகரித்பைன், இைனோல் போதிக்கப்பட்படோதை என்தன நோடச் நசய்பவன், 

பணக்கஷ்டம் வந்ைோலும் என்தன நோட தவப்பபன், நோன் ைோன் பபோதை, இைனோல் நைம்புத்ைளர்ச்சி, 

சிறுநீைகப் போதிப்பு, உயர் குருதி அழுத்ைம், புற்றுபநோய், கண்போர்தவக் குதறபோடு, ஏதனய 

பநோய்கதள வழங்குபவன் என ைன்தனப் பற்றி ைோபன வோயோல் கூறுகிறJ. (சந்திைகுமோர். சு, 2023).  

நைோடர்ந்து குட்டிப் பபோதைத்துதையின் வைவு கோட்டப்படும். அவர்கள் இருவரும் போடல் போடி பதற 

அடிக்க அைற்பகற்ப ஆடிப்போடி அைங்கிற்குள் நுதழவோர்கள். அவர்கள் சமூக விபைோைச் நசயல்கதள 

நசய்வைற்கு ஊக்குவிப்பவர்களோகவும், திருட தவத்ைல், வன்நடத்தைகதள அதிகரித்ைல், 

வன்புணர்தவ ஏற்படுத்ைல், சோைோைண மனிை வோழ்வுக்குப் புறம்போன பிறழ்வுகதளச் நசய்ய தவத்ைல், 

ைனிமனிைன், குடும்பம், சமூகம் போதிப்பதடய தவப்பபோம், நோங்கள் மோணவ சமூகத்தை 

அழிப்பபோம். அைசியல்வோதிகள், குருமோர்கள், கல்விமோன்களுக்கு உைவுபவோம். போலியல் 

சம்பவங்கதள அதிகரிக்கச் நசய்ைல், நவளிநோட்டு பமோகம், பண்போட்டுக் கைப்பு, நோகரிக வளர்ச்சி 

பபோன்றவற்தற அதிகரிப்பபோம். இனிப்புப் பண்டம், ஐஸ்பழம், சிற்றுண்டிச்சோதை, பபதன மூடி, நக 

இடுக்குமூைம் பபோதைதயக் நகோடுப்பபோம். எனப் பல்பவறு நசயற்போடுகதள நசய்பவர்களோகவும், 

நசய்விப்பவர்களோகவும் இக்குட்டிப் பபோதைத்துதைfs; ைங்கதள அறிமுகப்படுத்துகிறோர்கள்.  

நைோடர்ந்து பபோதையோல் போதிக்கப்பட்ட பிள்தளகளில் பிைைோனமோனவைோகக் கோணப்படும் விஜய் 

என்ற தபயன் குட்டிப்பபோதைத்துதையோல் நபரிய பபோதைத்துதையின் கட்டதளக்கு இணங்க அவதை 

அதழத்து வந்து பமலும் பபோதைக்குட்படுத்தி ைம் வசப்படுத்துவோர்கள். (சீதையோல் வட்டமோக 

முடிக்கப்பட்ட பகுதிகதள ைதையில் இட்டு ைம்வசம் தவத்திருத்ைல்) விஜய் ைனது பழக்கத்தைப் 

பழகியவர்கதளயும் ைன்னுடன் இதணத்து அப்பபோதைத்துதைக்குகீழ் அடிதமப்படுத்துகிறோன். 

அப்பிள்தளகள் ஐவரும் அடிதமயோகி சுயநிதனவின்றி பபோதையோல் போதிக்கப்பட்டவர்கள் நசய்யும் 

அதனத்து நசயற்போடுகதளயும் நசய்ைபடி பபோதைப்நபோருதள உண்டு மயங்கி விழுகின்றனர். 

அப்பபோது நபற்பறோர் அவர்கதளத் பைடிச் நசல்கிறோர்கள். (வசதியற்ற குடும்ப நபற்பறோர்) அவர்கள் 

பிள்தளகளின் நிதை கண்டு வருந்துகிறோர்கள். புைம்புகிறோர்கள், நைோடர்ந்து அவர்கள் 

நைோதைபபசிதய எடுத்து தவத்தியருக்கு அதழப்தப விடுத்து பிள்தளகள் அதனவரும் இங்பக 

மயங்கிக் கிடக்கிறோர்கள் விதைவோக வந்து போருங்கள் எனக்கூறுகின்றனர்.  

தவத்தியர் வருதக ைந்து அவர்கதள பசோதித்துப் போர்த்து விட்டு பபோதையோல் 

போதிக்கப்பட்டுள்ளோர்கள் என்பதை அறிந்து இது ஐஸ் பபோதைப் நபோருளோல் நடந்துள்ளது. உடபன 

தவத்தியசோதைக்குச் நசல்ை பவண்டும் எனக்கூறி சிை அறிவுதைகள் கூறுகின்றோர். சமகோைத்தில் 

பள்ளி மோணவர்கள், இதளஞர்கள் பபோதையினூடோக இைக்கு தவக்கப்படுகின்றோர்கள். இைனோல் (12-
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24) வயதினர் அதிகம் போதிக்கப்படுகின்றோர்கள். இைனோல் பை இன்னல்கதள அனுபவிக்கின்றோர்கள். 

பமலும் பபோதைதய ஏற்ற சிறிய வதக ஊசிகள்மூைம் ைமது இந்ை இைத்ை நோளத்தில் பபோதைப் 

நபோருதள உட்நசலுத்துகின்றனர், கிருமித்நைோற்று உட்நசல்வைோல் அதிக இறப்பு வருகின்றது, 

இைனோல் நுதையீைல், இையம் என்பன போதிக்கப்பட்டு மோைதடப்பும். ஈைல் அைற்சியும் ஏற்படும் 

எனவும் இப்படி பநோயோல் போதிக்கப்பட்டவர்களுக்கோன சிகிச்தசக்கு அதிக நைோழிநுட்ப மருத்துவ 

உபகைணம் பைதவ அத்துடன் பை மில்லியன் ரூபோயும் நசைவோகும் எனவும் கூறுகிறோர்.  

அத்பைோடு யுத்ைத்தின் பின்னர் சிறுபோன்தம மக்கதள அழிக்கும் போரிய நைோட்டுணைோ ஆயுைம் எனவும் 

கூறுகிறோர். அத்துடன் சிகிச்தச வழிமுதறகளோக, பபோதைப் நபோருள் நுகர்பவோருக்கு சிகிச்தச 

அளித்ைல், குற்றவோளியோகப் போர்ப்பதை நிறுத்ைல், கண்கோணிப்பு சூழதை ஏற்படுத்ைல் பபோன்ற 

நசயற்போடுகதள நசய்ைல் பவண்டும் எனவும் கூறி உள நநருக்கடியில் ஏற்படும் போதிப்புக்கதளயும், 

பநோய்கள், அறிகுறிகள், என்பவற்தறயும் மருத்துவர் சதபபயோருக்கு நைளிவோகக் கூறுகின்றோர். 

நைோடர்ந்து தவத்தியர் கோவல் துதறயினருக்கு இச்சம்பவத்தை அறியக்நகோடுக்கின்றோர்.  

கோவல்துதறயினர் இருவர் அச் சம்பவ இடத்திற்கு வருதக ைருைல், அவர்கள் சட்டவிபைோைமோன 

நசயற்போடுகதளயும், நபற்பறோர்கள் பின்பற்ற பவண்டிய சிை வழிமுதறகள், இப்பபோதையோல் 

குடும்பத்தில் சபகோைை உறவுகள் என்று கூட நைரியோது நதடநபறும் வன் நடத்தைகள், சிை 

நபற்பறோரின் ைகோை நசயற்போடுகள்> இப்பபோதையோல் இதுவதை சமூகத்தில் ஏற்பட்டுள்ள 

நகோடூைசம்பவங்கள் என்பன பற்றி உதையோடல்மூைம் போர்ப்பபோருக்கு கூறுகிறோர்கள். இைனோல் 

நைோடர் கண்கோணிப்பு வதையதமப்பு, விநிபயோகம் நைோடர்போன ைகவதை வழங்க நபோறிமுதற 

என்பவற்தற வகுத்துள்ளதம பற்றியும் கூறுகின்றனர். இது பற்றிய ைகவல்கதள அறிவிக்க பவண்டும் 

எனவும், பபோதைதயக் கட்டுப்படுத்ை மக்கள் பிரிதிநிதிகள் இதணந்ைைோகவும், பபோதைக்கு 

அடிதமயோனவர்களுக்கு மறுவோழ்வு அழிக்க தவத்தியத்துதற, நீதித்துதற, சட்டத்துதறயுடன் 

இதணந்து நசயற்படுவைோகவும், பபோதைதய ஊக்குவிக்கும் சமூக ஊடகங்கள், இதணயத்ைளங்கள் 

ைதட நசய்யப்படுகின்றது எனவும் பை கருத்துக்கதள மிகவும் நைளிவோக சதபபயோர் முன் 

கூறுகின்றனர்.  

இைதனத் நைோடர்ந்து கட்டியக்கோைர் இருவரும் வருதக ைந்து பபோலிதை பநோக்கி, உங்கதள 

நம்பைோமோ? நபோது மக்கள் நம்பிக்தக தவக்கைோமோ? எனக் பகட்கின்றனர். நீங்கள் கடதமதயச் 

சரியோகச் நசய்ைோலும் அைசியல்வோதிகள், குட்டி முைைோளிகள் ைோபன விற்பதன நசய்கிறோர்கள். 

அவர்கள் விட மோட்டோர்கபள எனக்கூறி பகள்வி பகட்கிறோர்கள். அைற்கு நபோலிஸ், உங்கள் பகள்வி 

நியோயமோனது சிை அதிகோரிகளும் இைற்கு ஒத்துதழப்பு வழங்குகிறோர்கள் ைோன். ஆனோல் நிச்சயமோக 

பபோதை வதையதமப்தபக் கண்டுபிடித்து ஒழிப்பதில் நோங்கள் நபரும் துதண புரிகிபறோம் எனப் 

nghலிஸ் கூறுகிறோர். அைற்குக் கட்டியம் “பபோதைப் பைவைோக்கத்தை கோவல் துதறயினைோல் ைடுக்க 

முடியும். ஆனோல் முக்கியமோக மக்களோல் ைோன் அைன் போவதனதய நிறுத்ை முடியும்” (சந்திைகுமோர். சு, 

2023, ப. 84). இறுதியில் “மக்களோல் ைோன் அைன் பவதனதய நிறுத்ை முடியும், ஒழிக்க முடியும்” 

(சந்திைகுமோர். சு, 2023, ப. 85) எனக்கூறி அதனவரும் பபோதை ஒழிப்பு சம்மந்ைமோன பைோதைகதள 

ஏந்திக் நகோண்டு இறுதிப் போடதைப் போடிக் நகோண்டு நிகழ்விடத்திற்கு வந்து விழிப்புணர்தவ 

ஏற்படுத்துவர். “ஒழித்திடுபவோம் பபோதைதய ஒழித்திடுபவோம்---- மனிைதை ......” நோடகம் 
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நிதறவதடகின்றது.  

 ொடகத் ைதைப்பும் அைன் அர்த்ைப் ொடும்  

நோடகத் ைதைப்பு இன்றியதமயோைைோகும். வீதி நோடகமோன பபோதைத்துதை நோடகத்தின் 

இத்ைதைப்போனது இந் நோடகத்திற்கு மிகவும் நபோருத்ைமோனைோகும். கைோபோத்திைத்தின் நபயதை 

நோடகத்தின் ைதைப்போக உருவோக்குவது இங்கு கோணப்படுகின்றது. இைதன ஆங்கிைத்தில் 

“Pothaiththurai” என அதழப்பர். பபோதையின் ஒட்டுநமோத்ை எண்ணக்கருதவயும் அடக்கியைோக 

இந்நோடகத் ைதைப்பு கோணப்படுகின்றது. பபோதைத்துதை நோடகத்தின் முழுதமதயக் கோட்ட இந் 

நோடகத்தின் போத்திைங்கள், குறியீடுகள், போடல்கள், பைோதைகள், கட்டியம் கூறுபவோர் என பை 

கூறுகளும் ஒன்றிதணந்து கோணப்பட்டதம குறிப்பிடத்ைக்க ஒரு விடயமோகும். அதவ அதனத்தும் 

பின்ணிப் பிதணக்கப்பட்டு நோடகத் ைதைப்பின் முழுதமதயயும், நபோருத்ைப்போட்தடயும் பூர்த்தி 

நசய்து ஆற்றுதகதயயும் முழுதம அதடயச் நசய்ைதம குறிப்பிடத்ைக்கது.  

முடிவுதர 

ைற்கோைச் சமூகத்தில் அதிகம் ைோக்கம் நசலுத்துகின்ற அல்ைது பபசப்படுகின்ற ஒரு விடயத்திதன 

மக்கள் மத்தியில் எடுத்துக்கூறி மக்கதள அதிலிருந்து விழிப்பதடயச் நசய்யும் முகமோக இந்நோடகம் 

நோடக ஆசிரியைோல் எழுைப்பட்டது. அந்ைவதகயில் ைற்நபோழுது சமூகத்தில் அதிகம் ைோக்கம் 

நசலுத்துகின்ற ஒரு விடயமோக பபோதைப்நபோருள் போவதன கோணப்படுகின்றது. நவீன நோடக 

ஆற்றுதகயில் மோத்திைம் இன்றி போைம்பரிய ஆற்றுதகயிலும் சிறந்து விளங்கும் கலாநிதி சு. 

சந்திைகுமோர் அவர்கள் போைம்பரிய கூத்துக்கதையில் இருந்ை ைோக்கத்தின் நவளிப்போடுகதள இப் 

பபோதைத்துதை வீதிநோடகப்போடல், போத்திைவோர்ப்பு, ஆட்டக்பகோைங்களுக்கூடோக 

நவளிப்படுத்தியிருந்ைோர். விதளயோட்டுக்கள், ஆடல், போடல் என்பது அதனவருக்கும் பிடித்ை விடயம் 

என்பைோல் நவளிப்படுத்ை பவண்டிய விடயங்கதள இவற்றின் மூைம் நவளிப்படுத்தி அவற்தற 

மக்கள் மனதில் ஆழமோகப் பதியச் நசய்ைோர். பமலும் இந் நோடகத்ையோரிப்பு “ஆற்றுதக தமயக் 

கற்றலூடோகபவ” நடந்பைறியது. சpறந்ை நநறியோளர் ஒருவரின் நநறிப்படுத்ைலில் அதமந்ை இவ்வீதி 

நோடகம் பல்பவறு நடிகர்கதள இனங்கண்டு நகோள்ள மிகப் நபரிய வோய்ப்போக அதமந்ைது.  
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