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In the historical trajectory of Tamil literature, the voices of the unwritten and the life experiences of the 

unseen have long been neglected. However, in the late twentieth and early twenty-first centuries, this trend 

has undergone a significant transformation. In particular, communities marginalized on the basis of caste, 

religion, and gender have begun to record their life experiences in written form. Among these, the 

autobiographies of transgender women occupy a crucial place, as they bring to light the truths hidden in the 

dark corners of society. Politics of gender identity, power struggles over the body, and the atrocities of 

human rights violations are central themes in these works. 

In this context, the autobiography Naan Saravanan Vidya (I am Saravanan Vidya) written by Living Smile 

Vidya serves as a highly significant document. This book records a transgender woman's journey from 

childhood to the present day through her own perspective. It delves deeply into the psychology of a young 

boy realizing his gender variance, the cruel reactions of society, and the fractures that occur within family 

relationships. 

The core themes of this book include: 

• The humiliation faced by transgender individuals in educational institutions. 

• The barriers they encounter in employment opportunities. 

• The forced circumstances that push them into sex work. 

• Her struggle to break free from these challenges and live with self-respect. 

This is not merely an individual's history; it stands as a testament to the structural violence endured by 

gender minorities. Such autobiographies expand the horizons of Tamil literature and elevate debates 

surrounding humanity, identity, and social justice to a new dimension. 
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கருப்ேண்ணன் மாாியப்ேன் கல்லூாி, சசட்டியார்ோறையம், முத்தூர், திருப்பூர் மாவட்டம் 638105. 

velu.sengottuvel@gmail.com 

2முகைைர் ை.சந்தரைம், உதவிப்பேராசிாியர், நந்தா கல்வியியல் கல்லூாி, ஈபராடு-52. 

ersanthanamma@gmail.com, Orcid id: 0009-0007-6381-5847 

3முகைைர் ச. ஆ.ைரயத்ரி, பேராசிாியர் மற்றும் துறைத்தறைவர், தமிழ்த்துறை 

இந்துஸ்தான் கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, பகாயம்புத்தூர் - 641 028 

gayathri.sa.@hicas.ac.in 

சுருக்ைம் 

தமிழ் இைக்கியத்தின் வரைாற்றுப் ோய்வில், எழுதப்ேடாதவர்கைின் குரல்கள், 

காணப்ேடாதவர்கைின் வாழ்க்றக அனுேவங்கள் என்ேறவ நீண்டகாைமாகப் புைக்கணிக்கப்ேட்டு 

வந்தன. ஆனால், இருேதாம் நூற்ைாண்டின் இறுதியிலும், இருேத்சதான்ைாம் நூற்ைாண்டின் 

துவக்கத்திலும் இந்தப் போக்கு குைிப்ேிடத்தக்க மாற்ைத்திற்கு உள்ைாகியுள்ைது. குைிப்ோக, சாதி, 

மதம், ோலினம் ஆகிய அடிப்ேறடயில் ஒதுக்கப்ேட்ட சமூகத்தினர் தங்கள் வாழ்க்றக 

அனுேவங்கறை எழுத்து வடிவில் ேதிவு சசய்யத் சதாடங்கியுள்ைனர். அவற்றுள் திருநங்றககைின் 

சுயசாிறதகள் மிக முக்கியமான இடத்றதப் சேறுகின்ைன. ஏசனனில், இறவ சமூகத்தின் இருண்ட 

மூறைகைில் ஒைிந்து கிடக்கும் உண்றமகறை   சவ ிச்சத்திற்குக் சகாண்டு வருகின்ைன. ோலின 

அறடயாைத்தின் மீதான அரசியல், உடலின் மீதான அதிகாரப் போட்டிகள், மனித உாிறம 

மறுப்ேின் சகாடுறமகள் போன்ைறவ இவ்வறக நூல்கைில் றமயப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 

இவ்வறகயில், லிவிங் ஸ்றமல் வித்யா எழுதிய 'நான் சரவணன் வித்யா' என்ை சுயசாிறத மிக 

முக்கியமான ஆவணமாகும். இந்நூல், ஒரு திருநங்றகயின் ோர்றவயில் அவரது குழந்றதப் ேருவம் 

முதல் இன்று வறரயிைான ேயணத்றதப் ேதிவு சசய்கிைது. ோலின பவறுோட்றட உணரும் ஒரு 

சிறுவனின் மனநிறையும், சமூகத்தின் சகாடுறமயான எதிர்விறனகளும், குடும்ே உைவுகைில் 

ஏற்ேடும் விாிசல்களும் இங்கு ஆழமாகப் பேசப்ேடுகின்ைன. கல்வி நிறையங்கைில் திருநங்றககள் 

எதிர்சகாள்ளும் இழிவு, பவறைவாய்ப்ேில் அவர்களுக்கு ஏற்ேடும் தறடகள், ோலியல் 

சதாழிலுக்குத் தள்ைப்ேடும் கட்டாயம், மற்றும் அதிலிருந்து மீண்டு சுயமாியாறதயுடன் 

வாழ்வதற்கான அவாின் போராட்டம் ஆகியறவ இந்நூலின் கருப்சோருள்கள். இது சவறும் 

தனிமனித வரைாறு மட்டுமல்ை; ோலினச் சிறுோன்றமயினர் அனுேவிக்கும் கட்டறமப்பு ாீதியான 
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வன்முறைக்கான எடுத்துக்காட்டாகவும் திகழ்கிைது. இத்தறகய சுயசாிறதகள் தமிழ் 

இைக்கியத்தின் எல்றைகறை விாிவுேடுத்தி, மனிதபநயம், அறடயாைம், மற்றும் சமூக நீதி 

குைித்தான விவாதங்கறைப் புதிய தைத்திற்குக் சகாண்டு சசல்கின்ைன. 

முக்ைியச் சசரற்ைள்: திருநங்றக, சுயசாிறத, லிவிங் ஸ்றமல் வித்யா, ோலினம், சமூக நீதி, தமிழ் 

இைக்கியம். 

1. அறிமுைம் 

தமிழ் இைக்கிய வரைாற்றுப் ேரப்ேில், விைிம்புநிறை மனிதர்கைின் வாழ்வியல் ேதிவுகள் 

எப்போதும் முதன்றமப் ேடுத்தப்ேடுவதில்றை. அந்த வறகயில், ஒட்டுசமாத்த சமூகக் 

கட்டறமப்ோலும், குடும்ே அறமப்புகைாலும் நீண்டகாைமாகப் புைக்கணிக்கப்ேட்டு வரும் சமூகக் 

குழுக்களுள் திருநங்றகயர் முதன்றமயானவர்கள் ஆவர். சதாடக்கக் காைத் தமிழ் இைக்கியச் 

சூழலில், இவர்கைின் குரல்களும், அவர்கள் எதிர்சகாண்ட அன்ைாட வாழ்வியல் இன்னல்களும் ேிை 

எழுத்தாைர்கைின் ோர்றவயின் மூைமாகபவ—அதாவது ஒரு ‘புைவயமான’ 

கண்பணாட்டத்திபைபய ேிரதிநிதித்துவப்ேடுத்தப்ேட்டு வந்தன. இத்தறகய ேதிவுகள் 

சேரும்ோலும் அனுதாேத்தின் அடிப்ேறடயிபைா அல்ைது பமபைாட்டமான புாிதலின் 

விறைவாகபவா மட்டுபம அறமந்திருந்தன என்ேறத பரவதி (2004) தனது நூலில் 

சுட்டிக்காட்டுகிைார். 

இருப்ேினும், சமகாை இைக்கியப் போக்கில் ஏற்ேட்டுள்ை விழிப்புணர்வின் காரணமாக, 

திருநங்றகயர் தங்கைின் சசாந்தக் குரலில், தங்கைின் அசல் வாழ்வனுேவங்கறை சுயசாிறதகைாக 

எழுதத் சதாடங்கியுள்ைனர். ‘ேிைர் எழுதுவது’ என்ை நிறையிலிருந்து மாைி, ‘நாங்கபை எங்கைின் 

கறதறயக் கூறுகிபைாம்’ என்ை இந்த இைக்கியப் ோிணாம வைர்ச்சி, தமிழ் எழுத்துைகில் ஒரு புதிய 

சாட்சியத் தன்றமறய உருவாக்கியுள்ைது. தங்கைின் அகப் போராட்டங்கள், குடும்ே மறுப்பு, 

மற்றும் அறடயாைத் பதடல் போன்ை உண்றம நிகழ்வுகறை எவ்வித ஒைிவுமறைவுமின்ைி 

அவர்கள் ேதிவு சசய்யும் போது, அது அசல் அனுேவங்கைின் இைக்கியமாக மாறுகிைது என்று 

ேிாியா ோபு (2007) விவாிக்கிைார். பமலும், இத்தறகய சுயசாிறதகள் தனிநேர் ஒருவாின் 

வாழ்க்றகக் குைிப்புகைாக மட்டும் சுருங்கிவிடுவதில்றை; அறவ, குைிப்ேிட்ட ஒரு சமூகக் குழுவின் 

வரைாற்று ஆவணங்கைாகவும், மிக முக்கிய மனித உாிறமப் ேதிவுகைாகவும் உருசவடுக்கின்ைன 

என்ேறத சுோஷினி (2019) தனது ஆய்வுக் கட்டுறரயில் நிறுவுகிைார். சமூகத்தில் நிைவும் ோலின 

ோகுோடுகறையும், அதிகார அறமப்புகறையும் பகள்விக்குட்ேடுத்தும் வலிறம வாய்ந்த 

கருவிகைாக இவர்கைின் சுயசாிறதகள் இன்று திகழ்கின்ைன. 
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Fig1: தமிழ் இலக்ைியத்தில் திருநங்கையர் சுயசரிகதைளின் பரிணரம ைளர்ச்சி 

இவ்வறரேடம், தமிழ் இைக்கியத்தில் திருநங்றகயர் ேற்ைிய ேதிவுகள் எவ்வாறு ோிணாம வைர்ச்சி 

அறடந்துள்ைன என்ேறத விைக்குகிைது. சதாடக்கத்தில் ேிை எழுத்தாைர்கைின் பமபைாட்டமான 

ோர்றவயில் (பரவதி, 2004) இருந்த நிறை மாைி, தற்போது தங்கைின் சசாந்தக் குரலில் அசல் 

வாழ்வனுேவங்கறைச் சுயசாிறதகைாக (ேிாியா ோபு, 2007) எழுதும் புரட்சியாக மாைியுள்ைது. 

இறுதியில், இவர்கைின் எழுத்துக்கள் சவறும் இைக்கியமாக மட்டுமில்ைாமல், சமூக மாற்ைத்றத 

ஏற்ேடுத்தும் வரைாற்று மற்றும் மனித உாிறம ஆவணங்கைாக (சுோஷினி, 2019) 

உருசவடுத்துள்ைறத இக்காட்சிப்ேடம் சதைிவாகக் காட்டுகிைது. 

2. தமிழ் சமூை மரபில் திருநங்கையர்: ைரலரற்றுப் பதிவுைள் முதல் சமைரலச் சைரல்ைள் ைகர 

தமிழ் இைக்கிய மற்றும் வரைாற்று மரேில் திருநங்றகயாின் இருப்பு மிகவும் சதான்றமயானது. 

சதால்காப்ேியம், சிைப்ேதிகாரம், திருக்குைள் மற்றும் நாைடியார் போன்ை சங்ககாை மற்றும் ேக்தி 

காைகட்டச் சசந்நூல்கைில் ‘அலி’, ‘பேடி’ போன்ை சசாற்ேிரபயாகங்கள் மூைம் இவர்கைின் 

வாழ்வியல் கூறுகள் ஆவணப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைன. இவ்வாறு ேை நூற்ைாண்டுகாை வரைாற்றுப் 

ேின்னணிறயக் சகாண்டிருந்தபோதிலும், காைப்போக்கில் ஏற்ேட்ட சமூக, கைாச்சார 

மாற்ைங்கைால் இச்சமூகம் கடுறமயான ஒடுக்குமுறைக்கு உள்ைானது. குடும்ே அறமப்ேிலிருந்து 

நிராகாிக்கப்ேடுதல், முறையான கல்வி மறுப்பு, சமூக ஒதுக்கல் மற்றும் பவறைவாய்ப்புகைில் 

நிைவும் தீவிரப் ோகுோடு ஆகிய சவால்கறைத் திருநங்றகயர் உைகைாவிய ாீதியிலும் குைிப்ோக 
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இந்தியச் சூழலிலும் எதிர்சகாண்டு வருகின்ைனர் என்று பரவதி (2004) தனது சுயசாிறதயில் ேதிவு 

சசய்துள்ைார். 

இத்தறகய விைிம்புநிறைச் சூழறை மாற்ைி, அவர்கைின் வாழ்வாதாரத்றத பமம்ேடுத்துவதில் 

இந்தியாவிபைபய தமிழ்நாடு மாநிைம் முன்பனாடியாகத் திகழ்ந்தது. கடந்த 2008 ஆம் ஆண்டில், 

நாட்டின் முதைாவது ‘திருநங்றககள் நைவாாியத்றத’ அறமத்து மாநிை அைவிைான 

உாிறமகளுக்கான அடித்தைத்றத உத்திரவாதம் சசய்தது. இதறனத் சதாடர்ந்து, பதசிய அைவில் 

2014 ஆம் ஆண்டு உச்ச நீதிமன்ைம் வழங்கிய வரைாற்றுச் சிைப்புமிக்க நல்சா (NALSA) தீர்ப்ேின் 

மூைம், திருநங்றகயருக்கு ‘மூன்ைாம் ோலின’ அறடயாைத்திற்கான சட்டப்பூர்வ அங்கீகாரம் 

கிறடத்தது. இத்தீர்ப்ேின் சதாடர்ச்சியாக, நாடாளுமன்ைத்தில் ‘திருநங்றககள் (உாிறமகள் 

ோதுகாப்பு) சட்டம், 2019’ இயற்ைப்ேட்டது. இத்தறகய சட்டப் ோதுகாப்புகள் மூைமாகத் 

தற்காைத்தில் மூன்ைாம் ோலின அறடயாைம், கல்விக்கான சிைப்பு வாய்ப்புகள் மற்றும் ேல்பவறு 

அரசு நைத்திட்டங்கள் போன்ை சாதகமான முன்பனற்ைங்கள் ஏற்ேட்டுள்ைன என்ேறத ேிாியா ோபு 

(2007) தனது சமூகப் ோர்றவகைின் வழிபய எடுத்தியம்புகிைார். 

இருப்ேினும், இச்சட்டாீதியான விழிப்புணர்வுகளும் அரசுகைின் திட்டங்களும் சோதுச் சமூகத்தின் 

அடிமட்ட மனப்ோன்றமயில் இன்னும் முழுறமயான ஏற்றே ஏற்ேடுத்தவில்றை. கல்வி மற்றும் 

தகுதிகள் இருந்தபோதிலும், திருநங்றகயர் இன்றும் பவறைவாய்ப்புச் சந்றதயில் சதாடர்ந்து 

புைக்கணிக்கப்ேட்டு வருகின்ைனர். குைிப்ோக, பகாயம்புத்தூர் ேகுதியில் பமற்சகாள்ைப்ேட்ட 

சமீேத்திய கை ஆய்வுகள், உயர்கல்வி தகுதி சேற்ை திருநங்றககள் கூட முறையான பவறைகள் 

கிறடக்காமல், இழிவுேடுத்தப்ேட்ட அல்ைது முறைசாராத் சதாழில்கைில் ஈடுேடக் 

கட்டாயப்ேடுத்தப்ேடுவறதச் சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. உச்ச நீதிமன்ைம் இவர்களுக்கான கல்வி 

மற்றும் பவறைவாய்ப்பு இடஒதுக்கீட்றட உறுதி சசய்ய மத்திய, மாநிை அரசுகளுக்கு 

வழிகாட்டியிருந்த போதிலும், அதற்கான முறையான நறடமுறைச் சசயல்ோடுகள் இன்னும் 

முழுறமசேைவில்றை என்ேறத சுோஷினி (2019) தனது ஆய்வுக் கட்டுறரயில் விாிவாக 

நிறுவுகிைார். எனபவ, திட்டங்கறைத் தாண்டிச் சமூகத்தின் உைவியல் ோர்றவயில் மாற்ைம் 

ஏற்ேடுவபத இவர்களுக்கான உண்றமயான சமத்துவத்றத வழங்கும். 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     96 

  

 

Fig2: தமிழ் மரபில் திருநங்கையர் எதிர்சைரண்ட பரிணரம நிகல 

இந்த வறரேடம் தமிழ் சமூகத்தில் திருநங்றகயாின் வரைாற்றுப் ோிணாமத்றத விைக்குகிைது. 

ேண்றடய இைக்கியப் ேதிவுகள் முதல் சமூக ஒடுக்குமுறைகள் வறர கடந்து, தற்காை சட்ட 

அங்கீகாரங்கள் மற்றும் நைத்திட்டங்கறை இக்காட்சிப்ேடம் விவாிக்கிைது. இருப்ேினும், 

பவறைவாய்ப்புப் ோகுோடு மற்றும் சமூக ஏற்ேின்றம போன்ை சவால்கள் இன்றும் சதாடர்வறத 

இது சதைிவாகச் சுட்டிக்காட்டுகிைது. 

3. சுயசரிகத இலக்ைியத்தின் முக்ைியத்துைம்: சமூை மரற்றத்தின் புதிய குரல்ைள் 

சுயசாிறத என்ேது ஒரு தனிமனிதனின் வாழ்க்றக நிகழ்வுகைின் சதாகுப்பு மட்டுமல்ை; அது ஒரு 

காைத்தின் சமூக, ேண்ோட்டு மற்றும் அரசியல் நிைப்ேரப்றேத் தன்னகத்பத சகாண்ட வரைாற்று 

ஆவணமாகும். குைிப்ோக, விைிம்புநிறை சமூகத்றதச் பசர்ந்தவர்கள் தங்கள் சசாந்தக் குரலில் 

எழுதத் சதாடங்கும் போது, சுயசாிறத இைக்கியம் சவறும் தனிநேர் வரைாைாகத் 

தங்கிவிடுவதில்றை; அது அறடயாை அரசியலின் சவைிப்ோடாகவும், அதிகாரக் கட்டறமப்ேிற்கு 

எதிரான போராட்டமாகவும் உருசவடுக்கிைது. சுயமாியாறதறய மீட்சடடுக்கும் ஒரு 

கருவியாகவும், சமூக மாற்ைத்திற்கான அறைகூவைாகவும் இத்தறகய எழுத்துக்கள் அறமகின்ைன. 

இத்தறகய சமூக மற்றும் வரைாற்றுப் ோிமாணங்கறை பரவதி (2004) தனது சுயசாிறதப் 

ேதிவுகைில் ஆணித்தரமாக முன்றவக்கிைார். 

தமிழ் இைக்கிய சவைியில், திருநங்றககைின் சுயசாிறதகள் மிக முக்கியமான ஆய்வுப் ேரப்றே 

உருவாக்கியுள்ைன. நீண்டகாைமாகப் ேிைரால் ஒடுக்கப்ேட்டும், விைிம்புநிறைப்ேடுத்தப்ேட்டும் 
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வந்த திருநங்றகயர் சமூகம், தங்கைின் வாழ்வியறைத் தங்கபை ேதிவு சசய்யத் 

சதாடங்கியதிலிருந்து, தமிழிைக்கியத்தில் ஒரு புதிய சாட்சியத் தன்றம உருவாகியுள்ைது. 

இவர்கைின் சுயசாிறதகள், குடும்ே மறுப்பு, சமூகப் புைக்கணிப்பு மற்றும் உடல் ாீதியான 

வன்முறைகறை எவ்வித ஒைிவுமறைவுமின்ைி சவைிப்ேடுத்துகின்ைன. இந்த எழுத்துக்கள், 

சமூகத்தில் நிைவும் ோலின ோகுோடுகறைக் பகள்விக்குட்ேடுத்தும் அரசியல் ஆயுதங்கைாகவும், 

ஒடுக்கப்ேட்படாாின் எதிர்ப்புக் குரைாகவும் திகழ்கின்ைன என்ேறத ேிாியா ோபு (2007) தனது 

ேறடப்புகைில் விைக்குகிைார். 

திருநங்றககைின் சுயசாிறதகள் மற்றும் அறடயாைப் ேதிவுகள் குைித்த ஆய்வு, சமகாைத் தமிழ் 

இைக்கியத்தில் ஒரு புதிய வறகறமக்கு வழிவகுத்துள்ைது. இந்தத் தைம், திருநங்றகயர் 

எதிர்சகாள்ளும் கல்வி மறுப்பு, பவறைவாய்ப்புப் ோகுோடு மற்றும் சமூக அறடயாை 

சிக்கல்கறைப் புாிந்துசகாள்வதற்கான மிக முக்கியத் தரவுகைாக அறமகின்ைன. ஒட்டுசமாத்த 

சமூகமும் கவனிக்கத் தவைிய அல்ைது மறைத்த உண்றமகறை இவர்கைின் சுயசாிறதகள் 

அப்ேட்டமாக சவைிச்சத்திற்குக் சகாண்டு வருகின்ைன. இறவ, சமூக வரைாற்றையும், அரசியல் 

மற்றும் ேண்ோட்டு மாற்ைங்கறையும் திருநங்றகயாின் பகாணத்தில் ேதிவு சசய்யும் 

ஆவணங்கைாக விைங்குகின்ைன என்ேறத சுோஷினி (2019) தனது ஆய்வுக் கட்டுறரயில் 

நிறுவுகிைார். சுருக்கமாகச் சசான்னால், திருநங்றககைின் சுயசாிறத இைக்கியம் என்ேது தங்கைின் 

அறடயாைத்றத மீட்சடடுப்ேதற்கான சமூகப் போராட்டம் மட்டுமல்ை, அது ஒட்டுசமாத்த மனித 

உாிறமகள் மற்றும் சமூக நீதிக்கான வரைாற்றுச் சாட்சியமும் ஆகும். 
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Fig3: சுயசரிகத இலக்ைியத்தின் முக்ைியத்துைம்: சமூை மரற்றத்தின் புதிய குரல்ைள் 

இவ்வறரேடம் திருநங்றககைின் சுயசாிறதகள் சவறும் தனிநேர் ேதிவுகள் மட்டுமல்ை, அறவ 

சமூக-ேண்ோட்டு ஆவணங்கள் என்ேறத விைக்குகிைது. குடும்ே மறுப்பு மற்றும் வன்முறை போன்ை 

சவால்கறைக் கடந்து, சுயமாியாறத, அறடயாை அரசியல் மற்றும் மனித உாிறமச் 

சாட்சியங்கைாக இறவ உருசவடுத்துள்ைறத இப்ேடம் காட்சிப்ேடுத்துகிைது. இத்தறகய 

இைக்கியங்கள் அதிகாரக் கட்டறமப்றே எதிர்த்து, சமூக மாற்ைத்திற்கான அறைகூவைாகத் 

திகழ்வறத இது உணர்த்துகிைது. 

4. லிைிங் ஸ்கமல் ைித்யரைின் பங்ைளிப்பு: சுயசரிகத இலக்ைியமும் சமூைப் கபரரரட்டமும் 

தமிழ்ச் சமூகத்தில் திருநங்றககைின் உாிறமகளுக்காகத் தார்மீக ாீதியாகவும், கறைப் ேறடப்புகள் 

வழியாகவும் இறடவிடாது போராடி வரும் மிக முக்கியமான ஆளுறமகைில் ஒருவர் லிவிங் 

ஸ்றமல் வித்யா. இவர் ஒரு சிைந்த எழுத்தாைராகவும், நாடகக் கறைஞராகவும், சமூகச் 

சசயல்ோட்டாைராகவும் ேன்முகத்தன்றம சகாண்ட ேங்கைிப்புகறை வழங்கி வருகிைார். 

திருநங்றகயர் தங்கைின் அறடயாைத்றத உணர்ந்த ேிைகு, சோதுச் சமூகம் அவர்கறை எவ்வாறு 

எதிர்சகாள்கிைது என்ேறதத் தன் சசாந்த வாழ்வின் வழி நின்று உைகிற்கு உணர்த்தியதில் இவரது 

ேங்கு அைப்ோியது. 

குைிப்ோக, அவரது சுயசாிறதயான "நான் சரவணன் வித்யா" நூல், தமிழ் இைக்கிய சவைியில் 

திருநங்றகயர் குைித்த ஒரு புதிய புாிதறை உருவாக்கியது. இந்த நூல் சவறும் வாழ்க்றகக் 

குைிப்புகைின் சதாகுப்பு மட்டுமல்ை, அது சமூகத்தின் போலித்தனங்கறை உறடத்து எைியும் ஒரு 

ஆயுதம். குழந்றதப்ேருவத்தில் தனக்குள் உருவான ோலின உணர்வு மற்றும் அதன் காரணமாகத் 

தான் எதிர்சகாண்ட சநருக்கடிகள், குடும்ே அறமப்ேிலிருந்பத தான் அனுேவித்த நிராகாிப்பு 

ஆகியவற்றை வித்யா இந்த நூலில் மிகத் சதைிவாகப் ேதிவு சசய்துள்ைார். ஒரு திருநங்றகயாக 

கல்வி சேறுவதற்காக அவர் சந்தித்த போராட்டங்களும், சமூகத்தின் அன்ைாட அவமதிப்புகளும், 

பவறைவாய்ப்புத் துறையில் நிைவும் கடும் ோகுோடுகளும் எவ்வித மிறகயுமின்ைி இதில் 

விவாிக்கப்ேட்டுள்ைன. கறை உைகில் தான் நுறழந்த அனுேவங்கறையும், அங்கும் தான் 

எதிர்சகாண்ட சவால்கறையும் வித்யா இதில் ேகிர்ந்து சகாண்டுள்ைார். சுருக்கமாகச் சசான்னால், 

"நான் சரவணன் வித்யா" என்ேது சுயமாியாறதக்கான ஒரு சநடிய போராட்டத்தின் சாட்சியமாகும் 

என்று ேிாியா ோபு (2007) குைிப்ேிடுகிைார். 

திருநங்றகயாின் வாழ்வியறை ஆவணப்ேடுத்துவதில் இவரது நூல் ஒரு றமல்கல். திருநங்றகயர் 

சமூகத்தின் அன்ைாட வாழ்வு, ஒடுக்குமுறைகள் மற்றும் அறடயாைத் பதடல் போன்ைவற்றை 
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வித்யா தனது ேறடப்புகைின் வழி முன்றவக்கிைார். இத்தறகய எழுத்துக்கள், சமூகத்தில் நிைவும் 

ோலின ோகுோடுகறைக் பகள்விக்குட்ேடுத்தவும், அதிகார அறமப்புகறைத் தட்டிக்பகட்கவும் 

உதவுகின்ைன என்ேறத பரவதி (2004) மற்றும் சுோஷினி (2019) போன்ைவர்கைின் ஆய்வுகள் 

பமலும் உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. கறை மற்றும் இைக்கியத்தின் வழிபய வித்யா முன்சனடுத்த இந்த 

சமூகப் போராட்டம், இன்று ேை திருநங்றகயருக்குத் தன்னம்ேிக்றகறய ஊட்டும் ஒரு 

வழிகாட்டியாகத் திகழ்கிைது. இவரது ேங்கைிப்பு என்ேது சவறும் தனிநேர் சாதறன மட்டுமல்ை, 

அது சமூக நீதிக்கான வரைாற்றுப் ேதிவாகும். 

5. சமூை-இலக்ைியப் பரர்கை 

திருநங்றககைின் வாழ்க்றக என்ேது சமூகத்தின் விைிம்புகைில் நிகழும் ஒரு சதாடர் 

போராட்டமாகும். அவர்கைின் அறடயாைமும், வாழ்வியல் சிக்கல்களும் ேல்பவறு தைங்கைில் 

ஆராயப்ேட பவண்டிய அவசியமானறவ. வித்யாவின் வாழ்க்றக மற்றும் சோதுவான 

திருநங்றககைின் அனுேவங்கறை அடிப்ேறடயாகக் சகாண்டு, அவர்கைின் வாழ்வியல் 

சவால்கறைக் கீபழ காண்போம். 

திருநங்றககைின் ோலின உணர்றவ குடும்ேம் புாிந்துசகாள்வதில் சேரும் சிக்கல் உள்ைது. ஒரு 

குழந்றத தனது ோலின மாற்ைத்றத சவைிப்ேடுத்தும் போது, அறத ஏற்றுக்சகாள்ை மறுக்கும் 

குடும்ே அறமப்பு, அச்சிைாருக்குப் சேரும் உைவியல் ோதிப்புகறை ஏற்ேடுத்துகிைது. அன்பும் 

அரவறணப்பும் கிறடக்க பவண்டிய இடத்திபைபய புைக்கணிப்பு நிகழும்போது, அக்குழந்றதகள் 

மன ாீதியாகப் ோதிக்கப்ேடுகின்ைனர். இத்தறகய சூழலில் கல்வி நிறுவனங்களும் ோதுகாப்ோன 

இடமாக இருப்ேதில்றை. சக மாணவர்கைின் பகலி, ஆசிாியர்கைின் புைக்கணிப்பு மற்றும் 

சமூகத்தின் ோர்றவகைால் திருநங்றககள் கடும் மன அழுத்தத்திற்கு உள்ைாகின்ைனர். கல்வி 

நிறையங்கைில் நிைவும் இத்தறகய ோகுோடுகள், அவர்கைின் அைிவுசார் வைர்ச்சிறய 

முடக்குகின்ைன. 

கல்விறயக் கடந்தாலும், பவறைவாய்ப்ேில் சமத்துவம் மறுக்கப்ேடுவது மற்சைாரு சேரும் சமூக 

அநீதியாகும். திைறமகள் இருந்தாலும், ோலின அறடயாைத்றதக் காரணம் காட்டி பவறைவாய்ப்பு 

மறுக்கப்ேடும் சூழல் நிைவுகிைது. இது திருநங்றககறை வறுறமயின் ேிடிக்குள் தள்ளுகிைது. 

இத்தறகய சமூக மற்றும் சோருைாதாரத் தறடகள் அவர்கறை உடல் வன்முறை, ோலியல் 

துன்புறுத்தல் மற்றும் காவல் துறையின் அச்சுறுத்தல்களுக்கு ஆைாக்குகின்ைன. சமூகத்திலிருந்து 

தனிறமப்ேடுத்தப்ேடும் இவர்கள், அடிப்ேறட மனித உாிறமகளுக்காகப் போராட பவண்டிய 

கட்டாயத்தில் உள்ைனர். 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     100 

  

இந்த அறனத்து சநருக்கடிகறையும் தாண்டி வித்யாவின் வாழ்க்றக, ஒரு பதால்வியின் வரைாைாக 

அன்ைி, தன்னம்ேிக்றகயின் சவற்ைிக் கறதயாகத் திகழ்கிைது. கல்வி, கறை மற்றும் சமூகச் 

சசயல்ோடுகைில் அவர் காட்டிய ஆர்வம், அவறர ஒரு முன்னுதாரணமாக மாற்ைியுள்ைது. 

இத்தறகய தனிப்ேட்ட போராட்டங்கள், திருநங்றககள் குைித்த சமூகப் ோர்றவறய மாற்ைவும், 

அவர்களுக்குச் சம உாிறம கிறடக்கவும் வழிவகுக்கின்ைன. 

 

Fig4: சைரல்ைகள சைன்ற ைித்யரைின் எழுச்சிப் பயணம் 

இந்தப் ேடம் வித்யாவின் வாழ்க்றகப் ேயணத்றதச் சித்தாிக்கிைது. ஆரம்ேகாைக் குடும்ேக் 

கட்டுப்ோடுகள் மற்றும் ேள்ைிச் சவால்கைிலிருந்து மீண்சடழுந்து, கல்வி, கறை மற்றும் 

போராட்டங்கள் மூைம் அவள் எப்ேடி சவற்ைிகரமான சேண்ணாகவும், 'சம உாிறம'க் பகாரும் 

போராட்டத்தின் தறைவியாகவும் உருசவடுக்கிைாள் என்ேறத இது விவாிக்கிைது. சநருப்ேிலிருந்து 

எழும் ஃபீனிக்ஸ் அவள் மீள்தன்றமறயக் குைிக்கிைது. 

6. இலக்ைியச் சிறப்புைள் 

லிவிங் ஸ்றமல் வித்யாவின் சுயசாிறதயான "நான் சரவணன் வித்யா" நூல், தமிழிைக்கிய உைகில் 

ஒரு தனித்துவமான இடத்றதப் சேற்றுள்ைது. இந்த நூலின் முதன்றமயான சிைப்பு அதன் 

சமாழிநறடயாகும். எவ்விதமான சசயற்றகயான அைங்காரங்களும் இன்ைி, மிகவும் 

எைிறமயாகவும், அபத பவறையில் பநர்றமயாகவும் எழுதப்ேட்டிருப்ேது வாசகர்கறை சவகுவாக 

ஈர்க்கிைது. தன் வாழ்வின் இன்ே துன்ேங்கறை எவ்வித ஒைிவுமறைவுமின்ைி, மிகத் துல்லியமாக 

வித்யா இதில் ேகிர்ந்துள்ைார். இந்த பநர்றமயான அணுகுமுறைபய, இந்நூறை ஒரு சாதாரண 
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சுயசாிறதயாக இல்ைாமல், வாசகர்கைின் மனங்கைில் ஆழமான தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்தும் ஒரு 

இைக்கியப் ேறடப்ோக மாற்ைியுள்ைது. 

இந்நூலின் சமாழிநறட மிகவும் உணர்வுபூர்வமானது. தான் சந்தித்த சகாடுறமகறையும், 

அவமானங்கறையும் வித்யா விவாிக்கும் போது, வாசகர்கள் அந்த வலிறயத் தங்கைின் வலிறயப் 

போைபவ உணர முடிகிைது. நூலில் ஆங்காங்பக விவாிக்கப்ேட்டுள்ை அனுேவச் சான்றுகள், 

இக்கறதறய சவறும் கற்ேறனயல்ை, நிஜவாழ்வின் சாட்சியம் என்ேறத உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

குடும்ேத்தில் ஏற்ேட்ட விாிசல், கல்வி நிறையங்கைில் சந்தித்த ோகுோடு மற்றும் பவறைவாய்ப்புச் 

சந்றதயில் அனுேவித்த புைக்கணிப்பு ஆகியவற்றை வித்யா ேதிவு சசய்துள்ை விதம், வாசகர்கைிடம் 

ஒருவிதமான சமூக அக்கறைறயயும், திருநங்றகயர் மீதான அனுதாேத்றதயும் கடந்து ஒரு புாிதறை 

ஏற்ேடுத்துகிைது என்ேறத ேிாியா ோபு (2007) தனது நூலில் சுட்டிக்காட்டுகிைார். 

திருநங்றககைின் சுயசாிறதகள் குைித்த ஆய்வு, தமிழ் இைக்கியத்தில் புதிய ோிமாணங்கறைத் 

திைந்துவிட்டுள்ைது. குைிப்ோக, வித்யாவின் இந்த எழுத்து நறட, திருநங்றகயர் சமூகம் தங்கைின் 

அறடயாைத்றத மீட்சடடுக்க பமற்சகாள்ளும் போராட்டத்தின் வலிறமறய எடுத்துக் காட்டுகிைது. 

இத்தறகய இைக்கியப் ேறடப்புகள், சமூகத்தில் நிைவும் ோலின ஒடுக்குமுறைகறை 

சவைிச்சத்திற்குக் சகாண்டு வந்து, அதிகார றமயங்கறை பகள்விக்குட்ேடுத்தும் ஆற்ைல் 

சகாண்டறவ என்ேறத பரவதி (2004) மற்றும் சுோஷினி (2019) ஆகிபயாாின் ஆய்வுகள் உறுதி 

சசய்கின்ைன. 

முடிவாக, ஒரு ேறடப்ேின் சமாழிநறட வாசகர்கைின் ஆன்மாபவாடு கைக்கும்போது, அது சமூக 

மாற்ைத்திற்கான கருவியாக மாறுகிைது. "நான் சரவணன் வித்யா" நூல், தனது எைிறமயாலும் 

பநர்றமயாலும் தமிழ் வாசகர்கைின் கவனத்றத ஈர்த்தபதாடு மட்டுமல்ைாமல், திருநங்றகயர் 

குைித்த முற்போக்கான ோர்றவறயச் சமூகத்தில் விறதத்துள்ைது. ஒடுக்கப்ேட்ட மக்கைின் குரல் 

எத்தறகய வீாியத்பதாடு ஒலிக்க பவண்டும் என்ேதற்கு இந்நூல் ஒரு சிைந்த முன்மாதிாியாகத் 

திகழ்கிைது. 

7. சமைரலப் சபரருத்தம் 

லிவிங் ஸ்றமல் வித்யாவின் "நான் சரவணன் வித்யா" சுயசாிறத, சமகாைத் தமிழ்ச் சமூகத்தின் மிக 

முக்கியமான உறரயாடல்களுக்கு அடிப்ேறடயாகத் திகழ்கிைது. ோலின சமத்துவம், மனித 

உாிறம, உள்ைடக்கிய கல்வி, சமூக நீதி மற்றும் ோலின ஆய்வுகள் போன்ை மிக முக்கியமான 

துறைகைில், இந்நூல் ஒரு தவிர்க்க முடியாத ஆய்வு ஆதாரமாக உருசவடுத்துள்ைது. தனிநேர் 
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அனுேவமாகத் சதாடங்கி, இன்று ஒட்டுசமாத்த சமூகத்தின் கட்டறமப்றேபய 

பகள்விக்குட்ேடுத்தும் ஒரு திைவுபகாைாக இது ோிணமித்துள்ைது. 

ோலின சமத்துவத்றதப் சோறுத்தவறர, உடல் மற்றும் மனதின் அறடயாைங்கள் குைித்த 

வித்யாவின் சவைிப்ேறடயான ேதிவுகள், ஆணாதிக்கம் மற்றும் ோலின இருறமவாதங்களுக்கு 

எதிரான வலுவான வாதங்கறை முன்றவக்கின்ைன. இவருறடய எழுத்துக்கள், ோலின 

ஆய்வாைர்களுக்கு (Gender Studies) ஒரு புதிய ோர்றவறய வழங்குகின்ைன என்ேறதச் சுோஷினி 

(2019) தனது ஆய்வுக் கட்டுறரயில் நிறுவுகிைார். மனித உாிறம என்ை பகாணத்தில் ோர்த்தால், 

வித்யா எதிர்சகாண்ட குடும்ே மற்றும் சமூக நிராகாிப்புகள், ஒரு தனிமனிதனின் வாழ்வுாிறம 

எவ்வாறு ேைிக்கப்ேடுகிைது என்ேதற்கான பநரடிச் சான்ைாக அறமகின்ைன. 

உள்ைடக்கிய கல்விறயப் (Inclusive Education) சோறுத்தவறர, ஒரு திருநங்றகயாக கல்வி 

நிறுவனங்கைில் அவர் சந்தித்த சவால்கள், சமகாைக் கல்வி முறையில் மாற்ைங்கள் பதறவ என்ேறத 

உணர்த்துகின்ைன. சமூக நீதிக்கான போராட்டத்தில், வித்யாவின் சுயசாிறத சவறும் கறதயாக 

அல்ைாமல், விைிம்புநிறை மக்கைின் குரைாக, அதிகார றமயங்கறை பநாக்கி எைியப்ேடும் கல்ைாக 

மாறுகிைது. இத்தறகய எழுத்துக்கள் சமூகத்தின் ஆழமான காயங்கறை சவைிச்சத்திற்குக் சகாண்டு 

வருவதால், அறவ சமூக மாற்ைத்தின் வரைாற்றுப் ேதிவுகைாகின்ைன என்ேறத ேிாியா ோபு (2007) 

தனது ேறடப்ேில் விவாிக்கிைார். 

8. முடிவுகர 

திருநங்றககைின் சுயசாிறத இைக்கியங்கறை சவறும் தனிநேர் வாழ்க்றக அனுேவங்கைாகபவா 

அல்ைது தனிநேர் சார்ந்த வரைாற்றுப் ேதிவுகைாகபவா மட்டுபம சுருக்கிப் ோர்த்துவிட முடியாது. 

அறவ, காைத்தின் போக்றகயும், சமூக அதிகார றமயங்கைின் சசயல்ோடுகறையும், விைிம்புநிறை 

மக்கைின் வாழ்வியல் போராட்டங்கறையும் ேடம்ேிடித்துக் காட்டும் மிக முக்கியமான சமூக 

ஆவணங்கைாகும். ஒரு சமூகம் எவ்வாறு தன் சக மனிதர்கறைப் ோகுேடுத்திப் ோர்க்கிைது 

என்ேறதயும், அந்தப் ோகுோடுகறை உறடத்து ஒரு தனிமனிதன் தன் அறடயாைத்றத எவ்வாறு 

மீட்சடடுக்கிைான் என்ேறதயும் இத்தறகய சுயசாிறதகள் அப்ேட்டமாக சவைிப்ேடுத்துகின்ைன. 

குைிப்ோக, லிவிங் ஸ்றமல் வித்யாவின் "நான் சரவணன் வித்யா" நூல், தமிழிைக்கியப் ேரப்ேில் 

திருநங்றகயர் வாழ்வியறை சவறும் அனுதாேத்திற்குாிய சோருைாகப் ோர்க்காமல், சமூக 

நீதிக்கான ஒரு வலுவான உறரயாடறை முன்சனடுக்கும் கருவியாக மாற்ைியுள்ைது. விைிம்புநிறை 

மக்கைின் குரறைத் தனது ேறடப்ேின் றமயப்ேகுதியாக மாற்ைியதன் மூைம், சோதுச் சமூகம் 

கவனிக்கத் தவைிய அல்ைது திட்டமிட்டு மறைத்த வலிகறை வித்யா சோதுசவைிக்குக் சகாண்டு 
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வந்துள்ைார். இந்நூல் முன்றவக்கும் கருத்துக்கள், தனிநேர் வரைாற்றைத் தாண்டி, ஒட்டுசமாத்த 

சமூக அறமப்றேயும் சுயவிமர்சனத்திற்கு உள்ைாக்கும் ஆற்ைல் சகாண்டறவ. 

இத்தறகய ேறடப்புகள் தமிழ்ச் சமூகத்தில் ோலினப் ேன்முகத்தன்றம, மனித உாிறமகள் மற்றும் 

சமத்துவம் குைித்த விழிப்புணர்றவ ஆழமாக பவரூன்ைச் சசய்கின்ைன. ோலினம் என்ேது உயிாியல் 

சார்ந்ததாக மட்டும் இருக்காமல், அது சமூகம் மற்றும் அதிகாரத்பதாடு சதாடர்புறடயது என்ேறத 

இந்நூல் வாசகர்களுக்குப் புாிய றவக்கிைது. பமலும், இறவ எதிர்காை சமூக ஆய்வுகளுக்கு 

மிகச்சிைந்த தரவுகைாகவும், சமூக மாற்ைத்றத பவண்டி நிற்கும் தற்போறதய சூழலில் ஒரு 

வழிகாட்டியாகவும் திகழ்கின்ைன. 

சுருக்கமாகச் சசான்னால், திருநங்றகயாின் சுயசாிறதகள் என்ேறவ சவற்ைிகரமான தனிநேர் 

சாதறனகைின் சதாகுப்புகள் மட்டுமல்ை; அறவ ஒடுக்கப்ேட்ட சமூகத்தின் கூட்டு 

மனசாட்சியாகவும், சமத்துவத்றத பநாக்கிய ேயணத்தில் ஒரு திறசகாட்டியாகவும் 

சசயல்ேடுகின்ைன. இத்தறகய இைக்கியப் ேங்கைிப்புகள், அதிகார அறமப்புகறைத் 

தட்டிக்பகட்ேபதாடு மட்டுமல்ைாமல், உள்ைடக்கிய மற்றும் அறனவருக்குமான நீதியான 

சமூகத்றதக் கட்டறமப்ேதில் மிக முக்கியப் ேங்காற்றுகின்ைன. ஒட்டுசமாத்தமாக, வித்யாவின் 

இந்தத் தடம், திருநங்றகயர் சமூகத்தின் சுயமாியாறதக்கான வரைாற்றைப் புதிய ோிமாணத்தில் 

ேதிவு சசய்துள்ைது என்ேது மறுக்க முடியாத உண்றமயாகும். 
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