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The Indian Knowledge System (IKS) is a vast repository of wisdom that has guided human life in harmony 

with nature for centuries. Particularly in Tamil rural societies, traditional knowledge systems—passed down 

through generations orally and through practice—have played a vital role in nurturing the relationship 

between humans and nature. These knowledge systems serve as the foundation for a sustainable lifestyle 

across various domains such as agriculture, water management, healthcare, dietary habits, environmental 

conservation, and social cohesion. 

Traditional agricultural practices prevalent in rural Tamil Nadu, rainwater harvesting structures, local 

herbal medicine, and seasonal dietary habits are considered key elements of sustainability in modern times. 

For instance, traditional methods that preserve the diversity of rice varieties, organic manuring techniques 

that protect soil fertility, and natural pest control methods ensure food security without relying on chemical 

inputs. Traditional water management systems, such as ponds, wells, and oorunis (communal water bodies), 

ensure water availability even during droughts, thereby maintaining ecological balance. Furthermore, social 

structures in rural communities, such as cooperation, sharing practices, and the panchayat (local 

governance) system, provide the essential social capital required for sustainable living. 

As the contemporary world faces diverse challenges like climate change, depletion of natural resources, 

food insecurity, and environmental degradation, these traditional knowledge systems are being re-

evaluated. By integrating this traditional wisdom with modern scientific approaches, effective solutions for 

sustainable development can be identified. Rural knowledge systems, an essential component of the Indian 

Knowledge System, pave the way for a lifestyle that is in harmony with nature, rooted in social justice, and 

conducive for future generations. This paper analyzes the nature of Tamil rural knowledge systems and 

their contribution to a sustainable lifestyle through the lens of the Indian Knowledge System (IKS). 

Keywords: Indian Knowledge System, Rural Knowledge, Sustainable Lifestyle, Traditional Agriculture, 

Tamil Culture. 
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கிராமிய அறிவு மரபுகள் மற்றும் நிலையான வாழ்க்லகமுலற 

1திரு. பி. கார்த்திககயன், உதவிப் பேராசிாியர்- தமிழ், அறிவியல் மற்றும் மனிதபேயத் துறற, 

சிறீ ராமகிருஷ்ணா ததாழில்நுட்ேக் கல்லூாி, ேச்சாோறையம்,  

பேரூர்- தசட்டிப்ோறையம், பகாயம்புத்தூர் -10. 

2திருமதி ப. தனைட்சுமி, உதவிப் பேராசிாியர்- தமிழ், அறிவியல் மற்றும் மனிதபேயத் துறற, 

சிறீ ராமகிருஷ்ணா ததாழில்நுட்ேக் கல்லூாி, ேச்சாோறையம்,  

பேரூர்- தசட்டிப்ோறையம், பகாயம்புத்தூர் -10. 

3முலனவர் ஞா.செல்வகணபதி, இறணப் பேராசிாியர்  (தமிழ்), உலக தமாழிகள் துறற, 

சவீதா ேல்கறலக்கழகம், தண்டலம், தசன்றன. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்திய அறிவு மரபு (Indian Knowledge System - IKS) என்ேது நூற்றாண்டுகைாக மனித வாழ்றவ 

இயற்றகபயாடு இறணத்து வழிேடத்திய ஒரு விாிந்த அறிவுக் கைஞ்சியமாகும். குறிப்ோகத் தமிழர் 

கிராமிய சமூகங்கைில், தறலமுறற தறலமுறறயாக வாய்தமாழியாகவும் ேறடமுறற வழியாகவும் 

ேரவி வந்த ோரம்ோிய அறிவு மரபுகள், மனிதனுக்கும் இயற்றகக்கும் இறடயிலான உறறவப் 

பேணுவதில் முக்கிய ேங்கு வகித்துள்ைன. இந்த அறிவு மரபுகள் பவைாண்றம, ேீர் பமலாண்றம, 

உடல்ேலப் ோதுகாப்பு, உணவுப் ேழக்கவழக்கங்கள், சுற்றுச்சூழல் பேணுதல், மற்றும் சமூக 

ஒற்றுறம போன்ற ேல்பவறு துறறகைில் ேிறலயான வாழ்க்றகமுறறக்கான அடித்தைமாக 

அறமந்துள்ைன. 

தமிழகத்தின் கிராமியப் ேகுதிகைில் ேிலவும் ோரம்ோிய பவைாண் முறறகள், மறழேீர் பசகாிப்பு 

கட்டுமானங்கள், உள்ளூர் மூலிறக மருத்துவம், மற்றும் ேருவகால உணவுப் ேழக்கவழக்கங்கள் 

ஆகியறவ ேவீன காலத்தில் ேிறலத்தன்றமயின் முக்கிய கூறுகைாகக் கருதப்ேடுகின்றன. 

உதாரணமாக, தேல் வறககைின் ேன்முகத்தன்றமறயப் பேணும் ோரம்ோிய முறறகள், மண் 

வைத்றதக் காக்கும் இயற்றக உரமிடும் நுட்ேங்கள், மற்றும் பூச்சிகறைக் கட்டுப்ேடுத்தும் இயற்றக 

முறறகள் ஆகியறவ, இரசாயன உள்ைீடுகறைச் சார்ந்திராமல் உணவுப் ோதுகாப்றே உறுதி 

தசய்கின்றன. குைங்கள், கிணறுகள், மற்றும் ஊருணிகள் போன்ற ோரம்ோிய ேீர் பமலாண்றம 

அறமப்புகள், வறட்சிக் காலத்திலும் ேீர் கிறடப்ேறத உறுதி தசய்து, சுற்றுச்சூழல் சமேிறலறயப் 

பேணுகின்றன. பமலும், கிராமியச் சமூகங்கைில் ேிலவும் கூட்டுறவு, ேகிர்ந்துதகாள்ளும் 

ேழக்கங்கள், மற்றும் ஊராட்சி முறற போன்ற சமூகக் கட்டறமப்புகள், ேிறலயான வாழ்க்றகக்கு 

அவசியமான சமூக மூலதனத்றத வழங்குகின்றன. 
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இன்றறய உலகில் காலேிறல மாற்றம், இயற்றக வைங்கைின் சுருக்கம், உணவுப் 

ோதுகாப்ேின்றம, மற்றும் சுற்றுச்சூழல் சீர்பகடு போன்ற ேல்பவறு சவால்கறை ோம் 

எதிர்தகாள்ளும் ேிறலயில், இப்ோரம்ோிய அறிவு மரபுகள் மீண்டும் மதிப்பீடு தசய்யப்ேடுகின்றன. 

இம்மரபு அறிவுகறை ேவீன அறிவியல் அணுகுமுறறகளுடன் இறணக்கும்போது, ேிறலயான 

வைர்ச்சிக்கான ேயனுள்ை தீர்வுகறைக் கண்டறிய முடியும். இந்திய அறிவு மரேின் இன்றியறமயாத 

அங்கமான கிராமிய அறிவு மரபுகள், இயற்றகயுடன் இணக்கமான, சமூக ேீதி சார்ந்த, மற்றும் 

எதிர்காலத் தறலமுறறகளுக்கு உகந்த வாழ்க்றகமுறறக்கான ோறதறய வகுக்கின்றன. 

இக்கட்டுறரயானது தமிழர் கிராமிய அறிவு மரபுகைின் தன்றமறயயும், அறவ ேிறலயான 

வாழ்க்றகமுறறக்கு வழங்கும் ேங்கைிப்றேயும் இந்திய அறிவு மரேின் (IKS) போக்கில் 

ஆராய்கிறது. 

முக்கியச் சொற்கள்: இந்திய அறிவு மரபு, கிராமிய அறிவு, ேிறலயான வாழ்க்றகமுறற, ோரம்ோிய 

பவைாண்றம, தமிழர் ேண்ோடு. 

1. அறிமுகம் 

இந்திய ோகாிகத்தின் சிறப்ேம்சமான அறிவு மரபு, தவறும் பவதங்கள் மற்றும் சமஸ்கிருத 

இலக்கியங்களுடன் மட்டும் ேின்றுவிடவில்றல; அது மக்கைின் அன்றாட வாழ்வியல் 

ேறடமுறறகைிலும், சமூகக் கட்டறமப்புகைிலும் இன்றும் உயிர்ப்புடன் உள்ைது. குறிப்ோக, 

இயற்றகபயாடு இறயந்த தமிழர் கிராமிய வாழ்க்றக முறற, அந்த காலத்திபலபய ஒரு பமம்ேட்ட 

வாழ்வியல் அறிவியல் மரோகத் திகழ்ந்தது. 

கிராமிய அறிவு என்ேது கல்வி ேிறுவனங்கள் கற்ேிக்கும் முறறயான ோடம் அல்ல; இது ேல 

தறலமுறறகைாக அனுேவத்தின் மூலமும், வாய்தமாழி மரோகவும் ோிமாறப்ேட்ட ஒரு வாழ்வியல் 

நுட்ேமாகும். பவைாண்றம, ேீர் பமலாண்றம, மண் வைப் ோதுகாப்பு, மூலிறக மருத்துவம், 

ோரம்ோிய உணவு முறறகள் மற்றும் கால்ேறட ேராமாிப்பு போன்ற துறறகைில் இந்த அறிவு 

ேரந்து விாிந்துள்ைது[1]. மண்ணின் தன்றமக்பகற்ே ேயிர்கறைத் பதர்ந்ததடுத்தல், மறழேீறரச் 

பசமிக்க குைங்கள் மற்றும் ஊருணிகறைப் ேராமாித்தல், இயற்றக உரங்கறைப் ேயன்ேடுத்துதல் 

போன்றறவ தமிழர் கிராமிய வாழ்வின் மிகச்சிறந்த உத்திகைாக இருந்தன. 

இன்று ஐக்கிய ோடுகள் சறேயின் 'ேிறலயான வைர்ச்சி இலக்குகறை' (SDGs) அறடய உலகம் 

ோடுேடும் சூழலில், தமிழர் கிராமிய மரபுகள் ேல நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்பே அதற்கான 

தீர்வுகறைக் தகாண்டிருந்தன என்ேது குறிப்ேிடத்தக்கது. ேசுறம பவைாண்றம, ேீர் ோதுகாப்பு 

மற்றும் ேல்லுயிர் பமலாண்றம ஆகியவற்றில் இந்த ோரம்ோிய முறறகள் ேவீன காலத்திற்குத் 
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பதறவயான வழிகாட்டுதல்கறை வழங்குகின்றன. ோரம்ோிய தேல் ரகங்கறைப் ோதுகாத்தல் 

மற்றும் சமூக அடிப்ேறடயிலான இயற்றக வை பமலாண்றம போன்றறவ இன்றறய காலத்தின் 

இக்கட்டான சூழலுக்கு அவசியமான தீர்வுகைாக உள்ைன[2]. 

இந்த அறிவு மரறே ஆவணப்ேடுத்துவதும், அதறன ேவீன அறிவியபலாடு இறணத்து 

வலுப்ேடுத்துவதும் எதிர்கால சவால்கறை எதிர்தகாள்ை மிகச்சிறந்த வழியாகும். இத்தறகய 

வாழ்வியல் முறறகறை இந்திய அறிவு மரேின் (IKS) ேின்னணியில் ஆராய்வது, ேிறலயான 

எதிர்காலத்றத உருவாக்க உதவும் ஒரு முக்கியமான முயற்சியாகும். 

 

Fig1: தமிழர் கிராமிய அறிவு மரபு: நூைறிவும் வாழ்வியலும். 

இந்தப்ேடம் இந்திய அறிவு மரேின் (IKS) சாரத்றத விைக்குகிறது. இடதுபுறம் நூலறிறவயும், 

வலதுபுறம் வாழ்வியல் அனுேவத்றதயும் காட்டி, இறவ இரண்டும் இறணயும் ோலமாக தமிழ் 

எழுத்து 'த' உள்ைது. ேிறலயான வைர்ச்சி இலக்குகறை (SDGs) உள்ைடக்கிய இந்த மரபு, 

இயற்றகபயாடு இறயந்த வாழ்வின் அவசியத்றத உணர்த்துகிறது. 

2. இந்திய அறிவு மரபு மற்றும் கிராமிய அறிவு 

இந்திய அறிவு மரபு (IKS) என்ேது பவதங்கள், உேேிடதங்கள் மட்டுமின்றி, சித்த மருத்துவம், 

பயாகம், வானியல், பவைாண்றம மற்றும் கட்டிடக்கறல போன்ற ேல்பவறு துறறகறை 

உள்ைடக்கிய ஒரு மாதேரும் அறிவுக் கைஞ்சியமாகும். இந்த அறிவுத் ததாகுப்ோனது நூல்கைில் 

மட்டும் சுருங்கிவிடாமல், தமிழகத்தின் கிராமிய மக்கைின் அன்றாட வாழ்வியல் 

ேறடமுறறகைிலும், சமூகக் கட்டறமப்புகைிலும் இன்றும் உயிபராட்டத்துடன் ேிறலத்திருக்கிறது. 
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தமிழகக் கிராமப்புறங்கைில் காணப்ேடும் ோரம்ோியத் ததாழில்நுட்ே அறிவு (ITK), இயற்றகபயாடு 

இறணந்த ேீடித்த பவைாண்றமக்கு ஆதாரமாக உள்ைது. குறிப்ோக, விறதத் பதர்வு, இயற்றக 

உரங்கைின் ேயன்ோடு மற்றும் சூழல் சார்ந்த பூச்சிக் கட்டுப்ோட்டு முறறகள் ஆகியறவ இன்றும் 

விவசாயிகளுக்கு வழிகாட்டுகின்றன[3]. தமிழர்கைின் ேீர் பமலாண்றம முறறகள் மிகவும் 

ததான்றமயானறவ; கல்லறண, ஏாிகள் மற்றும் குைங்கள் வாயிலாக மறழேீறரச் பசகாித்து 

ேயன்ேடுத்தும் நுட்ேங்கள், சங்க இலக்கியங்கைிபலபய பவைாண்றமயின் அடிப்ேறடத் 

பதறவகைாகப் போற்றப்ேட்டுள்ைன. இத்தறகய ேீர் பமலாண்றம அறமப்புகள் ேவீன காலத்தின் 

ேிறலயான வை பமலாண்றமக்கும் சிறந்த உதாரணமாகத் திகழ்கின்றன. 

மருத்துவத் துறறயில், சித்த மருத்துவம் தமிழர்கைின் மரபுவழி ஆபராக்கியத்தின் தூணாக 

விைங்குகிறது. கிராமப்புறங்கைில் மூலிறக அடிப்ேறடயிலான இந்த மருத்துவ முறற, 

இயற்றகயான உடல்ேலப் ோதுகாப்றே உறுதி தசய்கிறது. இபதாடு, ேருவகாலங்கள் மற்றும் 

உள்ளூர் சூழலுக்கு ஏற்ற சிறுதானியங்கைான பகழ்வரகு, பசாைம், வரகு மற்றும் ோரம்ோிய தேல் 

ரகங்கறை உள்ைடக்கிய உணவுப் ேழக்கங்கள், தமிழர் கிராமிய வாழ்வியலின் ஆபராக்கியமான 

கூறுகறை தவைிப்ேடுத்துகின்றன[4]. 

சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்றேப் தோறுத்தவறர, மனிதனுக்கும் இயற்றகக்கும் இறடயிலான 

ேிறணப்றே வலியுறுத்தும் இயற்றக வழிோடு மற்றும் மரங்கறைப் பேணுதல் போன்ற சமூக 

ேறடமுறறகள் தமிழர்கைின் ேண்ோட்டில் ேீக்கமற ேிறறந்துள்ைன. பமலும், கைிமண், மரம் மற்றும் 

கல் போன்ற உள்ளூர் தோருட்கறைக் தகாண்டு காலேிறலக்கு ஏற்றவாறு கட்டப்ேடும் 

ோரம்ோியக் கட்டிடக்கறல மற்றும் இயற்றக மூலிறககறைப் ேயன்ேடுத்தும் கால்ேறடப் 

ேராமாிப்பு முறறகள் போன்றறவ கிராமியப் தோருைாதாரத்தின் முக்கிய அங்கங்கைாகும். 

தற்கால உலகில் காலேிறல மாற்றம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் சீர்பகடு போன்ற தேரும் சவால்கறை 

எதிர்தகாள்ை, இந்த ோரம்ோிய அறிவு மரபுகள் மிகச்சிறந்த தீர்வுகறை வழங்குகின்றன. ஆகபவ, 

இந்திய அறிவு மரபுகறை ேவீன அறிவியல் அணுகுமுறறகளுடன் ஒருங்கிறணத்து 

ஆவணப்ேடுத்துவது, ஒரு ேிறலயான எதிர்காலத்றத உருவாக்குவதற்கான மிகச் சிறந்த வழியாக 

அறமயும். 
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Fig2: இந்திய அறிவு மரபு (IKS): தமிழர் கிராமிய வாழ்வியலின் ஏழு பாிமாணங்கள். 

இந்தப் ேடம் இந்திய அறிவு மரேின் (IKS) ஏழு முக்கிய ோிமாணங்கறை விைக்குகிறது. பவதங்கள் 

முதல் பவைாண்றம, ேீர் பமலாண்றம, சித்த மருத்துவம், இயற்றக உணவுமுறற, சுற்றுச்சூழல் 

ோதுகாப்பு, கட்டடக்கறல மற்றும் கால்ேறட ேராமாிப்பு வறர தமிழர் கிராமிய அறிவின் 

சிறப்புகறை இது றமயப்ேடுத்துகிறது. இது ேிறலயான எதிர்காலத்திற்கான ஒரு வாழ்வியல் 

வழிகாட்டியாகும். 

3. கிராமிய அறிவு மரபுகளின் முக்கிய கூறுகள் 

3.1 பாரம்பாிய கவளாண்லம அறிவு 

தமிழக விவசாயம் இயற்றகறய றமயமாகக் தகாண்டு வைர்ந்த ஒரு ததான்றமயான மரோகும். 

உள்ளூர் மக்கைிடமிருந்து பதான்றிய ோரம்ோிய ததாழில்நுட்ே அறிவு (Indigenous Technological 

Knowledge - ITK), இயற்றக பவைாண்றமயில் முக்கிய ேங்கு வகிக்கிறது. இவ்வறிவு முறறசாரா 

பசாதறனகைிலிருந்து உருவானதாயினும், சமூகத்தால் தங்கள் அனுேவங்கைின் அடிப்ேறடயில் 

உருவாக்கப்ேட்டு தறலமுறறகைாக பமம்ேடுத்தப்ேட்டது[5]. 

ோரம்ோிய தேல் விறதகள், ேஞ்சகவ்யம், இயற்றக உரங்கள், ேயிர் சுழற்சி, கலப்பு சாகுேடி, மற்றும் 

மறழேீர் சார்ந்த பவைாண்றம ஆகியறவ இம்முறறயின் முக்கிய அம்சங்கைாகும். தமிழ்ோட்டின் 

ேல்பவறு மாவட்டங்கைில் உள்ளூர் சிறப்புகளுடன் கூடிய ITK முறறகள் காணப்ேடுகின்றன. 

தமிழ்ோட்டின் கைராயன் மறலப் ேழங்குடி விவசாயிகள் மத்தியில் மண் வை பமலாண்றம, 

விலங்குகைின் உடல்ேலம் மற்றும் போய்த் தடுப்பு உள்ைிட்ட தசாந்த பவைாண் மற்றும் கால்ேறட 
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மருத்துவ முறறகள் ேின்ேற்றப்ேடுகின்றன[6]. இவ்வறக முறறகள் மண் வைத்றதப் ோதுகாத்து, 

சுற்றுச்சூழலுக்குப் ோதிப்பு ஏற்ேடுத்தாமல் உணவு உற்ேத்திறய அதிகாிக்கின்றன. 

3.2 நீர் கமைாண்லம அறிவு 

தமிழர்கள் ேீறர ததய்வமாகக் கருதி ோதுகாத்து வந்துள்ைனர். ஏாி, குைம், கண்மாய், ஊரணி, ஓறட 

போன்ற ோரம்ோிய ேீர் பமலாண்றம அறமப்புகள் மறழேீறரச் பசமித்து ேிலத்தடி ேீறர 

அதிகாித்தன. இவ்வறமப்புகள் ேீர் ேற்றாக்குறற ததாடர்ோன ேல ேிரச்சறனகளுக்கு 

நூற்றாண்டுகைாகத் தீர்வுகறை வழங்கி வந்துள்ைன. தமிழ்ோட்டின் ஏாிகள் (ஏாி) தேரும்ோலும் 

முறறயான ஏாிகைாகும். புதுக்பகாட்றட, தசங்கல்ேட்டு, இராமோதபுரம் போன்ற ேகுதிகைில் கி.ேி. 

ஆறாம் நூற்றாண்டிலிருந்பத மதகுக் கல்தவட்டுகள் தோறிக்கப்ேட்ட ேீர்ப்ோசன ஏாிகள் 

காணப்ேடுகின்றன. இறவ சமூக அடிப்ேறடயிலான கூட்டு பமலாண்றம முறறகைால் 

இயக்கப்ேட்டன. திருக்குறைில், "ேீாின்றி அறமயாது உலகு" என்ற கருத்து ேீாின் 

முக்கியத்துவத்றத எடுத்துறரக்கிறது. இப்ோரம்ோிய ேீர் பமலாண்றம அறமப்புகள் வை 

பமலாண்றம, சமூக மீள்திறன் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பேணுதலில் ஆழமான ோடங்கறை 

வழங்குகின்றன. 

3.3 நாட்டுப்புற மருத்துவம் 

தமிழக கிராமங்கைில் மூலிறக மருத்துவம் தேருமைவில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது. சித்த மருத்துவம் 

தமிழர்கைின் ததான்றமயான மரபுவழி மருத்துவ முறறயாகும். இது தாவர அடிப்ேறடயிலான 

(மூல வர்க்கம்), கனிம அடிப்ேறடயிலான (தாது வர்க்கம்) மற்றும் விலங்குப் தோருட்கள் 

அடிப்ேறடயிலான (ஜீவ வர்க்கம்) என மூன்று முக்கிய ேிாிவுகைாக வறகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைது. 

துைசி, பவம்பு, ேிலபவம்பு, கற்பூரவள்ைி, மஞ்சள், ஆவாரம் போன்ற மூலிறககள் இம்மருத்துவத்தில் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டன. தமிழ்ோட்டின் கிராமப்புற சமூகங்கள் தமது முதன்றம சுகாதாரத் 

பதறவகளுக்காக ோட்டுப்புற மருத்துவ அறிறவப் ேயன்ேடுத்தி வருகின்றன. இம்மருத்துவம் 

குறறந்த தசலவில் சுகாதாரப் ோதுகாப்றே வழங்கியது. 

3.4 பாரம்பாிய உணவுமுலற 

தமிழர் உணவு மருத்துவ குணம் தகாண்டதாக அறமந்திருந்தது. பகழ்வரகு, கம்பு, பசாைம், திறன, 

வரகு, குதிறரவாலி போன்ற சிறுதானியங்கள் இவற்றில் அடங்கும். இறவ புரதம், அத்தியாவசிய 

தகாழுப்பு அமிலங்கள், உணவு ோர்ச்சத்து, ேி-றவட்டமின்கள், கால்சியம், இரும்பு, துத்தோகம், 

தோட்டாசியம் போன்ற கனிமங்கள் ேிறறந்தறவ. இரத்த சர்க்கறரறயக் குறறத்தல், இரத்த 

அழுத்தத்றதக் கட்டுப்ேடுத்துதல், றதராய்டு, இருதய மற்றும் தசலியாக் போய்கறைச் சமாைித்தல் 
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உள்ைிட்ட ேல்பவறு உடல்ேல ேன்றமகறை இறவ வழங்குகின்றன. இன்றறய வாழ்க்றகமுறற 

போய்கறைத் தடுப்ேதில் சிறுதானியங்கள் முக்கிய ேங்கு வகிக்கின்றன. 

3.5 சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு 

கிராம மக்கள் மரேடுறக, புனிதக் காடுகள், ேந்தவனம், பகாவில் குைங்கள், உயிாினப் ோதுகாப்பு 

போன்ற முறறகைின் மூலம் உயிாியல் சமேிறலறயப் பேணினர். புனிதக் காடுகள் (பசக்காடுகள்) 

ேல தாவர மற்றும் விலங்கு இனங்கறைப் ோதுகாக்கின்றன. இறவ மறழேீர் வழிந்பதாடுவறதயும் 

மண் அாிப்றேயும் தடுக்கின்றன. பகாவில் பதாட்டங்கள் அல்லது ேந்தவனங்கள், பூக்கும் 

தாவரங்கள், உள்ோட்டு மரங்கள் மற்றும் மருத்துவ மூலிறககள் தகாண்ட புனிதக் காடுகைாகும். 

தமிழ்ோட்டில் ஏறத்தாழ 500 புனிதக் காடுகள் அறடயாைம் காணப்ேட்டுள்ைன. இவ்வறக மரபுகள் 

இயற்றகபயாடு இறணந்த வாழ்க்றகமுறறக்கு அடித்தைமாக அறமந்தன. 

 

Fig3: கிராமிய அறிவு மரபுகள்: தமிழகத்தின் ஐந்து தூண்கள். 

இந்தப் ேடம் தமிழக கிராமிய அறிவின் ஐந்து முக்கிய தூண்கறை விைக்குகிறது. பவைாண்றம, ேீர் 

பமலாண்றம, ோட்டுப்புற மருத்துவம், உணவுமுறற, மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்பு ஆகியறவ 

IKS-ன் றமயமான 'த' எனும் தமிழ் எழுத்றதச் சுற்றி அறமந்துள்ைன. இந்த ோரம்ோிய அறிபவ 

ேிறலயான வாழ்வியலுக்கான அடிப்ேறடயாகும். 

4. கிராமிய அறிவும் நிலையான வாழ்க்லகமுலறயும் 

ேிறலயான வாழ்க்றகமுறற (Sustainable Lifestyle) என்ேது தற்போறதய பதறவகறைப் பூர்த்தி 

தசய்வபதாடு, எதிர்காலத் தறலமுறறகைின் பதறவகறையும் ோதுகாக்கும் வாழ்க்றக 
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முறறயாகும். இந்திய அறிவு மரேின் (IKS) ஓர் அங்கமான தமிழர் கிராமிய அறிவு, தோருைாதாரம், 

சமூகம், மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ஆகிய மூன்று தைங்கைிலும் ேிறலத்தன்றமறய ஆதாிக்கும் வறகயில் 

அறமந்துள்ைது. 

சபாருளாதார நிலைத்தன்லம: கிராமிய அறிவு முறறகள் குறறந்த தசலவில் உற்ேத்திறய 

சாத்தியமாக்குகின்றன[7]. ோரம்ோிய ததாழில்நுட்ே அறிவு (ITK) முறறசாரா பசாதறனகைிலிருந்து 

உருவாகியிருப்ேினும், சமூகத்தின் அனுேவங்கைின் அடிப்ேறடயில் தறலமுறறகைாக 

பமம்ேடுத்தப்ேட்டது. பவைாண் உள்ைீடுகைின் விறல குறறவாக இருப்ேதால், 75% விவசாயிகள் 

ITK முறறகறைப் ேின்ேற்றுவதன் மூலம் கணிசமான தசலவுக் குறறப்றே அறடவதாக ஆய்வுகள் 

ததாிவிக்கின்றன. உள்ளூர் வைங்கைின் ேயன்ோடும் சுயசார்பும் இப்தோருைாதார 

ேிறலத்தன்றமறய பமலும் வலுப்ேடுத்துகின்றன. 

ெமூக நிலைத்தன்லம: கிராமிய சமூகங்கைில் கூட்டு உறழப்பும் ேரஸ்ேர உதவியும் ேிறலத்த சமூக 

உறவுகறை உருவாக்குகின்றன. மீன்வைத்தில், ோரம்ோிய குை பமலாண்றம முறறகள் 

உற்ேத்திறய உறுதி தசய்வபதாடு, சமூக ஒற்றுறமறயயும் பேணுகின்றன. ஊராட்சி அறமப்புகள் 

இயற்றக வை பமலாண்றமயில் சமூக அடிப்ேறடயிலான கூட்டு பமலாண்றம முறறகறை 

இயக்குகின்றன. 

சுற்றுச்சூழல் நிலைத்தன்லம: ITK முறறகள் சுற்றுச்சூழலுக்கு உகந்தறவயாகவும், பூச்சி மற்றும் 

போய் பமலாண்றமயில் ேயனுள்ைதாகவும் உள்ைன. இயற்றக உரங்கள், மூலிறக 

அடிப்ேறடயிலான போய்க் கட்டுப்ோடு, மற்றும் மரபு விறதகைின் ேயன்ோடு ஆகியறவ 

இரசாயன எச்சமற்ற உணவுப் தோருட்கறை உற்ேத்தி தசய்கின்றன. ோரம்ோிய ேீர் பமலாண்றம 

அறமப்புகள், மறழேீறரச் பசமித்து ேிலத்தடி ேீறர அதிகாிக்கின்றன. கால்ேறட ேராமாிப்ேில் 

இனவைர்ப்பு மற்றும் தசாந்த மருத்துவ முறறகள் ேிறலத்தன்றமறய வலுப்ேடுத்துகின்றன[8]. 

இவ்வறக அறிவு மரபுகள், இயற்றகபயாடு இறணந்த வாழ்க்றகக்கு அடித்தைமாக அறமந்து, 

ேவீன சவால்களுக்கு ேிறலயான தீர்வுகறை வழங்குகின்றன. 
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Fig4: கிராமிய அறிவு: நிலைத்தன்லமக்கான திறவுககால் (ITK & IKS பார்லவ). 

கிராமிய அறிவின் (ITK) ேயன்ோடு தோருைாதார, சமூக மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ேிறலத்தன்றமறய 

ஏற்ேடுத்துகிறது. குறறந்த தசலவு, உள்ளூர் வைப் ேயன்ோடு, கூட்டு உறழப்பு, இயற்றக வைப் 

ோதுகாப்பு மற்றும் காிம பவைாண்றம ஆகியறவ இறணந்து இயற்றகபயாடு இறணந்த 

ேிறலயான வாழ்க்றகமுறறறய உருவாக்குகின்றன. இதுபவ இந்திய அறிவு மரேின் (IKS) 

அணுகுமுறற. 

5. இந்திய அறிவு மரபின் (IKS) பார்லவயில் கிராமிய அறிவு 

இந்திய அறிவு மரபு (IKS) இன்று உலகைாவிய அைவில் ேல புதிய ஆய்வுத் துறறகறை 

உருவாக்கியுள்ைது. குறிப்ோக, தமிழகத்தின் கிராமிய அறிவு இத்துறறகைில் முக்கிய ஆய்வுப் 

தோருைாக விைங்குகிறது. 

நிலையான கவளாண்லம (Sustainable Agriculture): ோரம்ோிய ததாழில்நுட்ே அறிவு (ITK) 

இயற்றக பவைாண்றமயில் முக்கிய ேங்கு வகிக்கிறது. தமிழ்ோட்டின் ேல்பவறு மாவட்டங்கைில் 

உள்ளூர் சிறப்புகளுடன் கூடிய ITK முறறகள் ஆவணப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைன. Sadivayal கிராமத்தில் 

ேடத்தப்ேட்ட ஆய்வு, ேங்பகற்பு வடிவறமப்பு மற்றும் தசாந்த அறிவின் ஒருங்கிறணப்பு ேிறலயான 

பவைாண்றமறய பமம்ேடுத்த உதவியதாகக் காட்டுகிறது. 2023-ஆம் ஆண்டில், CO55 (54%), 

கருப்புக் கவுனி (24%), மற்றும் மாப்ேிள்றை சம்ோ (12%) ஆகிய தேல் வறககறை விவசாயிகள் 

ஏற்றுக்தகாண்டுள்ைனர். 
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பாரம்பாிய சூழலியல் அறிவு (Traditional Ecological Knowledge): தமிழகத்தின் ேழங்குடி 

சமூகங்கள், குறிப்ோக இருைர் ேழங்குடியினர், காடுகள் சார்ந்த வாழ்வாதாரத்றத தசாந்த சூழலியல் 

அறிவின் அடிப்ேறடயில் ேீண்ட காலமாகப் பேணி வந்துள்ைனர். மகைிர் 

தவறுங்கால்சூழலியலாைர்கள் (Women Barefoot Ecologists) ோரம்ோிய சூழலியல் அறிறவ ேவீன 

அறிவியல் முறறகளுடன் இறணத்து காலேிறலத் தாக்கங்கறைக் கண்காணிக்கின்றனர். 

சொந்த மருத்துவம் (Indigenous Medicine): சித்த மருத்துவம் தமிழர்கைின் ததான்றமயான 

மரபுவழி மருத்துவ முறறயாகும். இது உடல், மனம், ஆன்மா ஆகியவற்றின் சமேிறலறய 

வலியுறுத்துகிறது. தமிழ்ோட்டில் கால்ேறட மருத்துவர்கள் மத்தியில் ேடத்தப்ேட்ட ஆய்வில், 64% 

பேர் சித்த மருத்துவத்றதப் ேயன்ேடுத்தியுள்ைதாகவும், 88.5% பேர் திருப்தி அறடந்ததாகவும் 

ததாிவிக்கப்ேட்டுள்ைது[9]. 

காைநிலைத் தகவலமப்பு (Climate Adaptation): பகால்லி மறலப் ேழங்குடி விவசாயிகள் 

மத்தியில் காலேிறல மாறுோடு குறித்த ஆய்வு, தசாந்த அறிவு முறறகைின் (IKS) 

தோருத்தப்ோட்றட வலியுறுத்துகிறது. ோகப்ேட்டினம் மாவட்டத்தில் ஏழு லட்சம் ேறன 

ோற்றுகறை ேட்டு 6 கி.மீ ேீை "உயிர்ச் சுவர்" அறமத்து கடற்கறரறயப் ோதுகாக்கும் முயற்சி, 

காலேிறல மீள்திறனுக்கான முன்மாதிாியாக உள்ைது. 

ெமூக நீர் கமைாண்லம (Community Water Management): தமிழகத்தில் ததாட்டி அருவி 

அறமப்பு (tank cascade system) உள்ளூர் விதிமுறறகள் மற்றும் சமூக மூலதனத்தால் 

ேிர்வகிக்கப்ேடுகிறது. இருப்ேினும், இந்த அறமப்புகள் சீரழிவறடந்து, சமூக அடிப்ேறடயிலான 

கூட்டு ேீர்ப்ோசனத்திலிருந்து ேிலத்தடி ேீர் சார்ந்த தனிேேர் ோசனத்திற்கு மாற்றம் 

ஏற்ேட்டுள்ைது[10]. 
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Fig5: இந்திய அறிவு மரபு (IKS): தமிழகத்தின் கிராமிய அறிவுக் களஞ்ெியம். 

இந்தப் ேடம் தமிழகத்தின் ோரம்ோிய இந்திய அறிவு மரறேக் (IKS) காட்சிப்ேடுத்துகிறது. இதில் 

ேிறலயான பவைாண்றம (CO55 CO55, கருப்புக் கவுனி), இருைர் சமூகத்தின் சூழலியல் அறிவு, 

கால்ேறடகளுக்கான சித்த மருத்துவம், ேறன ேடும் காலேிறலத் தகவறமப்பு, மற்றும் சமூக ேீர் 

பமலாண்றம போன்ற ஐந்து முக்கிய கூறுகள் விைக்கப்ேட்டுள்ைன. இது ேவீன அறிவியல் மற்றும் 

ேழறமயான அறிவின் ஒருங்கிறணப்றேக் குறிக்கிறது. 

6. ெமகாைப் சபாருத்தம் 

இன்றறய உலகம் காலேிறல மாற்றம், மண் வை இழப்பு, ேீர் ேற்றாக்குறற, உணவுப் 

ோதுகாப்ேின்றம, உயிாின அழிவு போன்ற ோாிய சவால்கறை எதிர்தகாண்டு வருகிறது. இந்த 

தேருக்கடிகளுக்கு ேிறலயான தீர்வுகறை வழங்கும் ஆற்றல் கிராமிய அறிவு மரபுகைில் 

அடங்கியுள்ைது என்ேது இன்று உலகைவில் அங்கீகாிக்கப்ேட்டுள்ைது. காலேிறல மாற்றம் 

மறழசார்ந்த ோடுகைில் உணவு மற்றும் ேீர் ோதுகாப்ேிற்கு அச்சுறுத்தலாக உள்ைது. இந்தியாவின் 

பதசிய காலேிறல ேடவடிக்றகத் திட்டம் (NAPCC) தேரும்ோலும் ேணவியல் மற்றும் ததாழில்நுட்ே 

றமயத் தறலயீடுகளுக்கு முன்னுாிறம அைித்து, ோரம்ோிய சூழலியல் அறிறவ (TEK) 

புறக்கணிக்கின்றது. ஆனால், சமீேத்திய ஆய்வுகள் விவசாயிகைின் TEK-ஐ இந்தியாவின் NAPCC-

இல் உள்ை தகாள்றக இறடதவைிகளுடன் இறணப்ேதன் மூலம் தசலவு குறறந்த, 

அைவிடக்கூடிய, மற்றும் சமூக உள்ைடக்கிய காலேிறலத் தகவறமப்ேிற்கான புதிய ோறதறய 

தவைிச்சம் போட்டுக் காட்டுகின்றன[11]. 
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ோரம்ோிய பவைாண் முறறகள் மண் வைத்றதப் ோதுகாத்தல், ேீர் ோதுகாப்பு, மற்றும் உற்ேத்திச் 

தசலறவக் குறறத்தல் ஆகியவற்றில் முக்கிய ேங்கு வகிக்கின்றன. ோரம்ோிய விறத முறறகறை 

ஆதாிப்ேது உணவுப் ோதுகாப்பு, ஊட்டச்சத்து பமம்ோடு மற்றும் காலேிறல மீள்தன்றமறயக் 

கட்டிதயழுப்புவதற்கு முக்கியமானதாகும்[12]. பமலும், ோரம்ோிய சூழலியல் அறிறவ (TEK) 

காலேிறலக் தகாள்றககைில் ஒருங்கிறணப்ேது, அறிவியலும் மரபும் ஒன்றறதயான்று ேிறறவு 

தசய்யும் ஒரு கலாச்சார அடிப்ேறடயிலான காலேிறல ேடவடிக்றகக் கட்டறமப்றே உருவாக்க 

உதவுகிறது. 

இந்தச் சூழலில், இந்தியப் ேல்கறலக்கழகங்கள் தற்போது இந்திய அறிவு மரறே (IKS) முக்கிய 

ோடத்திட்டங்கைில் ஒருங்கிறணக்கும் முயற்சிகறை பமற்தகாண்டு வருகின்றன. பதசியக் கல்விக் 

தகாள்றக (NEP) 2020 இந்த மாற்றத்திற்கு வழிகாட்டியாக அறமந்துள்ைது. இந்திய அறிவு மரபு 

மனிதபேயம், தோறியியல், மருத்துவம், பவைாண்றம, மற்றும் நுண்கறலகள் போன்ற துறறகறை 

வைப்ேடுத்துகிறது. ேல்கறலக்கழக மானியக் குழுவின் (UGC) உத்தரவின்ேடி, ோடத்திட்டங்கைில் 

5% ோடத்திட்டக் கடன்கள் IKS-க்கு ஒதுக்கப்ேடுகின்றன. IKS ேிறலயான வைர்ச்சி தசல் ேழங்குடி 

மற்றும் தசாந்தக் கல்விறய ஊக்குவிக்கிறது. மத்திய கல்வி அறமச்சகத்தின் IKS ேிாிவு மற்றும் 

UGC-IKS ேணியகத்தின் ஆதரவுடன், ஆசிாியர்கள் மற்றும் ஆராய்ச்சி அறிஞர்களுக்கு IKS-ஐக் 

கற்ேித்தல், ோடத்திட்ட பமம்ோடு மற்றும் ஆராய்ச்சியில் ஒருங்கிறணப்ேதற்கான ேயிற்சித் 

திட்டங்கள் ேடத்தப்ேடுகின்றன. இந்தப் ேயிற்சித் திட்டங்கள் பவைாண்றம, ஆயுர்பவதம், ேீர் 

பமலாண்றம, தோருைாதாரம், பயாகா, தாவரவியல், பவதியியல், கணிதம், வானியல், 

கட்டிடக்கறல, உபலாகவியல், மற்றும் ோரம்ோிய றகவிறனப்தோருட்கள் உள்ைிட்ட ேல்பவறு 

துறறகறை உள்ைடக்கியுள்ைன. 

ோரம்ோிய அறிவின் டிஜிட்டல் ஆவணப்ேடுத்தலும் பவகமாக முன்பனறி வருகிறது. ோரம்ோிய 

அறிவு டிஜிட்டல் நூலகம் (TKDL) இந்திய ோரம்ோிய மருத்துவ அறிறவப் ோதுகாக்கவும், 

காப்புாிறமகைின் தவறான வழங்கல் காரணமாக ஏற்ேடும் தவறான ேயன்ோட்றடத் தடுக்கவும் 

உதவுகிறது. இந்த முயற்சிகள் கிராமிய அறிவு மரபுகறைப் ோதுகாப்ேபதாடு, அவற்றற ேவீன 

அறிவியல் அணுகுமுறறகளுடன் இறணத்து எதிர்காலச் சவால்கறை எதிர்தகாள்வதற்கான 

ேயனுள்ை தீர்வுகறை வழங்குகின்றன. 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     171 

  

 

Fig6: கிராமிய அறிவு: ெமகாைச் ெவால்களும் பல்கலைக்கழகப் பங்களிப்பும். 

இந்தப் ேடம் காலேிறல மாற்றம், மண் மற்றும் ேீர் ேற்றாக்குறற போன்ற சமகாலச் சவால்களுக்கு 

கிராமிய அறிவு எவ்வாறு தீர்வாக அறமகிறது என்ேறத விைக்குகிறது. ேல்கறலக்கழகங்கள் NEP 

2020 மற்றும் UGC வழிகாட்டுதல்கைின் கீழ் IKS ோடங்கறை அறிமுகப்ேடுத்துதல், இயற்றக 

பவைாண்றம மற்றும் டிஜிட்டல் ஆவணப்ேடுத்தல் மூலம் ேிறலயான எதிர்காலத்றத 

உருவாக்குகின்றன. 

7. ெவால்கள் 

இன்றறய உலகில் கிராமிய அறிவு மரபுகள் ேல்பவறு சவால்கறை எதிர்தகாண்டு வருகின்றன[13]. 

இவற்றுள் முதன்றமயானது நகரமயமாக்கலும் சதாழில்மயமாக்கலும் ஆகும். தமிழ்ோட்டின் 

ேல்பவறு ேகுதிகைில் ேகரமயமாக்கல் காரணமாக ோரம்ோிய ததாழில்கள் வீழ்ச்சியறடந்து 

வருகின்றன. திருப்பூாில் ோன்கு தறலமுறறகைாகக் கைிமண் ோத்திரங்கள் தயாாித்து வந்த 

குடும்ேங்கள், ேகரமயமாக்கலினால் ஏற்ேட்ட வாழ்க்றக முறற மாற்றங்கைாலும், சுற்றுச்சூழல் 

மாசுக் கவறலகைாலும் தங்கள் ததாழிறலக் றகவிட போிட்டுள்ைது. சுண்ணாம்புக் கல் (Athangudi 

ஓடுகள்) போன்ற ோரம்ோிய கட்டுமானக் றகவிறனப் தோருட்களும் ேவீனமயமாக்கல் மற்றும் 

தோருைாதார அழுத்தங்கைால் சவால்கறை எதிர்தகாள்கின்றன. 

பாரம்பாிய சதாழில்களின் வீழ்ச்ெி மற்தறாரு முக்கிய சவாலாகும். தமிழ்ோட்டின் ோரம்ோிய கத்தி 

கூர்றமப்ேடுத்தும் ததாழிலாைர்கள் (சாணக்காரர்கள்) ஆன்றலன் போட்டியாலும், ேவீன 

கருவிகைின் வருறகயாலும் தங்கள் வாழ்வாதாரத்றத இழக்கும் ேிறலயில் உள்ைனர். 
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சுண்டங்காறட போன்ற கிராமங்கைில் கைிமண் ோத்திரத் ததாழில் தசய்யும் இறைய 

தறலமுறறயினர் ேகர்ப்புற பவறலகளுக்காக இடம்தேயர்ந்து வருகின்றனர்; மலிவான இரும்பு 

மற்றும் ேிைாஸ்டிக் தோருட்கள் சந்றதயில் ேிரம்ேி, கைிமண் தோருட்கைின் ேயன்ோட்றட 

ஓரங்கட்டிவிட்டன[14]. கைராயன் மறலப் ேழங்குடி இருைர் இறைஞர்கைிறடபய ேடத்தப்ேட்ட 

ஆய்வு, காடுகறை அடிப்ேறடயாகக் தகாண்ட ோரம்ோிய வாழ்வாதார முறறகள் (சிறு காட்டு 

விறைதோருட்கள் பசகாிப்பு, பதாட்டக்கறல, கால்ேறட வைர்ப்பு, ோம்பு மற்றும் எலிகள் ேிடித்தல் 

போன்றறவ) காடு ோதுகாப்புக் தகாள்றககள், மறுகுடிபயற்றத் திட்டங்கள் மற்றும் விறரவான 

ததாழில்மயமாக்கல் காரணமாக கடுறமயாகப் ோதிக்கப்ேட்டுள்ைறத எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

இலளஞர்களின் இடம்சபயர்வு கிராமிய அறிவின் ததாடர்ச்சிக்கு தேரும் அச்சுறுத்தலாக 

உள்ைது. இறைய தறலமுறறயினர் குறறந்த ஊதியம், ேிறலயற்ற ேகர்ப்புற பவறலகறை ோடிச் 

தசல்வதால், ோரம்ோிய அறிறவ அடுத்த தறலமுறறக்கு கடத்தும் தசயல்முறற தறடேடுகிறது. 

இதனால் தோதுச் தசாத்து வைங்கள் அழிந்து, சமூக மூலதனம் வலுவிழக்கிறது. விறரவான 

ேகரமயமாக்கல் இயற்றகக்கும் ேண்ோட்டிற்கும் இறடயிலான சமேிறலறய சீர்குறலத்துள்ைது. 

ஆவணப்படுத்தல் இல்ைாலம கிராமிய அறிவின் ோதுகாப்ேிற்கான மிகப்தோிய தறடயாகும். 

ோரம்ோிய அறிவு (Traditional Knowledge) தேரும்ோலும் வாய்தமாழி மரபுகள் மற்றும் 

ோட்டுப்புறக் கறதகைின் வடிவில் உள்ைது. உலகம் முழுவதும் பவகமாக மாறிவரும் தோருைாதார, 

அரசியல், ேண்ோட்டு மற்றும் காலேிறலச் சூழ்ேிறலகள் ோரம்ோிய அறிவு முறறறமகறையும் 

அவற்றுடன் இறணந்த சமூகங்கறையும் ோதிக்கின்றன. புறக்கணிப்பு, அாிப்பு, தவறான 

ேயன்ோடு மற்றும் தவறான தகவல்ததாடர்பு ஆகியறவ சமீேத்திய காலங்கைில் முக்கிய 

கவறலகைாக உள்ைன. 

காைநிலை மாற்றம் கிராமிய அறிவுக்கு புதிய சவால்கறை ஏற்ேடுத்தியுள்ைது. ஒடிசாவின் சவுரா 

ேழங்குடியினர் சூறாவைி மற்றும் அரசு மறுகுடிபயற்றத்தால் மூலிறக மருத்துவத் தாவரங்கறை 

அணுகும் வாய்ப்றே இழந்துள்ைனர். ோரம்ோிய சூழலியல் அறிவு (Traditional Ecological 

Knowledge) காலேிறல மாற்ற மதிப்பீடு மற்றும் தகவறமப்புத் திட்டமிடலில் இறணக்கப்ேட 

பவண்டிய அவசியம் உள்ைது. இவ்வாறான சவால்கைின் மத்தியில், கிராமிய அறிவு மரபுகறைப் 

ோதுகாக்கவும், அவற்றற ேவீன அறிவியல் அணுகுமுறறகளுடன் இறணக்கவும் முறறயான 

ஆவணப்ேடுத்தல், சமூகப் ேங்பகற்பு, மற்றும் தகாள்றக ஆதரவு ஆகியறவ 

இன்றியறமயாததாகின்றன. 
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Fig7: கிராமிய அறிவு மரபுகளின் வீழ்ச்ெியும் மீட்ெியும். 

இந்தப் ேடம் கிராமிய அறிவு மரபுகள் எதிர்தகாள்ளும் சவால்கறை விைக்குகிறது. ேகரமயமாக்கல், 

ோரம்ோியத் ததாழில்கைின் வீழ்ச்சி, இறைஞர்கைின் இடம்தேயர்வு, காலேிறல மாற்றம் மற்றும் 

ஆவணப்ேடுத்தல் இல்லாறம போன்றறவ இந்த அறிவின் ததாடர்ச்சிக்கு அச்சுறுத்தலாக உள்ைன. 

இவற்றற மீட்தடடுக்க முறறயான ஆவணப்ேடுத்தல் மற்றும் தகாள்றக ஆதரவு அவசியம். 

9. முடிவுலர 

தமிழர் கிராமிய அறிவு மரபுகள், மனிதனும் இயற்றகயும் ஒன்றிறணந்து வாழும் ேிறலயான 

வாழ்க்றகமுறறயின் சிறந்த எடுத்துக்காட்டாக விைங்குகின்றன. பவைாண்றம, ேீர் பமலாண்றம, 

உணவுமுறற, மருத்துவம், சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்பு ஆகிய துறறகைில் இம்மரபுகள் இன்று 

உலகைாவிய ேிறலயான வைர்ச்சி இலக்குகளுடன் (SDGs) ஒத்துப்போகின்றன. ோரம்ோிய தேல் 

விறதகள், ேஞ்சகவ்யம், இயற்றக உரங்கள் ஆகியறவ ேிறலயான பவைாண்றமக்கு அடித்தைமாக 

அறமகின்றன. ஏாி, குைம், கண்மாய், ஊரணி போன்ற ோரம்ோிய ேீர் பமலாண்றம அறமப்புகள் 

மறழேீறரச் பசமித்து ேிலத்தடி ேீறர அதிகாிக்கின்றன. சித்த மருத்துவமும் ோட்டுப்புற 

மருத்துவமும் குறறந்த தசலவில் சுகாதாரப் ோதுகாப்றே வழங்குகின்றன. பகழ்வரகு, கம்பு, 

பசாைம், திறன, வரகு, குதிறரவாலி போன்ற சிறுதானியங்கள் இன்றறய வாழ்க்றகமுறற 

போய்கறைத் தடுப்ேதில் முக்கிய ேங்கு வகிக்கின்றன. புனிதக் காடுகள், ேந்தவனங்கள், பகாவில் 

குைங்கள் ஆகியறவ உயிாியல் சமேிறலறயப் பேணுகின்றன. 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     174 

  

இந்திய அறிவு மரேின் ஒரு முக்கிய அங்கமாக கிராமிய அறிறவப் ோதுகாத்து, ஆவணப்ேடுத்தி, 

கல்வி மற்றும் ஆராய்ச்சியுடன் ஒருங்கிறணப்ேது காலத்தின் பதறவயாகும். பதசியக் கல்விக் 

தகாள்றக 2020 மற்றும் ேல்கறலக்கழக மானியக் குழுவின் வழிகாட்டுதல்கள் IKS-ஐ 

ோடத்திட்டங்கைில் ஒருங்கிறணக்கும் முயற்சிகறை ஊக்குவிக்கின்றன. ோரம்ோிய அறிவும் ேவீன 

அறிவியலும் இறணயும் போது, எதிர்கால சமூகத்திற்கு வைமான, ஆபராக்கியமான மற்றும் 

சுற்றுச்சூழல் ேட்பு வாழ்க்றகமுறறறய உருவாக்க முடியும். ேகரமயமாக்கல், ததாழில்மயமாக்கல், 

இறைஞர்கைின் இடம்தேயர்வு போன்ற சவால்களுக்கு மத்தியில், கிராமிய அறிவு மரபுகறைப் 

ோதுகாப்ேதற்கான முறறயான ஆவணப்ேடுத்தல், சமூகப் ேங்பகற்பு, மற்றும் தகாள்றக ஆதரவு 

ஆகியறவ இன்றியறமயாததாகின்றன. இவ்வாறான முயற்சிகள், இந்திய அறிவு மரேின் 

ததாடர்ச்சிறயயும், அதன் மூலம் ேிறலயான எதிர்காலத்றதயும் உறுதிப்ேடுத்தும். 
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