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If you ask the common people of Tamil Nadu to name a few Siddhas, the first name they mention will likely 

be Pattinathadigal. To that extent, his name holds immense renown among the public. Among all the 

Siddhas, none have sung about impermanence and spirituality as extensively as he did. Pattinathadigal 

brilliantly ascended from ordinary human devotion (bhakti) to the ultimate state of a Siddha. The 

environment is the driving force behind the actions of the mind. Similarly, the environment plays a pivotal 

role in awakening spirituality as well, and Pattinathar was no exception to this rule. It can be said that this 

environment is precisely what brought out the latent spiritual consciousness buried within him. Even though 

he was a highly successful merchant, it was his environment and mind that led him to embrace asceticism. 

The way his spiritual mind functioned after experiencing the divine is truly remarkable. This research paper 

deeply analyzes Pattinathar's spiritual journey, mental self-restraint, the impermanence of the physical 

body, and his social awareness, comparing these concepts with Shaiva Siddhanta principles as well as the 

philosophies of other contemporary Siddhas. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

தமிழகப் ோமர மக்களிடம் சித்தர் சிைரது தேயறர கூறும்ேடி பகட்ேின் அவர்கள் முதலில் கூறுவது 

ேட்டினத்தடிகளின் தேயராக இருக்கும்1. அந்த அளவிற்கு அவர் தேயர் மக்களிடம் 

புகழ்வாய்ந்ததாகத் திகழ்கிைது1. நிறையாறம குைித்தும் ஆன்மீகம் குைித்தும் இவர் அளவிற்குப் 

ோடியவர் சித்தர்களுள் எவருமிைர்1. ேட்டினத்தடிகள் இயல்ோன மனித ேத்தி தநைியில் இருந்து 

சித்த நிறையிறன சிைப்ோக எட்டியவர்1. மனத்தின் தசயல்களுக்குச் சூழபை காரணம்1. அது 

போைபவ ஆன்மீகத்திற்கும் இத்தகு சூழபை காரணமாகிைது1. ேட்டினத்தாரும் இதற்கு 

விதிவிைக்கல்ை1. இவருள் புறதந்து கிடந்த ஆன்மீக உணர்விறன தவளிப்ேடுத்த இஃபத 

காரணமாகியது எனைாம்1. சிைந்த வணிகராக இருந்த இவறரத் துைவு பூணச் தசய்தது சூழலும் 

மனமும் தான்1. இறையனுேவத்றத உணர்ந்த ேின் இவரது ஆன்மீக மனம் தசயைாற்ைியப் ோங்கு 

வியக்கத்தக்கதாகும்1. இக்கட்டுறரயானது ேட்டினத்தாாின் ஆன்மீகப் ேயணம், மனத்தின் 

தற்கட்டுப்ோடு, யாக்றக நிறையாறம மற்றும் சமூக விழிப்புணர்வு ஆகியவற்றைச் றசவ 

சித்தாந்தக் பகாட்ோடுகளுடனும், ேிை சமகாைச் சித்தர் தத்துவங்களுடனும் ஒப்ேிட்டு மிக ஆழமாக 

ஆராய்கிைது. 

திறவுச்மசாற்கள் 

ேட்டினத்தடிகள், ஆன்மீகம், மனம், ேத்தி தநைி, ஞானம், ஆன்மீகப்ோறத, இறையனுேவம், 

யாக்றக நிறையாறம, சித்தர் தத்துவம். 

1. முன்னுனர 

தமிழகச் சித்தர் தேருமக்களுள் புகழ்தேற்று விளங்குேவர் ேட்டினத்தடிகள்1. பசாழர் காைத்தில், 

குைிப்ோகக் கி.ேி. 11-ஆம் நூற்ைாண்டில் வாழ்ந்த இவர், காவிாிப்பூம்ேட்டினத்தின் தேருந்தன 

வணிகக் குடும்ேத்தில் ேிைந்து, கடல்வழி வாணிகத்தில் தேரும் தசல்வம் ஈட்டியவர்6. இவருறடய 

இயற்தேயர் திருதவண்காடர் என்ேதாகும்6. தன் ோடல்களின் மூைம் தநைியான ஆன்மீக 

முறைறயயும் துைவியின் பமன்றமறயயும் அழகுைக் கூைியுள்ள ேட்டினத்தடிகள், தான் உணர்ந்த 
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இறையின் போின்ேத்றதயும் சுட்டிச் தசல்கிைார்1. தான் இறைறய உணராது உைக வாழ்வின் 

மாறயயில் உழன்று துன்புற்ை நிறைறய எண்ணி வருந்தும் ேட்டினத்தடிகள், தன் மன உணர்வுகள் 

முழுவறதயும் தன் ோடல்களில் ேதிவு தசய்துள்ளார். 

சித்தர்களுக்பக உாித்தான ஐம்புைனடக்கத்திற்குக் கருவியாக அறமயும் மனமானது, 

ேட்டினத்தடிகளின் ஆன்மீகம் மற்றும் துைவு வாழ்க்றகயில் தசயல்ேடும் ோங்றக அைிவபத 

இக்கட்டுறரயின் பநாக்கமாகும்1. ேட்டினத்தாாின் ஆன்மீக மனதிற்கு அடிப்ேறடயாக 

அறமந்தறவ மற்றும் மனதிற்கும் ஆன்மீகத்திற்கும் உள்ள ததாடர்பு, ேத்தி மனம், ஞான மனம், 

ேட்டினத்தாாின் அகவழிோடு, ேட்டினத்தாாின் ேக்திதநைி, ஆன்மீகப் ோறத, அவர் தன் மனதுடன் 

உறரயாடுவது, இறை அனுேவம் ஆகியறவ இக்கட்டுறரயில் ஆய்ந்தைியப்ேட்டுள்ளன. 

2. பட்டினத்தாாின் வரலாற்றுப் பின்னணியும் ஆன்மீக உருமாற்றமும் 

2.1 பிறப்பும் வணிக வாழ்வும் 

காவிாிப்பூம்ேட்டினத்தின் தேரும் வணிகரான திருதவண்காடர், கடல்கடந்து வாணிேம் தசய்து 

மன்னரும் வியக்கும் மதிக்கத்தக்க வளத்துடன் வாழ்ந்த தேரும் தசல்வராவார்6. இவர் சிவகறை 

என்னும் தேண்றண மணந்து இல்ைைம் நடத்தினார்6. தேரும் தசல்வம் இருந்தும் முப்ேது வயது 

வறர மகப்பேறு இல்ைாத வருத்தத்தில் திருவிறடமருதூர் இறைவறன வழிேட்டார்6. அதன்ேின், 

சிவதேருமான் ஒரு திருவிறளயாடல் மூைம் சிவசருமர் என்கிை ஏறழ சிவேக்தாின் வாயிைாக ஒரு 

குழந்றதயாகத் பதான்ைி திருதவண்காடருக்குக் கிறடத்தார்7. அக்குழந்றதக்கு மருதேிரான் அல்ைது 

மருதவாணன் என்று தேயாிட்டுச் சீபராடும் சிைப்போடும் வளர்த்து வந்தனர்8. 

2.2 ஞான உதயம்: காதற்ற ஊசியின் தத்துவம் 

மருதவாணன் வளர்ந்து தோியவனானதும், தந்றத திருதவண்காடறரப் போைபவ கடல் வாணிேம் 

தசய்யச் தசன்ைான்10. ஆனால் திரும்ேி வரும்தோழுது, கப்ேல் நிறைய எருமுட்றடகறளயும் 

தவிட்டு மூட்றடகறளயும் மட்டுபம தகாண்டு வந்தறதக் கண்டு பகாேமுற்ை திருதவண்காடர், 

அவற்றை வீசிதயைிந்தபோது தவிதடல்ைாம் தோன்மணைாகவும், எருமுட்றடகதளல்ைாம் றவர, 

றவடூாிய மாணிக்கக் கற்களாகவும் மாைியறதக் கண்டார்11. வீட்டில் மகறனத் பதடியபோது 

அவறனக் காணவில்றை11. ஆனால், அவன் தன் தாயிடம் தகாடுத்துச் தசன்ை தேட்டிறயத் திைந்து 

ோர்த்தபோது, அதனுள் ஒரு காதற்ை ஊசியும், "காதற்ை ஊசியும் வாராது காண் கறடவழிக்பக" 

என்று எழுதப்ேட்டிருந்த ஓறைச்சுவடியும் இருந்தது2. 

இந்த ஒரு தத்துவார்த்த வாக்கியம் திருதவண்காடாின் மனக்கண்றணத் திைந்தது10. மனிதன் 

எவ்வளவுதான் ஈட்டினாலும் தன் இறுதிப் ேயணத்தில் ஒரு ேயனற்ை காதற்ை ஊசிறயக் கூடக் 
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தகாண்டு தசல்ை முடியாது என்ை உண்றமறய அவர் உணர்ந்தார்12. தநாடிப்தோழுதில் உைகப் 

ேற்றுகறள அறுத்ததைிந்து, பகாவணத் துணியுடன் தன் மாளிறகறய விட்டு தவளிபயைிப் 

தேருந்துைவியானார்2. 

2.3 ஆன்மீகப் பயணமும் அற்புதங்களும் 

ேட்டினத்தார் துைவு பூண்ட ேின்னர் ேை சிவத்தைங்களுக்குச் தசன்று தாிசனம் தசய்தார்9. இவரது 

துைவுச் சிைப்றேக் கண்டு உஜ்றைனி/தகாங்கு நாட்டின் மன்னனான ேத்திரகிாியார் தன் 

அாியறணறயத் துைந்து இவருக்குச் சீடரானார்7. இவரது துைவை வாழ்க்றக ேிடிக்காத இவரது 

தமக்றக (சபகாதாி) இவருக்கு நஞ்சு கைந்த அப்ேத்றதக் தகாடுத்தபோது, அதறன உணர்ந்த 

ேட்டினத்தார், "தன்விறன தன்றனச் சுடும், ஓட்டப்ேம் வீட்றடச் சுடும்" என்று கூைி வீட்டின் 

கூறரயில் எைிய, அக்கூறர தீப்ேற்ைி எாிந்தது12. ேின்னர் சபகாதாி மன்னிப்புக் பகட்கபவ அத்தீ 

அறணந்தது12. 

ேட்டினத்தாாின் அன்றன இைக்கும் தறுவாயில், அவர் எங்கு இருந்தாலும் வந்து எாியூட்டுவதாக 

வாக்குக் தகாடுத்திருந்தார்8. அன்றனயின் இைப்புச் தசய்தியைிந்து அங்கு வந்தவர், சுற்ைத்தார் 

அடுக்கி றவத்திருந்த காய்ந்த கட்றடகளுக்குப் ேதிைாக ேச்றசயான வாறழ மட்றடகறள அடுக்கி, 

அன்றனயின் மீதான ோசத்தால் ோடல்கறளப் ோட, அவ்வாறழ மட்றடகள் தீப்ேற்ைி எாிந்தன8. 

 

வ.எண் வரலாற்று நிகழ்வு ஆன்மீக மற்றும் தத்துவார்த்தத் தாக்கம் 

1 மருதவாணனின் ேிைப்பு இல்ைைக் கடறமகளில் இருந்து தமல்ை ஆன்மீகப் 
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ேக்குவத்றத பநாக்கி நகர்தல்7 

2 காதற்ை ஊசிறயக் 

கண்டைிதல் 

உைகியல் தசல்வத்தின் நிறையாறமறய 

உணர்ந்து முழுத் துைவைம் பூணுதல்10 

3 ேத்திரகிாியாறரச் 

சீடராக்குதல் 

அரச அதிகாரத்றதயும் உைகப் தேருறமகறளயும் 

துைக்கும் உன்னத நிறைறய உைகிற்கு 

உணர்த்துதல்7 

4 தமக்றகயின் நஞ்சு கைந்த 

அப்ேம் 

விறனப்ேயனின் மறுவிறனக் பகாட்ோட்றட 

(Karma) நிரூேித்துக் காட்டுதல்13 

5 அன்றனயின் மறைவும் 

வாறழமட்றடத் தீயும் 

உைகியல் ேற்ைறுப்ேிலும் தாய்றமயின் உன்னத 

அன்றேப் போற்றுதல்8 

3. ஆன்மீகத்திற்கு அடிப்பனை: பக்தி மநறியும் சைங்கு மறுப்பும் 

3.1 உண்னமப் பத்தியும் புறச்சைங்கு மறுப்பும் 

ஆன்மீக வழிக்கு அடிப்ேறடயாக அறமவது ேக்தியாகும்1. ேக்தி என்ேது இறைவன் மீது அன்பு 

தகாண்டு நிற்கும் ஒருவறக ேற்ைாகும்1. இப்ேற்பை ேத்தியாக மைர்ந்து நின்று மனம் வீசுகிைது1. 

இஃது உள்ளத்பத மைரும் மைராகும்1. உள்ளுணர்வின்ைித் தீவிரமாகச் தசய்யப்ேடும் தவற்றுப் புைச் 

சடக்குகள் ேக்தியாகா1. இக்கருத்றத ேட்டினத்தாரும், 

நீற்றைப் புறனந் ததன்றன  

நீராடப் போதயன்ன (ேட்டி. தோது. 40)  

என்றும், 

எழுபகாடி மந்திரம் என்ன கண்டாய்? (ேட்டி. தோது. 40)  

என்றும், 

பநமங்கள், நிட்றடகள், பவதங்கள்  

ஆகம நீதி தநைி  

ஓமங்கள், தர்ப்ேணம், சந்தி, 

தசேம், மந்திரம், பயாகநிறை  

நாமங்கள், சந்தனம், தவண்ணீறு  
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பூசி நைமுடபன  

சாமங்கள் பதாறும் இவர் தசய்யும்  

பூறசகள் சர்ப்ேறனபய (ேட்டி. தோது. 44) 

என்று ோடி உண்றமப் ேத்திக்கு விளக்கம் தருகிைார்1. இத்தறகய மனமானது ஐம்புைன்கள் வழி 

தேறும் ேற்றை அறுத்து மனவறமதி தகாண்டு தசயல்ேடுவதாகும்1. 

3.2 பத்தியும் பக்குவப்பட்ை மனமும் 

ேத்தி என்ேது மனிதனுக்கும் இறைவனுக்கும் இறடபய உள்ள உாிறம யுணர்வாகும்1. 

ேத்தியும்தான் முத்தி மார்க்கத்தில் அடிப்ேறடயாகச் தசயைாற்றுகிைது1. இறைவனுறடயப் 

பேராற்ைறை எண்ணி வியந்து அச்சம், அன்பு, ோசம், ேற்று, காதல் என உணர்வுகறள இறைவன் 

ோல் வளர்த்துச் சாிறய, கிாிறய வழியில் ஆன்ம ேயணம் பமற்தகாண்டு இன்ேம் காண்போறர 

ேத்தர்கள் எனைாம்1. அவர்கள் கறடேிடிக்கும் தநைிறய ேத்தி தநைி எனைாம்1. ேத்தி தநைி தநஞ்சக் 

குறழவு மட்டுமன்று, அங்கு ஆன்மாறவப் ேக்குவப்ேடுத்தும் சத்தியுமாகும்1. அத்தறகய 

ேக்குவப்ேடுத்தப்ேட்ட ஆன்மாறவ இறைவன் ேற்ைிக் தகாள்வான்1. 

பமன்றமயான இத்தகு ேத்தியானது மனதால் மனத்தினுள் தசய்வனவாக இருத்தல் 

பவண்டும்1. அறைோயும் மனத்றதக் கட்டுப்ேடுத்தவல்ைது ேக்தி தநைியாகும்1. 

நிறனமின் மனபன! நிறனமின் மனபன!  

சிவதேரு மாறனச் தசம்தோனம்ேைவறன  

நிறனமின் மனபன! நிறனமின் மனபன! (பகா. திரு. 1:1-3) 

என்று ேத்திக்கான அடிப்ேறடச் தசயறையும் அதற்கு தசய்ய பவண்டிய மனச் தசயற்ோட்றடயும் 

ேட்டினத்தடிகள் கூைிச் தசல்கிைார்1. 

4. மன அனமதியும் உலகியல் நினலயானமயும் 

4.1 ஐம்புலன் அைக்கமும் மன ஒருங்குபாடும் 

இறைவனுடன் இரண்டை கைந்து போின்ே கடலில் நீந்துவதற்கு மனிதன் தன்றன 

ேக்குவப்ேடுத்திக் தகாள்ள பவண்டும்1. ஏற்புறடயவற்றைச் தசய்தும் தகாதனவற்றை நீக்கியும் 

தன்றன நல்வழிப்ேடுத்திக் தகாள்ள பவண்டும்1. அதற்கு முதலில் ஐம்புைன்களின் வழிவரும் ேற்றை 

ஒழித்து நிற்ைல் பவண்டும்1. இதற்கு அடிப்ேறடயாக மனம் அறைோயாது இறை உணர்றவ 

மனத்தில் வழிய விடுவதாகும்1. அப்ேடி இருப்ேின் மனம் அறைந்து அதிராது நின்று 

ததளிந்திருக்கும்1. 

எனதை நிறனவை இருவிறன மைமை 
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வரதவாடு தசைவை மறுளை இருளை  

இரதவாடு ேகைை இகேரம் அை ஒரு  

முதல்வறன தில்றையுள் முறனத்ததழுஞ் பசாதிறய......  

நிறனமின் மனபன! நிறனமின் மனபன! (பகா. திரு.1:38-41)  

என்ை ேட்டினத்தாாின் கூற்று அவரது மன அறமதிக்கும் ஆன்மீகப் ோறதக்கும் இட்டுச் 

தசல்வதாகும்1. 

4.2 யாக்னக, மசல்வம் மற்றும் இளனம நினலயானம 

மனிதனின் உடைானது நிறையற்ைது, கானல் நீாிறனப் போன்ை உைக வாழ்க்றகறய நம்ேி 

இவ்வுடறைப் போற்ைி வளர்க்கக் கூடாது என்ேறதப் ேட்டினத்தார் தன் ோடல்களில் மிக ஆழமாக 

வலியுறுத்துகிைார்9. ேிைப்ேதும் இைப்ேதும் உைக நியதி என்ேறத உணர்ந்தவர்கள் மட்டுபம ஆன்ம 

விடுதறைறயப் தேை முடியும்9. இதறனப் ேட்டினத்தாாின் சமகாைச் சித்தர்களும், றசவ சித்தாந்த 

மரபும் உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன15. 

உைகியல் ேந்தங்களின் போலித் தன்றமறயயும், உண்றமத் பதறவகறளயும் ஒப்ேிடும் 

அட்டவறண கீபழ தரப்ேட்டுள்ளது1: 

புறச் சைங்கு வழிபாடுகள் (External 

Rituals) 

அகமமய்னம உபாசனன (Internal Devotion) 

உடம்ேில் திருநீறு அணிதல், ஆற்ைில் 

நீராடுதல்1 

மனத் தூய்றம மற்றும் ஐம்புைன் அடக்கம்1 

எழுபகாடி மந்திரங்கறள ஓதுதல்1 தன்னுள் உறையும் இறைவறன தமௌனமாகத் 

தியானித்தல்1 

சாமங்கள் பதாறும் தசய்யும் 

கற்ேறனயான பூறசகள்1 

"என் தசயைாவது யாததான்றுமில்றை" என்ை 

முழுச் சரணாகதி நிறை1 

உைகியல் தசல்வங்கறளயும் புகறழயும் 

பவண்டுதல்6 

யாக்றக நிறையாறமறய உணர்ந்து ேற்ைறுத்தல்14 
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5. மனமும் ஞானமும்: சித்த மமய்யியலின் உச்சக்கட்ைம் 

5.1 தற்கட்டுப்பாடும் ஞானத்தின் தன்னமயும் 

ஆன்மீகப் ேயணத்தின் முடிவானது ஞானமாகும்1. அத்தகு ஞானத்திற்கும் மனத்திற்கும் தநருங்கிய 

உைவுண்டு1. ஒருவனுறடய மன ஒருறமப்ோட்டிற்பகற்ே ஏற்ைத்தாழ்வுகள் அறமகின்ைன1. 

மனத்றதக் கட்டுப்ேடுத்துவதன் மூைபம மன ஒருறமப்ோட்றடக் காண முடியும்1. 

விபவகானந்தரும், 

"மனம் எவ்வளவு தூய்றமயானதாக இருக்கின்ைபதா அவ்வளவு எளிது அறத கட்டுப்ேடுத்துவது; 

கீழான எண்ணங்கள் நிறைந்த மனத்றத கட்டுப்ேடுத்துவது கடினம்" என்கிைார்1. 

ஞானத்றதப் ேற்ைி கூறுறகயில் ேட்டினத்தடிகள், 

"ஞானம் என்ேது பகள்வியாலும் கல்வியாலும் வருவதன்று, அஃது இறைவனுறடய 

கரங்களிறடபய வழியும் அருளினால் தேறுவதாகும்1. பமலும் அத்தறகய ஞானம் வரம்பு 

கடந்தததன்றும், நீக்கமை எங்கும் இருப்ேததன்றும் கூறுகிைார்1. இதறன, 

கல்வியல்ை பகள்வியல்ை றகக்காட்டும் காரணம்தான்  

எல்றைஅள வுற்ைதடி எங்கும் நிறைந்ததடி (அரு.புை.50) 

என்ை ோடல் வழி அைியைாம்1. 

5.2 னசவ சித்தாந்தமும் அகவழிபாடும் 

பயாக ஞான மார்க்கங்கறள உள்ளடக்கிய தநைிறய தோதுவாக அக வழிோடு எனைாம்1. தன் 

மனதுள்பளபய குடிதகாண்டிருக்கும் இறைவறனயைிந்து மனதுள்பளபய இறைறயப் போற்ைி 

வழிேடும் ோங்பக அகவழிோடு1. இறைறயயைியவும் இறைவனது அருள் பவண்டும்1. இத்தறகய 

அைிவு பயாக, ஞான நிறையிபைபய கிட்டுவதாகும்1. குரு ஒருவாின் துறணயில்ைாது இத்தறகய 

மார்க்கங்கறளப் தேைவியைாது1. இக்ககருத்றதத் தன் ோடலில் ேின்வருமாறு கூறுகிைார்1: 

குருவாய் ேரமாகிக் குடிறை சத்தி நாதவிந்தாய்  

அருவாய் உருவானது அைிகிபைன் பூரணபம (பூர.மா.43) 

பமலும் தன்னுள் உறையும் இறைறய அைியாதிருந்தபோது, 

உள்ளமும் புைமுமாய் உடலுக்குள் நீயிருந்தது  

எள்ளளவும் நான் அைியாது இருந்பதபன பூரணபம! (பூர.மா.47) 

என்று புைம்புகிைார்1. இஃது அவரது ேத்தி நிறையின் ஆரம்ேமாய் நின்று ேின் இறைறயயைிந்த 

ோங்கிறன உணர்த்துவதாகும்1. 
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6. சமூக மாற்றமும் சித்தர் மநறியின் ஜனநாயகப்படுத்தலும் 

6.1 சாதிய படிநினல மறுப்பும் சமத்துவமும் 

சித்தர்கள் தங்களின் ஆன்மீகப் புரட்சிறய தவறும் ஆயுதங்களாபைா அல்ைது சட்டங்களாபைா 

தசய்யாமல், கூர்றமயான எளிய கவிறதகள் வழியாகச் தசய்தனர்2. சாதிபய ஒரு மனிதனின் 

ஆன்மீகத் தகுதிறயத் தீர்மானித்த காைகட்டத்தில், ஆன்மீகம் என்ேது அறனவருக்கும் 

தோதுவானது என்று ேிரகடனம் தசய்தனர்2. சமஸ்கிருத தமாழி ஆதிக்கம் தசலுத்திய ஆன்மீகத் 

தளத்தில், சாமானிய மக்களின் பேச்சுத் தமிழிபைபய தத்துவங்கறளப் ோடினர்2. இது 

சாமானியர்களும், ஒடுக்கப்ேட்படாரும் எவ்வித இறடத்தரகர்களும் இன்ைி பநரடியாக ஆன்மீகக் 

கருத்துகறளப் புாிந்துதகாள்ள உதவியது2. 

6.2 உைம்கப ஆலயம்: சித்தர் உைற்கூற்றுக் மகாள்னக 

உடறை இழிவானதாகக் கருதிய ேிை தத்துவங்களுக்கு மாைாக, சித்தர்கள் உடறை இறைவனின் 

இருப்ேிடமாகக் கருதினர்20. உடம்றேப் பேணுவபத இறைவனுக்குச் தசய்யும் ததாண்டு என்று 

நம்ேினர்21. மனித உடலினுள் நிகழும் 96 வறகயான தத்துவக் கூறுகறளச் சீர்ேடுத்துவதன் மூைம் 

உடறை அழியாமல் காக்க முடியும் என்று கூைினர்20. 

வ.எண் தத்துவப் பகுப்பு (Tattva 

Category) 

தத்துவங்களின் 

எண்ணிக்னக 

முக்கியக் கூறுகள் (Key 

Components) 

1 பூதங்கள் (Physical 

Elements) 

5 நிைம், நீர், தநருப்பு, 

காற்று, ஆகாயம்22 

2 ஞாபனந்திாியங்கள் 

(Sensory Organs) 

5 தமய், வாய், கண், மூக்கு, 

தசவி22 

3 கன்பமந்திாியங்கள் (Motor 

Organs) 

5 வாக்கு, ோதம், றக, 

எருவாய், கருவாய்22 

4 அந்தக்கரணங்கள் (Internal 

Faculties) 

4 மனம், புத்தி, சித்தம், 

அகங்காரம்22 

5 மைங்கள் (Impurities) 3 ஆணவம், கன்மம், 

மாறய4 
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7. மனத்துைன் உனரயாைலும் இனறயனுபவமும் 

7.1 மனகதாடு நிகழ்த்தும் தத்துவ உனரயாைல் 

ஆன்மீக வாழ்வில் மனத்றத தசலுத்துகின்ை எவர்க்கும் இறைவனுடன் உறரயாடுவது என்ேது 

இயல்ோகும்1. இங்கு மனபம இறைவனாக நின்று இயங்குகிைது1. ஐம்புைன்கள் வழி அறையும் 

மனறதக் கட்டுப்ேடுத்தாது இருக்கும் நிறையில் அத்தறகய உறரயாடல் புைம்ேைாகவும், 

இறைறய உணர்ந்த நிறையில் மகிழ்பவாடும் அறமந்து விடுகிைது1. இத்தறகய கருத்துக்கறளக் 

தகாண்ட ேட்டினத்தடிகள் தநஞ்தசாடு புைம்ேலும், தநஞ்தசாடு குறைேடுதலும் தநஞ்தசாடு 

மகிழ்தலும் தகாள்கிைார்1. 

இறைவனுடன் என்றுபம ஐக்கியமாகி அன்புடன் ஒழுக நிறனக்கும் மனம் இயைாறமயின் 

காரணமாக தன்றனபய தநாந்து தகாள்ளும்1. 

நான் எத்தறன புத்தி தசான்னாலும் பகட்கிறை நன்தனஞ்சபம!  

ஏன் இப்ேடிக்தகட் டுழலுகின்ைாய்? இனி ஏதுமில்ைா  

வானத்தின் மீனுக்கு வன் தூண்டில் இட்ட வறகயது போல்  

போனறத மீள நிறனக்கின்ைறன; என்ன புத்தியிபத (ேட்டி.தோது.45) 

என்று ேட்டினத்தடிகள் தன் மனறத தநாந்து தகாள்ளும் தன்றமறய அைியைாம்1. 

7.2 பூரண நினல மற்றும் கபாின்ப இனறயனுபவம் 

ஆன்மீகப் ேயணத்தின் எல்றையில் இறையனுேவத்றத உணரும் வாய்ப்றேப் தேை முடிகிைது1. 

ேட்டினத்தார் இறைவனின் அருவ நிறைறய விளக்குறகயில், 

வாக்கும் மனமும் வடிவம்இைா வான்தோருள் (அரு.புை.57) 

என்றும் கூைி, 

அணுவுக்கும் பமருவுக்கும் அகம் புைமாய் நின்ைான் (அரு.புை.61) 

என்றும் கூைி, பமலும் இறைவனானவன், "போக்கும் வரவும் இைான்; தோடுவாிய பூரணன்" 

என்றும் கூறுகிைார்1. பூரணம் என்ேது என்றும் நிறைவாகபவ இருப்ேதாகும். ஒன்றை எடுப்ேினும் 

பசர்ப்ேினும் பூரணத்தின் நிறை முழுறமயாகபவ இருக்கும். 

முடிவாக, தன் வாழ்வின் எல்றைறயத் பதடிச் தசன்ை ேட்டினத்தாருக்குத் திருதவாற்ைியூர் 

கடற்கறரயில் பேய்க்கரும்பு இனித்தது6. அங்கு விறளயாடிக் தகாண்டிருந்த சிறுவர்கறளக் 

தகாண்டு தம்றமக் குழிக்குள்/சாலுக்குள் றவத்து மூடச் தசய்து, இறுதியில் ேரம்தோருபளாடு 

ஒன்ைிச் சிவலிங்கமாக உருமாைி ைீவன்முக்தி அறடந்தார்7. 

8. முடிவுனர 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     425 

  

ேட்டினத்தடிகள் ேத்தி நிறையில் பமற்தகாண்ட ஆன்மீகமானது தசால்ைதவாண்ணா எல்றையில் 

தசன்று நிறுத்திவிடுகிைது1. தமய் யுணர்றவப் தேைவும் இறை இன்ேத்றதத் துய்க்கவும் துைவின் 

சுகத்றதத் துய்க்கவும் இத்தகு ஆன்மீக மனபம துறண தசய்து நின்ைறத ேட்டினத்தடிகளின் 

ோடல்களில் இருந்து ஆய்ந்து பநாக்கப்ேட்டது1. உைகியல் ேந்தங்களான உைவு, தசல்வம், சாதிப் 

தேருறமகள் ஆகிய அறனத்தும் தற்காலிகமானறவ என்ேறதத் தன் வாழ்வின் மூைமும், எளிய 

தமிழ்ப் ோடல்கள் மூைமும் உைகிற்குப் ேறைசாற்ைியவர் ேட்டினத்தார்2. இவரது தமய்யியல் 

பகாட்ோடுகள் மனித மனத்றதச் தசம்றமப்ேடுத்தி, இறைவறனத் தங்களுக்குள்பளபய கண்டு 

போின்ேம் அறடயச் தசய்யும் உன்னத வழிகாட்டியாகத் திகழ்கின்ைன1. 

9. முரண்பாட்டு அறிக்னக 

இவ்வாய்வுக் கட்டுறரயின் ஆசிாியர் தமக்கு எவ்விதமான நிதி சார்ந்த அல்ைது தனிப்ேட்ட 

முரண்ோடுகளும் (No Conflict of Interest) இக்கட்டுறரயின் ஆய்வு முடிவுகளுடன் இல்றை என 

அைிவிக்கிைார்1. 
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[8]. வாசுபதவன், நவீன்குமார். "Pattinattar's Thoughts on Human Life and Its Complex 

Dimensions." Shanlax International Journal of Tamil Research, vol. 8, no. 1, 2023, pp. 42–

46. 
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